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บทคัดย่อ 	 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษา  1)  ความส�ำคัญ

และคุณค่าของพิธีบูชาขอบพระคุณตามทัศนะของเยาวชนคาทอลิก 

อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่  -  หนองแสง  และ  2)  แนวทางการส่งเสรมิความ

เช่ือของเยาวชนคาทอลิกผ่านทางการเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ  เก็บ

ข้อมลูจากกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลู  คอื  เยาวชนคาทอลกิอคัรสงัฆมณฑลท่าแร่  -

หนองแสง  จ�ำนวน  20  คน  และกลุ่มผู ้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน  11  คน 

ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  แบบ

สมัภาษณ์แบบกึง่โครงสร้างและประเด็นการสนทนากลุ่ม  การวเิคราะห์

ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.  ความส�ำคญัและคณุค่าของพธิบีชูาขอบพระคณุตามทศันะของ

เยาวชนคาทอลิก  อัครสังฆมณฑลท่าแร่  -  หนองแสง

	 เยาวชนคาทอลิก  เข้าใจถึงความส�ำคัญและคุณค่าของพิธีบูชา

ขอบพระคุณโดยเข้าใจความส�ำคัญและคุณค่าของพิธีบูชาขอบพระคุณ

ในแต่ละภาค  โดยเฉพาะภาควจนพธิกีรรมทีไ่ด้รบัฟังพระวาจาของพระเจ้า 

การเทศน์สอนของพระสงฆ์และภาคศีลมหาสนิท  ที่ได้ขอบพระคุณ

พระเจ้าและรับพระองค์ในรูปของปังเข้ามาเป็นสิ่งหล่อเลี้ยงจิตวิญญาณ

ให้มีความสนิทสัมพันธ์กับพระองค์  เมื่อเยาวชนคาทอลิกได้เข้าร่วมพิธี

บูชาขอบพระคุณแล้วท�ำให้ได้รับการส่งเสริมชีวิตจิต  ได้ข้อคิดเตือนใจ

หล่อเลี้ยงความเชื่อ  ได้รับการอภัยบาปและศีลศักดิ์สิทธิ์  ท�ำให้รู้สึกได้

ใกล้ชิดกบัพระเป็นเจ้า  ได้รบัความบรรเทาใจ  ได้รบัการปลอบโยน  รูส้กึ

สบายใจและได้รับพระพร  พระหรรษทานผ่านทางการเข้าร่วมพิธีบูชา

ขอบพระคุณ  และน�ำคุณค่าที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันเช่น  การรัก

และให้อภัยต่อผู้อื่น
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	 2.  แนวทางการส่งเสรมิความเชือ่ของเยาวชนผ่านทางการเข้าร่วม

พิธีบูชาขอบพระคุณ

		  2.1  เจ้าอาวาสวดั  ครอบครวั  หรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง  ควร

สนับสนุนบทบาทต่างๆ  หรือการมีส่วนร่วมในพิธีกรรมให้แก่บรรดา

เยาวชน

		  2.2  พระสงฆ์  ควรน�ำเหตุการณ์ในปัจจุบันมาปรับใช้ในการ

เทศน์  เพื่อเยาวชนเข้าใจและสามารถน�ำปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

		  2.3  เจ้าอาวาสวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ควรส่งเสริม

กิจกรรมให้พื้นท่ีในการแสดงออก  สนับสนุนด้านต่างๆ  ตามความ

สามารถที่แต่ละคนถนัด

		  2.4  เจ้าอาวาสวดัหรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง  ควรหาโอกาสใน

การจัดพิธีบูชาขอบพระคุณเฉพาะกลุ่มหรือนอกสถานที่ส�ำหรับเยาวชน

		  2.5  เจ้าอาวาสวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ควรให้ความ

ส�ำคญัของสือ่ทีจ่ะเป็นตวัแพร่กระจายข่าวสารและพระวาจา  รวมถงึการ

ปฏิบัติศาสนกิจศรัทธาส�ำคัญแก่พวกเขามากย่ิงขึ้น  มีการรวบรวม

เยาวชนให้ได้มากขึ้น

ค�ำส�ำคัญ:		 พิธีบูชาขอบพระคุณ

			   ความเชื่อ

			   เยาวชนคาทอลิก

			   อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง
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Abstract 	 The  objectives  of  this  study  were  to:  1)  investigate 

the  importance  and  value  of  Eucharistic  celebration  from 

the  points  of  view  of  Catholic  youth  in  the  Archdiocese 

of  Thare  -  Nongseng;  and  2)  examine  guidelines  for 

promoting  the  faith  of  Catholic  youth  through  their 

participation  in  Eucharistic  celebration.  Using  purposive 

sampling,  twenty  (20)  Catholic  youths  from  the Archdiocese 

of  Tha  Rae  -  Nong  Saeng  and  eleven  (11)  experts  were 

selected  to  col lect   data .   The  study  employed 

a  semi-structured  interview  form  and  a  focus  group 

discussion  as  its  research  instruments.  The  obtained  data 

were  analyzed  using  content  analysis.

	 The  results  of  the  study  are  as  follows:

	 1.  The  importance  and value of  Eucharistic  celebration 

as  perceived  by  Catholic  youth  in  the  Archdiocese  of 

Thare  -  Nongseng.

	 Catholic  Youth  recognizes  the  significance  and  value 

of  Eucharistic  celebration  in  all  aspects  of  the  celebration, 

including  the  liturgy  of  the  word,  which  includes  listening 

to  God's  Word  and  the  priest's  homily,  and  the  liturgy 

of  the  Eucharist,  which  includes  thanksgiving  and  receiving 

communion,  as  part  of  spiritual  life  in  order  to  be  united 

in  God.  When  the  youth  participate  in  the  Eucharistic 

celebration,  they  nourish  their  own  spirituality,  receive 

new  ideas,  deepen  their  faith,  and  receive  the  sacrament 

of  reconciliation  and  the  many  blessing.  They  will 

encounter  God,  be  relieved  and  soothed,  and  be  blessed 

with  the  grace  of  God  through  their  participation  in  the 
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celebration.  In  addition,  they will  be  able  to  apply  what 

they  have  learned  to  love  and  reconcile  with  others 

in  their  daily  lives.

	 2.  Guidelines  for  promoting  the  faith  of  Catholic 

youth  through  their  participation  in  the  Eucharistic  Cele-

bration

		  2.1  Parish  priests,  families,  and  affiliated  organiza-

tions  should  encourage  the  youth  to  participate  in  or 

play  roles  in  the  liturgy.

		  2.2  Priests  should  include  everyday  situations 

in  their  homilies  so  that  the  youth  can  comprehend 

them  and  apply  them  to  their  own  lives.

		  2.3  Parish  priests  and  affiliated  organizations 

should  provide  spaces  for  the  youth  to  engage  in  their 

individual  interests.

		  2.4  Parish  priests  and  affiliated  organizations 

should  organize  specific  Eucharistic  celebrations  for  the 

youth.

		  2.5  Parish  priests  and  affiliated  organizations 

should  emphasize  the  importance  of  social  media  as  a 

means  of  disseminating  news  and  the  Word  of  God, 

including  sacramental  practices  for  youth.  Therefore,  this 

will  be  able  to  unite  the  youth.

Keywords:	 Eucharistic  Celebration

			   Faith

			   Catholic  Youth

			   Thare-Nongseng  Archdiocese
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 พระศาสนจกัรคาทอลกิให้ความส�ำคญักบักลุม่เยาวชนเป็นอย่างมาก  ในสภาสงัคายนาวาติกนั

คร้ังที ่ 2  ได้ระบวุ่า  “พระศาสนจกัรเป็นเยาวชนคนหนุม่สาวทีม่ัง่ค่ังด้วยประวตัศิาสตร์อนัยาวนาน

และมีชีวิตที่ก้าวหน้าไปสู่ความครบบริบูรณ์ของมนุษย์ในกาลเวลาและเป้าหมายอันสูงสุดของ

ประวตัศิาสตร์และชีวติ”  ในพระศาสนจกัรเป็นไปได้เสมอทีจ่ะพบกบัพระครสิตเจ้าผูท้รงเป็นเพือ่น

ร่วมทางและมิตรสหายของเยาวชน  (สภาประมขุบาทหลวงโรมนัคาทอลิกแห่งประเทศไทย,  2560) 

และพระสนัตะปาปาฟรงัซสิทรงกล่าวใน พระสมณลิขติเตือนใจพระคริสตเจ้าทรงพระชนม์  (Christus 

Vivit)  ความตอนหนึง่ว่า  “บรรดาผูอ้ภบิาลและพ่ีน้องทัง้หลาย  เพราะเราทกุคนได้รบัการเรยีกร้อง 

และกระตุ้นให้ไตร่ตรองท้ังในเรื่องของเยาวชนและเพื่อเยาวชน”  (สภาประมุขบาทหลวงโรมัน 

คาทอลกิแห่งประเทศไทย,  2560)  ทีพ่ระองค์ทรงมุง่หวงัให้เยาวชนด�ำเนนิชวีติด้วยความศกัดิสิ์ทธิ์

เป็นคริสตชนท่ีดี  และในช่วงท่ีพระสันตะปาปาฟรังซิสเสด็จเยือนประเทศไทย  เมื่อวันที่  22 

พฤศจิกายน  ค.ศ.  2019  พระองค์ได้ทรงให้มีพิธีบูชาขอบพระคุณเป็นพิเศษส�ำหรับกลุ่มเยาวชน 

ณ  อาสนวิหารอัสสัมชัญ  กรุงเทพฯ  ในช่วงเวลาการเทศน์  พระองค์ทรงกล่าวกับบรรดาเยาวชน

ตอนหนึ่งว่า  “เยาวชนเป็นทายาทของประวัติศาสตร์แห่งการประกาศข่าวดีท่ีสวยงามยิ่งท่ีได้

ถ่ายทอดมาสูบ่รรดาเยาวชนในฐานะทีเ่ป็นขมุทรพัย์อนัประเสรฐิ…เพือ่ป้องกันไม่ให้เปลวไฟแห่งพระ

จติเจ้ามอดดบัลง  เพือ่ทีจ่ะท�ำให้การมุง่มัน่มองไปข้างหน้าและหวัใจมชีวีติชวีาอยูเ่สมอ  จ�ำเป็นท่ีเรา

ต้องวางรากฐานให้มั่นคงในความเชื่อเดียวกันกับ  บรรพบุรุษ  พ่อแม่  ปู่ย่า  ตายาย  และครูบา

อาจารย์ของเรา  ท้ังนี้ไม่ใช่เป็นการกักขังตัวเองกับอดีตที่ผ่านพ้นไปแล้ว  หากแต่เป็นการเรียนรู้ใน

การทีจ่ะมคีวามกล้าหาญเพือ่ช่วยเหลอืซึง่กนัและกันในการทีจ่ะตอบสนองต่อเหตกุารณ์ในปัจจบุนั

พระองค์ทรงมองเหน็เยาวชนและต้นไม้ทีเ่ป็นดังบทเพลงแห่งความหวงั  แต่หลังจากเกิดพาย ุ ต้นไม้

ได้ร่วงหล่น  ล้มลง  และตายไปเพราะปราศจากรากที่ลึก  ปราศจากการปลูกฝังที่มั่นคง  พระองค์

ทรงเจ็บปวดทุกครั้งที่เห็นบรรดาเยาวชนถูกแนะน�ำให้สร้างอนาคตที่ปราศจากรากเหง้าแห่งต้น

ก�ำเนิดไม่มีทาง  ทีเ่ยาวชนจะเจรญิเตบิโตได้  นอกจากจะมรีากฐานทีแ่ขง็แกร่งคอยสนบัสนนุช่วยให้

มชีีวติมัน่คง...หากเยาวชนไม่ได้หยัง่รากลกึ...พระองค์จงึเชิญชวนให้เยาวชนรกัษา  ความชืน่ชมยนิดี

มองอนาคตข้างหน้าด้วยความเชื่อมั่น  หยั่งรากลึกลงในพระเยซูคริสตเจ้า  มองอนาคตด้วยความ

ชื่นบานและความไว้วางใจ...มิตรภาพท่ีแน่นแฟ้น  กับพระเยซูคริสต์คือน�้ำมันตะเกียงที่ส่องสว่าง

หนทางของบรรดาเยาวชนและบคุคลรอบข้าง  ทัง้มติรสหาย  เพือ่นบ้าน  เพือ่นนักเรยีน  เพือ่นร่วม

งาน  และบุคคลที่มีความคิดเห็นแตกต่างกับตนเองด้วย”
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ความส�ำคญัและคณุค่าของพธิบีชูาขอบพระคณุทีม่ต่ีอการส่งเสรมิความเชือ่ของเยาวชนคาทอลกิ

อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่ - หนองแสง

	 การเข้าร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุ  เป็นหวัใจส�ำคญัของชวีติคริสตชนทกุรุ่นทกุวยั  โดยเฉพาะ

กลุม่เยาวชนทีจ่ะได้รบัการวางรากฐานท่ีแข็งแกร่ง  มคีวามรักและความเชือ่ทีห่ยัง่รากลกึ  ได้รบัการ

หล่อเลี้ยงวิญญาณ  ได้รับเอาพระกายและพระโลหิตขององค์พระเยซูคริสตเจ้า  ได้ขอบพระคุณ

พระเจ้าที่พระองค์ทรงประทานพระบุตรของพระองค์ลงมาไถ่บาปแทนมนุษย์  เป็นการเฉลิมฉลอง

ถึงความรอดพ้นอันยิ่งใหญ่  และความรักท่ีพระเจ้าทรงมีต่อมนุษย์  การร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ

เป็นการอยู่ร่วมกันด้วยความเชื่ออันเป็นหนึ่งเดียวกัน  ได้รับการหล่อเลี้ยงด้วยพระวาจาทรงชีวิต

พระวาจาของพระเจ้าเป็นอาหารที่จ�ำเป็นและขาดไม่ได้ส�ำหรับชีวิตฝ่ายจิตและวิญญาณของ

เรา  “มนุษย์มิได้ด�ำรงชวีติด้วยอาหารเท่านัน้  แต่ด�ำรงชวีติด้วยพระวาจา  ทกุค�ำท่ีออกจากพระโอษฐ์

ของพระเจ้า”  (มธ  4:4)  การรับฟังพระวาจาและการเทศน์สอนจากพระสงฆ์  ในพิธีบูชา

ขอบพระคณุ  และการรบัศลีมหาสนทิจึงเป็นแนวทางท่ีส�ำคญัทีช่่วยหล่อเลีย้งชวีติจติวญิญาณ  ช่วย

ให้แต่ละคนได้เจรญิชวีติขึน้ในพระครสิตเจ้า  มีพระหรรษทานในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัและเพ่ือ

ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในพระศาสนจักร  การเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณจึงเป็นส่ิงหนึ่งท่ี

ส�ำคัญในการเสริมสร้างความเชื่อที่แข็งแกร่งแก่กลุ่มเยาวชน 

	 ในสถานการณ์ปัจจบุนั  การเข้าร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุของกลุ่มเยาวชนดูเหมอืนจะลดน้อย

ลงมาก  ทั้งด้วยสภาพเศรษฐกิจ  สังคม  ค่านิยม  ภารกิจด้านการงาน  การเรียน  การเรียนพิเศษ 

ผู้ปกครองมีภารกิจ  ไม่สามารถพาบุตรหลานไปโบสถ์ได้  และด้วยเหตุผลต่างๆ  ของเยาวชนแต่ละ

คนแต่ละครอบครวั  จงึท�ำให้การเข้าไปร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุทีโ่บสถ์น้อยลงหรอืมกีารละท้ิงพระ

ศาสนจักรมากขึ้น  บาทหลวง  ผศ.ดร.วัชศิลป์  กฤษเจริญ  (2565:ออนไลน์)  ระบุว่า  จากงานวิจัย

ของ  Barna  group  ท่ีใช้เวลาเก็บข้อมูล  5  ปี  พบว่า  สาเหตุที่เยาวชนละทิ้งพระศาสนจักร  มี  6 

ประการ  คือ  1)  พระศาสนจักรใช้ระบบปกป้องมากเกินไป  2)  เยาวชนและผู้ใหญ่ตอนต้นมี

ประสบการณ์ความเช่ือท่ีผิวเผิน  3)  พระศาสนจักรขัดแย้งกับวิทยาศาสตร์  4)  ค�ำสอนเรื่องเพศ 

ของพระศาสนจกัรไม่สอดคล้องกับสภาพสงัคมปัจจบุนั  5)  เยาวชนต่อสูก้บัธรรมชาตขิองคริสตชน

ทีม่ลีกัษณะปิดตวัเอง  และ  6)  พระศาสนจกัรไม่เป็นมติรกบับคุคลทีม่คีวามสงสัย  ใน  6  ประการ

นี้  มีข้อมูลที่เกี่ยวกับการไม่ไปเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณที่โบสถ์  หรือเก่ียวกับความเชื่อศรัทธา

ของเยาวชน  ซึง่มสีาเหตมุาจากเหตผุลประการที ่ 2  เยาวชนมปีระสบการณ์ความเชือ่ทีผ่วิเผนิ  โดย

เยาวชน  ร้อยละ  31  กล่าวว่า  “พระศาสนจักรน่าเบื่อ”  เยาวชนร้อยละ  23  กล่าวว่า  “การสอน

พระคัมภีร์ไม่ชัดเจนหรือไม่เพียงพอ”  ที่น่าเศร้าคือ  ร้อยละ  20  ของเยาวชนที่ไปโบสถ์ในขณะที่
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ชาญณรงค์ ผันพลี, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

อยูใ่นวัยรุน่กล่าวว่า  “ดูเหมอืนว่าพระเจ้าได้หายไปจากประสบการณ์ของฉันแล้ว”  เหตุผลประการ

ที่  3  พระศาสนจักรขัดแย้งกับวิทยาศาสตร์โดยเยาวชน  ร้อยละ  25  เข้าใจว่า  “คริสต์ศาสนาต่อ

ต้านวิทยาศาสตร์”  เหตผุลประการที ่ 4  ค�ำสอนเร่ืองเพศของพระศาสนจักร  ไม่สอดคล้องกบัสภาพ

สังคมปัจจุบัน  โดยพบว่า  เยาวชนร้อยละ  17  กล่าวว่า  “เคยท�ำผิดและรู้สึกถูกตัดสิน  จากพระ

ศาสนจกัรเพราะการกระท�ำน้ัน”  ประเดน็ทางเพศทีเ่ด่นชดัในเยาวชน  จ�ำนวนร้อยละ  40  กล่าวว่า 

“ค�ำสอนของพระศาสนจักร  เรื่องเพศและการคุมก�ำเนิดเป็นเรื่องที่ล้าสมัย”  ในเหตุผลประการที่ 

5  เยาวชนต่อสูก้บัธรรมชาตขิองครสิตชนทีม่ลัีกษณะปิดตัวเอง  โดยเยาวชน  ร้อยละ  29  กล่าวว่า 

“โบสถ์ต่างๆ  กลวัความเชือ่ของลทัธคิวามเช่ือคนอืน่”  และอกีจ�ำนวนหนึง่รูส้กึว่าโบสถ์  “บงัคบัให้

เลอืกระหว่างความเชือ่ของฉนักบัเพือ่นของฉนั”  ร้อยละ  22  กล่าวว่า  “โบสถ์เป็นเหมอืนคลบัของ

หมู่บ้านท่ีมเีฉพาะคนในเท่านัน้”  เหตุผลประการที ่ 6  พระศาสนจกัรไม่เป็นมติรกบับคุคลทีม่คีวาม

สงสัย  โดยเยาวชนร้อยละ  18  กล่าวว่า  “ความเชื่อของพวกเขาไม่ได้ช่วยเร่ืองความเก็บกดหรือ

ปัญหาด้านอารมณ์อื่นๆ  ของพวกเขา”  สิ่งเหล่านี้  เป็นเหตุผลอีกจ�ำนวนหนึ่งที่ท�ำให้ความเชื่อของ

ครสิตชนลดน้อยลง  การเข้าร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุน้อยลงพวกเขาเติบโตด้วยอาหารทางร่างกาย

แต่อาหารฝ่ายจตินัน้ไม่มที�ำให้รากฐานขาดความแข็งแกร่ง  ขาดการหยัง่รากลกึของชวีติครสิตชนที่

บุคคลหรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจ�ำเป็นท่ีจะต้องดูแลอภิบาลเยาวชนให้เป็นเป็นเยาวชนคาทอลิกที่

มีชีวิตชีวามีความเช่ือศรัทธาเป็นพลังส�ำคัญของพระศาสนจักร  เป็นเยาวชนคาทอลิกที่ดีตามที่ 

ให้แนวปฏิบัติที่ส�ำคัญไว้ว่า  “การจะเป็นเยาวชนคาทอลิกท่ีดี  คือต้องเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ

รับศีลมหาสนิท  รับศีลอภัยบาปและสวดภาวนา…”  (Claire Wallace,  2015  อ้างถึงใน  วัชศิลป ์

กฤษเจริญ,  2020:ออนไลน์) 

	 ซึ่งหากเยาวชนได้เห็นคุณค่าและความส�ำคัญของการเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณการได้รับ

พระกายและพระโลหติ  อาหารฝ่ายวญิญาณ  ได้รบัศลีอภยับาป  ได้สวดภาวนา  ได้รับฟังพระวาจา

ของ  พระเจ้าและการเทศน์สอนของพระสงฆ์และร่วมพธิกีรรมศกัด์ิสทิธิก์บัเพือ่นพีน้่องคริสตชนอนั

เป็น  การเสริมสร้างความเชื่อให้หย่ังรากลึกมากยิ่งขึ้นแล้ว  เยาวชนก็จะได้รับการหล่อเลี้ยงความ

เชื่อที่เข้มแข็ง  เป็นประจักษ์พยานถึงความเช่ือของคริสตชนและสามารถน�ำความเช่ือและพลังแห่ง

ตนไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง  ครอบครัว  ชุมชนและพระศาสนจักรคาทอลิกได้เป็นอย่างดี
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ความส�ำคญัและคณุค่าของพธิบีชูาขอบพระคณุทีม่ต่ีอการส่งเสรมิความเชือ่ของเยาวชนคาทอลกิ

อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่ - หนองแสง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.  ศึกษาความส�ำคัญและคุณค่าของพิธีบูชาขอบพระคุณตามทัศนะของเยาวชนคาทอลิก

อัครสังฆมณฑลท่าแร่  หนองแสง

	 2.  ศึกษาแนวทางการส่งเสริมความเชื่อของเยาวชนคาทอลิกผ่านทางการเข้าร่วมพิธีบูชา

ขอบพระคุณ 

ขอบเขตของการวิจัย

	 1. ขอบเขตด้านเนื้อหาของการวิจัย

	 เป็นการศึกษาความส�ำคัญและคุณค่าของพิธีบูชาขอบพระคุณตามทัศนะของเยาวชน

คาทอลิก  และแนวทางการส่งเสริมความเชื่อของเยาวชนคาทอลิกผ่านทางการเข้าร่วมพิธีบูชา

ขอบพระคุณ

	 2.  ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้ข้อมูลและกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ

	 กลุ ่มผู ้ให้ข้อมูล  ในการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อที่  1  ได้แก่  เยาวชนคาทอลิกอัคร

สังฆมณฑลท่าแร่  -  หนองแสง  จ�ำนวน  20  คน  ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive 

Sampling)  ดังนี้

		  1)  ประธานกลุ่มเยาวชนคาทอลิกและสมาชิกกลุ่มเยาวชนคาทอลิก  เขตกลางอัคร

สังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  จ�ำนวน  5  คน 

		  2)  ประธานกลุม่เยาวชนคาทอลกิ  และสมาชกิกลุม่เยาวชนคาทอลกิ  เขตตะวันออกอคัร

สังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  จ�ำนวน  5  คน

		  3)  ประธานกลุม่เยาวชนคาทอลกิ  และสมาชกิกลุม่เยาวชนคาทอลกิ  เขตตะวนัตก  อคัร

สังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  จ�ำนวน  5  คน

		  4)  ประธานกลุ่มเยาวชนคาทอลิก  และสมาชิกกลุ่มเยาวชนคาทอลิก  เขตใต้  อัคร

สังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  จ�ำนวน  5  คน

		  กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  ในการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี  2  จ�ำนวน  11  คนได้มาโดยการ

เลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  ดังนี้
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ชาญณรงค์ ผันพลี, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

		  -  บาทหลวง  อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่  หนองแสง  ทีด่แูลงานกลุม่เยาวชนคาทอลกิของเขต 

1-4  เขตละ  1  คน  รวม  4  คน

		  -  นกับวชชายหญงิ  ทีมี่ประสบการณ์ในการอภบิาลและหรือท�ำงานกลุ่มเยาวชนคาทอลิก 

ไม่น้อยกว่า  3  ปี  จ�ำนวน  1  คน

		  -  ครคู�ำสอน ทีม่ปีระสบการณ์ในการสอนค�ำสอนเยาวชน  ไม่น้อยกว่า  3  ปี  จ�ำนวน  1  คน 

		  -  ครคูาทอลกิ  ทีมี่ประสบการณ์สอนในโรงเรียนคาทอลิก  ไม่น้อยกว่า  3  ปี  จ�ำนวน  1  คน 

		  -  เยาวชนคาทอลกิ  ท่ีเป็นสมาชกิกลุม่เยาวชนคาทอลกิ  อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่  -  หนองแสง 

4  เขตๆ  ละ  1  คน

นิยามศัพท์เฉพาะ 

	 พิธีบูชาขอบพระคุณ  (Eucharistic  Celebration)  หมายถึง  พิธีกรรมในศาสนาคริสต ์

เพื่อเป็นการระลึกถึงพระเยซูเจ้าบุตรของพระเจ้า  ผู้สิ้นพระชนม์เพื่อไถ่บาปของมนุษย์และเฉลิม

ฉลองการกลับคืนพระชนม์ชีพของพระเยซูเจ้า  เป็นการชุมนุมร่วมสนิทสัมพันธ์เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียว

กนัของครสิตชนเพือ่ขอบพระคณุพระเจ้า  ร่วมสนทิเป็นหน่ึงเดียวกบัพระเยซูเจ้า  โดยอาศยัศีลมหา

สนิท  และพระวาจาของพระเยซูเจ้าเพื่อท่ีคริสตชนจะได้ขอบพระคุณพระเจ้า  พระผู้ไถ่บาปเรา

มนษุย์ทกุคน  เพือ่เพิม่ความสมัพนัธ์กับพระเจ้า  ได้รบัพระพรพระหรรษทานจากพระองค์  และการ

เพิ่มพูนความเชื่อคริสตชนผ่านทางพิธีบูชาขอบพระคุณ 

	 ความเช่ือ  (Faith)  หมายถงึ  ความเชือ่ในพระเจ้า  เชือ่ในทกุสิง่ทีพ่ระองค์ตรสัและทรงเปิด

เผย  ความจริงแก่คริสตชน  และสิ่งที่พระศาสนจักรคาทอลิกสั่งสอน  รวมไปถึงความเชื่อที่เยาวชน

ได้รับเพิ่มพูนจากการเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ  ที่เยาวชนคาทอลิกสามารถน�ำไปปฏิบัติและ

แสดงออกผ่านทางการปฏิบัติศาสนกิจ  การท�ำกิจศรัทธา  กิจเมตตาต่างๆ  ในชีวิตประจ�ำวัน

	 เยาวชนคาทอลิก  (Catholic  Youth)  หมายถึง  บุคคลที่ได้รับศีลล้างบาปตามจารีตของ

ศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก  เป็นคริสตชนที่มีอายุ  15-25  ปี  ที่อยู่ในเขตการดูแลของอัคร

สังฆมณฑลท่าแร่  -  หนองแสง

	 การส่งเสริมความเช่ือ  (Pormoting  the  faith)  หมายถึง  การหล่อหลอม  การส่งมอบ 

ความเชือ่  ผ่านทางการเข้าร่วมพธิบูีชาขอบพระคณุเพ่ือให้เยาวชนคาทอลกิได้รับการหล่อเลีย้งความ

เชือ่และน�ำความเชือ่นัน้เป็นหลักในการด�ำเนนิชวีติครสิตชนได้อย่างดแีละเหมาะสมตามหลกัค�ำสอน
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อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่ - หนองแสง

พระศาสนจักรคาทอลิก  มีความเชื่อที่ลึกซึ้งในพระเจ้า  และมีความเชื่อความเข้าใจในค�ำสอนของ

พระศาสนจักรคาทอลิก

	 อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่  - หนองแสง  (Archdiocese of Thare  - Nongseng)  หมายถงึ 

เขตการปกครองของศาสนาครสิต์  นกิายโรมนัคาทอลิก  ในประเทศไทย  มอีาณาเขตครอบคลุม  4 

จังหวัด  ได้แก่  สกลนคร  นครพนม  มุกดาหาร  และกาฬสินธุ์  ปัจจุบันมีพระอัครสังฆราชอันตน 

วีระเดช  ใจเสรี  เป็นประมุขอัครสังฆมณฑล

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 ได้ทราบถึงทัศนะของเยาวชนคาทอลิก  อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  ที่มีต่อพิธีบูชา

ขอบพระคุณ  และแนวทางการส่งเสริมความเชื่อให้แก่เยาวชนคาทอลิกในผ่านทางการเข้าร่วมพิธี

บูชาขอบพระคุณ  เพื่อให้อัครสังฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  หน่วยงานที่เก่ียวข้อง  หรือสังฆมณฑล

อ่ืนๆ  สามารถน�ำข้อมูลที่ได้ไปใช้ประกอบการวางแผนงานการอภิบาล  การสอนค�ำสอนการเสริม

สร้างความเช่ือแก่เยาวชนและการเชิญชวนให้เยาวชนคาทอลิกมีทัศนคติที่ดีและเข้าร่วมพิธีบูชา

ขอบพระคุณมากขึ้น

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่

	 1.  แบบสมัภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง  (Semi-structured  Interview)  ส�ำหรับใช้ในการเกบ็

ข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล  เพื่อศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่  1

	 2.  ประเดน็สนทนากลุม่  (Focus  Group  Discussion)  ส�ำหรบัใช้ในการสนทนากลุม่ผูท้รง 

คุณวุฒิ  เพื่อศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่  2

	 ทั้งน้ี  ผู้วิจัยได้น�ำเครื่องมือที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  3  คน  เพื่อตรวจสอบความสอด 

คล้องเชิงเนื้อหา  (content  validity)  ด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (Index  of  Item 

Objective  Congruence:  IOC)  ได้ค่า  IOC  ระหว่าง  0.6-1.0  ซึ่งมากกว่า  0.5  ตามเกณฑ์การ

พิจารณาที่ก�ำหนดแล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  เป็นเครื่องมือวิจัยฉบับ

สมบรูณ์แล้วน�ำไปใช้ในการเกบ็ข้อมลูจากกลุม่ผูท้รงคณุวฒุแิละกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูตามขัน้ตอนของการ

วิจัย
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ชาญณรงค์ ผันพลี, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  และการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  (Content  analysis) 

ผลการวิจัย

	 1.  ความส�ำคัญและคุณค่าของพิธีบูชาขอบพระคุณตามทัศนะของเยาวชนคาทอลิก  อัคร

สังฆมณฑลท่าแร่  -  หนองแสง

	 จากการสัมภาษณ์กลุ่มเยาวชนคาทอลิกผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวน  20  คน  มีรายละเอียดดังนี้

		  1.1  ความรู้สึกขณะที่เข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ 

		  ในขณะท่ีเข้าร่วมพธีิบูชาขอบพระคณุ  กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูมคีวามรูส้กึสงบทางจติใจสงบ  สงบ

ทางกาย  ไม่วอกแวก  มีความส�ำรวม  ความสบายใจ  มีความสุขกายสุขใจมีความสุข  รู้สึกยินได้พบ

สันติสุขในจิตใจ  มีความเป็นหนึ่งเดียวกันกับพระเจ้า  สัมผัสถึงความศรัทธาและเหมือนได้อยู่กับ

พระเจ้าอย่างใกล้ชิด  ได้อยู่กับพระเยซูเป็นรู้สึกได้รับพระพรเป็นโอกาสให้เราได้สรรเสริญพระเจ้า

และขอบพระคุณพระองค์  รู้สึกถึงความรักของพระเยซูเจ้าที่ทรงรักเรามาก  มีความรู้สึกเคารพ

อบอุน่  ซาบซึง้ใจ  มคีวามรูส้กึจรรโลงใจ  มสีมาธแิละเมือ่เข้าร่วมพิธบีชูาขอบพระคุณเสร็จเรียบร้อย

แล้ว  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีความรู้สึกผ่อนคลายสบายใจ  มีความบรรเทาใจปลื้มปริ่มใจ  รู้สึกหาย

เหนื่อยจากทุกอย่างในชีวิต  รู้สึกเบิกบานใจ  อยู่ในศีลในพระพรของพระเจ้ามีความใกล้ชิดกับ

พระเจ้ามากขึน้  อิม่อกอิม่ใจ  รูสึ้กได้รบัพรจากพระเจ้า  จติใจสงบมากขึน้  และได้เป็นหนึง่เดยีวกบั

พี่น้องคริสตชนที่มาร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ  รู้สึกมีพลังในการด�ำเนินชีวิตต่อไปในทุกๆ  ครั้ง 

มคีวามเชือ่  ความศรทัธามากข้ึน  มคีวามสขุมากขึน้  รูส้กึว่าตวัเองมสีมาธมิากขึน้  มเีวลาอยูก่บัตนเอง

		  1.2  การมคีวามรู้  เข้าใจและตระหนกัถงึความส�ำคญัของการเข้าร่วมพิธบีชูาขอบพระคณุ

		  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  ความรู้  ความเข้าใจว่า  การเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ  เป็นการหล่อ

เลีย้งและส่งเสรมิความเชือ่ให้เข้มแขง็  เป็นการระลกึถงึการพลชีพีของพระเยซเูจ้าทีไ่ด้เสยีสละตนเอง

เพือ่ไถ่บาปมนษุย์  เป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนัท่ีครสิตชนจะขอบพระคณุพระเจ้าทีไ่ด้ทรงประทานพรแก่

เรา  เป็นการระลึกถึงอาหารค�่ำมื้อสุดท้ายของพระเยซูเจ้า  และทรงต้ังศีลมหาสนิทคร้ังแรก  และ

ทรงมอบพระกายและพระโลหิตของพระองค์มาเพือ่หล่อเลีย้งวญิญาณของเรา  เป็นเหมอืนงานเลีย้ง

เฉลมิฉลองจงึมบีรรยากาศแห่งความสขุ  ความยนิดี  และการเป็นน�ำ้หนึง่ใจเดียวกนั  เป็นการมส่ีวน
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ความส�ำคญัและคณุค่าของพธิบีชูาขอบพระคณุทีม่ต่ีอการส่งเสรมิความเชือ่ของเยาวชนคาทอลกิ

อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่ - หนองแสง

ร่วมในพธิบีชูาขอบพระคณุ  การรบัฟังพระวาจาของพระเจ้าและการได้รับศลีมหาสนทิ  จะช่วยเสริม

ความเชื่อ  ความศรัทธาของชาวคริสตชน  เป็นค�ำภาวนาที่ดีที่สุดและเป็นการขอบพระคุณพระเจ้า

เป็นความสามัคคีในชุมชน  เข้าใจขั้นตอนและพิธีบูชาขอบพระคุณมากขึ้น

		  1.3  การมีความรู้  เข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ

		  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า  พิธีบูชาขอบพระคุณเป็นสิ่งยึดเหนี่ยว

จิตใจให้เราใกล้ชิดกับพระเจ้า  ได้รับพระพร  ความบรรเทาใจ  เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันของคริสตชน

ช่วยให้มีจิตใจสงบ  เพื่อหล่อเลี้ยงวิญญาณของเรา  เป็นการสรรเสริญพระเจ้าและเป็นเสมือนหัวใจ

ของพระศาสนจกัร  ได้อยูก่บัพระเจ้ามส่ีวนร่วมด้วยกนัจะได้รบัความบรรเทาใจ  ความมัน่ใจ  สนัติสขุ 

พลงัทางจติใจเพือ่ต่อสูก้บัสิง่ท้าทายในชวีติของเรา  เป็นการร่วมระลึกถงึเหตุการณ์ในอดีต  อาหาร

ค�่ำมื้อสุดท้าย  เป็นค�ำภาวนาที่ดีที่สุดและเป็นการขอบพระคุณองค์พระผู้เป็นเจ้าในทุกๆ  ส่ิง  ได้

เรียนรู้ค�ำสอนต่างๆ  ได้พักผ่อนทางจิตใจในพระเจ้าหลังจากการท�ำงานมาเหน็ดเหนื่อย

		  1.4  พิธีบูชาขอบพระคุณในแต่ละช่วงมีส่วนช่วยในการส่งเสริมหล่อหลอมความเชื่อ

		  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า  แต่ละช่วงของพิธีบูชาขอบพระคุณมีส่วน

ช่วยในการส่งเสริมหล่อหลอมความเชื่อให้คริสตชน  ตั้งแต่เริ่มพิธีจนถึงปิดพิธีบูชาขอบพระคุณ 

กล่าวคอื  1)  ในช่วงเริม่พธิไีปจนถงึบทภาวนาของประธาน  เป็นการโน้มน้าวจิตใจให้พร้อมทีจ่ะฟัง

พระวาจาของพระเจ้า  2)  วจนพิธีกรรม  การอ่านบทอ่าน  บทพระวรสาร  เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้ 

คริสตชนได้รับฟังพระวาจาของพระเจ้าท่ีต้องการสื่อหรือสอนคริสตชน  รวมถึงการได้รับเทศนา

เตือนใจจากบาทหลวง  ให้ข้อคิด  โน้มน้าวจิตใจให้ปฏิบัติตามพระวาจาของพระเจ้า  ช่วยให้เราได้

ทราบถึงการประกาศข่าวดีขององค์พระเยซูเจ้า  3)  ศีลมหาสนิท  การเสกปังและเหล้าองุ่นให้เป็น

พระกายและพระโลหติของพระเยซเูจ้า  ถอืเป็นหวัใจส�ำคญัของพิธีบชูาขอบพระคณุ  ท�ำให้รู้สึกเป็น

หนึง่เดยีวกบัพระเยซเูจ้า  มีส่วนในงานกอบกูข้องพระเยซูเจ้าและเป็นการร่วมสนทิสมัพนัธ์กบัพ่ีน้อง

คริสตชนด้วยกัน  ท�ำให้เรารู้ถึงความรักของพระเยซูคริสต์  พิธีบูชาขอบพระคุณระลึกถึงความรัก

ของพระที่มีต่อเรา  ระลึกถึงงานเลี้ยงของพระเยซูเจ้า  ช่วงรับศีลมหาสนิท  เป็นช่วงท่ีจิตใจของเรา

สงบบริสุทธิ์  พร้อมรับพระเยซูเจ้ามาอยู่ในใจของเรา  เป็นช่วงที่ศักด์ิสิทธิ์และได้รับพลังทางจิตใจ

เป็นอย่างมาก  ท�ำให้จติใจเราสงบไม่วอกแวก  และ  4)  ช่วงปิดพธีิ  เป็นการรับพร  การทีเ่รากลบัไป

ใช้ชีวิตตามพระวาจาของพระเจ้ากับเพื่อนพ่ีน้องของเรา  ท�ำให้คริสตชนมีความเชื่อเพิ่มมากขึ้น 

รู้ซึ้งถึงพระคุณของพระเจ้า  หล่อหลอมความเชื่อได้มากในการใช้ชีวิต  การสร้างความสัมพันธ์กับ

เพื่อนพี่น้องและครอบครัวและช่วยให้เราได้ตระหนักถึงเรื่องต่างๆ  ที่เราจะท�ำ 
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ชาญณรงค์ ผันพลี, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

		  1.5  การน�ำคุณค่าที่ได้รับจากการเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณไปใช้ให้เกิดประโยชน์

		  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า  คุณค่าที่ได้รับจากการร่วมพิธีบูชา

ขอบพระคุณไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันที่เด่นชัด  คือ  ความรัก  การรักผู้อื่น  ไม่นินทาว่าร้าย  รักเพ่ือน

มนษุย์ด้วยกนั  รกัศัตรท่ีูเคยมีปัญหากนัก็ให้อภยักนั  หรอืแม้กระทัง่รกัสตัว์  ความสามคัคปีรองดอง

ปฏบิตัต่ิอผูอ้ืน่ด้วยความรกั  ความเมตตา  และให้อภยัผูอ้ืน่เท่าทีจ่ะท�ำได้  การเป็นแบบอย่างให้แก่

เด็กและเยาวชนในการให้ความส�ำคัญในการไปวัด  มีความเชื่อในพระเจ้า 

	 จากข้อมลูดงักล่าวข้างต้นทัง้หมด  สามารถสรปุได้ว่า  เยาวชนคาทอลกิ  เข้าใจถงึความส�ำคญั

และคุณค่าของพิธีบูชาขอบพระคุณ  โดยเข้าใจความส�ำคัญและคุณค่าของพิธีบูชาขอบพระคุณใน

แต่ละภาค  โดยเฉพาะภาควจนพิธีกรรมท่ีได้รับฟังพระวาจาของพระเจ้า  การเทศน์สอนของ

บาทหลวง  และภาคศลีมหาสนทิ  ทีไ่ด้ขอบพระคุณพระเจ้าและรบัพระองค์ในรปูของปังเข้ามาเป็น

สิง่หล่อเล้ียงจิตวญิญาณให้มคีวามสนทิสมัพนัธ์กบัพระองค์  เมือ่เยาวชนคาทอลกิได้เข้าร่วมพธิบีชูา

ขอบพระคุณแล้ว  ท�ำให้ได้รับการส่งเสริมชีวิตจิต  ได้ข้อคิดเตือนใจ  หล่อเลี้ยงความเชื่อ  ได้รับการ

อภัยบาป  และศีลศักดิ์สิทธิ์  ท�ำให้รู้สึกได้ใกล้ชิดกับพระเป็นเจ้า  ได้รับความบรรเทาใจ  ได้รับการ

ปลอบโยน  รู้สกึสบายใจ  และได้รบัพระพร พระหรรษทานผ่านทางการเข้าร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุ

และน�ำคุณค่าที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน  เช่น  การรักและให้อภัยต่อผู้อื่น 

	 ดงันัน้  เมือ่เยาวชนร่วมเฉลมิฉลองในพธิบีชูาขอบพระคณุ  เป็นการย้อนระลกึถงึและการท�ำซ�ำ้ 

ถงึความรกัของพระเยซคูรสิตเจ้าท่ีมต่ีอเราบนไม้กางเขนเพือ่ไถ่บาป  การยอมรบัเอาบาปต่างๆ  ของ

ตนเองไว้กบัตวัพระองค์เองเพือ่ให้ได้เป็นอสิระจากพันธนาการของบาปและได้รับพระพร  หล่อเล้ียง

ความเชื่อของคริสตเจ้าให้มีความเข้มแข็ง  มีความเชื่อในพระเจ้าและให้อภัยผู้อ่ืนเท่าท่ีจะท�ำได้มี

ความรักเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน  รักศัตรูท่ีเคยมีปัญหากันก็ให้อภัยกัน  หรือแม้กระท่ังรักสัตว์และสิ่งมี

ชีวิตในโลก  ไม่นินทาว่าร้าย  เชื่อฟังผู้ใหญ่และช่วยเหลือผู้อื่น  ความสามัคคีปรองดองในหมู่บ้าน

หรอืชมุชน  และเป็นแบบอย่างให้แก่เด็กและเยาวชนในการให้ความส�ำคญัในการไปวดั  ร่วมพิธบีชูา

ขอบพระคุณสม�่ำเสมอ  และเยาวชนสามารถเป็นผู้ประกาศข่าวดีภายในตัวด้วยเช่นเดียวกัน  และ

เยาวชนสามารถน�ำคุณค่าที่ได้รับจากการเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณไปใช้ให้เกิดประโยชน์  ในพิธี

บชูาขอบพระคณุเป็นการระลกึถงึเครือ่งบชูาของพระครสิตเจ้า  และเป็นการระลกึถงึพระครสิตเจ้า

ได้ทรงถวายแด่พระบิดาบนไม้กางเขนเป็นปัจจุบันและเป็นจริงครั้งเดียวส�ำหรับตลอดไป  เพื่อ

มนุษยชาต ิ คุณลกัษณะการถวายบชูาของพธิมีสิซาบชูาขอบพระคณุแสดงออกทางถ้อยค�ำของการ
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ความส�ำคญัและคณุค่าของพธิบีชูาขอบพระคณุทีม่ต่ีอการส่งเสรมิความเชือ่ของเยาวชนคาทอลกิ

อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่ - หนองแสง

ก่อตั้งเอง  “นี่เป็นกายของเราท่ีถูกมอบเพื่อท่านทั้งหลาย”  และ  “ถ้วยนี้เป็นพันธสัญญาใหม่ใน

โลหิตของเรา  ซึง่ถกูหลัง่เพ่ือท่านทัง้หลาย”  (ลก  22:19-20)  และการเข้าร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุ

ท�ำให้เยาวชนรู้สึกได้ถึงความใกล้ชิดกับพระเจ้า  ได้เห็นพระรูปของพระองค์อยู่ตรงหน้า  มีพระเจ้า

อยู่กับเราตลอดเวลารู้ถึงการมีอยู่ของพระเจ้า  เมื่อรับศีลมหาสนิทรู้สึกมีความเป็นหนึ่งเดียวกันกับ

พระเจ้าและมีความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกันกับเพ่ือนพ่ีน้องที่มาเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณด้วยกัน

เพื่อรับพระพร  ขอบพระคุณและสรรเสริญพระเจ้าร่วมกันคุณค่าของพิธีบูชาขอบพระคุณมีความ

ส�ำคญัและศักด์ิสทิธิ ์ เยาวชนได้เหน็ถึงความศรัทธาของแต่ละคนทีตั่ง้ใจมาร่วมพธีิบชูาขอบพระคณุ

อบอุน่และซาบซึง้ใจ  โดยเฉพาะเมือ่ได้รบัศีลมหาสนทิทีเ่ป็นด่ังพระกายของพระองค์เข้ามาอยูใ่นตัว

เรา 

	 ซึง่เยาวชนสามารถน�ำคณุค่าทีไ่ด้รบัจากการเข้าร่วมพธิบีชูาขอบพระคณุไปใช้ให้เกดิประโยชน์

คือ  มีความรูส้กึสงบทางจติใจ  สงบทางกาย  ไม่วอกแวก  มคีวามส�ำรวม  ความสบายใจ  มคีวามสขุ

กายสุขใจมีความสุข  รู้สึกยินดีท่ีได้พบสันติสุขในจิตใจ  มีความเป็นหนึ่งเดียวกันกับพระเจ้า  สัมผัส

ถึงความศรัทธาและเหมือนได้อยู่กับพระเจ้าอย่างใกล้ชิด  ได้อยู่กับพระเยซู  เป็นรู้สึกได้รับพระพร

เป็นโอกาสให้เราได้สรรเสริญพระเจ้าและขอบพระคุณพระองค์  รู้สึกถึงความรักของพระเยซูเจ้า 

ที่ทรงรักเรามาก  มีความรู้สึกเคารพ  อบอุ่น  ซาบซึ้งใจ  มีความรู้สึกจรรโลงใจ  มีสมาธิ  เป็นการส่ง

เสรมิความเชือ่ให้เข้มแขง็  เยาวชนคาทอลกิเข้าใจถึงความส�ำคญัและคณุค่าของพิธบีชูาขอบพระคณุ

โดยเข้าใจความส�ำคญัและคณุค่าของพธิบีชูาขอบพระคณุในแต่ละภาค  โดยเฉพาะภาควจนพิธกีรรม

ที่ได้รับฟังพระวาจาของพระเจ้า  การเทศน์สอนของบาทหลวง  และภาคศีลมหาสนิทที่ได้

ขอบพระคุณพระเจ้าและรบัพระองค์ในรปูของปังเข้ามาเป็นสิง่หล่อเลีย้งจติวญิญาณให้มคีวามสนทิ

สัมพันธ์กับพระองค์  เมื่อเยาวชนคาทอลิกได้เข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณแล้ว  ท�ำให้ได้รับการส่ง

เสริมชีวิตจิต  ได้ข้อคิดเตือนใจ  หล่อเลี้ยงความเชื่อ  ได้รับศีลอภัยบาปและศีลศักดิ์สิทธิ์  ท�ำให้รู้สึก

ได้ใกล้ชิดกับพระเป็นเจ้า  ได้รับความบรรเทาใจ  ได้รับการปลอบโยน  รู้สึกสบายใจ  และได้รับ

พระพร  พระหรรษทานผ่านทางการเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณและน�ำคุณค่าท่ีได้รับไปใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน  เช่น  การรักและให้อภัยต่อผู้อื่น

	 2.  แนวทางการส่งเสริมความเชื่อของเยาวชนผ่านทางการเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ

	 จากการสนทนากลุม่ผูท้รงคณุวฒุ ิ มีความคดิเหน็สอดคล้องกันว่า  แนวทางการส่งเสริมความ

เชื่อของเยาวชนควรมีดังต่อไปนี้
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ชาญณรงค์ ผันพลี, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

		  2.1  บาทหลวงเจ้าอาวาสวดั  ครอบครวั  หรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง  ควรสนบัสนนุบทบาท

ต่างๆ  หรือการมีส่วนร่วมในพิธีกรรมให้แก่บรรดาเยาวชน

		  2.2  บาทหลวงเจ้าอาวาสวัด  ควรน�ำเหตุการณ์ในปัจจุบันมาปรับใช้ในการเทศน์  เพ่ือ

เยาวชนเข้าใจและสามารถน�ำปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

		  2.3  บาทหลวงเจ้าอาวาสวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ควรส่งเสริมกิจกรรมให้พื้นที่ใน 

การแสดงออก  สนับสนุนด้านต่างๆ  ตามความสามารถที่แต่ละคนถนัด

		  2.4  บาทหลวงเจ้าอาวาสวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ควรหาโอกาสในการจัดพิธีบูชา 

ขอบพระคุณเฉพาะกลุ่มหรือนอกสถานที่ส�ำหรับเยาวชน 

		  2.5  บาทหลวงเจ้าอาวาสวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ควรให้ความส�ำคัญของส่ือที่จะ

เป็นตวัแพร่กระจายข่าวสารและพระวาจา  รวมถงึการปฏบิตัศิาสนกจิศรทัธาส�ำคญัแก่พวกเขามาก

ยิ่งขึ้น  มีการรวบรวมเยาวชนให้ได้มากขึ้น

อภิปรายผล

	 1.  ความส�ำคัญและคุณค่าของพิธีบูชาขอบพระคุณตามทัศนะของเยาวชนคาทอลิก  อัคร

สังฆมณฑลท่าแร่  -  หนองแสง  เยาวชนคาทอลิกเข้าใจถึงความส�ำคัญและคุณค่าของพิธีบูชา

ขอบพระคุณ  โดยเฉพาะภาควจนพิธีกรรมและภาคศีลมหาสนิท  เมื่อเยาวชนคาทอลิกได้เข้าร่วม

พิธีบูชาขอบพระคุณแล้ว  ท�ำให้ได้รับการส่งเสริมชีวิตจิต  ได้ข้อคิดเตือนใจ  หล่อเลี้ยงความเช่ือได้

รบัการอภัยบาปและศลีศกัดิส์ทิธิ ์ ท�ำให้รูส้กึได้ใกล้ชิดกบัพระเป็นเจ้า  ได้รบัความบรรเทาใจ  ได้รบั

การปลอบโยน  รู ้สึกสบายใจ  และได้รับพระพร  พระหรรษทานผ่านทางการเข้าร่วมพิธีบูชา

ขอบพระคุณ  ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่า  ในบริบทของชุมชนวัดนั้นมีผลต่อความเข้าใจถึงความ

ส�ำคัญและคุณค่าของพิธีบูชาขอบพระคุณ  ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากเยาวชนได้รับการอบรม  หล่อ

หลอมความเชือ่จากการเรยีนค�ำสอน  และมบุีคคลในครอบครัว  บาทหลวง  ครูค�ำสอน  ครูทีส่ถาน

ศึกษาและแม้กระทั่งบรรดาผู้สูงอายุหรือวัยท�ำงานเองท่ีเป็นแบบอย่างให้แก่เยาวชนในเร่ืองของ

ความส�ำคัญ  และคุณค่าของพิธีบูชาขอบพระคุณต้ังแต่ยังเป็นเด็ก  พอโตข้ึนก็สามารถท่ีจะรับและ

ท�ำความเข้าใจกับพระวาจาจากบทอ่าน  บทพระวรสาร  รวมถึงบทเทศน์ของบาทหลวง  ท�ำให้

เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง  ตระหนักถึงความส�ำคัญของพิธีบูชาขอบพระคุณ  และได้รับ

การส่งเสริมความเชือ่มากขึน้ตามล�ำดบั  ซึง่สอดคล้องกบัหนงัสอืศลีมหาสนทิ  ศีลศกัดิส์ทิธิแ์ห่งความ
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ความส�ำคญัและคณุค่าของพธิบีชูาขอบพระคณุทีม่ต่ีอการส่งเสรมิความเชือ่ของเยาวชนคาทอลกิ

อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่ - หนองแสง

รักตามพระด�ำรัสเตือนของสมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ที่  16  หลังการประชุมสมัชชาพระ

สงัฆราชสมยัสามญั  ครัง้ที ่ 11  ทีร่ะบวุ่า  “พระวาจาของพระเจ้าจึงท�ำให้เราใกล้ชดิพระองค์และมี

แบบอย่างในการด�ำเนินชีวติท่ีแจ่มชัดยิง่พระศาสนจกัรได้วางแผนอย่างชาญฉลาดและรอบคอบเพือ่

ให้ครสิตชนได้รบัฟังพระวาจาพระเจ้าทกุวนั”  และเอกสารนีย้งัได้กล่าวเสริมไว้ว่า  “การมาร่วมพิธี

บูชาขอบพระคุณและการรับศีลมหาสนิทจึงเป็นการขอบพระคุณพระเจ้าและเป็นการสร้างความ

สัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับพระเจ้าและมนุษย์ด้วยกันเอง”  และสอดคล้องกับงานวิจัยของดิษพล 

รุ ่งโรจน์วรวัฒนา  (2556:70-72)  ที่ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งเสริมให้คริสตชนมาร่วมพิธีบูชา

ขอบพระคุณ  วันอาทิตย์ของคริสตชน  แล้วพบว่า  ปัจจัยท่ีส่งผลให้คริสตชนมาร่วมพิธีบูชาขอบ 

พระคณุวนัอาทติย์  ประกอบด้วยปัจจยัภายใน  ได้แก่  การมคีวามเชือ่  มคีวามรูค้วามเข้าใจถึงความ

ส�ำคญัของพธิบีชูาขอบพระคุณ  ความใกล้ชดิของครสิตชนกบัพระเยซเูจ้าผ่านทางศีลมหาสนทิ  และ

ด้านปัจจัยภายนอก  ได้แก่  คุณภาพการเทศน์ที่ดีของพระสงฆ์ท�ำให้สามารถน�ำพระวาจาไปใช้ใน

ชีวิตประจ�ำวัน  และแนวทางการอภิบาลในการร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณวันอาทิตย์  และพระสงฆ์

จะต้องเตรยีมเทศน์และมวีธิกีารเทศน์อย่างด ี เพือ่ทีจ่ะสามารถแนะน�ำแนวทางให้กบัสตับุรษุน�ำไป

ใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้  ส�ำหรับการท่ีเยาวชนได้น�ำคณุค่าทีไ่ด้รบัจากการเข้าร่วมพธิบีชูาขอบพระคุณ

ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันเช่น  การรักและให้อภัยต่อผู้อื่น  เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันของคริสตชน  การ

ถ่อมตนและรับใช้ผู้อื่นนั้น  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะมีพระเยซูเจ้าเป็นแบบอย่างที่ส�ำคัญ  ตามความคิด

เหน็ของผูท้รงคณุวุฒท่ีิกล่าวถึงความส�ำคัญของการมีแบบอย่างทีด่ ี ด้วยพระเยซคูรสิต์ทรงเป็นแบบ

อย่างที่ดีพร้อมของการรักและรับใช้ผู้อื่น  ตามที่นักบุญยอห์น  ได้เล่าถึง  “พระเยซูเจ้าล้างเท้าให ้

แก่อัครสาวกของพระองค์”  เป็นแบบอย่างท่ีพระองค์ทรงวางไว้ให้เราทุกคน  คือความรักท�ำได้ทุก

สิ่ง  พระเยซูเจ้าสุภาพถ่อมตนเป็นอย่างมากที่สุด  การล้างเท้าซ่ึงเป็นงานของทาสและคนรับใช ้

อีกทั้งเท้าที่ล้างก็ไม่ใช่ของผู้มีอ�ำนาจวาสนา  แต่เป็นเท้าของบรรดาศิษย์ซ่ึงไม่อยู่เหนืออาจารย์ 

พระองค์ทรงถ่อมตนลงมาท�ำหน้าที่อันต�่ำต้อยเช่นนี้ได้ก็เพราะ  “ทรงรักพวกเขาจนถึงท่ีสุด” 

เยาวชนก็เช่นกัน  หน้าที่ต้องรับใช้ผู้อื่นเราสามารถรับใช้ผู้อื่นเฉกเช่นพระเยซูเจ้า  และแสดงความ

เมตตาด้วยการกระท�ำอันเรียบง่ายทุกวัน  ชีวิตสนิทกับพระเจ้าคือบ่อเกิดของการรับใช้  อีกทั้งยัง

เป็นเสมือนหวัใจของความรกัทีแ่สดงออกมาผ่านการกระท�ำ  การมส่ีวนร่วมในพธิบีชูาขอบพระคณุ

ของบรรดาเยาวชน  ถอืเป็นการทีไ่ด้ให้เวลากบัพระเจ้า  สร้างความสนทิสัมพันธ์  ปฏบิติัต่อผู้อืน่ด้วย

ความรกั  ความเมตตา  และให้อภยัผูอ้ืน่เท่าทีจ่ะท�ำได้  การเป็นแบบอย่างให้แก่ผูอ้ืน่  ให้ความส�ำคญั

ในการไปวัด  และมีความเชื่ออย่างเข้มแข็ง 
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ชาญณรงค์ ผันพลี, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

	 2.  แนวทางการส่งเสริมความเชื่อของเยาวชนผ่านทางการเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ 

		  2.1  บาทหลวงเจ้าอาวาสวดั  ครอบครวั  หรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง  ควรสนบัสนนุบทบาท

ต่างๆ  หรอืการมส่ีวนร่วมในพิธกีรรมให้แก่บรรดาเยาวชน  ทีเ่ป็นเช่นนีอ้าจเป็นเพราะการทีเ่ยาวชน

ได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมในพิธีกรรมจะช่วยส่งเสริมให้เยาวชนได้เข้าใจถึงความส�ำคัญและคุณค่า

ของพิธีบูชาขอบพระคุณมากขึ้น  ซ่ึงสอดคล้องกับบาทหลวงเชษฐา  ไชยเดช  (2559)  ที่ระบุ

ว่า  “พระศาสนจกัรในท่ีต่างๆ  หลายแห่งพยายามให้เยาวชนเข้ามามส่ีวนร่วมในพธิบีชูาขอบพระคณุ

โดยการจัดอบรมเรื่องพิธีกรรมส�ำหรับเยาวชน  เพ่ือให้เข้าใจสาระส�ำคัญของพิธีบูชาขอบพระคุณ

พยายามจัดเพลงและการเล่นดนตรีที่เข้าถึงเยาวชน”  และการสนับสนุนบทบาทต่างๆ  หรือการมี

ส่วนร่วมในพิธีกรรมแก่บรรดาเยาวชนนั้น  มีความสอดคล้องกับ  ดิษพล  รุ่งโรจน์วรวัฒนา  (2556)

ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง  ปัจจัยที่ส่งเสริมให้คริสตชนมาร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณวันอาทิตย์ของคริสตชน

กรณีศึกษาคริสตชนวัดนักบุญยอแซฟ  ตรอกจันทร์  แล้วพบว่า  การมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันกับ

บุคคลที่มาร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณการเป็นแบบอย่างท่ีดีของคริสตชน  ระยะเวลาในการร่วมพิธี

บูชา-ขอบพระคุณที่เหมาะสมและสภาพแวดล้อมบริเวณวัดที่มีความเหมาะสมชวนศรัทธาส่งผลให้

บรรดาเยาวชนได้การมคีวามเชือ่  มคีวามรู้ความเข้าใจถงึความส�ำคญัของพิธบูีชาขอบพระคณุ  ความ

ใกล้ชิดของเยาวชนกับพระเยซูเจ้าผ่านทางศีลมหาสนิท  ความต้องการท่ีจะรับฟังพระวาจาของ

พระเจ้า  ความส�ำนึกในพระเมตตาของพระเจ้าและต้องการขอบพระคุณพระเจ้าส�ำหรับการ

เปลีย่นแปลงในชีวติประจ�ำวนัของเขาได้มีความสขุ  สงบสขุ  และสอดคล้องกบังานวจัิยของ  ศรศกัดิ์

เจริญสุขทวีพูน  (2558:96-9)  ท่ีได้ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของ  ซิสเตอร์คณะภคินีแพร่ธรรมแห่ง

พระนางมารย์ีผูป้ฏสินธนิริมลในการส่งเสริมคณุธรรมความเช่ือให้เด็กและเยาวชนชาวปกาเกอะญอ 

กรณศีกึษาศนูย์อบรมเด็กชาวไทยภเูขาแม่ปอน  แล้วพบว่า  แนวทางการส่งเสรมิคุณธรรมความเชือ่

คือการมีส่วนร่วมและมีประสบการณ์ทางความเชื่อด้วยกันผ่านทางพิธีกรรมและกิจศรัทธา

		  2.2  บาทหลวงเจ้าอาวาสวัด  ควรน�ำเหตุการณ์ในปัจจุบันมาปรับใช้ในการเทศน์  เพ่ือ

เยาวชนเข้าใจและสามารถน�ำปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้  การน�ำเหตุการณ์ในปัจจุบันมาปรับใช้ใน

การเทศน์  จะช่วยให้เยาวชนเข้าใจและสามารถน�ำปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้  เป็นเช่นนี้อาจเป็น

เพราะบทเทศน์เป็นส่วนหนึ่งที่ส�ำคัญของพิธีบูชาขอบพระคุณในภาควจนพิธีกรรม  ซึ่งบทเทศน์

เป็นการอธิบายพระวาจาของพระเจ้าที่ได้รับฟังในพิธีบูชาขอบพระคุณ  โดยผ่านทางบทเทศน์นั้น 

ผูเ้ทศน์ควรน�ำเสนอข้อคิด  ข้อร�ำพงึ  ทีเ่ข้าใจง่าย  เพ่ือน�ำไปสูก่ารปฏบิตัท่ีิเป็นรูปธรรมได้สอดคล้อง
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ความส�ำคญัและคณุค่าของพธิบีชูาขอบพระคณุทีม่ต่ีอการส่งเสรมิความเชือ่ของเยาวชนคาทอลกิ

อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่ - หนองแสง

กับลักษณะเฉพาะของกลุ่มเยาวชนที่แตกต่างไปจากกลุ่มคริสตชนวัยอ่ืนๆ  สอดคล้องกับงานวิจัย

เรือ่ง  คณุค่าของพธิบูีชาขอบพระคณุท่ีมต่ีอการอภบิาลผูส้งูอาย ุ กรณศีกึษาบ้านพกัคนชราอดุรธานี

โดยประเสริฐ  คุณโดน  (2557)  ที่ระบุว่า  “การเทศนาเตือนใจ  (Homily)  เป็นส่วนหนึ่งของ 

พิธีกรรม  เป็นส่วนที่จ�ำเป็นในการหล่อเลี้ยงชีวิตคริสตชน  และจะต้องมีการอธิบายตามค�ำสอนใน

บทอ่านจากพระคัมภีร์ของบูชาขอบพระคุณประจ�ำวันนั้นๆ  การเทศนาเตือนใจ  มีลักษณะพิเศษ

แตกต่างกว่าการเทศน์ในรูปอื่น  เพราะการเทศน์แบบนี้  เป็นการเทศน์เพ่ืออธิบาย  หรือโน้มน้าว

จิตใจผู้ฟังให้ปฏิบัติตามพระวาจาของพระเจ้าที่ตรัสกับเราผ่านทาง  พระคัมภีร์มากกว่าจะมุ่งเน้น

แบบการสอนศาสนาให้คนกลบัใจ  (Evangelization)”  และสอดคล้องกบั  เชษฐา  ไชยเดช  (2559) 

ที่ระบุว่า  “บทอ่านต่างๆ  ควรตัดเลือกบทที่เหมาะกับชีวิด  อารมณ์  ฯลฯ  ของเยาวชน”  และ

สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง  ปัจจัยที่ส่งเสริมให้คริสตชนมาร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณวันอาทิตย์ของ

ครสิตชน  กรณศึีกษา  คริสตชนวดันกับุญยอแซฟ  ตรอกจันทร์  โดยดษิพล  รุง่โรจน์วรวัฒนา  (2556)

ที่ระบุว่า  “บาทหลวงจะต้องเตรียมเทศน์และมีวิธีการเทศน์อย่างดี  เพ่ือที่จะสามารถแนะน�ำ

แนวทางให้กับสัตบุรุษน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้และผู้อภิบาลควรส่งเสริมให้คริสตชน  ประพฤติ

ตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อื่นและช่วยกันสร้างสรรค์ดูแลสภาพวัด”

		  2.3  บาทหลวงเจ้าอาวาสวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ควรส่งเสริมกิจกรรมให้พื้นที่ใน 

การแสดงออก  สนบัสนนุด้านต่างๆ  ตามความสามารถท่ีแต่ละคนถนดั  การส่งเสริมกจิกรรมให้พ้ืนที่

แก่เยาวชนในการแสดงออกเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ  บาทหลวง  เจ้าอาวาสวัดหรือหน่วยงานอื่นๆ  ที่เกี่ยว 

ข้องควรสนับสนุนให้มีกิจกรรมด้านต่างๆ  ตามความสามารถที่แต่ละคนถนัดที่เป็นเช่นนี้อาจเป็น

เพราะ  กิจกรรมที่เยาวชนแสดงออกนั้นจะแสดงถึงความช�ำนาญและความถนัดเฉพาะด้านของตน

เพื่อเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการน�ำความสามารถนั้นมาประยุกต์ใช้ร่วมกับพิธีบูชาขอบพระคุณ

เพือ่ทีจ่ะเข้าใจถงึความส�ำคญัและคณุค่าของพธิบีชูาขอบพระคณุมากยิง่ขึน้  สอดคล้องกบับาทหลวง

สขุสันต์  ชาวปากน�ำ้  (2006)  ทีร่ะบไุว้ในหนงัสอืคู่มอืการอภบิาลเยาวชนว่า  “ต้องการแรงสนบัสนนุ

เยาวชนเป็นวยัท่ีเตบิโตข้ึนทางความเชือ่  ดงันัน้  พวกเขาต้องการผูใ้หญ่และกลุ่มครสิตชนช่วยเหลอื

เป็นแรงสนบัสนนุจากศาสนบรกิรและกลุม่ครสิตชน  พวกเขาจะต้องสามารถใช้พลังของพวกเขาใน

ทางสร้างสรรค์และพร้อมที่จะแบ่งปันประสบการณ์กับผู้อื่น  กลุ่มคริสตชนจะต้องช่วยให้พวกเขา

เติบโตขึ้นในทางดีงามและน�ำมาซึ่งการใช้ชีวิตเป็นประโยชน์ต่อสังคม” 
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ชาญณรงค์ ผันพลี, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 

	 2.4  บาทหลวงเจ้าอาวาสวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ควรหาโอกาสในการจัดพิธีบูชา-

ขอบพระคุณเฉพาะกลุ่มหรือนอกสถานที่ส�ำหรับเยาวชน  การจัดพิธีบูชาขอบพระคุณเฉพาะกลุ่ม

หรือนอกสถานที่ส�ำหรับเยาวชนจะช่วยให้เยาวชนเกิดแรงจูงใจในการเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ

อันเป็นสิ่งท่ีช่วยหล่อเลี้ยงความเชื่อให้แก่เยาวชนได้เป็นอย่างดีเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ  พิธีบูชา

ขอบพระคุณเฉพาะกลุ่มหรือนอกสถานท่ีส�ำหรับเยาวชนนั้นจะมีความเป็นส่วนตัวและสามารถเข้า

ถงึกลุม่เป้าหมายอย่างเยาวชนได้อย่างด ี และเยาวชนจะมคีวามรูส้กึทีล่กึซึง้หรอืความพเิศษของพธิี

บชูาขอบพระคณุนัน้มากยิง่ข้ึน  ซึง่สอดคล้องทีบ่าทหลวงเชษฐา  ไชยเดช  (2559)  ได้ระบวุ่า  “ควร

จัด  พิธีบูชาขอบพระคุณเฉพาะส�ำหรับเยาวชนในวัดหรือในโอกาสส�ำคัญๆ  เช่น  วันเยาวชน 

วันชุมนุมสัมมนา  ประชุมนิสิตคาทอลิก  เป็นต้น”  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง  คุณค่าของ

พิธีบูชาขอบพระคุณที่มีต่อการอภิบาลผู้สูงอายุกรณีศึกษาบ้านพักคนชรา  สังฆมณฑลอุดรธานี 

โดยประเสรฐิ  คุณโดน  (2557)  ทีร่ะบวุ่า  “ควรจัดเตรียมบทเทศน์สอนอย่างดีให้มเีนือ้หาตรงเฉพาะ

กลุม่  ถวายพธิบีชูาขอบพระคณุอย่างสง่า  การขบัร้องบทเพลงต่างๆ  ทีง่่าย  การจัดสถานทีแ่ละส่ือ

อุปกรณ์ต่างๆ  ให้เอื้ออ�ำนวย”

		  2.5  บาทหลวงเจ้าอาวาสวัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ควรให้ความส�ำคัญของส่ือที่จะ

เป็นตวัแพร่กระจายข่าวสารและพระวาจา  รวมถงึการปฏบิตัศิาสนกจิศรทัธาส�ำคญัแก่พวกเขามาก

ยิ่งขึ้น  มีการรวบรวมเยาวชนให้ได้มากขึ้น  สื่อต่างๆ  เป็นช่องทางที่ส�ำคัญในการกระจายข่าวสาร

และพระวาจา  รวมถึงการติดต่อสื่อสาร  เพื่อพบปะหรือรวมตัวกันในการปฏิบัติศาสนกิจศรัทธา 

หรือกิจกรรมอื่นๆ  ของเยาวชนได้ง่าย  สะดวกมากยิ่งขึ้น  ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะในยุคปัจจุบัน

เยาวชนสามารถเข้าถึงสื่อได้ง่าย  ซึ่งมีข้อดีและประโยชน์อย่างมาก  ที่จะใช้สื่อออนไลน์เพื่อแพร่

กระจายข่าวสารและพระวาจา  รวมถงึการปฏบิติัศาสนกจิศรัทธาและด้วยความทีโ่ลกของเราขณะ

นี้ถูกขับเคลื่อนด้วยพลังของสื่อสังคมออนไลน์  ท�ำให้สามารถเข้าถึงผู้คนตามเป้าหมายของเราได้

อย่างง่ายดาย  และบรรลุจุดประสงค์ของเราอีกด้วย  สอดคล้องกับบาทหลวงสุขสันต์  ชาวปากน�้ำ 

(2006)  ที่ระบุไว้ในหนังสือคู่มือการอภิบาลเยาวชนว่า  “บรรดาผู้อภิบาลต้องมีความกระตือรือร้น 

และพากเพียรที่จะให้การอบรมด้านพิธีกรรมแก่ผู้มีความเช่ือ  เพ่ือเขาจะร่วมพิธีกรรมได้อย่างดีท้ัง

ในด้านจิตใจและภายนอก  โดยค�ำนึงถึงอายุ  สภาพความเป็นอยู่”
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ความส�ำคญัและคณุค่าของพธิบีชูาขอบพระคณุทีม่ต่ีอการส่งเสรมิความเชือ่ของเยาวชนคาทอลกิ

อคัรสงัฆมณฑลท่าแร่ - หนองแสง

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 1.  บาทหลวงเจ้าอาวาสวัด  ครอบครัว  หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  ควรสนับสนุนบทบาท

ต่างๆ  หรือการมีส่วนร่วมในพิธีกรรมให้แก่บรรดาเยาวชน

	 2.  บาทหลวงเจ้าอาวาสวดั  ควรน�ำเหตุการณ์ในปัจจุบนัมาปรบัใช้ในการเทศน์  เพือ่เยาวชน

เข้าใจและสามารถน�ำปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

	 3.  บาทหลวงเจ้าอาวาสวัด  หรือหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  ควรส่งเสริมกิจกรรมให้พ้ืนท่ีในการ

แสดงออก  สนับสนุนด้านต่างๆ  ตามความสามารถที่แต่ละคนถนัด

	 4.  บาทหลวงเจ้าอาวาสวัด  หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ควรหาโอกาสในการจัดพิธีบูชา

ขอบพระคุณเฉพาะกลุ่มหรือนอกสถานที่ส�ำหรับเยาวชน

	 5.  บาทหลวงเจ้าอาวาสวัด  หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ควรให้ความส�ำคัญของสื่อท่ีจะเป็น

ตัวแพร่กระจายข่าวสารและพระวาจา  รวมถึงการปฏิบัติศาสนกิจศรัทธาความส�ำคัญแก่พวกเขา

มากยิ่งขึ้น  มีการรวบรวมเยาวชนให้ได้มากขึ้น

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.  ควรมีการศึกษาความส�ำคัญและคุณค่าของพิธีบูชาขอบพระคุณตามทัศนะของเยาวชน

คาทอลกิ  อัครสงัฆมณฑลท่าแร่-หนองแสง  ท่ีไม่ใช่เป็นประธานกลุม่เยาวชนหรอืสมาชกิกลุม่เยาวชน

คาทอลิกเพื่อสามารถทราบทัศนะในแง่มุมที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น

	 2.  ควรศกึษาความคิดเห็นของเยาวชนคาทอลกิเกีย่วกบัปัจจยัทีช่่วยส่งเสรมิหรอืปัจจยัทีเ่ป็น

อุปสรรคต่อการส่งเสริมความเชื่อของพวกเขา  เพื่อให้บุคคลหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องสามารถน�ำ

ไปใช้ในการด�ำเนินการส่งเสริมความเชื่อให้แก่เยาวชนคาทอลิกได้ดีมากยิ่งขึ้น

	 3.  ควรศึกษาเกี่ยวกับบทบาทการมีส่วนร่วมในพิธีกรรมของเยาวชนคาทอลิกที่ช่วยส่งเสริม

คุณธรรมความเช่ือให้แก่เยาวชนคาทอลิก  เพื่อให้วัดและครอบครัวสามารถน�ำไปใช้ในการส่งเสริม

บทบาทของเยาวชนคาทอลิกให้เกิดผลดีมากยิ่งขึ้น
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ชาญณรงค์ ผันพลี, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ และลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์ 
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