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บทคัดย่อ 	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการ

ให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดการปรับความคิดและพฤติกรรมที่มี

ต่อการเหน็คณุค่าในตนเองของนกัศกึษาท่ีศนูย์การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยแห่งหนึ่งในจังหวัดยะลา  โดยใช้การวิจัยกึ่ง

ทดลอง  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาท่ีศูนย์การศึกษานอกระบบและการ

ศึกษาตามอัธยาศัยแห่งหนึ่งในจังหวัดยะลา  ที่มีคะแนนการเห็นคุณค่า

ในตนเองอยู ่ในระดับต�่ำ  (คะแนนเฉลี่ยช่วง  1.00-2.00  คะแนน) 

จ�ำนวน  36  คน  ใช้การสุม่อย่างง่ายโดยการจบัฉลาก  เพ่ือแบ่งเป็นกลุม่

ทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างละ  18  คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ัง

นี้  คือ  แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  และโปรแกรมการให้

ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคดิการปรับความคดิและพฤติกรรมจ�ำนวน 

8  ครัง้  วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าเฉลีย่  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและสถติ ิ

t-test  ผลการวิจัยพบว่า  1)  หลังการทดลอง  นักศึกษาในกลุ่มทดลอง

ที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดการปรับ

ความคดิและพฤตกิรรม  มค่ีาคะแนนการเหน็คณุค่าในตนเองสงูกว่าก่อน

เข้าร่วมโปรแกรม  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  2)  หลังการ

ทดลอง  นักศึกษาในกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษา

แบบกลุม่ตามแนวคิดการปรับความคดิและพฤติกรรม  มค่ีาคะแนนการ

เห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าในกลุ่มควบคุม  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01

ค�ำส�ำคัญ:		 การเห็นคุณค่าในตนเอง

			   โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม

			   แนวคิดการปรับความคิดและพฤติกรรม

			   ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
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Abstract 	 The  objective  of  this  research  is  to  study  the 

effects  of  a  group  counseling  program  based  on  the 

cognitive-behavioral  approach  on  the  self-esteem  of 

students  at  the  non-formal  and  informal  education 

center  in  Yala  Province,  and  with  a  quasi-experimental 

design.  The  sample  group  consisted  of  students  from 

non-formal  and  informal  education  centers  with  low 

self-esteem  scores  (average  score  1.00-2.00),  a  total  of 

36  individuals.  They  were  divided  by  using  simple 

randomization  via  drawing  lots  to  assign  into  experimental 

and  control  groups,  with  18  subjects  in  each  group.  The 

research  instruments  were  the  self-esteem  assessment 

questionnaire,  and  a  group  counseling  program  based  on 

cognitive-behavior  approach,  was  conducted  eight  times. 

The  data  were  analyzed  using  mean,  standard  deviation, 

and  a  t-test.  The major  findings were  as  follows:  (1)  after 

the  experiment,  students  in  the  experimental  group who 

participated  in  the  group  counseling  program  based  on 

the  cognitive-behavioral  approach  had  significantly  higher 

self-esteem  scores  than  before  joining  the  program,  at 

a  statistically  significant  level  of  .01;  and  (2)  after  the 

experiment,  these  students  in  the  experimental  group 

who  participated  in  the  group  counseling  program  based 

on  the  cognitive-behavioral  approach had higher  self-esteem 

scores  compared  to  the  control  group,  and with  a  statistical 

significance  of  .01.

Keywords:	 Self-esteem; Group counseling program;

			   Cognitive-Behavioral approach;

			   Non-Formal and Informal Education Center
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บทน�ำ

	 จากรายงานภาวะสงัคมไตรมาสที ่ 1/2563  ที ่ ศสช.  หรอื  'สภาพฒัน์ฯ'  ได้ท�ำการเผยแพร่

พบว่า  ในระบบการศึกษาไทยยังมีเด็กและเยาวชนหลุดจากระบบการศึกษาจ�ำนวนมาก  โดยในปี 

2562  มีอยู่ร้อยละ  12.87  ของเยาวชนไทยในช่วงอายุ  15  ถึง  24  ปีหรือประมาณ  1,200,000 

คนที่หลุดออกจากระบบการศึกษา  ไม่ได้มีสถานะอยู่ในการจ้างงาน  การศึกษาหรือการฝึกอบรม 

(กองบรรณาธิการ  TCIJ,  2563)  ซึ่งในจังหวัดชายแดนใต้มีประชากรวัยเรียนที่อยู่นอกระบบการ 

ศกึษาจ�ำนวนรวมทัง้สิน้  45,289  คน  ได้รบัความช่วยเหลือจากหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องกบัการจัดการ

ศกึษา  สามารถให้ความช่วยเหลอืได้แล้ว  จ�ำนวน  38,501  คน  (ร้อยละ  85)  และได้ให้ความช่วย

เหลือเด็กพิการได้จ�ำนวน  2,043  คน  (ร้อยละ  93.20)  เด็กออกกลางคัน  12,982  คน  (ร้อยละ 

92.91)  เดก็ปกตทิีไ่ม่ได้เรยีน  (เด็กตกหล่น)  จ�ำนวน  17,348  คน  (ร้อยละ  76.20)  และเด็กทีจ่บ

การศึกษาภาคบังคับ  (มัธยมศึกษาชั้นปีที่  3)  ไม่ได้เรียนต่อ  จ�ำนวน  6,128  คน  คิดเป็นร้อยละ 

96.38  (ส�ำนกัข่าวไทยแลนด์พลัส  ออนไลน์,  2562)  ซ่ึงการเห็นคณุค่าในตนเองเป็นหนึง่ในหลายๆ 

ปัจจัยที่สามารถส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียน  ผู้เรียนที่มีระดับสติปัญญาที่ดีและมีความเฉลียว

ฉลาด  แต่หากผู้เรียนนั้นไม่เห็นคุณค่าในตนเองแล้ว  ก็มีโอกาสที่จะไม่ประสบความสําเร็จในการ

เรียน  เนื่องจากผู้เรียนมีการเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำ  ก็จะไม่พึงพอใจในสภาพแวดล้อมต่างๆ 

ที่โรงเรียน  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของตน  ผู้เรียนจะไม่มีแรงจูงใจ  หมดความสนใจทางการ

เรียน  หากแต่จะให้ความคิดและการกระทําส่วนใหญ่  ในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์กับ 

ผูอ่ื้น  ความกลวั  และความวติกกงัวล  (สมทิธิ ์ เจอืจนิดาและวรรณนภา  โพธิผ์ล,  2561)  นอกจาก

นีก้ารเหน็คุณค่าในตนเองต�ำ่ไม่เพยีงจะกระทบต่อมมุมอง  ความคดิทีม่ต่ีอตนเอง  ยงับัน่ทอนความ

หมายของสิ่งที่บุคคลยึดติดหรือยึดถือด้วย  ถ้ามีอะไรบางอย่างที่ไม่ได้เป็นไปด้วยดี  บุคคลก็มีแนว

โน้มทีจ่ะใช้ส่ิงนัน้เป็นบรรทัดฐานในการตดัสนิตนเอง  ในระดับทีเ่กนิความเป็นจรงิ  เนือ่งจากบคุคล

เหล่านี้มีความเชื่อพื้นฐานและมุมมองความคิดต่อตนเองในแง่ลบ  และคาดการณ์ว่าสิ่งต่างๆ  จะ

ต้องออกมาแย่  ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับตนเองในแง่ลบ  เป็นแค่มุมมอง  ความคิดเห็น  ไม่ใช่ความเป็น

จรงิ  คนส่วนมากมกัจะมบีทสรุปของตนเองจากประสบการณ์ทีผ่่านมาในวยัเด็ก  น�ำไปสูก่ารพฒันา

กฎของการด�ำเนินชีวิต  (Fennell,  2016) 

	 ซึ่งที่ผ่านมามีการศึกษาพัฒนาโปรแกรมในการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองให้กับ

นกัศึกษาทีศู่นย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศัย  เช่น  การจัดการศกึษานอกระบบ
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ด้วยแนวคิดในการเรียนรู้  ด้วยวิธีใช้เกมเป็นฐานเพื่อเพิ่มมุมมองการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่น

ที่ออกกลางคัน  กลุ่มท่ีศึกษา  คือ  กลุ่มวัยรุ่นอายุ  15-19  ปีท่ีออกกลางคัน  จ�ำนวน  12  คน  โดย

เลอืกแบบเจาะจง  พบว่า  ผลคะแนนเฉลีย่การเหน็คณุค่าในตนเองของวยัรุน่ทีอ่อกกลางคันหลงัการ

เข้าร่วมกิจกรรมสูงขึ้น  8.92  คะแนน  ผลการแสดงออกทางพฤติกรรมและการบันทึกอนุทินการ

เห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับดีมาก  และผู้ร่วมทดลองสมัครเข้าศึกษาต่อร้อยละ  91.74  (นิรมล 

สิริภัคนันท์  และคณะ,  2563)  เป็นต้น

	 นอกเหนือจากโปรแกรมดังกล่าวแล้ว  การให้ค�ำปรึกษาตามแนวคิดการปรับความคิดและ

พฤตกิรรมถอืเป็นอกีหนึง่วธีิท่ีสามารถใช้ส�ำหรบับคุคลทีมี่การเหน็คณุค่าในตนเองต�ำ่  เพราะจะเน้น

ไปทีค่วามคดิ  ความเชือ่ทัศนคต ิ มมุมองความคดิ  ซ่ึงทัง้หมดนีเ้ป็นพืน้ฐานท่ีสะท้อนการเหน็คณุค่า

ในตนเอง  โดยแนวคิดการปรับความคิดและพฤติกรรมเป็นวิธีการท่ีเกี่ยวข้องกับสามัญส�ำนึก  การ

ปฏิบัติบนพื้นฐานความเป็นจริงเพื่อแก้ไขปัญหาต่างๆ  โดยท�ำให้เกิดพลังในการเป็นผู้บ�ำบัดตนเอง 

ผ่านการพฒันาข้อมลูการรบัรู ้ การวางแผน  การปฏบิติั  เพือ่น�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลง  และจะมกีาร

ประเมินตนเองภายหลังการใช้วิธีดังกล่าว  ซึ่งทักษะใหม่ๆ  ที่บุคคลได้ปฏิบัติและพัฒนาให้เกิดขึ้น 

จะด�ำเนนิต่อไปและผลลพัธ์ทีอ่อกมานัน้  บคุคลนัน้ๆสามารถน�ำไปเป็นประโยชน์ได้ต่อไปตลอดชวีติ 

(Fennell,  2016)  การวิจัยนี้เป็นการศึกษา  ผลของโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนว

คิดการปรับความคิดและพฤติกรรมเพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง  ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้

จะได้โปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคดิการปรบัความคิดและพฤตกิรรมเพือ่เสรมิสร้าง

การเห็นคุณค่าในตนเองให้กับนักศึกษา  ท�ำให้นักศึกษามีมุมมองต่อตนเองที่สมดุลขึ้น  นอกจากนี้

ยังให้ประโยชน์ต่อผู้ที่ปฏิบัติงานด้านการพัฒนานักศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องที่ผ่านการอบรมทักษะ

พื้นฐานจิตบ�ำบัดความคิดและพฤติกรรมที่จะใช้เป็นแนวทางในการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าใน

ตนเองให้กับนักศึกษาที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่ศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคดิการปรบัความคดิ

และพฤตกิรรมทีม่ต่ีอการเห็นคณุค่าในตนเองของนกัศกึษาทีศ่นูย์การศกึษานอกระบบและการศึกษา

ตามอธัยาศยัแห่งหนึง่ในจังหวดัยะลา  โดยการเปรยีบเทยีบคะแนนการเห็นคณุค่าในตนเองของกลุม่

ทดลองก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม  และคะแนนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังเข้าร่วม

โปรแกรม
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ผลของโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคดิการปรบัความคดิและพฤตกิรรมต่อการเหน็คณุค่า

ในตนเองของนกัศกึษาทีศ่นูย์การศกึษานอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยัแห่งหนึง่ในจงัหวดัยะลา

กรอบแนวคิดการวิจัย

สมมติฐานของการวิจัย

	 1.  นักศกึษาทีศ่นูย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศัยแห่งหนึง่ในจงัหวดัยะลา

กลุม่ทดลองทีไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษากลุ่มมค่ีาคะแนนการเหน็คณุค่าในตนเองสูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

	 2.  นักศกึษาทีศ่นูย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศัยแห่งหนึง่ในจงัหวดัยะลา

กลุม่ทดลอง  ทีไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษากลุ่มมค่ีาคะแนนการเหน็คณุค่าในตนเองสูงกว่า

กลุ่มควบคุม

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากร

	 ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาวจิยัครัง้นีเ้ป็นนกัศกึษาทีศู่นย์การศกึษานอกระบบและการศกึษา

ตามอธัยาศยัแห่งหนึง่ในจงัหวดัยะลา  ซึง่มอีายรุะหว่าง  18-21  ปี  จ�ำนวน  251  คน  (กศน.  แห่ง

หนึ่งในจังหวัดยะลา,  2566) 

	 กลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือ  นักศึกษาที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยแห่งหน่ึงในจังหวัดยะลาท่ีมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองเฉล่ียช่วง  1.00  –  2.00 

คะแนน  หรอือยูใ่นระดบัต�ำ่  จ�ำนวน  36  คน  ทีม่คีวามสมคัรใจเข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษา

แบบกลุ่มตามแนวคิดการปรับความคิดและพฤติกรรมจ�ำนวน  8  คร้ัง  โดยใช้การสุ่มอย่างง่ายโดย

การจบัฉลาก  เพือ่แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุอย่างละ  18  คน  โดยมกีารคดัเข้า  คดัออก 

ดังนี้

การเห็นคุณค่าในตนเอง

โปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบ

กลุม่ตามแนวคดิการปรบัความคดิ

และพฤตกิรรม
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	 เกณฑ์การคัดเข้า  (Inclusion Criteria)

	 1.  สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดการปรับความคิดและ

พฤติกรรม

	 เกณฑ์การคัดออก  (Exclusion Criteria)

	 1.  ก�ำลังรักษาตัว  หรืออยู่ในระหว่างการรักษาตัวกับแพทย์เกี่ยวกับโรคทางสมองและโรค

ทางจิตเวชในช่วง  6  เดือนที่ผ่านมา

	 2.  มีปัญหาหรือความบกพร่องด้านการสื่อสาร  ไม่สามารถสื่อสารให้เกิดความเข้าใจได้

	 3.  ไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด

การปรับความคิดและพฤติกรรมครบทั้ง  8  ครั้งได้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  2  ส่วนคือ 

	 1.  แบบประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  (Rosenberg  self-esteem  scale)  ผู้วิจัย 

เลือกใช้แบบประเมินฉบับแปลเป็นภาษาไทยและดัดแปลงโดย  ทินกร  วงศ์ปการันย์  และณหทัย 

วงศ์ปการันย์  ซึ่งมีองค์ประกอบเดียว  โดยให้คะแนนออกมาเป็นภาพรวมของระดับความรู้สึกการ

เห็นคุณค่าในตนเอง  มีความเท่ียง  ของแบบประเมินโดยวิธี  Cronbach’s  coefficient  alpha 

เท่ากับ  0.84  ผูว้จิยัน�ำแบบประเมนิไปทดลองใช้กบักลุ่มตัวอย่างทีม่คีณุสมบติัคล้ายกบักลุ่มตัวอย่าง 

(Try  Out)  จ�ำนวน  30  คน  เพื่อตรวจสอบความเที่ยง  (Reliability)  ของแบบประเมินมีค่าความ

เชือ่มัน่ทัง้ฉบบั  เท่ากบั  0.842  แบบประเมินประกอบด้วยข้อความจ�ำนวน  10  ข้อ  ซ่ึงเป็นข้อความ

ที่มีความหมายทางบวก  จ�ำนวน  5  ข้อคือ  ข้อ  1,  3,  4,  7,  10  และข้อความท่ีมีความหมาย 

ทางลบ  จ�ำนวน  5  ข้อคือ  ข้อ  2,  5,  6,  8,  9  โดยลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

(Likert  Scale)  4  ระดบั  ประกอบด้วย  เหน็ด้วยอย่างยิง่,  เหน็ด้วย,  ไม่เหน็ด้วย  และไม่เหน็ด้วย 

อย่างยิ่ง  (ทินกร  วงศ์ปการันย์  และณหทัย  วงศ์ปการันย์,  2554)

	 2.  โปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคิดการปรับความคดิและพฤติกรรม  ผู้วจัิย

ได้พัฒนารูปแบบโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม  มาจากหนังสือพัฒนาตนเอง  (Self-help) 

เรื่องการเอาชนะการเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำ  (Overcoming  Low  Self-Esteem)  ของเฟนแนล 

(Fennell,  2016)  โดยมีเป้าหมายเพื่อให้นักศึกษามีมุมมองต่อตนเองที่สมดุลย์มากขึ้น  ประกอบ 
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ผลของโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคดิการปรบัความคดิและพฤตกิรรมต่อการเหน็คณุค่า

ในตนเองของนกัศกึษาทีศ่นูย์การศกึษานอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยัแห่งหนึง่ในจงัหวดัยะลา

ด้วยการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มกับกลุ่มทดลองจ�ำนวน  8  ครั้ง  สัปดาห์ละ  2  คร้ัง  ใช้เวลาในการ

ด�ำเนินการกลุ่ม  ครั้งละ  60-90  นาที  ติดต่อกันเป็นเวลา  4  สัปดาห์  โดยมีรายละเอียดโปรแกรม

ดังนี้  การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มครั้งท่ี  1  สร้างสัมพันธภาพ  ต้ังเป้าหมาย  และให้ความรู้เกี่ยวกับ

กระบวนการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคดิการปรับความคดิและพฤตกิรรมและการเหน็คณุค่า

ในตนเอง  โดยมวีตัถปุระสงค์  เพือ่สร้างสมัพันธภาพท่ีดีและเกิดความไว้วางใจระหว่างผู้ให้ค�ำปรึกษา

และสมาชิกกลุ่ม  เพ่ือให้สมาชิกเห็นความส�ำคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง  เพ่ือให้สมาชิกเข้าใจ

ถงึวตัถปุระสงค์  ข้ันตอนและกระบวนการของโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคดิการ

ปรบัความคดิและพฤตกิรรมเพือ่เสรมิสร้างการเหน็คณุค่าในตนเองรูปแบบและวธิกีารต่างๆ  ในการ

ให้ค�ำปรึกษากลุม่  และเพือ่ให้สมาชกิกลุม่เข้าใจถงึประโยชน์ทีจ่ะได้รบัในการให้ค�ำปรึกษาเพือ่สร้าง

พลงัอ�ำนาจทางจติวทิยา  การให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ครัง้ที ่ 2  ให้ความรู้เกีย่วกบัความเชือ่มโยงของ

ความคิด  อารมณ์  พฤตกิรรมและการตอบสนองทางร่างกาย  มวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้สมาชกิเกดิการ

ตระหนักรู้ถึงอารมณ์  ความคิด  และรูปแบบพฤติกรรมที่ตนเองใช้ในการตอบสนองต่อเหตุการณ์

ต่างๆ  การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มครั้งที่  3  ตรวจสอบการคาดการณ์ที่ท�ำให้เกิดความวิตกกังวล 

(Checking  Out  Anxious  Predictions)  มีวตัถปุระสงค์เพือ่ให้สมาชกิเกดิการตระหนกัรูถ้งึทศัน

คติเชิงลบท่ีมีต่อเหตุการณ์ต่างๆ  และเพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวก  ผ่านการมองหามุมมองทาง

เลือกต่อเหตุการณ์ต่างๆ  ที่เกิดขึ้นกับสมาชิก  การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มคร้ังท่ี  4  ต้ังค�ำถามกับ

ความคดิเชิงวพิากษ์วจิารณ์ตนเอง  (Enhancing  Self-Critical  Thoughts)  มวีตัถปุระสงค์เพ่ือให้

สมาชกิเกดิการตระหนกัรูถ้งึทศันคตเิชงิลบทีม่ต่ีอตนเองและเสรมิสร้างทัศนคตเิชิงบวก  และมมุมอง

ต่อตนเองทีส่มดลุขึน้การให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่คร้ังที ่ 5  เสริมสร้างการยอมรับในตนเอง  (Enhancing 

Self-Acceptance)  มีวัตถุประสงค์เพื่อให้สมาชิกเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง  สามารถยอมรับ 

ตนเองในแบบท่ีเป็น  การให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่คร้ังที ่ 6  เปลีย่นกฏใหม่ในการด�ำเนนิชวีติ  (Changing 

the  Rule)  มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้สมาชิกเกิดมุมมองที่สมดุลในการด�ำเนินชีวิต  และมีทัศนคต ิ

ที่ดีต่อตนเอง  การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มครั้งที่  7  สร้างความเชื่อใหม่เกี่ยวกับตนเอง  (Creating 

a  New  Bottom  Line)  มีวัตถุประสงค์เพื่อให้สมาชิกเกิดมุมมองที่สมดุลในการด�ำเนินชีวิต 

และมีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง  การให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มครั้งที่  8  การวางแผนอนาคต  (Planning 

For  The  Future)  มีวัตถุประสงค์เพื่อให้สมาชิกเตรียมตัวในการน�ำสิ่งต่างๆ  ท่ีได้เรียนรู้จากการ 

เข้าร่วมโปรแกรมไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ  ของชีวิตโดยไม่มีผู้น�ำกลุ่มและเพ่ือนสมาชิก 
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ศิริลักษณ์ เจริญสุข และ จิตรา ดุษฎีเมธา

โดยมีผลคะแนนการค�ำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการกับวัตถุประสงค์  (Index 

of  item Objective  Congruence:  IOC)  ตามสูตร  IOC  อยู่ที่  0.7  คะแนน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง  (Quasi-Experimental  Research)  แบบ 

สองกลุ่ม  วัดก่อนการทดลองและหลังสิ้นสุดการทดลอง  (The  pretest-posttest  control 

group  design)  โดยได้รับหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมส�ำหรับ 

พิจารณาโครงการวิจัยท่ีท�ำในมนุษย์โครงการวิจัยเลขที่  SWUEC-G-076/2565  และก่อนการเข้า 

เก็บรวบรวมข้อมูล  ทางผู้วิจัยมีการประสานงานกับทางข้าราชการครูผู้ที่ได้รับมอบหมายให้ดูแล

การจัดโปรแกรมนี ้ เพือ่ให้กลุม่ตวัอย่างเซน็ลงนามในใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั  (Consent  form) 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม  ตามมาตรฐานจริยธรรม 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  โดยมีขั้นตอนดังนี้

	 1.  ค่าสถติพิืน้ฐาน  ได้แก่  ค่าเฉลีย่  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  เพือ่ใช้วเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไป

	 2.  สถิติเพื่อการทดสอบสมมติฐาน

		  2.1  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาท่ี  ก่อนและหลัง

การทดลอง  ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  โดยใช้สถติเิปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของประชากรสองกลุม่

ที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน  (dependent  t-test)

		  2.2  เปรียบเทียบผลต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักศึกษาท่ี 

หลังการทดลอง  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้สถิติเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ

ประชากรสองกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน  (independent  t-test)

	

ผลการวิจัย

	 1.  การศึกษาจ�ำนวนร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูท่ัวไปของกลุม่ตวัอย่าง  จ�ำนวน  36  คน  ผู้วจิยัได้น�ำข้อมลูมาแจกแจง

จ�ำนวน  และหาค่าร้อยละเป็นรายข้อ  ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตาราง  1



290 วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม

ผลของโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคดิการปรบัความคดิและพฤตกิรรมต่อการเหน็คณุค่า

ในตนเองของนกัศกึษาทีศ่นูย์การศกึษานอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยัแห่งหนึง่ในจงัหวดัยะลา

ตาราง  1  จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  จ�ำแนกตามเพศและระดับการศึกษา 

(N=36)

	 จากตาราง  1  พบว่า  กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ในกลุ่มทดลองเป็นเพศชาย  ส่วนในกลุ่มควบคมุ

เป็นเพศหญงิ  มจี�ำนวน  10  คน  คดิเป็นร้อยละ  55.6  กลุม่ตวัในกลุม่ทดลองส่วนใหญ่ศกึษาอยูใ่น

ระดับมัธยมปลาย  ส่วนในกลุ่มควบคุมศึกษาอยู่ในระดับมัธยมต้น  มีจ�ำนวน  10  คน  คิดเป็นร้อย

ละ  55.6

	 2.  การเปรยีบเทยีบการเหน็คณุค่าในตนเองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  ระยะก่อน

และหลังการเข้าร่วมโปรแกรมให้ค�ำปรึกษา 

	 ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ระยะก่อนและหลงัการเข้าร่วมโปรแกรม  ผูว้จิยัได้น�ำข้อมูลมาวเิคราะห์ค่าเฉลีย่  (x̅)  ส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน  (S.D.)  และเปรียบเทียบความแตกต่างด้วยค่า  T-Test  ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังตารางที่  2

ตาราง  2  การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยแห่งหน่ึงในจังหวัดยะลา  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ระยะก่อนและ

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมให้ค�ำปรึกษา  (N=36)

กลุ่มทดลอง (N=18) กลุ่มควบคุม (N=18)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ ชาย 10 55.6 8 44.4

หญิง 8 44.4 10 55.6

รวม 18 100.0 18 100.0

ระดับ
การศึกษา

ประถมศึกษา 3 16.7 0 0

มัธยมต้น 5 27.8 10 55.6  

มัธยมปลาย 10 55.6 8 44.4

รวม 18 100.0 18 100.0
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P<0.01

	 จากตารางที่  2  พบว่า  การเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาในกลุ่มทดลอง  หลังการเข้า

ร่วมโปรแกรม  สงูกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม  โดยก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมฯ  กลุม่ทดลองมคีะแนน

เฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเอง  ในระดับต�่ำ  (x̅  =  1.91)  หลังการเข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ีย

การเห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลาง  (x̅  =  2.83)  และเมื่อทดสอบนัยส�ำคัญของความแตก

ต่างของคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณค่าในตนเองระยะก่อนและหลังการทดลอง  มีค ่า 

t  =  -13.39  ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 

	

	 3.  การเปรยีบเทยีบการเหน็คณุค่าในตนเองของนักศกึษาทีศ่นูย์การศกึษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยแห่งหนึ่งในจังหวัดยะลา  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ระยะหลัง

การเข้าร่วมโปรแกรมให้ค�ำปรึกษา

	 ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอธัยาศยัแห่งหนึง่ในจงัหวดัยะลา  ระยะหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมให้ค�ำปรกึษา  ของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย  (x̅)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)  และเปรยีบเทียบความแตกต่างด้วยค่า  T-Test  ปรากฏผลการวเิคราะห์ข้อมลูดังตารางที ่ 3

	

ตาราง  3  การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่ศูนย์การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัยแห่งหนึ่งในจังหวัดยะลา  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ระยะหลังการ

เข้า  (N-36)

การเห็นคุณค่าในตนเอง (N=36)

การเห็นคุณค่าในตนเอง
ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม t p-value

x̅ S.D. x̅ S.D.

กลุ่มทดลอง 1.91 0.22 2.83 0.20 -13.39 <0.00*

กลุ่มควบคุม 1.92 0.09 1.98 0.10 -2.09 <.044
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ผลของโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคดิการปรบัความคดิและพฤตกิรรมต่อการเหน็คณุค่า

ในตนเองของนกัศกึษาทีศ่นูย์การศกึษานอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยัแห่งหนึง่ในจงัหวดัยะลา

การเห็นคุณค่าในตนเอง
กลุ่มทดลอง
(N=18)

กลุ่มควบคุม
(N=18) t p-value

x̅ S.D. x̅ S.D.

รวม 2.83 0.20 1.98 0.10 16.18 <0.000

P<0.01

	 จากตารางที่  3  พบว่า  คะแนนเฉลี่ยการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่ศูนย์การศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยแห่งหนึ่งในจังหวัดยะลาของกลุ่มทดลอง  อยู่ในระดับปาน

กลาง  (x̅  =  2.83)  ซึ่งสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่อยู่ระดับต�่ำ  (x̅  =  1.98)  เมื่อทดสอบนัยส�ำคัญของ 

ความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาที่ศูนย์การศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยแห่งหนึ่งในจังหวัดยะลา  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  มีค่า 

t  =  16.18  ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01

สรุปผลการวิจัย

	 อภิปรายผล

	 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยอภิปรายผลตามสมมติฐานของการวิจัยได้ดังนี้ 

	 สมมติฐานข้อที ่ 1 นกัศกึษาทีศ่นูย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัแห่งหนึง่

ในจังหวัดยะลากลุม่ทดลองทีไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษากลุม่มค่ีาคะแนน  การเหน็คณุค่า

ในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

	 จากสมมติฐานข้อที่  1  อธิบายได้ว่า  ก่อนการทดลอง  กลุ่มทดลองมีคะแนนการเห็นคุณค่า

ในตนเองในระดบัต�ำ่  แต่หลงัจากเข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคดิการปรับ

ความคดิและพฤตกิรรมทีผู่ว้จิยัได้สร้างขึน้  กลุม่ทดลองมค่ีาคะแนนการเหน็คณุค่าในตนเองในระดับ

ปานกลาง  ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  และเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่  1  แสดง

ให้เห็นว่า  โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นนี้  มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของ

กลุม่ทดลอง  เนือ่งจากแนวคิดการปรับความคิดและพฤติกรรมเป็นวธิกีารทีเ่ก่ียวข้องกบัสามญัส�ำนกึ

การปฏิบัติบนพื้นฐานความเป็นจริงเพื่อแก้ไขปัญหาต่างๆ  โดยท�ำให้เกิดพลังในการเป็นผู้บ�ำบัด

ตนเอง  ผ่านการพฒันาข้อมลูการรบัรู ้ การวางแผน  การลงมอืท�ำเพือ่ให้เกดิการเปลีย่นแปลง  รวม
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ถงึได้ประเมนิตนเองภายหลงัการใช้วธีิดงักล่าว  ซ่ึงทกัษะใหม่ๆ  ทีบ่คุคลได้ปฏบิตัแิละพฒันาให้เกดิ

ขึ้น  จะด�ำเนินต่อไปและผลลัพธ์ท่ีได้จะเป็นประโยชน์ต่อบุคคลน้ันๆ  ไปตลอดชีวิต  (Fennell, 

2016)  นอกเหนือจากนี้  วัยรุ่นเกิดการเปล่ียนจากความคิดที่เป็นรูปธรรมไปเป็นความคิดแบบ

นามธรรมท�ำให้พวกเขาสามารถเข้าใจและต่อสู้กับความคิดท่ีเป็นนามธรรม  คิดเกี่ยวกับความเป็น

ไปได้  คิดล่วงหน้า  และ  “เอาใจเขามาใส่ใจเรา”  มากขึ้น  โดยท่ัวไปแล้ว  สิ่งนี้จะเปลี่ยนความ

สามารถในการคิดเกี่ยวกับตนเอง  ผู้อื่น  และโลกรอบตัวพวกเขา  กระบวนการแบบค่อยเป็นค่อย

ไปนีจ้ะครอบคลมุช่วงวยัรุน่ตอนปลายและวยัผูใ้หญ่ตอนต้น  มคีวามสามารถในการคดิเชิงนามธรรม

สามารถคดิแบบนามธรรมและสร้างสมมตฐิานได้  สามารถแยกแยะหลกัการพืน้ฐานและน�ำไปใช้กบั

สถานการณ์ใหม่ได้และสามารถคิดเกีย่วกบัอนาคต  โดยพิจารณาถงึความเป็นไปได้และผลลัพธ์เชงิ

ตรรกะของเหตุการณ์ท่ีเป็นไปได้ต่างๆ  สามารถจัดการกลุ่มความคิดเชิงนามธรรมและสร้างระบบ

ส�ำหรบัการจัดระเบียบความคดิเชงินามธรรมได้  มคีวามสามารถทีม่ากขึน้ในการพจิารณามมุมองที่

แตกต่างกันในเวลาเดียวกันอาจส่งผลให้มีความเห็นอกเห็นใจและความห่วงใยผู้อื่นมากข้ึน  และมี

ความสนใจใหม่ในประเด็นทางสังคมต่างๆ  นอกจากนี้  ยังช่วยให้วัยรุ่นเห็นคุณค่าของความหลาก

หลายของผู้คน  (และมุมมองของพวกเขา)  ได้ดีขึ้นและยอมรับว่าอาจมีค�ำตอบที่ถูกต้องมากมาย

ส�ำหรับปัญหา  (The  State  Adolescent  Health  Resource  Center,  2013)  และการให ้

ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มเหมาะส�ำหรับวัยรุ่นเพราะจะท�ำให้วัยรุ่นมีโอกาสได้แสดงความรู้สึกขัดแย้ง 

เพือ่ส�ำรวจข้อสงสยัในตนเองและเกดิความตระหนกัว่าตนเองมลัีกษณะคล้ายกนักบักลุ่มเพ่ือนในวยั

เดียวกัน  วัยรุ่นอาจเปิดเผยข้อสงสัยในค่านิยมของตนและปรับเปลี่ยนค่านิยมที่จ�ำเป็นต้องปรับ

เปลี่ยน  ในการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่ม  วัยรุ่นเรียนรู้ที่จะสื่อสารกับเพื่อนร่วมวัย  ได้ประโยชน์จาก

ต้นแบบของผู้น�ำและน�ำไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างปลอดภัย  รวมทั้งการทดสอบข้อ

จ�ำกัดของตนเอง  เนื่องจากมีโอกาสได้ปฏิสัมพันธ์ในสถานการณ์แบบกลุ่ม  ผู้ร่วมกลุ่มอาจแสดง

ความกังวลของตนให้สมาชิกกลุ่มได้รับฟังและช่วยเหลือกันเพื่อให้เกิดความเข้าใจในตนเองรวมทั้ง

การยอมรับในตนเองด้วย  (Corey,  2014) 

	 สมมติฐานข้อที ่ 2  นกัศึกษาทีศ่นูย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัแห่งหนึง่

ในจังหวัดยะลากลุ่มทดลองท่ีได้เข้าร่วมโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษากลุ่มมีค่าคะแนนการเห็นคุณค่า

ในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม  อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
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ผลของโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคดิการปรบัความคดิและพฤตกิรรมต่อการเหน็คณุค่า

ในตนเองของนกัศกึษาทีศ่นูย์การศกึษานอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยัแห่งหนึง่ในจงัหวดัยะลา

	 จากสมมติฐานข้อที่  2  อธิบายได้ว่า  ก่อนการทดลอง  กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองไม่แตกต่างกันมากนัก  โดยมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่

ในระดบัต�ำ่  แต่ในหลงัการทดลอง  กลุม่ทดลองได้รับการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มท่ีผู้วจัิยได้พัฒนารูป

แบบโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดการปรับความคิดและพฤติกรรมต่อการเห็น

คณุค่าในตนเอง  โดยมเีป้าหมายเพือ่ให้นกัศกึษามมีมุมองต่อตนเองทีส่มดลุมากข้ึน  สามารถยอมรบั

ตนเองและทุกอย่างในชีวิตของตนเองตามสภาพความเป็นจริง  ทั้งข้อดี  ข้อเสีย  จุดแข็ง  จุดอ่อน 

ประสบการณ์ทีล้่มเหลว  ความส�ำเรจ็ต่างๆ  และสามารถจัดการด�ำเนนิชวีติของตนเองได้อย่างราบ

รื่นเหมาะสม  มาปรับใช้ในการให้ค�ำปรึกษา  เพ่ือช่วยปรับมุมมอง  วิธีคิดของนักศึกษาได้  ดังเช่น

นักศึกษาทีเ่ข้าร่วมโปรแกรมท่านหนึง่  กล่าวว่า  “หนอูยากขอบคณุพีฟ้่ามากค่ะตอนนีห้นคูยุกับพ่อ

แม่แล้วค่ะ  คลายปมในใจหนูหมดแล้วตอนน้ี  พ่อกับแม่ไม่ได้คิดอะไรเลย  มีแต่หนูคนเดียวที่คิดไป

เองว่าพ่อแม่จะเสียใจ  พ่อแม่บอกว่าแค่หนูกลับมาตั้งใจเรียนก็ดีใจแล้ว  ตอนนี้หนูเลิกโกรธตัวเอง

แล้วค่ะ  ขอบคุณพีฟ้่ามากๆ  นะคะ”  ในขณะทีก่ลุม่ควบคมุได้รบัเพยีงเอกสารบทความเกีย่วกบัการ

เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองเพื่อศึกษาด้วยตนเองสัปดาห์ละ  1  บทความ  ในระยะเวลา 

4  สัปดาห์  ท�ำให้กลุ่มทดลอง  มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม  อย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษางานวิจัยของเพอนาร์ม่า  และคณะ 

(Pernama  et  al.,  2019)  ที่ได้ศึกษาประสิทธิภาพของการให้ค�ำปรึกษาโดยการปรับความคิด 

และพฤตกิรรมแบบกลุม่เพือ่เพิม่การเหน็คณุค่าในตนเองของนกัเรียนทีใ่ช้ส่ือสังคมออนไลน์  ระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นจ�ำนวน  7  คน  ผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาตามแนวคิดการ

ปรับความคิดและพฤติกรรมแบบกลุ่มโดยใช้เทคนิคด้วยเทคนิคการสอนตนเอง  สามารถช่วยเพิ่ม

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของนกัเรยีนทีใ่ช้สือ่สงัคมออนไลน์ได้  และลแีละล ี (Lee  &  Lee, 

2020)  ได้ท�ำการศึกษาถึงผลกระทบของโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาตามแนวคิดการปรับความคิด

และพฤติกรรมแบบกลุ ่มต่อภาวะซึมเศร้า  (depression)  การเห็นคุณค่าในตนเอง  (self- 

esteem)  โดยใช้แบบประเมนิการเหน็คณุค่าในตนเองของโรเซน็เบร์ิค  (Rosenberg  Self-Esteem 

Scale)  และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  (interpersonal  relations)  ในกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรีจ�ำนวน  37  ราย  ผลวิจัยพบว่าโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาตามแนวคิดการปรับ

ความคิดและพฤตกิรรมแบบกลุม่มปีระสทิธภิาพทีช่่วยลดภาวะซมึเศร้าและเสรมิสร้างการเหน็คุณค่า

ในตนเองและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลให้ดีขึ้นได้
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ศิริลักษณ์ เจริญสุข และ จิตรา ดุษฎีเมธา

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

	 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้

	 1.  การใช้โปรแกรมการส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองกับนักศึกษาท่ีมีการเห็นคุณค่าใน

ตนเองต�่ำ  ผู้ใช้จ�ำเป็นต้องสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและท�ำให้นักศึกษาเกิดความไว้วางใจ  เพื่อให้

นักศึกษารู้สึกปลอดภยัและกล้าทีจ่ะเปิดเผยตนเอง  และควรเข้าไปท�ำความรูจ้กักบัพืน้ทีแ่ละบรบิท

ชุมชนก่อนเข้าท�ำโปรแกรม

	 2.  ผูน้�ำโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคดิการปรบัความคิดและพฤตกิรรมเพือ่

ส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองนี้ไปใช้  ต้องผ่านการอบรมทักษะพื้นฐานจิตบ�ำบัดความคิดและ

พฤติกรรมก่อนการน�ำไปใช้ 

	 3.  ในการน�ำโปรแกรมนี้ไปใช้  ผู้ใช้ควรปรับภาษาและการยกตัวอย่างให้เหมาะสมกับกลุ่ม

ตัวอย่าง  โดยเฉพาะในการให้ค�ำปรึกษากลุ่มครั้งที่  6  และ7  ควรปรับเนื้อหาให้มีความเข้าใจง่าย

มากขึ้น  เนื่องจากรูปแบบการให้ค�ำปรึกษากลุ่มทั้ง  2  ครั้งนี้ยังมีเนื้อหาและการใช้ถ้อยค�ำและ

ตัวอย่างที่เป็นวิชาการเกินไป  อาจยากต่อการเข้าใจและเข้าถึง

	 4.  เนือ่งจากงานวิจยัครัง้นีใ้ช้วธิกีารสุม่กลุม่ตัวอย่างแบบง่าย  (Simple  random  sampling) 

เข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ท�ำให้การกระจายตัวของข้อมูล  (S.D.)  ระหว่างกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มควบคุมไม่เท่าเทียมกัน  ในการวิจัยครั้งต่อไปอาจเปลี่ยนไปใช้วิธีการจับคู่  (Matching) 

เพื่อให้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างมีการกระจายตัวของข้อมูล  (S.D.)  ที่เท่าเทียมกัน

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.  ควรมกีารตดิตามผลการการเหน็คณุค่าในตนเองหลงัการทดลอง  ในระยะเวลา  1  เดอืน 

3  เดือน  และ  6  เดือน  เพื่อเป็นการติดตามผลลัพธ์จากการให้โปรแกรมในระยะยาว

	 2.  ควรเพิ่มรูปแบบการให้ค�ำปรึกษาตามแนวคิดการปรับความคิดและพฤติกรรมแบบราย

บุคคล  เพราะนักศึกษาบางคนอาจรู้สึกโดดเดี่ยวกับปัญหาของตน  การที่ได้รับความเอาใจใส่จาก 

ผู้เชี่ยวชาญที่ให้ค�ำปรึกษาจะเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ระบายส่ิงท่ีเป็นปัญหารบกวนของตนเองได้

อย่างเต็มที่

	 3.  อาจปรับใช้โปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดการปรับความคิดและ

พฤติกรรมร่วมกับโปรแกรมการให้ค�ำปรึกษาอื่นๆ  เช่น  โปรแกรมการส่งเสริมการเมตตากรุณาต่อ

ตนเอง  โปรแกรมให้ค�ำปรึกษาเชิงสมรรถนะแห่งตน  เป็นต้น  เพื่อช่วยเสริมสร้างและรักษาระดับ

การเห็นคุณค่าในตนเอง



296 วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม

ผลของโปรแกรมการให้ค�ำปรกึษาแบบกลุม่ตามแนวคดิการปรบัความคดิและพฤตกิรรมต่อการเหน็คณุค่า

ในตนเองของนกัศกึษาทีศ่นูย์การศกึษานอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยัแห่งหนึง่ในจงัหวดัยะลา
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