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บทคัดย่อ 	 การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 

1)  คุณธรรมที่สามเณรแสงธรรมได้รับการเสริมสร้างจากการเข้าร่วม

พิธีกรรมท�ำวัตร  และ  2)  ผลการน�ำคุณธรรมท่ีสามเณรแสงธรรมได้รับ

การเสริมสร้างจากการเข้าร่วมพิธีกรรมท�ำวัตรไปใช้เป็นหลักในการ

ด�ำเนนิชวีติตามมติกิารอบรม  4  ด้าน  กลุม่ผูใ้ห้ข้อมลู  คอื  สามเณรแสง

ธรรม  ช้ันปีท่ี  1-7  ปีการศึกษา  2564  จ�ำนวน  34  คน  ได้มาโดยการ

สุ่มอย่างง่าย  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล  คือ  แบบสัมภาษณ์แบบ 

กึ่งโครงสร้าง  การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูลใช้ค่าความถี่ 

และค่าร้อยละ  การวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์ใช้การวเิคราะห์

เนื้อหา

	 ผลการวิจัย  พบว่า

	 1.  คุณธรรมที่สามเณรแสงธรรมได้รับการเสริมสร้างจากการเข้า

ร่วมพิธีกรรมท�ำวัตร  คือ  คุณธรรมความเชื่อ  ความหวัง  และความรัก

เป็นคุณธรรมที่สามเณรได้รับทีละเล็กทีละน้อย  และได้ซึมซับลงไปใน

ชีีวิิตของสามเณรทำำ�ให้้ได้้เติิบโตในชีีวิิตที่่�มีความเชื่่�อและความสนิิท

สััมพัันธ์์กัับพระเจ้้าในทุุกๆ  วััน  มีีความรักัในพระเป็น็เจ้้าผู้้�ทรงมอบความ

เชื่่�อให้้กัับสามเณร  และพร้้อมเดิินต่่อไปด้้วยความหวัังว่่าพระเจ้้าจะอยู่่�

เคีียงข้้างเสมอในการดำำ�เนิินชีีวิิตตามกระแสเรีียก  และพระองค์์จะเสด็็จ

มาอีีกครั้้�งหนึ่่�ง  การเข้้าร่่วมพิิธีีกรรมทำำ�วัตรทำำ�ให้้สามเณรได้้รู้้�จักรัักผู้้�อื่่�น

และมีีความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันในพระศาสนจัักรผ่่านทางการสวดภาวนา

และเป็็นการแสดงออกของความเชื่่�อ  ความหวััง  และความรัักเราต่่อ

พระเจ้้าในรููปแบบหนึ่่�งอีีกด้้วย

	 ส�ำหรับคุณธรรมอื่นท่ีสามเณรได้รับจากการร่วมพิธีกรรมท�ำวัตร 

คอื  คณุธรรมความซ่ือสัตย์  ความรับผิดชอบ  ความสุภาพถ่อมตน  ความ

รอบคอบ  ความยตุธิรรม  การรูจั้กประมาณตน  และความเสมอต้นเสมอ

ปลายเหล่านี้  ล้วนมีส่วนช่วยให้สามเณรได้พัฒนาชีวิตในการฝึกฝน

ตนเองในด้านมิติต่างๆ  ท้ังด้านความเป็นมนุษย์  ด้านชีวิตจิต  ด้านสติ

ปัญญา  และด้านงานอภบิาล  เพือ่เตรยีมตวัเป็นบาทหลวงทีด่ใีนอนาคต



187

รัฐพล งามอัชฌา, ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ

และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2024/2567

	 2.  ผลการน�ำคุณธรรมที่สามเณรแสงธรรมได้รับการเสริมสร้าง

จากการเข้าร่วมพิธีกรรมท�ำวัตรไปใช้เป็นหลักในการด�ำเนินชีวิตตามมิติ

การอบรม  4  ด้าน  ได้แก่ 

		  2.1  มิิติิด้้านความเป็็นมนุุษย์์  สามเณรสามารถนำำ�คุุณธรรมที่่�

ได้้รัับมาใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิตในด้้านมิิติิการเป็็นมนุุษย์์  คืือ  ความรัับ 

ผิิดชอบต่่อหน้้าที่่�ที่่�ได้้รัับมอบหมายและในหน้้าที่่�ต่างๆ  ดีีขึ้้�น  สามเณรได้้

ฝึกฝนให้รู้จักควบคุมตนเอง  ควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนได้ดีมาก

ขึ้น  มีความเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น  มีวุฒิภาวะในการจัดการเวลาส่วนตัว

พัฒนาบุคลิกภาพ  เสริมสร้างความเป็นหนึ่งเดียวในชีวิตหมู่คณะ  สร้าง

ระเบยีบวนิยัให้กบัตนเอง  มคีวามซ่ือสัตย์  ต่อหน้าท่ีการงาน  ซ่ือสัตย์ต่อ

พระเจ้าและต่อเพ่ือนพี่น้อง  และมีความสุภาพต่อพระเจ้า  สุภาพต่อ 

ผู้ให้การอบรมและสุภาพต่อเพื่อนพี่น้องอีกด้วย

		  2.2  มิติด้านชีวิตจิต  สามเณรน�ำคุณธรรมที่ได้รับมาส่งเสริม

ด้านชีวิตจิต  ด้วยการมีความสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้ามากข้ึนโดยเฉพาะ

การสวดส่่วนตััว  การมีีความสนิิทสััมพัันธ์์กัับพระเจ้้า  ผ่่านทางการรำำ�พึง

ไตร่่ตรองในบทสดุุดีีต่่างๆ  ในพิิธีีกรรมทำำ�วัตรจะช่่วยให้้ชีีวิิตสามเณรได้้

สนิทกับพระเจ้า

		  2.3  มติด้ิานสติปัญญา  สามเณรได้น�ำคณุธรรมทีไ่ด้รบัมาใช้ใน

เรื่องของการใช้เหตุและผลการคิดวิเคราะห์  ไตร่ตรองมากข้ึน  รู้จักคิด

วเิคราะห์แยกแยะสิง่ต่างๆ  ได้ดีขึน้  ท�ำให้มมีโนธรรมทีเ่ทีย่งตรงในตนเอง

ไม่ปล่อยตนเองไปตามอารมณ์ความรูส้กึ  ให้ความเชือ่น�ำมาสูภ่าคปฏบิติั

		  2.4  มติด้ิานการอภบิาล  สามเณรได้น�ำคณุธรรมทีไ่ด้รับมาใช้

โดยการภาวนาเพื่อผู้อื่น  อุทิศตนเพื่อผู้อื่น  มีความรักต่อผู้อ่ืน  รักและ

รับใช้อุทิศตน  เสียสละตนเองเพ่ือผู้อื่นได้มากข้ึน  การร่วมพิธีกรรม

ท�ำวัตร  ช่วยให้สามเณรได้สละตนเองเพื่อเป็นเครื่องมือในการสวด

ภาวนาเพื่อสัตบุรุษ  เป็นเครื่องหมายภายนอกที่แสดงถึงชีวิตภาวนา

ภายในของสามเณรที่เกิดผลอย่างแท้จริง

ค�ำส�ำคัญ:		 คุณธรรม;  พิธีกรรมท�ำวัตร;  สามเณร
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Abstract 	 This  research  is  qualitative  research.  The  objectives 

are  to  study  1)  The  deepening  on  virtues  that  Lux Mundi 

Seminarians  gain  from  participating  in  the  Divine  Liturgy 

and  2)  The  impact  of  applying  the  deepening  on  virtues 

that  Lux Mundi  Seminarians  gain  from  participating  in  the 

Divine  Liturgy  is  to  be  used  as  the  main  way  of  life 

according  to  four  training  dimensions.  The  following  is 

a  representative  sampling  of  the  research  data:  1)  A  total 

of  34  Lux mundi  seminarians  from  year  1  to  year  7  in 

the  academic  year  2021  are  selected  by  simple  random 

sampling.  Semi-structured  interviews  are employed  to  collect 

data.  The  research  uses  descriptive  statistics  to  conduct 

research  analysis  by  using  the  personal  data  analysis  of 

the  providers,  showing  frequency  and  percentage.

	 The  result  of  this  research  reveals:

	 1. The deepening on virtues  that Lux Mundi  seminarians 

by  participating  in  the  divine  liturgy  are  faith,  hope,  and 

love.  These  virtues  are  gradually  acquired  and  absorbed 

into  seminarians'  lives,  allowing  them  to  grow  in  faith  and 

intimacy with  God  in  a  daily  life,  having  faith  in  the  God 

who  has  given  them  faith  and  being  prepared  to  go  on 

with  hope  that  God will  always  be  by  side with  them  to 

live  this  vocation.  Participating  in  the  divine  liturgy  allows 

seminarians  learning  to  love  others  and  having  unity  in 

the  Church  through  prayer.  And  it  is  an  expression  of 

our  faith,  hope,  and  love  for  God  in  some  form  as  well.
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	 The  other  virtues  that  seminarians  receive  from 

participating  in  the  divine  liturgy  are morality  and  honesty, 

responsibility,  modesty,  prudence,  justice,  moderation, 

and consistency. All  of  these assist  seminarians  in developing 

life  of  self-cultivated  in  various  dimensions,  including 

humanity,  spiritual  life,  intelligence,  and  pastoral  care, 

in  order  to  prepare  them  to  be  good  pastors  with  the 

future.

	 2.  The  results  of  applying  the  deepening  on  virtues 

that  seminarians  have  gained  from  participating  in  the 

divine  liturgy  as  the  basis  for  living  according  to  the 

dimensions  of  training  in  four  aspects  are  as  follows:

		  2.1  The  result  of  applying  the  deepening  on 

virtues  that  Lux Mundi  seminarians  received  from  partici-

pating  in  the  divine  liturgy  is  to  be  used  as  the  basis 

for  living  according  to  human  dimensions.  The  seminarians 

can  apply  the  virtues  that  they  have  received  in  their 

lives  in  the  dimension  of  being  human,  which  is  the 

responsibility  of  the  assigned  duties.  And  in  various 

functions,  seminarians  have  practiced  how  to  control 

themselves.  They  are  better  self-control  in  emotion  and 

are  more  mature.  Seminarians  have  the  ability  to  manage 

their  personal  time  and  personality  development.  Lux 

Mundi  seminary  focuses  in  community  l i fe,  Self- 

discipline,  responsibility,  faithfulness  to  God  and  brothers 

and  sisters,  be  polite  to  God,  formators,  and  friends.
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		  2.2  For  Spiritual  dimensions,  by  participating  in 

divine  liturgy.  Seminarians  are  able  to  promote  their 

spiritual  life  by  having  a  closer  relationship  with  God, 

especially  through private prayer. Having  a  close  relationship 

with  God  through  contemplation  of  the  psalms  in  the 

divine  liturgy  will  help  seminarians  live  closer  to  God.

		  2.3  In  the  intellectual  dimension,  seminarians 

have  brought  the  virtues  from  participating  in  the  divine 

liturgy  which  is  the matter  of  claiming  cause  and  effect. 

Analytical  thinking  and  increased  introspection  are 

required.  Learn  to  think,  evaluate,  and  differentiate  things 

more  effectively.  To  have  a  clear  conscience  in  one's 

own mind  and  allowing  oneself  to  be  carried  away  by 

his  emotions  that  is  not  a  good  idea  and  allowing  faith 

to  lead  to  action.

		  2.4  The  pastoral  dimension,  participating  in  the 

divine  liturgy  has  been  a  virtue  for  seminarians.  Sacrifice 

oneself  more  for  others  by  praying  for  them,  devoting 

oneself  to  them,  loving  them,  and  serving  them  with 

devotion.  Taking  part  in  the  rite  permits  seminarians  to 

offer  themselves  up  in  prayer  as  tool  for  the  faithful. 

An  external  sign  that  depicts  a  seminarians  meditation 

life  is  quite  beneficial.

Keywords:	 Virtues	

			   The  Liturgy  of  the  Hours

			   Seminarians
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และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 พระศาสนจกัรคาทอลกิสากลได้ให้ความส�ำคญัและคณุค่าของการสวดภาวนาเป็นอย่างมาก

จงึได้มกีารเรยีกร้องให้ครสิตชนทกุคนได้สวดภาวนาสรรเสรญิพระเจ้าเพือ่ช�ำระจติใจ  ยกจิตใจขึน้หา

พระเจ้า  และใกล้ชิดกับพระเจ้ามากขึ้น  การภาวนาของคริสตชนนั้นมีหลายรูปแบบ  ไม่ว่าจะ

เป็นการภาวนาในรปูแบบทางการโดยใช้บทสวดภาวนาทีพ่ระศาสนจกัรแต่งขึน้  เพือ่ความเป็นหนึง่

เดยีวกันของการสวดภาวนาหรือ  การสวดภาวนาแบบไม่เป็นทางการหรือทีม่าจากใจของคริสตชน

	พิ ธีีกรรมทำำ�วัตรหรืือการสวดทำำ�วัตร  เป็็นการสวดภาวนารููปแบบหนึ่่�งที่่�พระศาสนจัักรเรีียก

ร้้องให้้คริิสตชนทุุกคนได้้เอาใจใส่่และถืือว่่าเป็็นหน้้าที่่�ที่่�คริิสตชนจะละเลยการสวดนี้้�ไม่่ได้้  พีีธีีกรรม

ท�ำวัตรเป็นการปฏิบัติตามค�ำเตือนของบรรดาอัครสาวกอย่างซื่อสัตย์  “ให้อธิษฐานภาวนาอย่าง

สม�่ำเสมอ”  และ  “ถูกจัดตั้งขึ้นเพื่อถวายการสรรเสริญแด่พระเจ้า  ท�ำให้เวลากลางวันกลางคืน

ศักดิ์สิทธิ์”  เป็น  “การอธิษฐานภาวนาทางการของพระศาสนจักร”  ในการอธิษฐานภาวนานี ้

บรรดาผูม้คีวามเช่ือ  ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิต  นักบวชและฆราวาส  แสดงบทบาทสมณราชตระกลูของ

ผู้รับศีลล้างบาป  เมื่อพระศาสนจักรประกอบพิธีกรรมท�ำวัตร  ‘ตามรูปแบบท่ีได้รับรองแล้ว’ 

(CCC  ข้อที ่ 1174)  (คณะกรรมการคาทอลกิเพือ่คริสตศาสนธรรม  แผนกคริสตศาสนธรรม,  2019)

	 พิธีกรรมท�ำวัตรมีเจตนาให้เป็นการอธิษฐานของประชากรท้ังหมดของพระเจ้า  ในพิธีกรรม

นี้พระคริสตเจ้าเอง  “ยังทรงปฏิบัติหน้าที่สมณะต่อไปในพระศาสนจักร”  แต่ละคนมีส่วนร่วมใน

พธิีกรรมนีต้ามบทบาทและสภาพชวีติเฉพาะของตนในพระศาสนจกัรคาทอลิก  บรรดาพระสงฆ์ใน

ฐานะเป็นผู้รับผิดชอบในงานอภิบาล  ได้รับเรียกมาเพื่อเอาใจใส่ในการอธิษฐานภาวนา  และศาสน

บริิการเกี่่�ยวกัับพระวาจา  บรรดานัักพรตชายหญิิง  ก็็ต้้องมีีส่่วนร่่วมในพิิธีีกรรมนี้้�  ตามพระพรพิิเศษ

การถวายตนแด่่พระเจ้้า  ส่่วนบรรดาฆราวาสก็็มีีส่่วนร่่วมในพิิธีีกรรมนี้้�เท่่าที่่�สามารถด้้วย  ตาม 

คำำ�สอนของพระศาสนจัักรคาทอลิิก  ระบุุว่่า  “ผู้้�อภิิบาลสััตบุุรุุษควรเอาใจใส่่ให้้ประกอบพิิธีีกรรม

ทำำ�วัตรเป็็นชั่่�วโมงสำำ�คัญ  โดยมีีสััตบุุรุุษมาร่่วมพิิธีีในวััด  เฉพาะอย่่างยิ่่�งการทำำ�วัตรเย็น็ในวัันอาทิิตย์์

และวัันสมโภช  ควรแนะนำำ�ฆราวาสให้้ประกอบพิิธีีกรรมทำำ�วัตรพร้้อมกัับพระสงฆ์์หรืือร่่วมเป็็นกลุ่่�ม

  หรืือเป็็นการส่่วนตััว”  (CCC  ข้้อที่่�  1175)  (คณะกรรมการคาทอลิิกเพื่่�อคริิสตศาสนธรรม  แผนก 

คริิสตศาสนธรรม,  2019)  พิิธีีกรรมทำำ�วัตรเป็็นช่่วงเวลาที่่�มีคุุณค่่าที่่�สุดของคริิสตชนเพราะว่่าเป็็น 

การทำำ�ให้้ช่่วงเวลาแต่่ละวัันศัักดิ์์�สิทธิ์์�ไป  เป็็นช่่วงเวลาที่่�เรีียกร้้องคริิสตชนให้้สรรเสริิญพระเจ้้าและ

รำำ�พึงภาวนาให้ร้ะลึึกถึึงการประทับั  อัันเต็็มไปด้ว้ยพระเมตตาและความรักัของพระเจ้้าในท่า่มกลาง
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คณุธรรมทีส่ามเณรแสงธรรมได้รบัการเสริมสร้างจากการเข้าร่วมพธิกีรรมท�ำวตัร

พระศาสนจัักรของพระองค์์  พิิ ธีีกรรมทำำ�วัตร  ควรจะเป็็นการถืือปฏิิบัั ติิของสมาชิิก 

พระศาสนจกัรทัง้มวล  แต่กลบัถกูมองข้ามไปอย่างน่าเสียดายในหลายศตวรรษทีผ่่านมา  เพราะได้

ถือว่าเป็นการสวดภาวนาของพระสงฆ์นักบวชเท่าน้ัน  หลายครั้งถูกกลับมองเป็น  การภาวนาส่วน

ตัวต่างคนต่างสวด  หรือซ�้ำร้ายคือต้องสวดเพราะถูกบังคับให้สวด  แต่ถ้าพิจารณาโครงสร้างของ 

พิธีท�ำวัตรจะเห็นว่าบทสดุดีต่างๆ  ก็ดี  บทอ่านก็ดี  บทเพลง  และบทตอบรับก็ดี  ตลอดจนบท

ภาวนาต่างๆ  น้ัน  ถูกคดัและจดัไว้เพือ่การภาวนาส�ำหรบัคนทัว่ไปและโดยส่วนรวม  เพราะพธิกีรรม

ท�ำวตัรเป็นพธิกีรรมของพระศาสนจกัร  ซึง่เป็นเรือ่งทีท่กุคนควรปฏบัิตแิละควรท�ำโดยพร้อมเพรยีงกนั

	 ในปัจจุบันน้ี  พระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทยได้ให้ความส�ำคัญกับพิธีกรรมท�ำวัตร 

โดยเฉพาะสามเณรผู้ที่เตรียมตัวเป็นพระสงฆ์ในอนาคต  ผู้มีหน้าที่ในการรับการศึกษาอบรมใน 

4  มิติ  คือ  1)  มิติด้านความเป็นมนุษย์ให้เป็นผู้ใหญ่  มีการตัดสินใจที่ถูกต้อง  มีสุขภาพแข็งแรง 

2)  มติด้ิานชวีติจติให้ได้รบัการหล่อเลีย้ง  สนทิสมัพนัธ์กบัพระเจ้า  3)  มติิด้านสติปัญญา  ให้มีความ

รู้ทางด้านปรัชญา  เทววิทยาและด้านอื่นๆ  มีเหตุผล  วิเคราะห์  ไตร่ตรอง  แยกแยะ  และ  4)  มิติ

ด้านการอภิบาลและแพร่ธรรม  ให้มีความรักจิตตารมณ์ของผู้อภิบาล  ครบทั้งสี่มิติแล้ว  สิ่งที่ถือว่า

เป็นหน้าที่ที่สามเณรทุกคนต้องกระท�ำคือ  การร่วมพิธีท�ำวัตรตามที่กฎหมาย  พระศาสนจักร 

มาตรา  1174  ว่าด้วยเรื่อง  คารวกิจแด่พระเจ้า  ระบุว่า  “ถือเป็นข้อบังคับในการสวดท�ำวัตร  ไม่

ว่าจะเป็นพระสงัฆราช  พระสงฆ์  สงัฆานกุร  นกับวช  และผูท้ีเ่ตรียมตัวเป็นพระสงฆ์ทกุคน  จะต้อง

ถอืปฏิบตัใินการสวดท�ำวตัรอย่างสม�ำ่เสมอ”  (คณะกรรมการทีด้่านกฎหมายพระศาสนจักรภายใต้

สภาพระสัังฆราชคาทอลิิกแห่่งประเทศไทย,  2000)  สามเณราลััยแสงธรรม  จึึงได้้กำำ�หนดเป็็นตาราง

การทำำ�พิธีีกรรมทำำ�วัตรในทุุกวััน  วัันละสามเวลา  เพื่่�อให้้สามเณรทุุกคนนั้้�นได้้ใกล้้ชิิดกัับพระเป็็นเจ้้า 

อันจะช่วยให้สามเณรแสงธรรมเป็นบุคคลท่ีมีคุณธรรม  มีจิตตารมณ์แห่งการภาวนาด้วยความเชื่อ

มุง่มัน่และเพยีรทน  ได้สนทนากบัพระเจ้า  ยนืยนัความเชือ่  สรรเสริญ  ส�ำนกัรู้ถงึพระประสงค์ของ

พระองค์์  ขอบพระคุุณพระเจ้้าในกิิจการต่่างๆ  และขอโทษสำำ�หรัับความอ่่อนแอและบาปที่่�ได้้กระทำำ�

วอนขอความช่่วยเหลืือจากพระองค์์  และเป็็นส่่วนสำำ�คัญในการหล่่อหลอมคุุณธรรมต่่างๆ  แก่่

สามเณรไม่ว่าจะเป็นคุณธรรมความเชื่อ  ความหวัง  ความรัก  ความซ่ือสัตย์  ความกล้าหาญ  ฯลฯ

เพื่อให้เป็นบุคคลทั้งครบทั้งสี่มิติ  เพียบพร้อมไปด้วยชีวิตจิตที่ดี  รวมถึงเป็นการภาวนาให้กับพระ

ศาสนจักรและมวลสัตบุรุษอีกด้วย  สามเณรทุกคนจึงต้องท�ำการสวดอย่างตั้งใจเป็นประจ�ำทุกวัน

โดยเฉพาะสามเณรที่เข้ารับการศึกษาอบรมในสามเณราลัยแสงธรรม  ซึ่งถือเป็นการอบรมในช่วง

สุดท้ายก่อนที่สามเณรจะได้รับการบวชเป็นสังฆานุกรและบวชเป็นพระสงฆ์ต่อไป  (ศูนย์ส่งเสริม

และพัฒนางานวิชาการ  วิทยาลัยแสงธรรม,  2564)
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รัฐพล งามอัชฌา, ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ

และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.  เพื่อศึกษาคุณธรรมท่ีสามเณรแสงธรรมได้รับการเสริมสร้างจากการเข้าร่วมพิธีกรรม

ท�ำวัตร

	 2.  เพ่ือศึกษาผลการน�ำคุณธรรมท่ีสามเณรแสงธรรมได้รับการเสริมสร้างจากการเข้าร่วม

พิธีกรรม  ท�ำวัตรไปใช้เป็นหลักในการด�ำเนินชีวิตตามมิติการอบรม  4  ด้าน

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.  ขอบเขตด้านเนื้อหาของการวิจัย

		  ศึกษาคุณธรรมท่ีสามเณรแสงธรรมได้รับการเสริมสร้างจากการเข้าร่วมพิธีกรรมท�ำวัตร

ในภาคสดดุแีละผลการน�ำมาใช้เป็นหลกัในการด�ำเนินชวีติตามมติิการอบรม  4  ด้าน  ได้แก่  1)  มติิ

ด้านความเป็นมนุษย์  2)  มิติด้านชีวิตจิต  3)  มิติด้านการศึกษา  และ  4)  มิติด้านอภิบาลและ 

แพร่ธรรม	

	 2.  ประชากร  และกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากร  คือ  สามเณรแสงธรรม  ชั้นปีที่  1-7  ปีการศึกษา  2564  รวม  106  คน

		  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  คือ  1)  สามเณรแสงธรรม  ช้ันปีที่  1,  2,  3,  4,  6,  7  ชั้นปีละ  5  คน 

และสามเณร  ชั้นปีที่  5  จ�ำนวน  4  คน  รวมทั้งสิ้น  34  คน  ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย	

	 3.  ขอบเขตด้านพื้นที่

		  ได้แก่  สามเณราลัยแสงธรรม  ต�ำบลท่าข้าม  อ�ำเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 คุณธรรม  หมายถึง  ความดีงามในจิตใจที่ท�ำให้บุคคลประพฤติดี  ผู้มีคุณธรรมเป็นผู้มีความ

เคยชินในการประพฤติดีด้วยความรู้สึกในทางดีงามในงานวิจัยนี้  คุณธรรม  หมายถึง  คุณธรรมที่

สามเณรได้รบัการเสรมิสร้างจากการเข้าร่วมพธิกีรรมท�ำวตัรภาคสดดุ ี ประกอบด้วย  1)  คณุธรรม

ทางเทววิทยา  ได้แก่  คณุธรรมความเช่ือ  คณุธรรมความหวงั  คณุธรรมความรัก  และ  2)  คณุธรรม 

อื่นๆ  ได้แก่  คุณธรรมความซ่ือสัตย์  ความรับผิดชอบ  ความสุภาพถ่อมตน  ความรอบคอบ  ความ

ยุติธรรม  การรู้จักประมาณตน  และความเสมอต้นเสมอปลาย 
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คณุธรรมทีส่ามเณรแสงธรรมได้รบัการเสริมสร้างจากการเข้าร่วมพธิกีรรมท�ำวตัร

	คุ ณธรรมความเชื่่�อ หมายถึึง  เป็็นคุุณธรรมเกี่่�ยวกัับพระเจ้้าที่่�ทำำ�ให้้เราเชื่่�อในพระเจ้้า  และ

ทุกสิ่งท่ี  พระเจ้าตรัสและทรงเปิดเผยให้เรารู้  และที่พระศาสนจักรเสนอให้เราเชื่อ  เพราะพระเจ้า

เองทรงเป็นความจริง  อาศัยความเชื่อ

	 คณุธรรมความหวงั หมายถงึ  เป็นคณุธรรมเกีย่วกบัพระเจ้าทีช่่วยให้เราใฝ่หาพระอาณาจักร

สวรรค์และชีวิตนิรันดรเป็นความสุขของเรา  โดยวางความมั่นใจของเราไว้กับพระสัญญาของพระ 

คริสตเจ้า  ไม่วางใจในก�ำลังของเรา  แต่วางใจในความช่วยเหลือจากพระหรรษทานของพระจิตเจ้า

คุณธรรมความรกั  หมายถึง  เป็นคุณธรรมเกีย่วกบัพระเจ้าท่ีช่วยให้เรารกัพระเจ้าเหนือสิง่ใดเพราะ

เห็นแก่พระองค์และรักเพื่อนมนุษย์เหมือนรักตนเองเพราะเห็นแก่ความรักของพระเจ้า

	 คุณธรรมความซื่อสัตย์  หมายถึง  ความประพฤติตรงต่อเวลา  ต่อหน้าที่และต่อวิชาชีพ 

มีความจริงใจ  ไม่มีความล�ำเอียง  ไม่ทุจริตคดโกง  ทั้งทางตรงและทางอ้อม  รู้หน้าที่การงานของ

ตนเอง  ปฏิบัติเต็มก�ำลังความสามารถ  ด้วยความบริสุทธิ์ใจ		

	 คุณธรรมความรับผิดชอบ หมายถึง  คุณลักษณะซึ่งแสดงออกโดยมีความสนใจ  เอาใจใส่

ตัง้ใจจรงิทีจ่ะปฏบิตัหิน้าที ่ ซึง่ได้รบัมอบหมายด้วยความพากเพียรพยายาม  อดทนต่ออปุสรรคใดๆ

มีการวางแผนงานอย่างละเอียดรอบคอบ  เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่กําหนดไว้

	 คุณธรรมความสุภาพถ่อมตน  หมายถึง  กิริยามารยาท  การพูดจาทักทาย  ท่ีผู้ปฏิบัติได้

แสดงออกมาให้้เห็็นถึึงคุุณลัักษณะภายในอัันดีีงาม  ได้้แก่่การอ่่อนน้้อมถ่่อมตน  การพุุดคุุยด้้วย 

คำำ�ที่่�ไพเราะอ่่อนหวานไม่่มีีคำำ�หยาบคายเจืือปน  การรู้้�จักเสีียสละ  การให้้อภััยผู้้�อื่่�น  การรู้้�จักกล่่าว

ค�ำขอโทษเมื่อกระท�ำผิด  หรือการขอร้องให้ผู้อื่นกระท�ำตาม		

	 คุณธรรมความรอบคอบ หมายถึง  คุณธรรมที่ช่วยจัดหาเหตุผลทางการปฏิบัติไม่รู ้จัก

แยกแยะ  ท�ำความดีที่แท้ในสถานการณ์ต่างๆ  และเลือกวิธีที่ถูกต้องเพื่อท�ำความดีนั้น  ความ

รอบคอบเป็นเหตผุลท่ีถูกต้องของกจิการ  และไม่น�ำความรอบคอบไปปะปนกับความกลัว  และการ

ตีสองหน้า

	 คุณธรรมความยุติธรรม หมายถึง  คุณธรรมต่อมนุษย์ที่รักเรา  เคารพสิทธิของกันและกัน

และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์  มีความสามัคคี  มีสันติภาพ  และความดีส่วนรวม

	 คุณธรรมการรู้จักประมาณตน หมายถึง  สิ่งที่ควบคุม  และการใช้สิ่งสร้างที่คอยดึงดูดเรา

ให้มคีวามสมดลุ  ช่วยเสรมิเจตนาเข้มแขง็  ควบคมุสัญชาตญาณ  ความปรารถนาไว้ภายในขอบเขต 

การรู้ประมาณเป็นการจัดระเบียบความต้องการทางประสาทของบุคคลนั้นไปในทางที่ดี  หรือ

แสวงหาแต่ความดี  รู้จักแยกแยะว่าอะไรดีอะไรไม่ดี  และไม่ด�ำเนินตามกระแสหรือแรงผลักดัน 

ที่ท�ำให้ท�ำตามใจของตนเอง
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และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

	 คณุธรรมความเสมอต้นเสมอปลาย หมายถึง  การรักษาระเบยีบวนิยัอนัพึงปฏบิติัท้ังผู้ใหญ่

ผู้น้อยตามหน้าที่ที่บัญญัติเอาไว้เป็นระเบียบของสถานที่หน่วยงาน  เช่น  กฎระเบียบของสถาบัน

การศึกษา  กฎระเบียบของสถานที่ราชการต่างๆ  เป็นต้น

	 พธีิกรรมท�ำวตัร หมายถงึ  การฟังสิง่ทีพ่ระเจ้าตรัส  รือ้ฟ้ืนความรอดพ้น  สรรเสรญิพระเจ้า

อย่างสุดจิตสุดใจ  และร่วมงานไถ่บาปมนุษย์โลก  โดยให้ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมท�ำวัตรได้มีจิตตารมณ์

แห่่งการภาวนา  ด้้วยความเชื่่�อ  มุ่่�งมั่่�นและเพีียรทน  ได้้สนทนากัับพระเจ้้า  ยืืนยัันความเชื่่�อ 

สรรเสริิญ  สำำ�นักรู้้�ถึงพระประสงค์ข์องพระองค์ ์ ขอบพระคุณุพระเจ้้าในกิิจการต่่างๆ  ขอโทษสำำ�หรับั

ความอ่อ่นแอและบาปที่่�ได้้กระทำำ�  วอนขอความช่ว่ยเหลือืจากพระองค์แ์ละน้อ้มรัับภารกิจิที่่�พระองค์์

ทรงมอบให้้พระศาสนจัักรกำำ�หนดแนวการปฏิิรููปพิิธีีกรรมทำำ�วัตรในช่่วงเวลาต่่างๆ  คืือ 

1)  ท�ำวัตรเช้า  (Morning  Prayer)  และท�ำวัตรเย็น  (Evening  Prayer)  2)  ช่วงเวลา  “ท�ำวัตร 

ภาคบทอ่าน”  ที่สวดได้ในเวลาใดๆ  ของแต่ละวัน  3)  ช่วงเวลา  “Day  time  Prayer”  ให้เลือก 

สวดในช่วงช่ัวโมงทีส่าม-หก-เก้า  เพยีงช่วงเดยีวกไ็ด้  4)  ท�ำวตัรค�ำ่  (Night  Prayer)  เป็นการภาวนา 

สุดท้ายของวันโครงสร้างของพิธีกรรมท�ำวัตรประกอบด้วย  1)  สรรเสริญ  2)  สดุดี  3)  พระวาจา 

(บทอ่าน/บทรับสั้น)  และ  4)  ภาวนาเพื่อมวลชน  (บทวิงวอน/ภาวนาส่งท้าย)

	พิ ธีีกรรมทำำ�วัตรภาคสดุุดีี หมายถึึง  การสรรเสริิญ  ขอบพระคุุณพระเจ้้า  ขอโทษและวอน

ขอจากพระเจ้้า  โดยการนำำ�ข้อความในพระคััมภีีร์์โดยเฉพาะในหนัังสืือเพลงสดุุดีีมาภาวนา  ตามที่่�

พระศาสนจักรก�ำหนดในแต่ละช่วงเวลาของแต่ละวัน  (บทสดุดีถูกจัดให้สวด  1  รอบ/  1  เดือน)

	 มติิการอบรม 4  ด้าน หมายถึง  มติิการอบรมสามเณรแสงธรรม  ของสามเณราลยัแสงธรรม 

มีทั้งหมด  4  มิติ  ประกอบด้วย

	มิ ติิด้้านความเป็็นมนุุษย์์  หมายถึึง  การอบรมสามเณรให้้เป็็นคนที่่�มีสุุขภาพดีี  นิิสััยดีี 

มีีบุุคลภาพ  นิิสััยใจคอที่่�ดี ี เมื่่�อบรรดาสามเณรบวชเป็น็บาทหลวงแล้ว้สามเณรต้อ้งรัักคนอื่่�นๆ  และ

เข้าใจคนอ่ืนๆ  มากทีส่ดุเป็นคนมอีารมณ์ดสีมดลุ  รูจ้กัควบคมุอารมณ์ความรูส้กึตนเอง  บคุลกิภาพ 

การวางตัวทุกอย่าง  สิ่งเหล่านี้ต้องการการขัดเกลา

	 มิติด้านสติปัญญา หมายถึง  สามเณรมีความรู้อย่างลึกซ้ึงในด้านปรัชญาเพ่ือเข้าใจ  เข้าถึง

ความจริง  มีหลักคิด  มีเหตุผล  มีการตัดสินใจที่ถูกต้องเที่ยงตรง  มีศาสตร์และศิลป์ทางด้าน 

การตดัสนิใจและเลอืกจรยิธรรมและความจรงิเสมอ  สามเณรต้องเรยีนรูเ้ทววทิยา  เพือ่รู้จักพระเจ้า

อย่างลึกซึ้งที่สุด  เชื่อในพระเจ้า  โดยทาง  พระวาจา  เทววิทยาและการศึกษาในด้านนี้มากที่สุด 
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คณุธรรมทีส่ามเณรแสงธรรมได้รบัการเสริมสร้างจากการเข้าร่วมพธิกีรรมท�ำวตัร

	 มติิด้านชวีติจติ หมายถงึ  สามเณรต้องมชีวีติจติสนทิกบัพระเจ้า  ต้องรกัการภาวนามสีมาธิ

ในการภาวนา  และเรียนรู้วิธีการภาวนา  เรียนรู้การอบรมตนเองให้รักพระเจ้าอย่างลึกซึ้งที่สุด 

รักจนกระทั่งกลายเป็นความประพฤติปฏิบัติท่ีแสดงออกว่า  สามเณรมีความศรัทธา  มีความ

ศักดิ์สิทธิ์  และรักพระเจ้าเสมอ  ชีวิตจิตต้องเปี่ยมด้วย  “พระเจ้า”  พิศเพ่งพระเจ้าเป็นศูนย์กลาง

ของชีวิต

	 มติิด้านการอภบิาล หมายถงึ  สามเณรต้องฝึกงานและจติตารมณ์  ความรกั  ความเอาใจใส่

สัตบุรุษอย่างจริงจัง  รักพี่น้องทุกคน  โดยเฉพาะคนที่อ่อนแอฝ่ายวิญญาณต้องการความรักเมตตา

ความรกัของพระเจ้าเสมอ  คนยากจน  คนท่ีห่างไกลจากพระเจ้า  หลงทางหรือเดนิทางผดิ  สามเณร

ต้องเป็น  “นายชมุพาบาลท่ีด”ี  ต้องได้รบัการฝึกฝนให้คดิ  ให้ด�ำเนนิชวิีตเหมอืนพระเยซูเจ้าให้มาก

ที่สุด

	 สามเณรแสงธรรม  หมายถึง  ครสิตชนเพศชาย  ผูท้ีเ่ตรยีมตัวเป็นพระสงฆ์ของศาสนาครสิต์

นิกายโรมันคาทอลิก  เป็นผู้ที่ก�ำลังได้รับการอบรมทางชีวิตอย่างเหมาะสม  และได้รับการฝึกฝน

หน้าที่ต่างๆ  ของสงฆ์  ที่สามเณราลัยแสงธรรม

	 สามเณราลัยแสงธรรม หมายถึง  สถาบันอบรมทางคริสตศาสนา  ที่ให้การฝึกฝนอบรมแก่

สามเณร  ที่เข้ารับการฝึกฝนอบรมเพื่อเป็นบาทหลวง 

 

วิธีการด�ำเนินการ

	 ประเภทของงานวจิยั  ใช้ระเบียบวธีิวจัิยเชงิคณุภาพ  (Qualitative  research)  โดยการเกบ็ 

ข้อมูล  เชิงคุณภาพดังต่อไปนี้

	 1.  ศึกษาวเิคราะห์เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องเพือ่น�ำมาสร้างเป็นแบบสมัภาษณ์จ�ำนวน 

1  ฉบับ  แล้วน�ำเสนอผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน  3  คน  เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Content 

validity)  ด้วยวิธีการหาค่าดชันีความสอดคล้อง  (IOC:  Index  of  Item Objective  Congruence) 

ซึ่งได้ค่า  IOC  ระหว่าง  0.66  –  1.00  แล้วปรับแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ 

	 2.  น�ำแบบสมัภาษณ์ไปใช้เกบ็ข้อมลูจากกลุ่มผู้ให้ข้อมลู  โดยผู้วจัิยอธิบายท�ำความเข้าใจเกีย่ว

กับขั้นตอนและระเบียบวิธีวิจัย  การขอรับการสัมภาษณ์  และขออนุญาตในการสัมภาษณ์  โดย 

มีการขออนุญาต  จดบันทึก  และ/หรือ  บันทึกเสียง  แล้วน�ำข้อมูลที่ได้รับมาตรวจทานความครบ

ถ้วน  วิเคราะห์สังเคราะห์และสรุปผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์

	 3.  ผูว้จิยัน�ำข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์ทัง้หมดมาเรยีบเรยีง  สรปุ  เป็นรายงานผลการศกึษา
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ผลการวิจัย

	 ตอนท่ี  1  คณุธรรมทีส่ามเณรแสงธรรมได้รบัการเสรมิสร้างจากการเข้าร่วมพิธกีรรมท�ำวตัร

	 จากการศึกษาพบว่า  คุณธรรมที่สามเณรได้รับการเสริมสร้างจากการร่วมพิธีกรรมท�ำวัตร

น้ัน  ได้แก่  คุณธรรมทางเทววทิยา  คอื  คณุธรรมความเชือ่  ความหวงั  และความรกั  รวมไปถงึคณุ

ธรรมอืน่ๆ  คอื  คณุธรรมความซือ่สตัย์  ความรบัผิดชอบ  ความสภุาพถ่อมตน  ความรอบคอบ  ความ

ยุติธรรม  การรู้จักประมาณตนและความเสมอต้นเสมอปลาย

	 คุณธรรมความเชือ่  สามเณรให้ความส�ำคญักบัคณุธรรมความเชือ่เป็นอย่างมาก  เพราะว่าการ

ทีส่ามเณรน้ันได้ร่วมพิธกีรรมท�ำวตัรในทกุๆ  วนั  ท�ำให้สามเณรรูส้กึว่าได้ใกล้ชดิกบัพระเจ้า  มเีวลา

สรรเสริญพระเจ้า  โมทนาคุณพระเจ้า  ขอโทษและวอนขอพระเจ้า  ในบทสดดุดีต่างๆ  ในพิธีกรรม

ท�ำวตัรเป็นส่ิงทีช่่วยเสรมิสร้างความเชือ่ของสามเณรได้ลกึซึง้  เป็นการตอกย�ำ้ให้สามเณรได้เลง็เหน็

ถงึความเช่ือท่ีมัน่คงทีม่ต่ีอพระเจ้าผ่านทางการสวดภาวนาในบทสดุดต่ีางๆ  คณุธรรมความเชือ่จงึมี

ความเด่นชัดมากในตัวของสามเณรที่มีความตั้งใจในการร่วมพิธีกรรมท�ำวัตร  เพราะการได้ร่วม

พิธีกรรมท�ำวัตรโดยเฉพาะในบทสดุดีจะเป็นเครื่องมือให้สามเณรนั้นมีชีวิตที่มั่นคงและเป็นแบบ

อย่างด้านความเชือ่ให้กบับุคคลรอบข้างได้ดอีกีด้วย  ซ่ึงสอดคล้องกบั  หนงัสอืค�ำสอนพระศาสนจกัร 

(CCC)  ข้อ  1815  ที่กล่าวว่า  พระพรความเชื่อคงอยู่ในผู้ที่ไม่ได้ท�ำบาปต่อความเชื่อนั้น  แต่ทว่า 

“ความเชื่อที่ไม่มีการกระท�ำก็ย่อมตายแล้ว”  (ยก:2-26) 

	 คณุธรรมความหวงั  พระเจ้าเป็นความหวงัให้แก่ทกุคนทีเ่ชือ่ในพระเจ้า  และโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่ง  เป็นความหวังแก่สามเณรที่ร่วมพิธีกรรมท�ำวัตรเสมอ  แม้ว่าในบางครั้งบางเวลาสามเณรจะมี

ความเบื่อหน่าย  มีอุปสรรคเข้ามาในชีวิต  ท�ำให้ชีวิตสามเณรถอยออกห่างจากพระเจ้า  แต่เมื่อได้

ร่วมพธิกีรรมท�ำวตัร  ในการร่วมพธิกีรรมท�ำวตัร  จึงได้สะท้อนและได้รบัรูถ้งึความรู้สกึว่าตวัสามเณร

ได้รับคุณธรรมความหวังเช่นเดียวกัน  โดยเฉพาะในบทสดุดี  การมีความหวังในพระเจ้า  ท�ำให้

สามเณรหวงัในสิง่ทีพ่ระเจ้าสอน  นัน่คือการได้พบกบัพระเจ้าอกีครัง้ในสวรรค์  การได้ร่วมพธิกีรรม

ท�ำวัตรจึงท�ำให้สามเณรมีความหวังมากยิ่งขึ้น  แน่นอนว่าการร่วมพิธีกรรมท�ำวัตรในภาคสดุดีเป็น

ประจ�ำ  ได้เปลีย่นแปลงชวีติของสามเณรคอืการไว้วางใจในพระเจ้า  และการอยูใ่นสนัตสิขุในพระเจ้า

คุณธรรมความหวังที่ปรากฏในการร่วมพิธีกรรมท�ำวัตรซ่ึงสอดคล้องกับบทเพลงสดุดีที่  62  ข้อที่ 

5-6  ที่กล่าวว่า  “จิตใจข้าพเจ้าพักผ่อนในพระเจ้าเท่านั้น  ความหวังของข้าพเจ้ามาจากพระองค์

พระองค์ทรงเป็นหลักศิลาและทรงเป็นความรอดพ้นของข้าพเจ้า  ทรงเป็นที่มั่นป้องกันข้าพเจ้า

ข้าพเจ้าจะไม่หวั่นไหว”
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คณุธรรมทีส่ามเณรแสงธรรมได้รบัการเสริมสร้างจากการเข้าร่วมพธิกีรรมท�ำวตัร

	คุ ณธรรมความรััก  ในการร่่วมพิิธีีกรรมทำำ�วััตรได้้สะท้้อนให้้สามเณรนั้้�นได้้สััมผััสถึึงความรััก

ของพระเจ้้าผ่่านทางการช่ว่ยเหลืือของพระเจ้้าที่่�คอยช่่วยเหลืือประชากรของพระองค์ผ่์่านทางบุุคคล

ต่างๆ  ทีพ่ระเจ้าทรงส่งมาผ่านทางข้อเขยีนต่างๆ  และปรากฏอยูใ่นบทสดดุ ี พระเจ้าทรงเป็นความ

รกัทีแ่ท้จรงิ  เป็นแบบอย่างในเรือ่งของความรักให้แก่สามเณร  การร่วมพิธกีรรมท�ำวตัรจึงสัมผัสได้

ถึงความรักและความเมตตาต่อพระเจ้า  ผ่านทางบทเพลงสดุดี  ในบทสดุดีสามเณรได้พบว่า

ประชากรของพระเจ้ามใีจแข็งกระด้าง  ไม่เชือ่ฟังพระเจ้า  แต่พระเจ้า  กย็งัทรงช่วยเหลอืเสมอ  ทรง

เมตตาในบทสดดุทีีส่ามเณรได้สวดน้ัน  ส่วนใหญ่เน้นถงึเร่ืองความรักของพระเจ้า  เป็นประวติัศาสตร์

แห่งความรอด  เป็นเรือ่งความรกัทีพ่ระเจ้ามีต่อมนษุย์  สามเณรได้รับรู้ว่าพระเจ้ามีความรักต่อมนษุย์

และต้องการให้มนุษย์มีความรักต่อกัน  ให้มีประสบการณ์ความรักว่าพระเจ้าช่วยเหลือสามเณร

เหมืือนที่่�พระเจ้้าช่่วยเหลืือประชากรของพระองค์์  พิิธีีกรรมทำำ�วัตรโดยเฉพาะในบทสดุุดีีอาจจะไม่่

ได้้เน้้นการมีีความรัักในมุุมมองของมนุุษย์์มากนััก  แต่่จะเน้้นถึึงความรัักที่่�พระมีีต่่อเรามนุุษย์์  โดย

ผ่านทางประวตัศิาสตร์แห่งความรอดและเป็นการแสดงให้เหน็ว่าพระเจ้าทรงมคีวามเมตตา  ทรงมี

ความรัก  และทรงให้อภัยการที่สามเณรได้ร่วมพิธีกรรมท�ำวัตรอย่างจริงจังและต้ังใจ  ไตร่ตรองส่ิง

ที่เกิดขึ้นคือ  มนุษย์เป็นพระฉายาลักษณ์ของพระเจ้า  ดังนั้นสามเณรก็ต้องมีความรักให้เหมือนกับ

ภาพลักษณ์ที่พระเจ้าสร้างมา  กล่าวคือ  สามเณรก็ต้องรักเพ่ือนมนุษย์เหมือนที่พระเจ้ารักตัว

สามเณร  ถ้าสามเณรร่วมพิธีกรรมท�ำวัตรอย่างสม�่ำเสมอ  สิ่งเหล่านี้จะสะท้อนถึงความเชื่อในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตแต่่ละวัันสะท้้อนถึึงความหวััง  และในความรัักต่่อผู้้�อื่่�นในตััวของสามเณรเสมอ 

ซึ่่�งสอดคล้้องในหนัังสืือคำำ�สอนพระศาสนจักัร  (CCC)  ข้้อที่่�  1828  ที่่�กล่่าวว่่า  ความรักัเป็็นรููปแบบ 

ของคุุณธรรมทั้้�งหลาย  รวมคุุณธรรมต่่างๆ  ไว้้  และจััดให้้มีีความสััมพัันธ์์กััน  มีีจุุดมุ่่�งหมายและเป็็น

บ่่อเกิิดของการเป็็นคริิสตชนที่่�จะต้้องปฏิิบััติิคุุณธรรมนี้้�  การดำำ�เนิินชีีวิิตตามศีีลธรรมที่่�ได้้ 

รัับจากแรงบัันดาลใจจากความรััก  ทำำ�ให้้คริิสตชนมีีอิิสระทางจิิตใจของบรรดาบุุตรของพระเจ้้า 

เขาจะอยู่ต่อหน้าพระเจ้าไม่ใช่ในฐานะผู้รับใช้เยี่ยงทาส  แต่เขาจะเหมือนกับบุตรที่ตอบสนองความ

รักของพระองค์ผู้ทรงรักเราก่อน 

	 นอกจากคุุณธรรมทางเทววิิทยาแล้้ว  การเข้้าร่่วมพิิธีีกรรมทำำ�วัตร  ยังัช่่วยให้้สามเณรยังัได้้รัับ

คุุณธรรมต่่างๆ  คืือคุุณธรรมความซื่่�อสััตย์์  เพราะพิธีิีกรรมทำำ�วัตัรในแต่่ละช่่วงเวลาของสามเณราลัยั 

เรีียกร้้องให้้สามเณร  เข้้าร่่วมพิิธีีกรรมทำำ�วัตรตรงตามเวลาที่่�กำำ�หนดอย่่างชััดเจน  สามเณรจึึงมีีความ

ซื่่�อสััตย์์กัับตนเองอย่่างมากในการร่่วมพิิธีีกรรมทำำ�วัตร  โดยเฉพาะการร่่วมพิิธีีกรรมทำำ�วัตรที่่�ไม่่มีี
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ตารางเวลาบังัคัับ  คุุณธรรมความรับัผิิดชอบเป็น็คุุณธรรมที่่�สามเณรได้รั้ับต่่อเนื่่�องจากความซื่่�อสััตย์์

  พิิธีีกรรมทำำ�วัตรในแต่่ละช่่วงเรีียกร้้องให้้สวดตรงตามเวลาที่่�กำำ�หนด  ยังัเป็็นการฝึึกความรัับผิิดชอบ

ต่่อการภาวนา  นอกจากนั้้�นสามเณรยังัได้้รัับคุุณธรรมความสุภุาพถ่่อมตนที่่�ได้้จากการร่ว่มพิิธีีกรรม

ทำำ�วัตร  สามเณรมีีความนบนอบต่่อข้้อกำำ�หนดของพระศาสนจัักรและยัังเป็็นการแสดงถึึงความรัับ

ผิิดชอบต่่อหน้้าที่่�ของสามเณรในการสวดภาวนาเพื่่�อสััตบุุรุุษ  การร่่วมพิิธีีกรรมทำำ�วัตรยังัเสริิมสร้้าง

และยัังเตืือนสติิสามเณรถึึงความถ่่อมตนที่่�สามเณรได้้สััมผััสถึึงพระเมตตาของพระเจ้้าผ่่านทางการ

ร่่วมพิิธีีกรรมทำำ�วัตรในบทสดุุดีีต่่างๆ  ในการร่่วมพิิธีีกรรมทำำ�วัตรของสามเณรเหล่่านี้้�  จึึงทำำ�ให้้เกิิด

พฤติิกรรม  การปฏิิบััติิอย่า่งเสมอต้้นเสมอปลายของสามเณรอีีกด้้วย  บางครั้้�งการสวดอาจเป็็นเพราะ

เป็็นกิิจวััตรประจำำ�วัน  ที่่�ต้องปฏิิบััติิแต่่ความเสมอต้้นเสมอปลาย  เรีียกร้้องให้้สามเณรสวดตรงตาม

เวลาที่่�สามเณราลััยได้้กำำ�หนด  การร่่วมพิิธีีกรรมทำำ�วัตรยัังทำำ�ให้้สามเณรมีีสติิอยู่่�กับปััจจุุบัันเสมอ 

ต้้องมีีความรอบคอบในการอ่่าน  มีีสมาธิิ  รอบคอบต่่อสิ่่�งต่่างๆ  ที่่�จะทำำ�การร่่วมพิิธีีกรรมทำำ�วัตรถืือว่่า

เป็็นการภาวนาที่่�เป็็นทางการและเป็็นข้้อเรีียกร้้อง  จากพระศาสนจัักรให้้สามเณรได้้ฝึึกฝนตนเพื่่�อ

เตรีียมตนเป็็นผู้้�อภิิบาล  ดัังนั้้�นสามเณรมีีความกล้้าที่่�จะก้้าวออกจากความสบายส่่วนตััวเพื่่�อร่่วมสวด

ภาวนากัับพระศาสนจัักรและเพื่่�อมวลสััตบุุรุุษ  ผู้้�ที่่�เตรีียมตััวเป็็นบาทหลวงที่่�พร้้อมรัักษาความ

ยุุติิธรรม  ดัังนั้้�นสามเณรจะคอยช่่วยเสริิมสร้้างความยุุติิธรรมให้้กัับเพื่่�อนสามเณรในการใช้้ชีีวิิตใน

สามเณราลััยอีีกด้้วย  การรู้้�จัักประมาณตนเองในทางที่่�เหมาะที่่�ควรเสริิมสร้้างการให้้อภััย  มีีแต่่

สัันติิสุุข  ในชีีวิิตและส่่งผลให้้ชีีวิิตของสามเณรมีีความเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน  สละตนเองรู้้�จักที่่�จะอดทน

และควบคุมุอารมณ์กั์ับความทุกุข์์ยากต่่างๆ  ในชีวิีิต  แน่่นอนว่่าคุุณธรรมที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีีกรรมทำำ�วัตัร

ไม่่ว่่าจะเป็็นบาทหลวง  นัักบวช  หรืือบรรดาสามเณรผู้้�ที่่�เตรีียมตััวเป็็นบาทหลวงจะได้น้ั้้�น  คืือ  ความ

เชื่่�อ  ความหวััง  และความรักั  และพวกเขาอาจจะได้รั้ับคุุณธรรมอื่่�นๆ  ด้้วย  เมื่่�อผู้้�สวดทำำ�วัตรทุุกวััน

  ใกล้้ชิิดกัับพระวาจาของพระเจ้้าผ่่านทางการสวดทำำ�วัตัร  คุุณธรรมเหล่่านี้้�จะปรากฏในตััวของเขา

อย่า่งชััดแจ้้งมากยิ่่�งขึ้้�น  เพราะฉะนั้้�นการเข้้าร่่วมพิิธีีกรรม  ทำำ�วัตรจึึงมีีคุุณค่่าอย่า่งยิ่่�งในชีีวิิตของการ

เป็็นบาทหลวง  หรืือสามเณรผู้้�ที่่�เตรีียมตััวเป็็นบาทหลวง  และใน  Ratio  Fundamentalis 

Institutionis  Sacerdotalis  เอกสารระบบพื้้�นฐานการอบรมพระสงฆ์์  ข้้อที่่�  105  (ศููนย์์ส่่งเสริิม 

และพััฒนางานวิิชาการ  วิิทยาลััยแสงธรรม,  2564)  ได้้กล่่าวไว้้ว่่า  ชีีวิิตการภาวนาของผู้้�ที่่�เตรีียม

ตััวเป็็นพระสงฆ์์ต้้องไม่่ขาดการสวดทำำ�วััตร  ซึ่่�งเป็็น  “โรงเรีียนแห่่งการภาวนา”  ที่่�แท้้จริิงสำำ�หรัับ

สามเณรด้้วย  เมื่่�อสามเณรได้้คุ้้�นเคยกัับการสวดภาวนาทีีละเล็็กทีีละน้้อยผ่่านทางการสวดทำำ�วัตร

สามเณรจะได้้ลิ้้�มรสความมั่่�งคั่่�งและความงามของการภาวนานี้้� 
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คณุธรรมทีส่ามเณรแสงธรรมได้รบัการเสริมสร้างจากการเข้าร่วมพธิกีรรมท�ำวตัร

	 ตอนที่  2  ผลการน�ำคุณธรรมที่สามเณรแสงธรรมได้รับการเสริมสร้างจากการเข้าร่วม

พิธีกรรมท�ำวัตรไปใช้เป็นหลักในการด�ำเนินชีวิตตามมิติการอบรม  4  ด้าน  คือ

	 2.1  ด้านความเป็นมนุษย์  สามเณรได้น�ำคณุธรรมท่ีได้รับการเสรมิสร้างนัน้มาใช้ในการด�ำเนนิ

ชีวติ  ในด้านมติกิารเป็นมนษุย์  คอื  ความรบัผดิชอบต่อหน้าทีท่ีไ่ด้รบัมอบหมายจากผูใ้ห้การอบรม

และในหน้าที่ต่างๆ  ได้ดีขึ้น  จากการร่วมพิธีกรรมท�ำวัตรอย่างสม�่ำเสมอของสามเณร  สามเณรได้

ฝึกฝนให้รู้จักควบคุมตนเอง  ควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนเองได้ดีมากขึ้น  มีความเป็นผู้ใหญ่ 

มีวฒุภิาวะในการจดัการเวลาส่วนตวั  พฒันาบคุลกิภาพไปในทางทีด่ ี และน�ำคณุธรรมจากการทีไ่ด้

เข้้าร่่วมพิิธีีกรรมทำำ�วัตรมาเสริิมสร้้างความเป็็นหนึ่่�งเดีียวในชีีวิิตหมู่่�คณะ  สร้้างระเบีียบวิินััยให้้กัับ

ตนเอง  มีีความซื่่�อสััตย์์ต่่อหน้้าที่่�การงาน  ซื่่�อสััตย์์ต่่อพระเจ้้าและเพื่่�อนพี่่�น้อง  รวมถึึงความสุุภาพ

ต่อพระเจ้าต่อผูใ้ห้การอบรม  สอดคล้องกบัเอกสารระบบพืน้ฐานการอบรมพระสงฆ์  (2564)  ทีร่ะบุ

ว่า  สามเณราลัยเณรแสงธรรมเน้นการให้อิสรภาพ  เพื่อช่วยให้สามเณรได้รับผิดชอบต่อตนเอง

ระเบียบวินัย  ตารางเวลามีไว้เพื่อฝึกให้รู้จักบังคับตนเอง  มีการฝึกฝนการอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ 

ฝึกจติตารมณ์ความรกั  การเสยีสละและรูจ้กัรบัผิดชอบร่วมกนั  มกีารแบ่งกลุ่มเพ่ือรับผิดชอบเร่ือง

ต่างๆ  ในสามเณราลัย

	 2.2  ด้านชวีติจติ  สามเณรได้น�ำคณุธรรมทีไ่ด้รบัการเสริมสร้างจากการทีไ่ด้เข้าร่วมพธิกีรรม

ท�ำวัตรมาส่งเสริมด้านชีวิตจิตด้วยการมีความสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้ามากขึ้นโดยเฉพาะการสวด

ภาวนาส่วนตัว  สามเณรการมีความสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้าผ่านทางการร�ำพึงไตร่ตรองในบทสดุดี

ต่างๆ  การน�ำคณุธรรมทีไ่ด้จากการเข้าร่วมพธิกีรรมท�ำวตัรของสามเณรได้ส่งเสริมให้สามเณรมคีวาม

รักในการภาวนา  สามารถที่อบรมตนเองให้มีความรักความศรัทธาต่อพระเจ้ามากขึ้น  การร่วม

พิธีกรรมท�ำวัตรซึ่งจะท�ำให้สามเณรมีความเชื่อ  ความหวังและความรัก  ซ่ึงสอดคล้องกับเอกสาร

ระบบพื้นฐานการอบรมพระสงฆ์  (2564)  ที่ระบุว่า  ด้านชีวิตจิตมีจุดมุ่งหมายเพื่อหล่อเลี้ยงและ

สนับสนุนความสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้าและกับพี่น้องชายหญิง  สามเณราลัยให้เวลาและโอกาส

ส�ำหรับสามเณรในการพัฒนาชีวิตฝ่ายจิต  โดยปฏิบัติศาสนกิจ  การร�ำพึง  การภาวนา  การร่วมพิธี

มสิซา  การเข้าเงยีบส่วนรวมและในกลุม่ย่อย  ชวีติฝ่ายจิตเป็นการเสริมสร้างสภาพจิตใจให้โน้มเอยีง

ตามธรรมชาติิ  อยู่่�ในลู่่�ทางที่่�จะทำำ�ตามการตััดสิินใจกระทำำ�ทุุกอย่่างตามแสงสว่่างแห่่งพระวรสาร

และตามแบบอย่่างของพระคริิสตเจ้้า 
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รัฐพล งามอัชฌา, ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ

และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

	 2.3  ด้านสติปัญญา  สามเณรได้น�ำคุณธรรมที่ได้รับการเสริมสร้างจากการเข้าร่วมพิธีกรรม

ท�ำวัตรมาใช้ในชีวิตประจ�ำวันในเรื่องของการใช้เหตุและผล  การคิดวิเคราะห์มากขึ้น  สามเณร 

มีมโนธรรมที่เท่ียงตรงในตนเอง  การร่วมพิธีกรรมท�ำวัตรที่มีการร�ำพึงพระวาจา  การอ่านบทอ่าน

หรือบทร�ำพงึในพธิกีรรมท�ำวตัร  สามเณรได้ความรูใ้นเรือ่งของปรชัญาเพือ่ให้เข้าใจได้ลึกซึง้มากขึน้

เมือ่สามเณรได้ร่วมพธิกีรรมท�ำวตัรกต้็องใช้ความรู้ท้ังทางปรัชญาและทางเทววทิยาในการช่วยร�ำพึง

และยงัสามารถน�ำสามเณรเป็นแบบอย่างของการเป็นผูแ้บ่งปันให้ความรูผู้อ้ืน่  โดยการน�ำพระวาจา

ของพระเจ้ามาสอนบคุคลทีย่งัไม่รูจ้กัพระเจ้าโดยให้ความเชือ่น�ำมาสู่ภาคปฏบิติัและทีส่�ำคญัสามเณร

ได้เรยีนรู้ถงึความหมายของเพลงสดดุเีมือ่สามเณรได้สวดภาวนากจ็ะท�ำให้สามเณรได้รูถ้งึความหมาย

ของบทสดุดีต่างๆ  ได้ดีมากขึ้นอีกด้วย  ซึ่งสอดคล้องกับเอกสารระบบพื้นฐานการอบรมพระสงฆ์ 

(2564)  ที่ระบุว่า  การอบรมด้านสติปัญญามีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้สามเณรมีความรู้ความสามารถที ่

ลึกซึ้งด้านปรัชญาและเทววิทยา  รวมท้ังการเตรียมตัวด้านวัฒนธรรมอย่างกว้างๆ  เพียงพอให้

สามเณรประกาศพระวรสารแก่ผูค้นได้อย่างน่าเชือ่ถอืและเข้าใจได้  สามเณรต้องเตรยีมตวัอย่างใส่ใจ

และขยันขันแข็ง  ด้วยการเพิ่มพูนความรู้ด้านปรัชญาและเทววิทยา  พร้อมกับพ้ืนฐานท่ีดีเพ่ือน�ำ 

สู่วิชากฎหมายพระศาสนจักร  สังคมศาสตร์  และประวัติศาสตร์ 

	 2.4  ด้านการอภิบาล  สามเณรได้น�ำคุณธรรมที่ได้รับการเสริมสร้างจากการที่ได้เข้าร่วม

พธิกีรรมท�ำวตัรมาใช้โดยการภาวนาเพือ่ผูอ้ืน่  อทิุศตนเพ่ือผู้อืน่  มคีวามรักต่อผู้อืน่  พิธกีรรมท�ำวตัร

จึงช่วยให้สามเณรมจีติตารมณ์แห่งผูอ้ภบิาลตามแบบอย่างของพระเยซเูจ้า  นัน้คอืการรกัและรบัใช้

ซึ่งสอดคล้องกับเอกสารระบบพื้นฐานการอบรมพระสงฆ์  (ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนางานวิชาการ

วิทยาลัยแสงธรรม,  2564)  ที่ระบุว่า  การอบรมผู้ที่เตรียมตัวเป็นพระสงฆ์จึงต้องเปี่ยมล้นไปด้วย

จิิตตารมณ์์ของผู้้�อภิิบาลตามภาพลัักษณ์์ของพระคริิสตพระเจ้้าการอบรมนี้้�จะทำำ�ให้้สามารถแสดง

ความเห็็นอกเห็็นใจ  รวมทั้้�งความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่  ความรัักต่่อทุุกคนโดยเฉพาะคนยากจนและความ

กระตอืรอืร้นทีจ่ะท�ำงานเพือ่พระอาณาจกัร  ซึง่เป็นลักษณะเฉพาะของศาสนบริการ  มติิงานอภบิาล

และแพร่ธรรมจึงเป็นเป้าหมายของการอบรมที่มุ่งสร้างเสริมคุณลักษณะต่างๆ  ของตนเองเพื่อมุ่ง

ไปยังงานอภิบาลและแพร่ธรรม  เพื่อรัก  เข้าใจ  และเป็นหนึ่งเดียวกับประชากรของพระเจ้า

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
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คณุธรรมทีส่ามเณรแสงธรรมได้รบัการเสริมสร้างจากการเข้าร่วมพธิกีรรมท�ำวตัร

	 ได้ทราบถึง  คุณธรรมทางเทววิทยาที่สามเณรแสงธรรมได้รับการเสริมสร้างจากการเข้าร่วม

พิธีกรรม  ท�ำวัตรในภาคสดุดี  และผลการน�ำคุณธรรมที่สามเณรแสงธรรมได้รับมาใช้เป็นหลักใน 

การด�ำเนินชีวิตตามมิติการอบรม  4  ด้าน  ซึ่งสามารถใช้เป็นข้อมูลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  เช่น 

สามเณราลยัแสงธรรม  หรืออคัรสงัฆมณฑล/สงัฆมณฑลต้นสงักัดของสามเณรแสงธรรมสามารถน�ำ

ไปใช้ในการวางแผนพฒันาการอบรมหรอืการส่งเสรมิสามเณรให้เห็นถงึความส�ำคญัและคณุค่าของ

พิธีกรรมท�ำวัตรและการเสริมสร้างคุณธรรมต่างๆ  ให้กับสามเณรแสงธรรมได้มากยิ่งขึ้น	

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 1.  สามเณรทุกคนควรตระหนักถึงความส�ำคัญของการเข้าร่วมพิธีกรรมท�ำวัตร  มีความ

ซือ่สตัย์  ความรบัผดิชอบ  และความเสมอต้นเสมอปลายในการเข้าร่วมพิธกีรรมท�ำวตัร  อย่างน้อย

ตามวนัเวลา  ท่ีสามเณราลยัก�ำหนดและเพิม่พนูความต้ังใจในการเข้าร่วมพิธกีรรมท�ำวตัรให้มากยิง่

ขึ้้�น  ควรให้้สามเณร  มีีการไตร่่ตรองและจดบัันทึึกข้้อคิิดหรืือสิ่่�งที่่�ได้้ในการร่่วมพิิธีีกรรมทำำ�วัตรใน

แต่่ละวััน  และนำำ�มาแบ่่งปัันกัับสมาชิิกในชั้้�นปีีในช่่วงเวลาหลัังสวดค่ำำ�� 

	 2.  สามเณราลยัแสงธรรม  ควรสร้างความเข้าใจและให้สามเณรตระหนกัถงึคณุค่า  และความ

หมาย  ของการเข้าร่วมพิธีกรรมท�ำวัตรให้มากยิ่งข้ึน  โดยการจัดเวลาช่วงการอบรมชีวิตจิต  เดือน

ละ  1  ครัง้ให้ความรูเ้กีย่วกับการร่วมพธีิกรรมท�ำวตัรให้สามเณรโดยเจาะลกึทีต่วับทสดดุใีนเทศกาล

ต่างๆ 

	 3.  สามเณราลัยแสงธรรม  ควรประสานกับวิทยาลัยแสงธรรมในเร่ืองของการเพ่ิมพูนความ

รู้  ความสามารถในการตีความพระคัมภีร์  พระวรสารให้ดีมากยิ่งขึ้น  เพ่ือช่วยให้สามเณรมีความ

สามารถ  ในการตคีวามบทสดดุหีรอืบทอืน่ๆ  ในหนงัสอืพธิกีรรมท�ำวตัรได้เข้าใจลกึซึง้มากขึน้  กจ็ะ

ช่วยให้สามเณร  ได้เข้าร่วมพธิกีรรมท�ำวตัรได้อย่างลกึซึง้มากยิง่ขึน้  อนัจะเป็นการเพิม่พูนคณุธรรม

ความเช่ือ  ความหวัง  และความรัก  รวมทั้งคุณธรรมอื่นๆ  ได้แก่  คุณธรรมความซื่อสัตย์  ความ

รอบคอบ  ความเสมอต้นเสมอปลาย  และอื่นๆ  มากยิ่งขึ้นด้วย

	 4.  สามเณราลยัแสงธรรม  ควรมกีารจดัเวลาให้สามเณรสวดท�ำวตัรนอกอาคารสถานที ่ เพือ่

ให้สามเณรไม่เกิดความเบ่ือหน่ายและจะได้มีบรรยากาศที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น  เพราะการมี

บรรยากาศถ่ายเททีด่ไีม่อยูใ่นตวัอาคารมากเกนิไป  อาจจะส่งผลให้สามเณรมคีวามตัง้ใจและอยาก

ร่วมท�ำวัตรมากยิ่งขึ้น 
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รัฐพล งามอัชฌา, ออกัสติน สุกีโย ปิโตโย, สุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์, ชาติชาย พงษ์ศิริ

และ ลัดดาวรรณ์ ประสูตร์แสงจันทร์

ข้อเสนอแนะส�ำหรับงานวิจัยครั้งต่อไป

	 1.  ควรศึกษาปัจจัยทั้งเชิงบวกและเชิงลบที่ส่งผลให้สามเณรนั้นได้เข้าร่วมพิธีกรรมท�ำวัตร

เพื่อให้ข้อมูลเชิงลึกส�ำหรับเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้สามเณรได้ร่วมพิธีกรรมท�ำวัตรอย่างด ี

บรรลุถึงเป้าหมายส�ำคัญของการเข้าร่วมพิธีกรรมท�ำวัตรมากยิ่งขึ้นไป  และยังสามารถน�ำไปใช้เป็น

แนวทางการอบรมของสามเณราลัย  ในการพัฒนาชีวิตจิตให้กับสามเณรต่อไป

	 2.  ควรศึกษาการอบรมโดยเฉพาะด้านชีวิตจิตของสามเณรอย่างต่อเนื่อง  ต้ังแต่สามเณร

าลััย/สำำ�นัก  ฝึึกธรรมของแต่่ละสัังฆมณฑล  (บ้้านเณรเล็็ก)  สามเณราลััยพระวิิสุุทธิิวงศ์์  (บ้้านเณร

กลาง)  และสามเณราลััยแสงธรรม  (บ้้านเณรใหญ่่)  ว่่ามีีความสอดคล้้องกัันมากเพีียงใดโดยเฉพาะ

การร่วมพิธีกรรมท�ำวัตร  เพื่อให้สามเณรนั้นได้ต่อยอดชีวิตจิตตามล�ำดับขั้นตอน  และพัฒนาชีวิต

จิตอย่างต่อเนื่อง
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