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ข้อมูลบทความ 
รับบทความ  19 กุมภาพันธ์ 2568 
แจ้งแก้ไข  ผ่านโดยไม่มีการแก้ไข 
ตอบรับบทความ  4 มิถุนายน 2568 
 
บทคัดย่อ  
 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา 1) พระราชดำรัสของสมเด็จพระ
สันตะปาปาฟรังซิสเกี่ยวกับกระแสเรียกของพระสงฆ์ นักบวช และสามเณร 2) การนำพระราช
ดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปา ฟรังซิสไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์ นักบวช 
และสามเณร กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิในการศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 จำนวน 14 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ ประเด็นการสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสนทนา
กลุ่มใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ในช่วงปี 2015-2021 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสได้ทรงมอบพระราชดำรัส          
คำปราศรัย บทเทศน์ และสาส์นต่างๆ ที่แสดงถึงวัตถุประสงค์ของพระองค์เกี่ยวกับกระแสเรียก
ของพระสงฆ์ นักบวชและสามเณร ที่จัดรวมกลุ่มเป็น 5 ประเด็นสำคัญได้แก่ 1) ชีวิตจิตและ 
การภาวนา 2) การไตร่ตรองกระแสเรียก 3) การอภิบาลแพร่ธรรม 4) การดำเนินชีวิตร่วมกันใน
ความเป็นหนึ่งเดียว และ 5) การกลับใจอย่างต่อเนื่อง 
 2. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า พระสงฆ์ นักบวช และสามเณร 
สามารถนำพระราชดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้
ดังต่อไปนี้ 
 ประเด็นที่ 1 ชีวิตจิตและการภาวนา พระสงฆ์ นักบวช และสามเณร ควรมีเวลาสำหรับ
การสวดภาวนาส่วนตัว การสวดทำวัตร และการเฝ้าศีลมหาสนิทในทุกๆ วัน การสวดภาวนา
ร่วมกันเป็นหมู่คณะและแนะนำให้ผู้อื่นสวดภาวนา ดำเนินชีวิตที่สนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า และ
นำไปสู่การมีความสนิทสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีช่วงเวลาฟื้นฟูจิตใจแบบระยะยาว มีความเชื่อความ
ศรัทธาต่อพระนางมารีย์ผ่านทางการสวดภาวนาและสวดสายประคำเสมอ และเลียนแบบชีวิต
ของพระนางมารีย์ในการอุทิศตนรับใช้พระเจ้า 
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 ประเด็นที ่ 2 การไตร่ตรองกระแสเรียก พระสงฆ์ นักบวช และสามเณร ควรมี               
การไตร่ตรอง กระแสเรียกอยู ่เสมอ ตระหนักว่ากระแสเรียกเป็นของขวัญจากพระเจ้า             
เป็นการแสวงหาน้ำพระทัยของพระเจ้า เพื่อทุกคนเป็นของขวัญแก่กันและกัน เติมเต็มให้แก่กัน
และกัน ขอบคุณพระเจ้าและเห็นคุณค่าของกระแสเรียก ให้การไตร่ตรองกระแสเรียกเป็นชีวิต
ไม่ใช่เป็นหน้าที ่ เพื ่อฟันฝ่าปัญหาต่างๆ ที ่เกิดขึ ้นโดยอาศัยการพบปะกับพระเจ้าและ               
การไตร่ตรองชีวิต ยอมรับความทุกข์ยากของปัญหาและการแบกรับกางเขน 
 ประเด็นที่ 3 การอภิบาลแพร่ธรรม พระสงฆ์ นักบวช และสามเณร ควรออกจากตนเอง
เพื่อทำงานอภิบาลและประกาศข่าวดี อยู่กับพระเจ้าและกับประชากรของพระองค์ เรียนรู้ใน
การเข้าสู่วัฒนธรรมของชุมชนทั้งในเรื่องของภาษา วัฒนธรรมและความเป็นอยู่ ทั้งกับเพื่อนพ่ี
น้องต่างความเชื่อ และคริสตชนด้วย โดยดูแบบอย่างของบรรดามิชชันนารีรุ่นแรก และการเป็น
ผู้อภิบาลที่มีชีวิตจิตที่เข้มแข็ง นอกจากนี้พระสงฆ์ต้องระวังเรื่องของการปิดกั้นตนเอง ต้อง
แสวงหาวิธีการอภิบาลที่สอดคล้องกับยุคสมัยและการสนับสนุนให้ฆราวาสเข้ามามีส่วนร่วมใน
งานอภิบาลแพร่ธรรมมากขึ้นด้วย 
 ประเด็นที่ 4 การดำเนินชีวิตร่วมกันและความเป็นหนึ่งเดียวกัน พระสงฆ์ นักบวช และ
สามเณร ควรให้ความสำคัญกับชีวิตหมู่คณะ มีการดำเนินชีวิตร่วมกันและความเป็นหนึ่งเดียวกัน
ในหมู่คณะ สร้างชีวิตกลุ่มที่ดี อยู่ร่วมกันด้วยความเคารพให้เกียรติ สุภาพถ่อมตน ตักเตือน 
เข้าใจกัน เคารพในความแตกต่าง มีความเป็นหนึ่งเดียวกันกับพระเจ้าและผู้อื่น ทั้งพระสังฆราช 
พระสงฆ์ นักบวช รวมถึงคริสตชน เป็นพิเศษกับคนชายขอบสังคม คนยากจน คนบาป ฝึกตนเอง
ให้มีความสุภาพ เรียบง่าย ความอ่อนโยน การเคารพศักดิ์ศรีของกันและกัน ซึ่งเป็นหนทางที่
นำไปสู่ความเป็นหนึ่งเดียวกับผู้อ่ืนได้ 
 ประเด็นที่ 5 การกลับใจต่อเนื่อง พระสงฆ์ นักบวช และสามเณร ควรมีการกลับใจ
ต่อเนื่อง อบรมตนเองอยู ่เสมอ สำรวจมโนธรรมของตนเองอย่างซื่อสัตย์ในทุกวันของชีวิต 
ยอมรับความผิดพลาดบกพร่องของตนเองเพ่ือแสวงหาแนวทางปรับปรุงแก้ไข และมีคุณพ่อฝ่าย
วิญญาณที่ปรึกษาด้านชีวิตจิตเพื่อช่วยเหลือและแนะนำชีวิตฝ่ายวิญญาณ รวมถึงการยอมรับ
ความอ่อนแอ ความผิดพลาดบกพร่อง คำตักเตือนจากผู้ใหญ่และคนรอบข้าง รวมถึงการรับ       
ศีลอภัยบาปอยู่เสมอ 
คำสำคัญ: กระแสเรียก; พระสงฆ;์ นักบวช; สามเณร; พระราชดำรัส 
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Abstract 
 This qualitative research aimed to study 1) Pope Francis' speech on the 
vocation of priests, religions, and seminarians; There were 14 experts in the study 
according to the research objective number 2. The research instruments were 
group discussion issues. Content analysis was used to analyze data obtained from 
group discussions. 
 The results of this research revealed: 

 1. From 2015 to 2021, Pope Francis delivered speeches, sermons and 
messages. It shows His purpose about the vocation of priests, religions, and 
seminarians grouped into 5 main themes: 1) Spiritual life and meditation, 2) 
Vocational contemplation, 3) Pastoral care, 4) Common life together in unity, and 
5) Continuous repentance.  
 2. Qualified group, there is a consensus that priests religions and 
seminarians can apply the following words of Pope Francis to their lives: 
  1. Spirituality and Prayer. Priests, religions, and seminarians should 
have time for personal prayer, daily prayer and observance of the Eucharist, and 
collective prayer, and they should encourage others to pray and live a life in 
communion with God that leads to intimacy with others. There is a long period 
of mental recovery. Always have faith in Mary through prayer and recitation of 
the Rosary and imitating Mary's life in devotion to God. 
  2. Vocational contemplation. Priests, religions, and seminarians 
should always have vocational contemplation. Realize that vocation is a gift from 
God. It is seeking the will of God. Everyone, as a gift to each other, complements 
each other. Thank God and appreciate the vocation. Make vocational reflection a 
life, not a duty. Overcome problems formed through meeting with God and 
contemplating life. Accept the affliction of your troubles, bear the cross. 
  3. Pastoral care. Priests, religions, and seminarians should leave 
themselves to do pastoral work and proclaim the good news with God and with 
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His people. Learn to enter the culture of the community in terms of language, 
culture, and well-being, both with friends, brothers and sisters of different beliefs 
and Christians too by looking at the examples of the early missionaries and being 
a pastor with a strong spiritual life. In addition, priests must be careful about self-
locking. They must seek a pastoral approach that is consistent with the times and 
encourage more laymen to participate in pastoral work. 
  4. Living Together and Unity. Priests, religions, and seminarians should 
give importance to group life. There is a common life and unity in the community. 
Create a good group life and live together with respect and honor. Be polite, 
humble, admonish, and understand each other. Respect differences. Oneness 
with God and other Bishops, priests and religions, including Christians, especially 
with marginalized people, poor people, and sinners. Train yourself to be modest, 
simple, gentle and respectful of each other's dignity. This is a way that leads to 
oneness with others. 
  5. Continuous Repentance. Priests, religions, and seminarians should 
have continuous repentance. Always train yourself. Honestly examine your 
conscience every day of your life. Admit your mistakes and find ways to improve 
and have a spiritual father, a spiritual counselor to help and guide the spiritual 
life. This includes accepting weakness, fault and admonition from adults and 
people around you, including always receiving the sacrament of forgiveness. 

Keywords: Vocation; Priests; Religions; Seminarians; Pope Francis' Speech 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 พระสันตะปาปา ประมุขสูงสุดของพระศาสนจักรคาทอลิก เป็นตำแหน่งที่เก่าแก่ที่สุด  
ในโลกตำแหน่งหนึ่ง และเป็นผู้ที่มีบทบาทที่สำคัญยิ่งในประวัติศาสตร์โลกและในพระศาสนจักร
คาทอลิก คำว่าพระสันตะปาปา ตรงกับคำว่า Papa ในภาษาละติน หรือ Pappas ในภาษากรีก
ที่แปลว่า บิดา พระองค์จึงเป็นบิดาของคริสตชนทั่วโลก 
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 พระสันตะปาปาฟรังซิส เป็นพระสันตะปาปาองค์ที่ 266 มีพระนามเดิมว่า ฮอร์เก              
มาริโอ แบร์โกลิโอ ประสูติที่ประเทศอาร์เจนตินา ทรงถวายพระองค์เป็นนักบวชบาทหลวงใน
คณะแห่งพระเยซูเจ้า (เยสุอิต) พระองค์ได้รับเลือกตั้งให้ดำรงตำแหน่งพระสันตะปาปา  เมื่อ
วันที่ 13 มีนาคม ค.ศ. 2013 (พ.ศ. 2556) ทรงเลือกใช้พระนามว่า “Franciscus” ในภาษา
ละติน หรือ “Francis” ในภาษาอังกฤษ ซึ่งมาจากนามของนักบุญฟรังซิสแห่งอัสซีซี ผู้ก่อตั้ง
คณะนักบวชฟรังซิสกัน ผู้ถือความยากจน สนใจและเอาใจใส่ผู้ด้อยโอกาส ส่งเสริมสันติภาพ
และรักษ์สิ ่งแวดล้อม (สำนักงานสมณองค์กรสนับสนุนงานแพร่ธรรมประเทศไทย , 2019: 
ออนไลน์) ตลอดมาพระองค์ทรงให้ความสำคัญและการดูแลเอาใจใส่แก่บุคคลในทุกๆ กลุ่ม             
ทั้งกลุ่มคริสตชนทั่วไป กลุ่มเยาวชน กลุ่มชายขอบสังคม ผู้ประสบปัญหาทุกข์ยาก และกลุ่มของ
พระสงฆ์ นักบวชและสามเณรโดยเฉพาะในเรื่องของกระแสเรียกและการดำเนินชีวิตของกลุ่ม
พระสงฆ์ นักบวชและสามเณร อันเป็นกลุ่มสำคัญของผู้เป็นศาสนบริกรเป็นผู้ประกาศข่าวดี 
เป็นผู้รักและรับใช้พระศาสนจักรคาทอลิก เห็นได้ชัดเจนจากพระราชดำรัสที่พระองค์ทรงตรัส
ถึงในวาระและโอกาสสำคัญต่างๆ เสมอมา 
 ในโอกาสครบ 58 ปีของวันภาวนาสากลเพื่อกระแสเรียก เมื่อวันที่ 25 เมษายน ค.ศ. 
2021 พระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงกล่าวเชิญชวนให้ทุกคนมีหัวใจที่มุ่งไปหาพระเจ้า ตื่นเฝ้าและ
ฟังเสียงของพระเจ้าจาก “การได้ยินเสียงภายใน” พระเจ้าทรงเข้ามาใกล้และตรัสกับเรา              
ผ่านความคิดและความรู้สึกเช่นเดียวกับที่พระองค์ทรงกระทำกับนักบุญยอแซฟ การเรียกของ
พระเจ้ากระตุ้นให้เราตอบรับและออกจากตนเองอย่างกล้าหาญแน่วแน่วางใจในพระหรรษทาน 
เปิดตัวเองเพื่อ “การรับใช้” และ “การเสียสละด้วยความรัก” ซึ่งทุกคำตอบรับจะบังเกิดผลซึ่ง
นักบุญยอแซฟเป็นตัวอย่างที่ดีเยี่ยมในการยอมรับแผนการของพระเจ้า แน่นอนว่าไม่ได้เป็นผู้ที่
ยอมจำนนอย่างนิ ่งเฉย แต่ท่านเป็นผู ้ที ่เลือกตอบสนองอย่างกล้าหาญและแน่วแน่  และทุก        
กระแสเรียกที่แท้จริงเกิดจากการมอบตนเองเป็นของขวัญ ไม่ว่ากระแสเรียกของเราจะเป็น
เช่นใด การมอบตนเองเป็นของขวัญของเราจะไม่สมบูรณ์หากหยุดอยู่เพียงแค่ การเสียสละ
เท่านั้น หากเป็นเช่นนั้นแทนที่จะเป็นเครื่องหมายความสวยงาม  และความชื่นชมยินดีแห่ง      
ความรัก การมอบตนเองเป็นของขวัญก็เสี่ยงที่จะเป็นการแสดงถึงการไม่มีความสุข ความเสียใจ
และความผิดหวัง อีกประการหนึ่ง  ที่สำคัญคือ “ความซื่อสัตย์” อันเป็นกระแสเรียกคริสตชน
และเป็นเคล็ดลับของความชื่นชมยินดี เป็นความยินดีในชีวิตประจำวันและความเรียบง่าย จะดี
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สักเพียงใด ถ้าบรรยากาศเดียวกันนี้ อันเรียบง่ายและสดใส สงบสุขและเปี่ยมด้วยความหวังจะ
แผ่กระจายไปทั่วสามเณราลัย บ้านนักบวช และบ้านพักพระสงฆ์ของเรา (อ้างถึงในสภาประมุข
บาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย สื่อมวลชนคาทอลิกประเทศไทย, 2562) 
 ในวันที่ 7 มิถุนายน 2021 ที่วัดเซนต์หลุยส์แห่งฝรั่งเศส ที่กรุงโรม พระสันตะปาปา  
ฟรังซิส ได้ตรัสถึงพระสงฆ์ นักบวชว่า “จงเป็นคนเลี้ยงแกะด้วยกลิ่นของแกะ” พระองค์ทรงเน้น
ว่า ผู้อภิบาล คือผู้ให้ความศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า และผู้คนที่สัตย์ซื่อเป็นศูนย์กลาง (ให้พระเจ้าและ
สัตบุรุษเป็นศูนย์กลาง) สำหรับพระสงฆ์ ที่อยากเป็นปัญญาชนเขาก็ไม่ใช่ผู้อภิบาล เป็นการดีกว่า
สำหรับพวกเขาที่จะเป็นฆราวาส นักบวชจะต้องเป็นผู้อภิบาลท่ามกลางประชาชนของพระเจ้า 
เพราะพระเจ้าได้เลือกเขาสำหรับสิ่งนั้น และพระองค์ทรงกล่าวถึงการนินทาว่า นักบวชที่พูดจา
ใส่ร้ายผู้อื่นบ่อนทำลายล้างทั้งหมด “เราต้องละทิ้งนิสัยนี้ มองดูและคิดถึง ความเมตตาของ            
พระเจ้า” สมเด็จพระสันตะปาปาปรารถนาให้พวกเขาต้อนรับซึ่งกันและกันเป็นของขวัญเสมอ 
“ในความเป็นภราดรภาพอาศัยอยู ่ในความจริงในความสัมพันธ์ที ่จริงใจ และในชีวิตแห่ง                 
การอธิษฐาน เราสามารถก่อตั้งชุมชนที่เราสามารถสูดอากาศแห่งความปีติและความอ่อนโยน
ได้” พระองค์ทรงสนับสนุนให้ชุมชนมีชีวิตแห่งการแบ่งปัน นักบวช คือผู้ถ่ายทอดความหวัง               
สื่อถึงคุณค่าของข่าวประเสริฐและทำให้ทุกคนรู้สึกถึงความรักและความใกล้ชิดของพระเจ้าที่
แท้จริงและคุณธรรมอีกประการหนึ่งที่พระสันตะปาปาฟรังซิสสนับสนุนให้นักบวชรุ่นเยาว์
ปลูกฝังคือความกตัญญูต่อพระเจ้าสำหรับสิ่งที่พวกเขามีต่อกัน ความกตัญญูเป็น 'อาวุธทรงพลัง' 
ซึ่ง “ช่วยให้เรารักษาเปลวไฟแห่งความหวังไว้ในช่วงเวลาแห่งความท้อแท้ ความเหงาและ       
การทดลอง” 
 สำหรับในประเทศไทย ในการเสด็จเยือนประเทศไทยของสมเด็จพระสันตะปาปา            
ฟรังซิส พระองค์ได้ทรงพระราชทานพระดำรัสแก่บรรดาพระสงฆ์ นักบวช ผู้รับเจิม สามเณร 
และครูคำสอน ณ วัดนักบุญเปโตร อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ในวันที่ 22 พฤศจิกายน 
ค.ศ. 2019 พระองค์ทรงขอบใจในการเป็นพยานและอุทิศตน และให้กำลังใจในการดำเนิน
ภารกิจ และการเพิ่มพูนกระแสเรียกของทุกคน ให้เปิดรับพระจิตเจ้าสำหรับฟื้นฟูชีวิตขึ้นใหม่ได้ 
ให้ได้รับกระแสเรียกให้เป็นผู้แพร่ธรรมที่บังเกิดผลเป็นนักรบในการต่อสู้เพื่อสิ่งที่พระองค์
ทรงรักและประทานชีวิตให้วอนขอพระหรรษทานและพระพร ให้มีความรักอันร้อนรนต่อ
พระเยซูคริสต์และพระอาณาจักรของพระองค์ให้เป็นผู้แบ่งปันความชื่นชมยินดี และเปิด
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ขอบฟ้าใหม่ท่ีสวยงามและน่าพิศวง ให้มองหาวิธีการใหม่ๆ ในการท่ีจะแบ่งปันพระวาจาของ
องค์พระผู้เป็นเจ้ากับชาวโลก ให้ภาวนาวอนขอต่อพระนางมารีย์ ให้มีความกระตือรือร้นขึ้น
ใหม่เพื่อนำพระวรสารแห่งชีวิตไปสู่ทุกคน ประกาศพระวาจาแก่ทุกคน ในทุกที่ทุกแห่งหน
และในทุกโอกาสโดยไม่ล่าช้าหรือขลาดกลัวและให้แพร่ธรรมด้วยหัวใจท่ีร้อนรน 
 ดังตัวอย่างบางส่วนข้างต้น ทำให้เห็นว่าสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส  ทรงให้
ความสำคัญในเรื่องของกระแสเรียกและการเป็นพระสงฆ์ นักบวช สามเณรที่มีจิตใจท่ี             
ร้อนรน กล้าหาญที่จะเป็นผู้รับใช้ด้วยความรัก ซื่อสัตย์ ประพฤติปฏิบัติตนในหนทางท่ี
เหมาะสม อันจะช่วยในการเสริมสร้างความรัก ความเชื่อแก่คริสตชน ประกาศข่าวดีของ
พระเยซู คริสตเจ้าแก่เพื ่อนพี่น้อง ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพระราชดำรัสของ             
สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส กับกระแสเรียกของพระสงฆ์ นักบวช และสามเณรที่นำไปสู่
แนวทางในการปฏิบัติของบรรดาพระสงฆ์ นักบวช และสามเณรแสงธรรม และผลที่เกิดขึ้นกับ
บรรดาพระสงฆ์ นักบวช สามเณรแสงธรรม โดยเฉพาะในด้านกระแสเรียกการเป็นพระสงฆ์ 
นักบวชและด้านอื่นๆ ที่เกี ่ยวข้องที่ได้นำมาปฏิบัติในชีวิตของผู ้เตรียมตัวเป็นพระสงฆ์ 
นักบวช ตามพระราชดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาพระราชดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส เกี่ยวกับกระแสเรียก
ของพระสงฆ์ นักบวช และสามเณร 
 2.  เพื ่อศ ึกษาการนำพระราชดำร ัสของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซ ิส  ไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์ นักบวช และสามเณร 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มุ่งศึกษาพระราชดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส 
เกี่ยวกับกระแสเรียกของพระสงฆ์ นักบวช และสามเณร ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 โดยการศึกษา
จากเอกสารต่อไปนี้ 
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1.1 เอกสารพระราชดำร ัสของสมเด ็จพระสันตะปาปาฟรังซ ิสประทานแก่
บาทหลวง นักบวช นักพรต ผู้รับเจิม สามเณร และครูคำสอน ณ วัดนักบุญเปโตร จังหวัด
นครปฐม, 2019 

1.2 คำปราศรัยของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสประทานแก่พระสงฆ์ นักบวช ณ 
อาสนวิหารพระมารดาผู้ปฏิสนธินิรมล กรุงมะนิลา, 2015  

1.3 พระราชดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสประทานแก่พระสงฆ์                 
ชาวฝรั่งเศส ณ กรุงโรม, 2021 

1.4 บทเทศน์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส เนื ่องในวันนักบวชสากล ณ                 
มหาวิหารนักบุญเปโตร, 2021 

1.5 สาส์นของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส โอกาสครบรอบ 58 ปี วันภาวนา
สากลเพื่อกระแสเรียก และวันสมโภชนักบุญยอแซฟ ณ มหาวิหารนักบุญยอห์น แห่งลาเตรัน 
กรุงโรม, 2021 
 2. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ 
  กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ในการศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อ 2  จำนวน 14 คน ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจงโดยกำหนดคุณสมบัติหรือตำแหน่งดังนี้ 1) คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือ
พระสงฆ์และผู้ถวายตัว จำนวน 1 คน 2) ผู้อำนวยการแผนกพระสงฆ์ สังฆมณฑล จำนวน 1 คน 
3) อธิการสามเณราลัยแสงธรรม จำนวน 1 คน 4) ตัวแทนนักบวชชาย-หญิง จำนวน 4 คน                
5) ตัวแทนพระสงฆ์ สังฆมณฑล จำนวน 4 คน และ 6) ตัวแทนสามเณร จำนวน 3 คน  

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 พระราชดำรัส (Royal speech/ Pope speech) ในงานวิจัยนี้ หมายถึง คำพูดของ
องค์สมเด ็จพระสันตะปาปาฟรังซ ิส ประมุขปกครองส ูงส ุดของพระศาสนจักรน ิกาย
โรมันคาทอลิก 
 กระแสเรียก (Vocation) หมายถึง พระพรของพระเจ้าหรือของประทานจากพระเจ้า 
ซึ่งมาจากคำในภาษาลาติน “Vocare” แปลว่า เรียกหรือเสียงเรียก การเรียกนี้ จึงเป็นการเชื้อ
เชิญระหว่างผู้เรียกกับผู้ถูกเรียกนั่นคือ พระเป็นเจ้าพระองค์เป็นผู้ริเริ่มในความสัมพันธ์กับมนุษย์ 
“ภายในจิตใจ” และเชื้อเชิญให้มนุษย์แต่ละคน “ตัดสินใจ” เลือกด้วยน้ำใจอิสระของตนเองตาม
สภาพความจำกัดที่แวดล้อมในเวลาสถานที่และในธรรมชาติของแต่ละคน ซึ่งคริสตชนแต่ละคน
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จะได้รับพระพรและการเรียกจากพระเจ้าที่แตกต่างกันไป แต่ละคนจึงมีอาชีพที่แตกต่างกัน เช่น 
เป็นพระสงฆ์ นักบวชชาย-หญิง ครู เกษตรกร เจ้าของธุรกิจ ฯลฯ 
 พระสงฆ์ (หร ือ บาทหลวง : Priest) หมายถึง คริสตชนชายที ่อยู ่ ในสังก ัดของ           
สังฆมณฑลต่างๆ (พระสงฆ์พื้นเมือง ในประเทศไทยมี 11 สังฆมณฑล) หรือคณะนักบวชชาย             
ซึ่งผ่านการศึกษาอบรมและได้รับศีลบวช (ศีลอนุกรม) จากบิชอป (Bishop) เพ่ือเป็นพระสงฆ์ใน
ศาสนาคริสต์ นิกายโรมันคาทอลิกแล้ว โดยต้องถือวินัย 3 ประการคือ การถือโสด ความยากจน 
และความนอบน้อม รวมถึงจิตตารมณ์ตามที ่ต ้นสังกัดกำหนด พระสงฆ์มีสิทธิหน้าที ่ ใน               
การประกอบพิธีบูชาขอบพระคุณ พิธีกรรมต่างๆ ทางคริสต์ศาสนาและการปฏิบัติหน้าที่  ที่ต้น
สังกัดมอบหมาย เช่น การอภิบาลแพร่ธรรม การดูแลโบสถ์ การบริหารโรงเรียนคาทอลิก ฯลฯ 
คริสตชนนิยมเรียกว่าพระสงฆ์ว่า คุณพ่อ (Father) ตัวอย่าง คณะนักบวชชาย เช่น คณะเยสุอิต                 
คณะคามิลเลียน คณะมหาไถ่ คณะซาเลเซียน 
 นักบวช (Religious) หมายถึง คริสตชนชายหรือหญิงของคณะนักบวชต่างๆ ที่ผ่าน
การศึกษาอบรมตามที ่คณะต้นสังกัดกำหนด นักบวชต้องถือโสดและจิตตารมณ์ตามที่                  
คณะกำหนดปฏิบัติภารกิจตามที่คณะกำหนด เช่น การอภิบาลการแพร่ธรรม การดูแลอาราม 
การบริหารโรงเรียนคริสตชนนิยมเรียก นักบวชชายว่า บราเดอร์ (Brother) คำที่ใช้เรียกเป็น
ทางการ คือ ภราดา และเรียกนักบวชหญิงว่า ซิสเตอร์ (Sister มาจากภาษาอังกฤษ) หรือ                
มาเซอร์ (Ma Soeur มาจากภาษาฝรั่งเศส) คำที่ใช้เรียกเป็นทางการคือ ภคินี ตัวอย่างคณะ
นักบวชชาย เช่น คณะเซนค์คาเบรียล คณะคาร์เมไลท์ ตัวอย่างคณะนักบวชหญิง  เช่น                   
คณะอุร์สุลิน คณะเซนต์ปอล เดอ ชาร์ต คณะรักกางเขน 
 สามเณร  (Seminarian)  หมายถ ึง คร ิสตชนชาย ท ี ่ เข ้าร ับการฝ ึกฝนอบรมที่                       
สามเณราลัย เพื่อเตรียมตัวเป็นพระสงฆ์ในศาสนาคริสต์ นิกายโรมันคาทอลิกในงานวิจัยนี้ 
หมายถึง สามเณรแสงธรรมที่เข้ารับการศึกษาอบรมที่สามเณราลัยแสงธรรม จังหวัดนครปฐมที่
เข้าศึกษาอบรมในสาขาวิชาปรัชญาและศาสนา และสาขาวิชาเทววิทยา หรือสาขาวิชาเทววิทยา
จริยธรรมและได้รับการแต่งตั้งเป็น ผู้อ่านพระคัมภีร์ ผู้ช่วยพิธีกรรม สังฆานุกร และพระสงฆ์ใน
ที่สุด 
 
 



อิทธิศักดิ์ กิจสกุล, บาทหลวง ดร.สุรชยั ชุม่ศรีพันธุ์, บาทหลวง ผศ. ดร.ชาตชิาย พงษ์ศิริ, 
 ผศ. ดร.ลัดดาวรรณ ์ประสูตรแ์สงจันทร์   

 

ปีที่ 17 ฉบับที ่2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2025/2568 | 301 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช้  ค ือ ประเด ็นการสนทนากล ุ ่ม  (Focus group) เร ื ่อง การนำ                 
พระราชดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส  ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตของ
พระสงฆ ์นักบวช และสามเณรสำหรับใช้ในการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์การวิเคราะห์เอกสารเพื่อศึกษาตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 ใช้การวิเคราะห์
และส ั ง เคราะห ์ เน ื ้ อหา  (Content Analysis and Content Synthesis)  การว ิ เคราะห์                    
ความคิดเห็นจากการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content analysis) 

วีธีการดำเนินการ 
 ผู้วิจัยดำเนินการรวบรวมขอ้มูลตามการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
โดยดำเนินการดังนี้ 
 1. ศึกษาวิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับพระราชดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
เกี่ยวกับกระแสเรียกของพระสงฆ์ นักบวช และสามเณร สรุปสาระสำคัญ และนำมาเป็นข้อมูล
ในการสร้างประเด็นการสนทนากลุ่ม 
 2. นำประเด็นการสนทนากลุ่มเสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องเชิงเนื้อหา (Content validity) ด้วยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence : IOC) ซึ่งประเด็นการสนทนากลุ่มมีค่า IOC ระหว่าง 0.66-
1.00 ซึ่งสูงกว่า 0.05 ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ จึงสามารถนำไปใช้เป็นประเด็นในการสนทนากลุ่ม
ผู้ทรงคุณวุฒิตามข้ันตอนการวิจัยต่อไปได้ 
 3. นำข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์เอกสารตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และประเด็นสนทนา
กลุ่มเสนอต่อ ผู้ทางคุณวุฒิ และดำเนินการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิตามประเด็นที่กำหนดไว้ 
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ผลการวิจัย 
1. พระราชดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส เกี่ยวกับกระแสเรียกของพระสงฆ์ 
นักบวชและสามเณร 
 พระราชดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสเกี่ยวกับกระแสเรียกของพระสงฆ์ 
นักบวชและสามเณร ขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์สังเคราะห์จุดประสงค์ของพระราช
ดำรัสของสมเด็จพระ-สันตะปาปาฟรังซิสเกี ่ยวกับกระแสเรียกของพระสงฆ์ นักบวช และ
สามเณร แสดงให้เห็นว ่าในช่วงปี 2015 - 2021 สมเด็จพระสันตะปาปา ฟรังซิสทรงมี
จุดประสงค์เกี ่ยวกับกระแสเรียกของพระสงฆ์ นักบวชและสามเณร ที ่ผ ่านทางการมอบ                 
พระราชดำรัส ปราศรัย บทเทศน์ และสาส์น ในประเด็นสำคัญๆ 30 ประการ ซึ่งสามารถนำมา
จัดรวมกลุ่มเป็นประเด็นสำคัญๆ สำหรับนำไปใช้เป็นแนวปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ประเด็นที่  1  ชีวิตจิตและการภาวนา 
 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงให้ความสำคัญกับชีวิตฝ่ายจิตรวมถึงการภาวนาเป็น
อย่างยิ่งของบรรดาพระสงฆ์ นักบวช สามเณร รวมถึงบรรดาครูคำสอน ในฐานะที่พวกเขาเป็น             
ผู้ที่ทำหน้าที่อภิบาลและประกาศข่าวดีของพระเจ้า ดังนั้นชีวิตฝ่ายจิตและการสวดภาวนาจึงเป็น
เรื่องที่สำคัญอย่างยิ่งสำหรับพวกเขาที่จะต้องควบคู่ไปกับการทำงานอภิบาลและประกาศข่าวดี 
ดังนั้นพระสันตะปาปาต้องการเน้นย้ำว่าชีวิตฝ่ายจิตมีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับผู้
อภิบาลทุกคน โดยกล่าวว่า“พวกลูกจะสามารถเป็นสัญลักษณ์แห่งการเจิมอันศักดิ์สิทธิ์ของพระ
จิตเจ้าในแผ่นดินนี้ การเจิมนี้เรียกร้องให้พวกเราต้องภาวนา และการบังเกิดผลในการแพร่ธรรม
เรียกร้องและดำรงอยู่บนความสนิทสนมกับพระเจ้าผ่านการสวดภาวนา” โดย “ขอให้บรรดา
พระสงฆ์ นักบวช สามเณร รวมถึงบรรดาครูคำสอน  ได้ให้ความสำคัญในการจัดเวลาสำหรับ 
การภาวนา เพราะถ้าหากไม่มีการภาวนา ชีวิตและภารกิจของพวกเราจะไร้ซึ ่งความหมาย 
ปราศจากพละกำลังและความร้อนรน เพราะใจที่ร้อนรนจะได้รับการหล่อเลี้ยงจากการพบปะทั้ง
สองอย่างนี้ คือ การพบกับพระพักตร์พระเจ้าและการพบกับใบหน้าของเพ่ือนมนุษย์  
 ดังนั้นการมีชีวิตภาวนานี้จะทำให้เขามีความสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้าก่อน และเมื่อเป็น
เช่นนั้นงานที่เขาทำจึงจะบังเกิดผล อาศัยพระพรของพระเจ้า และไม่ใช่เพียงความสามารถของ
เขาเองเท่านั้น จากพระราชดำรัสดังกล่าวนี้ จึงเรียกร้องให้พระสงฆ์ นักบวช นักพรต ผู้รับเจิม 
สามเณร รวมถึงครูคำสอน ให้ความสำคัญกับชีวิตจิต โดยจัดเวลาสำหรับการสวดภาวนาในแต่
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ละวัน เพ่ือหล่อเลี้ยงชีวิตฝ่ายจิตของพวกเขาในความสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า และส่งผลต่อการมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนพี่น้องในงานอภิบาลที่พวกเขาได้ทำ และเพื่อ ผู้อภิบาลทั้งหลายจะได้
พบใบหน้าของพระคริสต์ในบรรดาเพื่อนพี่น้องรอบข้างที่พวกเขาต้องพบเจอ นอกจากการให้
ความสำคัญกับการสวดภาวนา นอกจากเป็นการหล่อเลี้ยงชีวิตฝ่ายจิตแล้ว การมีชีวิตภาวนาที่ดี
ยังทำให้พวกเขามีจิตใจที่ร้อนรนในการดำเนินชีวิตการทำงานอภิบาล และการประกาศข่าวดี
ของพระเจ้าทำให้มีพละกำลังจากภายในสำหรับการงานที่เขาทำ นอกจากนั้น การภาวนายังเป็น
การช่วยขัดเกลาความรู้สึกนึกคิด มุมมองของเขาจากภายใน ทีละเล็กทีละน้อยให้ละม้ายคล้าย
กับความรู้สึกนึกคิดและมุมมองของพระคริสตเจ้ายิ่งวันยิ่งมากขึ้น ในการแสดงออกมาภายนอก 
กล่าวคือการปฏิบัติต่อเพ่ือนพี่น้องที่อยู่ท่ามกลางพวกเขาด้วย 
 ประเด็นที่  2  การไตร่ตรองกระแสเรียก 
 สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ได้ให้ความสำคัญสำหรับการไตร่ตรองถึงกระแสเรียกอยู่
เสมอเพราะการไตร่ตรองกระแสเรียกอยู่เสมจะช่วยให้เราเข้าใจแผนการของพระเป็นเจ้าที่มีต่อ
เราแต่ละคน ผ่านทางประสบการณ์ เหตุการณ์ สภาพแวดล้อมรอบตัวเรา เพื่อที่เราจะสามารถ
ตอบรับกระแสเรียกนั้นด้วยใจที่เสียสละอย่างมีวุมิภาวะ และให้ความร่วมมือกับแผนการของ
พระเจ้าในชีวิตของเรา ตามบทบาทหน้าที่ของกระแสเรียกที่เราได้รับ ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์ 
นักบวช สามเณร รวมถึงบรรดาครูคำสอน ทุกคนต่างต้องหมั่นไตร่ตรองถึงกระแสเรียกที ่ตน
ได้รับจากพระเจ้า และตอบรับเสียงเรียกหรือกระแสเรียกที่พระเจ้ามอบให้กับเราด้วยความ
สำนึกขอบพระคุณ ดังทีพ่ระสันตะปาปาฟรังซิสกล่าวว่า “วิถีแห่งกระแสเรียกของพวกเราแต่ละ
คนนั้น เต็มเปี่ยมไปด้วยประสบการณ์ท่ีช่วยให้พวกเราค้นพบ และไตร่ตรองถึงไฟแห่งพระจิตเจ้า
ตามวิถีแห่งกระแสเรียกท่ีเราแต่ละคนได้รับด้วยจิตใจที่ขอบพระคุณอยู่เสมอ” และ “ทุกกระแส
เรียกที่แท้จริงเกิดจากการมอบตนเองเป็นของขวัญซึ่งเป็นผลของการเสียสละอย่างมีวุฒิภาวะ 
การเป็นสมณะและชีวิตผู้ถวายตัวก็เรียกร้องวุฒิภาวะเช่นเดียวกัน ไม่ว่ากระแสเรียกของเราจะ
เป็นเช่นใด ไม่ว่าจะแต่งงาน ถือโสด หรือเจริญชีวิตพรหมจรรย์ การมอบตนเองเป็นของขวัญของ
เราจะไม่สมบูรณ์หากหยุดอยู่เพียงแค่การเสียสละเท่านั้น หากเป็นเช่นนั้น แทนที่จะเป็นเครื่อง
หมายความสวยงามและความชื่นชมยินดีแห่งความรัก การมอบตนเองเป็นของขวัญก็เสี่ยงที่จะ
เป็นการแสดงถึงการไม่มีความสุข ความเสียใจและความผิดหวัง” ดังนั้น การตอบรับกระแส
เรียกของเราแต่ละคน จึงต้องเป็นการตอบรับด้วยใจยินดีและด้วยวางใจในแผนการของ           
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พระเจ้าที่มีต่อเราแต่ละคน โดยพระสันตะปาปาฟรังซิสให้เรามองดูแบบอย่างของนักบุญยอแซฟ 
ซึ่งท่านได้มอบตัวตนเองและตอบรับเสียงเรียกของพระเจ้า ในการรับใช้แผนการของพระเจ้าด้วย
ความซื ่อสัตย์อย่างเงียบๆ ในชีว ิตประจำวันของท่าน ดังนั ้น กระแสเรียกของเราทุกคน
เช่นเดียวกัน จะต้องเป็นดั่งชีวิตที่เติบโตอย่างมีวุฒิภาวะ อาศัยความซื่อสัตย์ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันของเรา 
 พระสันตะปาปายังกล่าวถึงกระแสเรียกต่อไปอีกว่า “กระแสเรียกของพวกลูกแต่ละคน 
จะต้องเป็นการดำเนินชีวิตตามพระวรสาร โดยออกไปเยี่ยมคนที่ขัดสน คนที่ถูกลืม คนที่ถูกดูถูก 
เด็กกำพร้าและคนชรา เพราะว่าในเวลานั้นเองที่องค์พระผู้เป็นเจ้าได้เสด็จมาเยี่ยมพวกลูก และ
ช่วยให้ลูกได้ค้นพบกระแสเรียกท่ีจะช่วยให้ลูกได้อุทิศทุกอย่างเพ่ือพระองค์ และเม่ือพวกเราออก
จากตัวเราเอง พระองค์ก็ทรงพบเรา ณ ที่นั้นเอง” ดังนั้นเพื่อเราจะสามารถเห็นมองเห็นใบหน้า
ของพระคริสตเจ้าบนใบหน้าของเพื่อนพี่น้องของเรา เป็นต้นในบรรดาบุคคลที่ต่ำต้อยที่สุด                
เราในฐานะผู้อภิบาล ประกาศข่าวดี จึงไม่อาจมองข้ามหรือปฎิเสธคนยากจน คนชายขอบสังคม 
คนที่ถูกทอดทิ้งได้เลย เพราะว่าเราทุกคนต่างมีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ในการเป็นลูกของ               
พระเจ้าเหมือนกัน ดังนั้นการไตร่ตรองกระแสเรียกอยู่เสมอนั้นจะช่วยให้เราเข้าใจถึงบทบาท
หน้าที่ที่เราได้รับผ่านทางกระแสเรียกของเราแต่ละคน และสามารถออกจากตนเองไปสู่ผู้อ่ืน 
และประกาศข่าวดีด้วยการดำเนินชีวิตตามพระวรสารด้วยใจที่ชื่นชมยินดี  
 ประเด็นที่  3  การอภิบาลแพร่ธรรม 
 ในพระราชดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสได้ให้ความสำคัญของงานอภิบาล
แพร่ธรรมและเน้นย้ำว่า งานของพระศาสนจักรเป็นกิจการงานแห่งความรักความเมตตา และเรา
ทุกคนได้รับกระแสเรียกตามแต่ละบทบาทหน้าที่ในพระศาสนจักรก็เพื่อนำความรักของพระเจ้า
ไปสู่ผู้อื่น ดังนั้นเพื่อเราจะสามารถเป็นผู้นำความรักของพระเจ้าผ่านงานอภิบาลที่เราทำไปมอบ
ให้ผู้อื่นได้นั้น เราจึงต้องเปิดหัวใจของเราต้อนรับผู้อื่นด้วยความรักเมตตา รับฟังเสียงของผู้อ่ืน
ด้วยความเอาใจใส่ ตามที่พระสันตะปาปาฟรังซิสได้กล่าวว่า “พันธกิจอภิบาลทั้งหมดเกิดจาก
ความรัก เป็นชีวิตที่อุทิศถวายทั้งหมด ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของความรักของพระคริสต์ในกระแส
เรียกที่หลากหลาย ดังนั้นเราแต่ละคนได้รับเรียกในทางใดทางหนึ่ง ให้เป็นความรักในหัวใจ
ของศาสนจักร” และ “เราจะบ่มเพาะงานอภิบาลมให้เกิดผลมากมายได้อย่างไร หากชีวิตผู้รับ
เจิมที่ไม่เปิดรับสิ่งใหม่ๆ ซึ่งเป็นดั่งชีวิตที่หยุดการเจริญเติบโตลงกลางคันพระเป็นเจ้าไม่ได้เรียก
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พวกเรา และส่งเราเข้าไปในโลก เพื่อที่จะให้พวกเราบังคับขู่เข็น หรือวางภาระที่หนักกว่าภาระ
มากมายที่ผู้คนได้แบกอยู่แล้ว แต่พระองค์ส่งพวกเราไปเพื่อให้พวกเราแบ่งปันความชื่นชมยินดี
และเปิดขอบฟ้าใหม่ที่สวยงามและน่าพิศวง” โดยพระสันตะปาปาทรงให้กำลังใจพระศาสนจักร
ในประเทศไทยเป็นพิเศษในการที่จะประกาศพระวรสารโดยใช้ความเป็นไทย  ในบริบทของ
สังคมไทยในการประสานกลมกลืนพระวรสารกับวัฒนธรรมท้องถิ่นให้มากยิ่งขึ้น เปิดรับและ
แสวงหาวิธีการใหม่ๆ ในการแบ่งปันข่าวดีแห่งความรักของพระเจ้าให้กับทุกคนและกระตุ้นให้
พวกเขาอยากที่จะรู้จักพระเยซูเจ้ามากยิ่งขึ้น โดยไม่มองว่าคริสตชนของเรามีจำนวนน้อย หรือ
ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาของคนต่างชาติสำหรับคนไทยอีกต่อไป สิ่งนี้จำเป็นต้องอาศัยการ
แบ่งปันความเชื่อของเราเป็นภาษาท้องถิ ่นทำให้พระวาจาของพระเจ้าปรากฏต่อผู้คนด้วย
ลักษณะของความเป็นไทย ซึ่งไม่ใช่หยุดอยู่แค่การแปลภาษาเอกสารเพียงเท่านั้น แต่ให้ทุกคนได้
เห็นถึงความงดงามทางความเชื่อผ่านทางชีวิตของพวกเราทุกคน  
 นอกจากนั ้น เรายังพบประเด็นด้านการอภิบาลในพระราชดำรัสของสมเด็จพระ
สันตะปาปาฟรังซิส ประทานแก่พระสงฆ์โดยกล่าวว่า “งานอภิบาลในอนาคต และการเป็นพยาน
ในชุมชนนั้นเรียกร้องให้พระสงฆ์เป็น “คนเลี้ยงแกะที่มีกลิ่นของแกะ” หมายความว่าบรรดา
พระสงฆ์ นักบวช และสามเณรที่ทำงานแพร่ธรรมนั้นพวกเขา จะต้องจุ่มตัวอยู่ท่ามกลางกลุ่มคน
ที่เขาดูแลอภิบาลอย่างใกล้ชิดด้วยความเอาใจใส่เป็นเหมือน   นายชุมพาบาลที่อยู่ใกล้ชิดฝูงแกะ
ของตนและปกป้องฝูงแกะนั้นจากภัยอันตราย   
 ประเด็นที่  4  การดำเนินชีวิตร่วมกันในความเป็นหนึ่งเดียว 
 จากการศึกษาพระราชดำรัสของพระสันตะปาปา ทำให้เราคิดและทบทวนอยู่เสมอว่า 
การดำเนินชีวิตพระสงฆ์ นักบวช หรือชีวิตที่ถวายตนแล้วนั้น การมีชีวิตหมู่คณะเป็นสิ่งที่จำเป็น
และมีความสำคัญในการดำเนินชีวิตร่วมกันในหน้าที่พันธกิจต่างๆ ที่ทำแต่สิ่งที่ทำให้เกิดปัญหา
และความยากลำบากคือ การขาดมิติชีวิตหมู ่คณะ การคิดถึงแต่ตนเอง การอยู ่กับตนเอง                 
การแยกตัวหรือปัจเจกนิยมต่างๆ ซึ่งเป็นอันตรายต่อชีวิตของผู้อภิบาล เพราะว่าเมื่อเขาต้อง
ประสบปัญหาหรือมีวิกฤติในชีวิต การมีชีวิตหมู่คณะจะช่วยเขาได้ ดังนั้น การแยกตัวออก              
จากหมู่คณะ จึงเป็นอันตรายต่อกระแสเรียกของเขาในขณะเดียวกัน ชีวิตหมู่คณะที่แบ่งกลุ่มกัน
เล็กๆ เป็นกลุ ่มปิดที ่ว ิพากษ์วิจารณ์และนินทาผู ้อื ่น การกระทำสิ ่งต่างๆ  เหล่านี้ ก็ไม่เป็น               
การส่งเสริมชีวิตหมู่คณะที่ดีหรือเป็นประโยชน์ใดๆ จึงต้องระมัดระวังมิให้ตกอยู่ในสถานการณ์
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หรือสภาพแวดล้อมเช่นนี้ ซึ ่งจะทำลายความเป็นหนึ ่งเดียวกันในชีวิตหมู ่คณะได้ ดังนั้น                 
พระศาสนจักรควรที่จะต้องรับใช้กันและกันในความเป็นพี่น้อง ในความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน
และชีวิตพระสงฆ์ นักบวช และผู้ถวายตนทุกคนนั้น ควรเป็นชีวิตที่มีความชื่นชมยินดี มีรอยยิ้ม
หรือมีอารมณ์ขัน ซึ่งแสดงออกถึงชีวิตภายในที่ปิติสุข ชื่นชมยินดีภายใน  มิใช่ชีวิตที่มีความทุกข์ 
หรือมีใบหน้าห่อเหี่ยวเมื่อต้องพบปะหรือดำเนินชีวิตกับหมู่คณะและผู้อื่น ดังที่พระสันตะปาปา
กล่าวว่า “อารมณ์ขันเป็นคุณลักษณะหนึ่งของความศักดิ์สิทธิ์” ซึ่งสะท้อนมาจากชีวิตภายใน
นั่นเอง  
 นอกจากนั้นพระสันตะปาปาฟรังซิส ได้กล่าวถึง แบบอย่างชีวิตของนักบุญยอแซฟ             
ในสาส์นของพระองค์ไว้ว่า “ชีวิตประจำวันของนักบุญยอแซฟ และกระแสเรียกคริสตชนของเรา 
คือ ความซื่อสัตย์ นักบุญยอเเซฟเป็น “ผู้ชอบธรรม” (มธ 1: 19) ที่เพียรพยายามรับใช้พระเจ้า
และแผนการของพระองค์อย่างเงียบๆ ทุกวัน เพราะว่ากระแสเรียกเป็นดั่งชีวิตที่เติบโตมี                  
วุฒิภาวะขึ้นด้วยความซื่อสัตย์ในชีวิตประจำวันเท่านั้น” ดังนั้นเราจึงต้องเลียนแบบอย่างของ
ท่านนักบุญยอแซฟในการดำเนินชีวิตประจำวันของเราด้วยความซื่อสัตย์ ในความเงียบและ 
เรียบง่าย ซึ่งจะทำให้เราเติบโตอย่างมีวุฒิภาวะด้วย 
 ประเด็นที่  5  การกลับใจอย่างต่อเนื่อง 
 การกลับใจอย่างต่อเนื ่อง เป็นประเด็นหนึ ่งที ่พบจากคำปราศรัยของสมเด็จพระ
สันตะปาปาฟรังซิส ที่ได้ตรัสย้ำถึงคนยากจนในสังคมว่าพวกเขาเหล่านั้น  คือ หัวใจของการ
ประกาศข่าวดี ซึ่งเราไม่สามารถแยกคนยากจนออกจากการประกาศข่าวดีได้ พระสันตะปาปา  
ทรงให้ความสำคัญกับคนยากจนเหมือนที่พระเยซูคริสตเจ้าทรงให้ความสำคัญเช่นเดียวกัน 
ดังนั้นพระสันตะปาปาทรงเตือนใจบรรดาผู้แทนพระคริสตเจ้าทั้งหลาย คือบรรดาพระสังฆราช 
พระสงฆ์ นักบวช นั้นควรเป็นคนแรกที่ต้อนรับพระคริสตเจ้าเข้ามาในหัวใจของตนมีจิตใจเหมือน
จิตใจของพระคร ิสตเจ ้า ค ือการมีจ ิตใจยากจน หมายถึง  การปฏิเสธมุมมองทางโลก                        
ไม่ดำเนินชีวิตตามกระแสสังคม แต่ดำเนินชีวิตตามแบบอย่างของพระคริสตเจ้าในพระวรสาร 
และเป็นคนแรกที่จะตรวจสอบมโนธรรมของตนเองอยู่เสมอ กล้ายอมรับความผิดพลาดอ่อนแอ
และความบาปของตน เพื่อนำไปสู่การกลับใจของตนเองอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ มิเช่นนั้น  เราจะ
เป็นมโนธรรมให้กับสังคมได้อย่างไร เราจะประกาศข่าวดีของพระคริสตเจ้าให้กับผู้อ่ืนได้อย่างไร 
ถ้าเรายังไม่มีชีวิตแบบพระองค์ ถ้าเรายังไม่ยอมรับข่าวดีของพระคริสตเจ้าให้เข้ามาในชีวิตจิตใจ
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เราก่อน แล้วเราจะประกาศสอนผู ้อื ่นได้อย่างไร ดังนั ้น พระสันตะปาปาทรงตรัสไว ้ว่า                       
การกลับใจ คือ การเผชิญหน้าทุกวันกับพระเจ้าในการสวดภาวนาวอนขอให้เราแต่ละคนมีจิตใจ    
ที่กระตือรือร้นในการดำเนินชีวิตตามคุณค่าพระวรสาร สะท้อนความยากจนของพระคริสตเจ้า
ในการทำตามพระประสงค์ของพระเจ้าและรับใช้ผู้อื ่น นอกจากนี้  พระสันตะปาปาทรงย้ำว่า 
ค่านิยมของโลกเหล่านี้ คือ วัตถุนิยมบริโภคนิยมทั้งหลายที่เกินความจำเป็นในชีวิตของเรานั้น 
ถือเป็นอันตรายอย่างยิ ่ง เพราะสิ ่งเหล่านี ้ทำให้บรรดาพระสังฆราช พระสงฆ์ นักบวชนั้น 
ประนีประนอมกับข่าวดีที่เราสอนผู้อื่น ดังนั้น เราจึงต้องเป็นผู้เริ่มในการดำเนินชีวิตโดยขจัด
ความพึงพอใจ ความสะดวกสบายทั้งหลายที่เกินความจำเป็นออกไป โดยมีจิตใจที่ยากจนตาม
แบบพระคริสตเจ้า เพ่ือจะสามารถอุทิศชีวิตของตนรับใช้ผู้อื่นอย่างไม่เห็นแก่ตัว 

2. การนำพระราชดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนิน
ชีวิตของพระสงฆ์ นักบวช และสามเณร 
 แนวทางการนำพระราชดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสที่เกี่ยวกับกระแสเรียกไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์ นักบวช และสามเณร หลังจากการสนทนากลุ่ม               
ผุ้ทรงคุณวุมิ มีความเห็นสอดคล้องกันว่า 
 ประเด็นที่  1 ชีวิตจิตและการภาวนา  
 ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าพระสงฆ์ นักบวช และสามเณร  
ควรมีเวลาสำหรับการสวดภาวนาส่วนตัว การสวดทำวัตร และการเฝ้าศีลมหาสนิทในทุกๆ วัน 
การสวดภาวนาร่วมกันเป็นหมู่คณะ และแนะนำให้ผู้อื่นสวดภาวนา ดำเนินชีวิตที่สนิทสัมพันธ์
กับพระเจ้าและนำไปสู่การมีความสนิทสัมพันธ์กับผู้อื่น มีช่วงเวลาฟื้นฟูจิตใจแบบระยะยาว มี
ความเชื่อความศรัทธาต่อพระนางมารีย์ผ่านทางการสวดภาวนาและสวดสายประคำเสมอ และ
เลียนแบบชีวิตของพระนางมารีย์ในการอุทิศตนรับใช้ พระเจ้า 
 ประเด็นที่  2 การไตร่ตรองกระแสเรียก 
 ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าพระสงฆ์ นักบวช และสามเณร  
ควรมีการไตร่ตรองกระแสเรียกอยู่เสมอ ตระหนักว่ากระแสเรียกเป็นของขวัญจากพระเจ้าเป็น
การแสวงหาน้ำพระทัยของพระเจ้า ทุกคนเพ่ือเป็นของขวัญแก่กันและกัน เติมเต็มให้แก่กันและ
กัน ขอบคุณพระเจ้าและเห็นคุณค่าของกระแสเรียกให้การไตร่ตรองกระแสเรียกเป็นชีวิตไม่ใช่
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เป็นหน้าที่ฟันฝ่าปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นโดยอาศัย  การพบปะกับพระเจ้าและการไตร่ตรองชีวิต 
ยอมรับความทุกข์ยากของปัญหา แบกรับกางเขน 
 ประเด็นที่  3 การอภิบาลแพร่ธรรม 
 ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าพระสงฆ์ นักบวช และสามเณร 
ควรออกจากตนเอง เพื่อทำงานอภิบาลและประกาศข่าวดี อยู่กับพระเจ้าและกับประชากรของ
พระองค์ เรียนรู้ในการเข้าสู่วัฒนธรรมของชุมชนทั้งในเรื ่องของภาษา วัฒนธรรมและความ
เป็นอยู่ ทั้งกับเพื่อนพ่ีน้องต่างความเชื่อและคริสตชนด้วย โดยดูแบบอย่างของบรรดามิชชันนารี
รุ ่นแรก และการเป็นผู้อภิบาลที่มีชีวิตจิตที่เข้มแข็ง นอกจากนี้พระสงฆ์ต้องระวังเรื ่องของ              
การปิดกั้นตนเอง ต้องแสวงหาวิธีการอภิบาลที่สอดคล้องกับยุคสมัย  และการสนับสนุนให้
ฆราวาสเข้ามามีส่วนร่วมในงานอภิบาลแพร่ธรรมมากขึ้นด้วย   
 ประเด็นที่  4 การดำเนินชีวิตร่วมกันในความเป็นหนึ่งเดียว 
 ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าว่า พระสงฆ์ นักบวช และสามเณร
ควรให้ความสำคัญกับชีวิตหมู่คณะ มีการดำเนินชีวิตร่วมกันและความเป็นหนึ่งเดียวกันใน             
หมู่คณะ สร้างชีวิตกลุ่มที่ดี อยู่ร่วมกันด้วยความเคารพให้เกียรติ สุภาพถ่อมตน ตักเตือน เข้าใจ
กัน เคารพในความแตกต่าง มีความเป็นหนึ่งเดียวกันกับพระเจ้าและผู้อื ่น ทั้งพระสังฆราช 
พระสงฆ์ นักบวช รวมถึงคริสตชน เป็นพิเศษกับคนชายขอบสังคม คนยากจน คนบาป ฝึกตนเอง
ให้มีความสุภาพ เรียบง่าย ความอ่อนโยน การเคารพศักดิ์ศรีของกันและกัน ซึ่งเป็นหนทางที่
นำไปสู่ความเป็นหนึ่งเดียวกับผู้อ่ืนได้ 
 ประเด็นที่  5 การกลับใจอย่างต่อเนื่อง 
 ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่มีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าพระสงฆ์ นักบวชและสามเณรควร
มีการกลับใจต่อเนื่องอบรมตนเองอยู่เสมอ สำรวจมโนธรรมของตนเองอย่างซื่อสัตย์ในทุกวันของ
ชีวิตยอมรับความผิดพลาดบกพร่องของตนเองเพ่ือแสวงหาแนวทางปรับปรุงแก้ไข และมีคุณพ่อ
ฝ่ายวิญญาณที ่ปรึกษาด้านชีวิตจิต เพื ่อช่วยเหลือ และแนะนำชีว ิตฝ่ายวิญญาณ รวมถึง              
การยอมรับความอ่อนแอ ความผิดพลาดบกพร่อง คำตักเตือนจากผู้ใหญ่และคนรอบข้าง รวมถึง
การรับศีลอภัยบาปอยู่เสมอ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ได้ทราบถึงจุดประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสที ่ทรงตรัสประทานแก่            
บรรดาพระสงฆ์ นักบวช และสามเณร ในโอกาสเสด็จเยือนประเทศไทยและโอกาสต่างๆ ที่
นำไปสู่แนวทางในการปฏิบัติและแนวทางการการนำพระราชดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปา 
ฟรังซิสไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์ นักบวชและสามเณรและเพื่อให้หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องได้นำข้อมูลไปใช้ในการวางแผนการอบรมพัฒนาเพิ่มพูนกระแสเรียกของพระสงฆ์ 
นักบวช และสามเณรให้มีความมั่นคงลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน  

ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใช้ 
 1. พระสงฆ์ นักบวช และสามเณร ต้องตระหนักถึงความสำคัญของชีวิตจิต  และ             
การภาวนา จัดเวลาสำหรับการสวดภาวนา การร่วมพิธ ีบ ูชาขอบพระคุณ สวดทำวัตร                 
เฝ ้าศ ีลมหาสนิท และการพิจารณามโนธรรมในทุกว ัน ม ีการสวดภาวนาส่วนตัวหรือ                  
การสวดภาวนากับหมู่คณะสวดสายประคำสม่ำเสมอ มีความศรัทธาต่อแม่พระเพื่อหล่อเลี้ยง
ชีวิตกระแสเรียกและเป็นการสร้างความสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า 
 2. พระสงฆ์ นักบวชและสามเณร ต้องตระหนักถึงกระแสเรียกที่เราได้รับจากพระเจ้า
อยู่เสมอ เพ่ือให้พันธกิจหน้าที่และการดำเนินชีวิตอยู่ในหนทางที่ถูกต้องเหมาะสม ไม่หลงทางไป
กับสิ่งต่างๆ รอบข้าง การฝักใฝ่ในค่านิยมทางโลก ตระหนักว่ากระแสเรียกเป็นของขวัญจาก  
พระเจ้า และทุกคนเป็นของขวัญแก่กันและกัน พระสงฆ์ นักบวช และสามเณรต้องมีเวลาหยุด
พักจากภารกิจหน้าที่เพ่ือเข้าเงียบฟ้ืนฟูจิตใจอยู่เสมออย่างซื่อสัตย์ต่อตนเองเพ่ือหยุดพักทบทวน
ไตร่ตรองเป้าหมายชีวิตและพันธกิจอยู่เสมอ 
 3. พระสงฆ์ นักบวช และสามเณรควรออกจากตนเองมากขึ ้นเพื่อการอภิบาลและ            
แพร่ธรรม ต้องรื้อฟื้นความกระตือรือร้นขึ้นใหม่อยู่เสมอในการประกาศข่าวดีของพระเจ้า               
การออกไปสู่ชุมชน รวมถึงการให้บทบาทคริสตชนเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้นในการทำงานอภิบาล 
โดยอาศัยแบบอย่างวิธ ีการของบรรดามิชชันนารีแรกเริ ่ม การแสวงหาวิธ ีการใหม่ๆ  ใน              
การอภิบาล ประกาศข่าวดีของพระโดยปรับให้เข้ากับยุคสมัยปัจจุบัน 
 4. พระสงฆ์ นักบวชและสามเณร ควรให้ความสำคัญกับชีวิตหมู่คณะให้มากขึ้นใน            
การทำกิจกรรมร่วมกัน การทำงาน การใช้ชีวิตร่วมกัน โดยการช่วยเหลือและรับฟังซึ ่งกัน               
ให้กำลังใจกันและกันด้วยความสุภาพถ่อมตน เคารพให้เกียรติกันและกันในความแตกต่าง                 
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ความไม่สมบูรณ์แบบของกันและกัน การเปิดใจยอมรับและปรับใจเข้าหากันในการสร้างความ
เป็นหนึ่งเดียวกันในความคิด คำพูดและการกระทำที่สร้างสรรค์  เพื ่อเป็นการเสริมสร้าง               
ความเป็นหนึ่งเดียวกันในหมู่คณะ และนำไปสู่ความเป็นหนึ่งเดียวกับคริสตชนทุกคน เป็นต้น            
คนยากจน คนชายขอบสังคม 
 5. พระสงฆ์ นักบวช สามเณรต้องเป็นคนแรกที่สำรวจพิจารณามโนธรรมของตนเอง 
การยอมรับความผิดพลาดบกพร่องของตนเองด้วยความสุภาพถ่อมตนเพื่อนำไปสู่การกลับใจ 
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ทั้งนี้ต้องอาศัยการมีคุณพ่อฝ่ายจิตวิญญาณเพื่อรับ
คำแนะนำฝ่ายจิต เพ่ือช่วยสะท้อนตัวตน ให้มองเห็นและเข้าใจตนเอง เพ่ือปรับเปลี่ยนพัฒนาให้
ดียิ่งขึ้น อีกท้ังต้องรับศีลอภัยบาปอย่างสม่ำเสมอเพ่ือชำระมโนธรรมเพื่อการกลับใจใหม่อยู่เสมอ 

ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาวิจัยวิธ ีการนำพระราชดำรัสของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์ นักบวช และสามเณร โดยศึกษาแยกแต่ละกลุ่ม
โดยเฉพาะ เพื่อให้มีความละเอียดลึกซึ้งและตรงกับบริบทของแต่ละกลุ่มโดยเฉพาะได้ดีมาก
ยิ่งขึ้น 
 2. ควรศึกษาวิจัยในเรื ่องของประเด็นการแพร่ธรรมโดยเฉพาะ เพื ่อต่อยอดและ
แสวงหาแนวทางสำหรับงานอภิบาลในพระศาสนจักรคาทอลิกไทย ซึ ่งจากการวิจัยพบว่า               
การแพร่ธรรมนั้นเป็นเรื่องที่สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสให้ความสำคัญและตรัสอยู่บ่อยครั้ง 
และเป็นประเด็นที ่กล ุ ่มผ ู ้ให ้ข ้อมูลให้ความสนใจสำหรับงานแพร่ธรรมในประเทศไทย                     
ในยุคปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 



อิทธิศักดิ์ กิจสกุล, บาทหลวง ดร.สุรชยั ชุม่ศรีพันธุ์, บาทหลวง ผศ. ดร.ชาตชิาย พงษ์ศิริ, 
 ผศ. ดร.ลัดดาวรรณ ์ประสูตรแ์สงจันทร์   
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