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บทคัดย่อ 	 การวิจัยนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีจุดประสงค์เพื่อศึกษา 

(1) สภาพการด�ำเนนิชวีติในช่วงเร่ิมต้นของชวีติครอบครวัของคูแ่ต่งงาน

แบบต่างคนต่างถือ ในเขตตอนกลางของสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี 

(2) แนวทางการอภิบาลในช่วงเริ่มต้นของชีวิตครอบครัวของคู่แต่งงาน

แบบต่างคนต่างถือ ในเขตตอนกลางของสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี ตาม 

พระสมณลิขิตเตือนใจ ความปีติยินดีแห่งความรัก 

	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ คู่แต่งงานแบบต่างคนต่างถือ เขตตอนกลาง

ของสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 10 คู่ และ กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ

จ�ำนวน 7 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่ง

โครงสร้าง และประเด็นการสนทนากลุม่ สถติิทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู

พืน้ฐานของกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลู ใช้ค่าความถี ่ค่าร้อยละ ส�ำหรบัการวเิคราะห์

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลใช้การวิเคราะห์สังเคราะห์ การ

สนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. คูแ่ต่งงานแบบต่างคนต่างถือด�ำเนนิชวีติในช่วงเร่ิมต้นของชวีติ

ครอบครัวโดยใช้ความรกั ความเข้าใจกัน อดทนอดกล้ัน ปลอบประโลม

ให้ก�ำลงัใจกนั ให้อภัย และให้เกียรติซ่ึงกนัและกัน ซ่ือสตัย์ จรงิใจต่อกนั

ยอมรับฟังเหตุผลของกันและกัน ปรึกษากัน ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันด้วย

กัน ให้เสรีภาพในการนับถือศาสนา มีความเชื่อว่าลูกเป็นของขวัญของ

พระเจ้า อบรมเลี้ยงดูบุตรตามหลักค�ำสอนของศาสนา เป็นพลเมืองท่ีดี

แต่คู่แต่งงานยังขาดการศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการวางแผนครอบครัว

แบบธรรมชาติตามหลักค�ำสอนของคริสตศาสนา 

	 2. แนวทางการอภิบาลในช่วงเร่ิมต้นของชีวิตครอบครัวของ 

คู่แต่งงานแบบต่างคนต่างถือ ตามพระสมณลิขิตเตือนใจ ความปีติยินดี

แห่งความรัก มีดังนี้
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	 2.1 พ่อแม่ ต้องปลูกฝังความรัก และความอบอุ่นให้เกิดขึ้น 

กับบุตร 

	 2.2 วัด จัดให้มีการแบ่งปันประสบการณ์จากคู ่แต่งงานที่มี

ประสบการณ์การแต่งงานมานานหลายปี มีการพบปะพูดคุย เป็น 

เพื่อนร่วมเดินทางที่จะคอยให้การอภิบาลในด้านการโปรดศีลล้างบาป

ของบุตร ญาติพี่น้อง หรือคนรู้จัก พิธีแต่งงาน พิธีปลงศพ ฯลฯ 

	 2.3 พระสงฆ์ ต้องเป็นประจักษ์พยานในด้านความเชือ่ ความหวงั

และความรัก 

	 2.4 พระสงฆ์ นักบวช ครูค�ำสอน ให้การสนับสนุนด้วยการเชิญ

ชวนคู่แต่งงานและบุตรให้เห็นคุณค่าของการร่วมมิสซาที่วัด ซึ่งจะมี

ปฏิทินตารางเวลาของพระศาสนจักรผ่านทางเทศกาลต่างๆ ในแต่ละ

สัปดาห์ 

	 2.5 โรงเรียน ควรให้มีการติดตามบรรดาเด็กๆ ในโรงเรียน

คาทอลิกให้พวกเขา มีโอกาสได้เรียนค�ำสอนทุกๆ เช้า ส�ำหรับกลุ่ม

นักเรียนที่เรียนโรงเรียนรัฐบาล 

	 2.6 หน่วยงานครอบครัวของสังฆมณฑล จัดการฟื ้นฟูชีวิต

ครอบครัวในลักษณะของการเข้าเงียบ 

	 2.7 หน่วยงานยุวธรรมทูต จัดอบรมในระดับย่อยในโรงเรียน 

และระดับสังฆมณฑลในแต่ละปีให้เด็กๆ ได้มีโอกาสใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน 

ท�ำกิจกรรมร่วมกันผ่านทางเกมส์ กิจกรรมฐาน โดยสอดแทรกเนื้อหา

คุณธรรม จริยธรรม การเป็นคริสตชนที่ดี และการเป็นพลเมืองที่ด ี

ของสังคม

	 2.8 หน่วยงานเยาวชน จัดให้มีค่ายเยาวชนในช่วงฤดูร้อน โดย

สอดแทรกเนื้อหาในการอบรมในเร่ือง Pro-love และ Pro-Life ท่ีเห็น

คณุค่าของทกุชีวติมีความศักด์ิสิทธิ ์มนษุย์ไม่อาจไปละเมิดได้ เป็นโอกาส

ได้เตรียมพวกเขาก่อนจะเข้าสู่ชีวิตครอบครัวในอนาคต

ค�ำส�ำคัญ:	 การอภิบาล/คู่แต่งงาน/ช่วงเริ่มต้นชีวิตครอบครัว/

	 	 	 พระสมณลิขิตเตือนใจ ความปีติยินดีแห่งความรัก
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Abstract 	 The purposes of this research were to study: (1) the 

living situation of the Catholic couples in their first years 

of marriage and (2) the pastoral guidelines for Catholic 

couples in their first years of marriage according to the 

Encyclical Amoris Laetitia. The respondents came from two 

groups. The first were ten Catholic couples in their first 

years of marriage, and the second were seven experts. 

The data were collected by using semi-structured inter-

views, and topics for the focus group. Methodology: 10 

simples of the marriage couples in the central deanery of 

Suratthani Diocese and 7 advisory, whose data were ana-

lyzed and described in the few ways, including frequency, 

percentage, and content analysis.

	 The results were as follows:

	 The marriage couples live in the first year of marriage 

couple by with love, understanding, endurance, comfort, 

encouragement, forgiveness, respect, faithfulness, sincerity, 

listening to each other’s reasons, consulting each other, 

living daily life together, giving each other religious free-

dom, believing a child is gift from God, parenting a child 

in accordance with religious teaching, and being good 

citizen; however most of the married couples lack the 

knowledge on natural family planning according to the 

teaching of the Catholic Church.

	 The findings were as follows:

	 1. Parents should support the development of the 

virtue of love for the child.
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	 2. The parish priest should accompany the young 

married couples in their journey of faith by counselling 

and giving advice on religious observances, the importance 

of attending Mass and other devotions. 

	 3. The parish priest should offer formation to the 

young married couples to help them deepen their faith, 

hope and love.

	 4. The parish priest, religious and catechists personnel 

should accompany the young married couples in their jour-

ney of faith by counselling and giving advice on religious 

observances,  the  importance of attending Mass and 

other devotions. 

	 5. The Catholic school should follow up on the 

children of these married couples on religious education, 

preparation for sacrament.

	 6. Diocesan ministry should frequently offer retreats 

on family life. 

	 7. At the national level, the Church should have a 

unified program to support married couples and families 

through promotion of Holy Childhood, youth ministry, for-

mation programs and camps, which will help their doctrinal 

and moral formation to be good Christians in the future. 

	 8. The diocesan youth ministry should offer forma-

tion to the youth on themes such as preparation of Pro-Life 

and Pro-Love, and vocation of pre-married life for the 

future.

Keywords:	 Pastoral Care, Catholic Couples, First Year, 

			   Marriage
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ที่มาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ความรกั คอื พระคณุพเิศษทีพ่ระผูเ้ป็น

เจ้าประทานให้แก่มนุษย์ เป็นการร่วมชีวิต

อย่างแท้จริงกับพระองค์ ความรักของมนุษย์

เป็นฉายาลักษณ์ของชีวิตพระเป็นเจ้า แม้จะ

เป็นฉายาที่ยังไม่สมบูรณ์ก็ตาม แต่ก็มีความ

หมายของความจริงท่ีศักดิ์สิทธิ์ และลึกล�้ำที ่

เราไม่อาจจะเข้าใจได้โดยตรง ความรักจึงเป็น

สิง่ทีศ่กัดิส์ทิธิ ์และสร้างความศกัดิส์ทิธิใ์นหวัใจ

ของชายและหญิง (ครอบครัวคริสตชนในโลก

ปัจจุบัน, 1984: ข้อ 15) ชายหญิงรักกัน

แต่งงานกนั เพือ่เป็นสญัลกัษณ์สามแีละภรรยา

เป็นการเริ่มต้นของสถาบันครอบครัว อันเป็น

จุดเริ่มต้นของแต่ละชีวิตที่มีคุณค่าศักดิ์ศรี 

คู่แต่งงานเป็นเครื่องเตือนใจอันยั่งยืนของพระ

ศาสนจักรถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนบนกางเขน คู่สมรส

เป็นประจักษ์พยานแก่กันและกันและแก่บุตร

การแต่งงานเป็นกระแสเรียก เป็นการตอบรับ

ข้อเรียกร้องพิเศษให้ได้รับประสบการณ์ของ

ความรักฉันสามีภรรยาในฐานะของสัญลักษณ์

การตัดสินใจแต่งงาน และสร้างครอบครัวควร

เป็นผลลพัธ์ของกระบวนการไตร่ตรองเกีย่วกบั

กระแสเรียกของตน (เทียบ พระสมณลิขิต

เตือนใจ ความปีติยินดีแห่งความรัก, ข้อ 61-

72) 

	 การด�ำเนินชีวิตคู ่และการประคอง

สถานะครอบครัว สมาชิกจ�ำเป็นต้องบ่มเพาะ

ดูแลความรักให้แข็งแกร่ง  เพื่อท่ีจะสามารถ 

น�ำมาใช้เป็นพลังในการต่อสู้กับความชั่วร้าย 

ทุกประการที่เป็นภัยคุกคามต่อครอบครัวได้

นกับญุ ยอห์น ปอล ที ่2 พระสนัตะปาปามอง

สภาพสงัคมและวฒันธรรมทีเ่ปล่ียนแปลงอย่าง

รวดเรว็ว่ามผีลกระทบต่อสถาบนัครอบครวัเป็น

อย่างมากเท่าๆ กับที่มีผลกระทบต่อสถาบัน

อืน่ๆ หรอือาจจะมมีากกว่าเสยีอีก มคีรอบครวั

จ�ำนวนมากท่ีรักษาค่านิยมอันเป็นพื้นฐานของ

สถาบันครอบครัว แต่ก็มีอีกหลายครอบครัวที่

เริม่ไม่แน่ใจ และสบัสนในบทบาทของตนถงึกบั

ต้ังข้อสงสัย และแทบไม่รู้ส�ำนึกถึงความหมาย

และความจริงสูงสุดของชีวิตสมรส และชีวิต

ครอบครัว ยังมีครอบครัวอีกจ�ำนวนมากที่ถูก

สถานการณ์ต่างๆ ขดัขวาง มใิห้ปฏบิติัตามสทิธิ

พ้ืนฐานของตน โดยที่พระศาสนจักรตระหนัก

ดีว่า การแต่งงานและสถาบันครอบครัวเป็น

คุณค่าสูงสุดอย่างหนึ่งของมนุษยชาติ (ครอบ

ครัวคริสตชนในโลกปัจจุบัน, 1984: 1) ความ

รักฉันสามีภรรยาที่ยั่งยืนไม่ได้เกิดขึ้นภายใน

ระยะเวลาสั้นๆ หรือด้วยกลวิธีใดวิธีหนึ่ง หาก

แต่ต้องเกิดจากสามีภรรยาที่เป็นหลักส�ำคัญ

รวมไปถึงบุคคลรอบข้างที่เก่ียวข้องที่จะช่วย 

ส่งเสรมิสนบัสนุนให้สามภีรรยาคูน่ัน้ๆ สามารถ

บ่มเพาะความรัก ประคองความสัมพันธ์ท่ีดี 

ให้เติบโตไปตามกาลเวลาที่ผ่านไปได้อย่าง

เหมาะสม มีหลายๆ คู่ที่ต้องหย่าร้างแยกทาง

กันด้วยสาเหตุหลายๆ ประการ ในพระสมณ

ลิขิตเตือนใจ ความปีติยินดีแห่งความรัก ข้อ 
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221 พระสันตะปาปาฟรังซิส  ได้กล่าวถึง 

“สาเหตุใหญ่ประการหนึ่งของการแตกแยกคือ

ความคาดหวงัจากชวีติแบบสามภีรรยามากเกนิ

ไป เมื่อปรากฏว่า ความเป็นจริงนั้นมีข้อจ�ำกัด

และความท้าทายมากกว่าที่ได้จินตนาการไว้” 

ซึ่งความคาดหวังและการผิดหวังจากชีวิตแบบ

สามีภรรยานี้ ก็คงเป็นสาเหตุท่ีส�ำคัญอย่างยิ่ง 

ที่คู่สามีภรรยาต้องร่วมมือร่วมใจที่จะก้าวข้าม

เรื่องนี้ไปด้วยกัน ตั้งแต่ช่วงปีแรกของการ

แต่งงานเลยทเีดยีว ท้ังในเรือ่งของการแตกต่าง

ระหว่างบุคคล การถูกเลี้ยงดูมาในสภาพ

แวดล้อมที่แตกต่างกัน การให้ความสนใจให้

ความส�ำคัญในด้านวัตถุหรือด้านจิตวิญญาณ 

ที่แตกต่างกันไป ถึงแม้ว่า ทั้งคู่จะมีการเรียนรู้

ซึ่งกันและกันมาสักระยะหนึ่งในช่วงก่อน

แต่งงาน หรือในช่วงของการเตรยีมตัวแต่งงาน

คูส่มรสกจ็ะได้รบัการอบรม ให้ค�ำชีแ้นะทัง้จาก

พ่อแม่ญาติพ่ีน้อง และจากบาทหลวงหรือครู 

ค�ำสอนที่ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ดูแลอภิบาล

เตรียมตัวบคุคลทัง้คูใ่ห้มแีนวทางในการด�ำเนนิ

ชีวิตคู่ตามท�ำนองคลองธรรมและตามหลัก

ธรรมค�ำสอนของพระศาสนจักรคาทอลิกซึ่ง

ส่วนใหญ่แล้วการดูแลอภิบาลของบาทหลวง

หรอืครคู�ำสอนนัน้ กค่็อนข้างจะมบีทบาทน้อย

ลงหรือไม่มีเลย หลังจากท่ีคนท้ังคู่ได้เข้าพิธี

แต่งงานเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว คู่แต่งงานจ�ำเป็น

ต้องประคองความรักและการใช้ชีวิตคู ่ด้วย

ตนเอง หากสามารถประคองไปได้อย่างด ีชวีติ

แต่งงานและครอบครวักจ็ะคงอยูต่่อไป แต่หาก

ไม่สามารถท�ำได้ ชีวิตแต่งงานและครอบครัวก็

มีอันที่จะต้องแตกแยกหรือจบลงแม้จะไม่ใช่

ความต้องการทีแ่ท้จรงิของคูแ่ต่งงานนัน้ๆ การ

ดูแลอภิบาล คู่แต่งงานในปีแรก จึงเป็นสิ่งที่

ส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นช่วงที่

เรียกได้ว่าเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตแต่งงาน 

ที่พระศาสนจักรคาทอลิกควรให้ความส�ำคัญ

และดูแลเอาใจใส่ในเรื่องนี้เป็นอย่างยิ่ง 

	 สังฆมณฑลสุราษฎร ์ธานี  เป ็นพระ

ศาสนจักรท้องถ่ินท่ีให้ความส�ำคัญกับการดูแล

อภิบาลครอบครัวคริสตชน ที่นับวันยิ่งจะ 

มีความซับซ ้อนมากยิ่ ง ข้ึน  นโยบายของ

สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี ในการอภิบาลดูแล 

คู่แต่งงานต้ังแต่ในช่วงของการเตรียมตัวเข้า 

พิธีแต่งงานอย่างเข้มข้น และช่วงหลังจากที ่

คูแ่ต่งงานได้ผ่านพิธแีต่งงานแล้วในวาระโอกาส

ที่ เหมาะสม แต่จากการส�ำรวจข้อมูลการ 

อภิบาลคริสตชนในระดับวัด เพื่อใช้เป็นข้อมูล

ส�ำหรบัการวางแผนงานอภบิาลของสงัฆมณฑล

สุราษฎร์ธานี เพื่อก้าวเข้าสู่การฉลองครบ 50 

ปีของการสถาปนาสังฆมณฑลสุราษฎร์ธาน ี

ในช่วงการสัมมนาพระสงฆ์ นักบวช และ

ฆราวาส ประเด็นที่รายงานโดยเฉพาะในเรื่อง

ของการส่งเสริมกระแสเรียกแก่ครอบครัว

สถานการณ์เขตตอนกลางในสังฆมณฑล

สุราษฎร์ธานี ทีมผู้สัมภาษณ์จากศูนย์สังคม

พัฒนา มูลนิธิคาทอลิกสุราษฎร์ธานี และทีม



วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม 74

การอภิบาลคู่แต่งงานในช่วงเร่ิมต้นของชีวิตครอบครัวตามพระสมณลิขิตเตือนใจ ความปีติยินดีแห่งความรัก  

กรณีศึกษา: เขตตอนกลางของสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี 

อภิบาลเคล่ือนที่ คณะผู้รับใช้ดวงหทัยนิรมล

ของพระแม่มารีย์ พบว่า วิกฤติด้านคุณค่า

ครอบครัวและการเลี้ยงดู มีค่านิยมการใช้จ่าย

ฟุ่มเฟือย ทุนนิยม อิทธิพลจากสื่อ เทคโนโลยี

ที่ทันสมัย ครอบครัวไม ่ เป ิดใจคุยกัน  ไม ่

สามารถตักเตือนกันและกันได้และต้องเผชิญ

กับปัจจัยเส่ียงในด้านต่างๆ สูงข้ึน มีแนวโน้ม 

ทีเ่กิดปัญหาตามมาคอื ปัญหาภายในและความ

แตกแยกที่ เกิดขึ้นในครอบครัว ซึ่ งหากมี 

การศึกษาวิจัยแนวทางการอภิบาลคู่แต่งงาน 

คริสตชนให ้สามารถด�ำเนินชีวิตรัก  ชีวิต

ครอบครัว ได้อย่างราบรื่นโดยเฉพาะในช่วง 

ปีแรกของการแต่งงานซึ่งเป็นช่วงเวลาหัวเลี้ยว

หัวต่อที่ส�ำคัญของคู่สมรสทุกคู่ดังกล่าวข้างต้น

แล้ว ก็จะสามารถช่วยให้คู่แต่งงาน คริสตชน

สามารถด�ำเนินชีวิตคู ่และสร้างครอบครัวที่

เปี ่ยมด้วยความรักและพระหรรษทานจาก

พระเจ้าได้อย่างแท้จริง 

 วัตถุประสงค์การวิจัย

	 	 1. เพื่อศึกษาสภาพการด�ำเนินชีวิตใน

ช่วงเริ่มต้นของชีวิตครอบครัวของคู่แต่งงาน

แบบต่างคนต่างถือ ในเขตตอนกลางของ

สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี 

	 	 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการอภิบาลใน

ช่วงเริ่มต้นของชีวิตครอบครัวของคู่แต่งงาน

แบบต่างคนต่างถือ ในเขตตอนกลางของ

สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี ตามพระสมณลิขิต

เตือนใจ ความปีติยินดีแห่งความรัก

ขอบเขตของการวิจัย

	 รปูแบบการวจัิยและขอบเขตด้านเน้ือหา

	 การศึกษาครั้งนี้  เป็นการศึกษาในรูป

แบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative 

Rsearch) โดยการศึกษาค้นคว้าจากพระสมณ

ลิขิตเตือนใจ ความปีติยินดีแห่งความรัก คู่มือ

การอบรมคู่แต่งงาน เอกสารค�ำสอนของพระ

ศาสนจักรคาทอลิก งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ

การสัมภาษณ์กลุ่มคู ่แต่งงานและกลุ่มผู ้ทรง

คุณวุฒิ

แนวทางการอภิบาลในช่วงเริ่มต้นของชีวิตครอบครัวของคู่แต่งงานแบบต่างคนต่างถือ
ในเขตตอนกลางของสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี ตามพระสมณลิขิตเตือนใจ

ความปีติยินดีแห่งความรัก

สภาพการด�ำเนินชีวิตแต่งงานในช่วงเริ่มต้นของชีวิต
ครอบครัวของคู่แต่งงานแบบต่างคนต่างถือ
ในเขตตอนกลางของสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี

1. พระสมณลิขิตเตือนใจ ความปีติยินดีแห่งความรัก
2. คู่มือการอบรมคู่แต่งงานคาทอลิก

กรอบแนวคิดการวิจัย
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กลุ่มผู้ให้ข้อมูลและกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ

	 1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการศึกษา สภาพ

การด�ำเนินชีวิตแต่งงานในช่วงเร่ิมต้นของชีวิต

ครอบครัวในเขตตอนกลางของสังฆมณฑล

สุราษฎร์ธานี ตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 คือ ของ

คูแ่ต่งงานแบบต่างคนต่างถอื ในเขตตอนกลาง

ของสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี ในรอบ 5 ปี 

(ค.ศ.2014 - ค.ศ.2019) จ�ำนวน 10 คู่ ได้มา

โดยการสุ ่มอย่างง ่าย ก�ำหนดสัดส่วนของ

จ�ำนวนคู่สมรสของแต่ละวัด 

	 2.  กลุ ่มผู ้ทรงคุณวุฒิ ในการศึกษา

แนวทางการอภิบาลในช่วงเริ่มต้นของชีวิต

ครอบครัวใน เขตตอนกลางของสังฆมณฑล

สรุาษฎร์ธาน ีตามพระสมณลขิิตเตอืนใจ ความ

ปีติยินดีแห่งความรัก ตามวัตถุประสงค์ข้อ 

2 คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 9 คน ประกอบ

ด้วย บาทหลวงผู้รับผิดชอบแผนกครอบครัว

ประธานคณะกรรมการอภิบาลฝ่ายคริสตชน

บาทหลวงเจ้าอาวาสวัดแม่พระองค์อุปถัมภ์

พนม คู ่แต่งงาน 2 คู ่ และสภาอภิบาลวัด 

ครูค�ำสอน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 คู่แต่งงาน ในงานวิจัยนี้ หมายถึง ชาย

และหญิงที่เข้าพิธีแต่งงานอย่างถูกต้องตาม

กฎหมายพระศาสนจักรคาทอลิก และใช้ชีวิต 

คู่ร่วมกันเป็นระยะเวลาตั้งแต่ 1-5 ปี เฉพาะ 

คู่แต่งงานแบบต่างคนต่างถือ (ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง

นบัถอืศาสนาครสิต์กบัคูแ่ต่งงานต่างความเชือ่)

	 ช่วงเริ่มต้นของชีวิตครอบครัว ในงาน

วิจัยนี้ หมายถึง การด�ำเนินชีวิตของคู่แต่งงาน

แบบต่างคนต่างถอืหลงัจากทีไ่ด้เข้าพธิแีต่งงาน

แล้ว 1-5 ปี

	 พระสมณลิขิตเตือนใจ ความปีติยินดี

แห่งความรัก หมายถึง ค�ำสอนทางการของ

พระศาสนจักรหลังสมัชชาพระสังฆราช เรื่อง

ความปีติยินดีแห่งความรัก ของสมเด็จพระ 

สันตะปาปาฟรังซิส ถึงบาทหลวง สังฆานุกร

นักบวชชาย-หญิง คู ่แต่งงานคริสตชน และ

ฆราวาสทุกคนเกี่ยวกับความรักในครอบครัว

	 สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี หมายถึง เขต

การปกครองในศาสนาคริสต ์นิกายโรมัน 

คาทอลิกโดยมี  อาณาเขตครอบคลุม 15 

จังหวัด ได้แก่ ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร ระนอง

สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช พัทลุง ภูเก็ต

ตรัง สตูล สงขลา ปัตตานี ยะลา นราธิวาส

กระบี่ พังงา

	 เขตตอนกลาง หมายถึง เขตพ้ืนที่การ

ปกครองย่อยของสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี

ครอบคลุมพื้นที่ 2 จังหวัด มีจ�ำนวนทั้งหมด 

8  วัด  คือ  1)  วัดอาสนวิหารอัครเทวดา 

ราฟาเอล อ�ำเภอเมือง จังหวัด สุราษฎร์ธาน ี

2) วดัแม่พระองค์อปุถมัภ์ อ�ำเภอพนม จงัหวดั

สุราษฎร์ธาน ี3) วดัอคัรเทวดามีคาเอล จังหวดั
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สุราษฎร์ธานี 4) วัดนักบุญอันนา จังหวัด

สุราษฎร์ธานี 5) วัดนักบุญวินเซนต์ เดอ ปอล

(พดุหง) จังหวดันครศรีธรรมราช 6) วดัมารดา

พระศาสนจักร  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

7) วัดนักบุญดอมินิก ซาวีโอ จังหวัดนคร 

ศรีธรรมราช 8) วัดแม่พระองค์อุปถัมภ์เฉลง

จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) มีขั้นตอนระยะเวลาในการเก็บ 

ข้อมูลการด�ำเนินการวิจัย 12  เดือน ดังนี้ 

1) การศึกษาวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัย 

ที่เก่ียวข้องเพื่อน�ำไปใช้ในการสร้างเครื่องมือ 

2) การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ ปรับปรุง

คณุภาพเครือ่งมอื 3) การน�ำเครือ่งมอืทีพ่ฒันา

แล้วไปเกบ็ข้อมลู 4) การน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาตรวจ

สอบความถูกต้องวิเคราะห์ข้อมูล แปรผล 

และสรุปผลการศึกษา แล้วจัดท�ำเป็นรายงาน

ผลการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ แบบ

สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และประเด็นการ

สนทนากลุ่มที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษา

เอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง แล้วเสนอขอ

ความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 คน 

มีค่าความสอดคล้องเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ

(ค่า IOC) อยู่ระหว่าง 0.66 – 1.00 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล มีข้ันตอนในการ

ด�ำเนินการ ได้แก่ ตรวจสอบ ทบทวน ความ

ครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้รับ และน�ำ

ข้อมลูทีไ่ด้รับมาวเิคราะห์สงัเคราะห์ และเรียบ

เรียงอย่างเป็นระบบ 

	 สถิติที่ใช้ ได้แก่ 

	 1) การวิเคราะห์ข ้อมูลเชิงปริมาณ 

ใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ประกอบไปด้วย เพศ

ศาสนา อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ รายได  ้

(ต่อเดอืน) ระยะเวลาการแต่งงาน และจ�ำนวน

บุตร

	 2) ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์

ข ้อมูลจากการสัมภาษณ์ใช ้การวิเคราะห์

สังเคราะห์ ส�ำหรับการสนทนากลุ ่มใช้การ

วิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัย

	 1. สภาพการด�ำเนนิชวีติแต่งงานในช่วง

เริ่มต้นของชีวิตครอบครัวของคู่แต่งงานแบบ

ต่างคนต่างถือในเขตตอนกลางของสังฆมณฑล

สุราษฎร์ธานี 

	 	 จากผลการศกึษาในภาพรวมสรปุได้ว่า

ครอบครัวส่วนใหญ่ด�ำเนินชีวิตโดยใช้ความรัก
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ความเข้าใจกัน อดทนอดกลั้น ปลอบประโลม

ให้ก�ำลังใจกัน ให้อภัยซึ่งกันและกัน ให้เกียรติ

ซึง่กนัและกนั ซือ่สตัย์ จรงิใจต่อกนั ยอมรบัฟัง

เหตุผลของกันและกัน ปรึกษากัน ท�ำกิจวัตร

ประจ�ำวันด้วยกัน ให้เสรีภาพในการนับถือ

ศาสนา มีความเชื่อว่าลูกเป็นของขวัญของ

พระเจ้า อบรมเลี้ยงดูตามหลักค�ำสอนของ

ศาสนา เป็นพลเมอืงท่ีด ีแต่สิง่ทีคู่แ่ต่งงานส่วน

ใหญ่ยังขาดไป คือ การศึกษาหาความรู้เกี่ยว

กับการคุมก�ำเนิดตามหลักค�ำสอนของคริสต

ศาสนา 

	 ทัง้น้ี คูแ่ต่งงานใช้หลกัในการด�ำเนนิชีวติ

ครอบครัวด้วยความรัก และความเข้าใจกัน 

รับฟังกัน ปรึกษา เป็นเพื่อนร่วมเดินทาง ดูแล

เอาใจใส่กัน พึ่งพาอาศัยกัน ใช้เหตุผลคุยกัน

หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง เปิดใจ อดทน 

ให้ก�ำลงัใจกนั เสยีสละ ไม่เอารดัเอาเปรยีบกนั

รู้จักสังเกตกันและกันในยามสุขและยามทุกข์

มองเห็นความสุขของอีกฝ่ายเป็นอันดับแรก

หากคู ่แต ่งงานฝ่ายใดฝ ่ายหนึ่งได ้กระท�ำ 

ตั้งค�ำถาม หรือวิพากวิจารณ์ในสิ่งที่ไม ่พึง

ประสงค์ พบว่า อีกฝ่ายหนึ่งจะพยายามเงียบ

ก่อน อดทนอดกลั้นต่อกัน จะไม่โต้แย้งทันที

ทันใดในขณะท่ีอีกฝ่ายหน่ึงมีอารมณ์ท่ีไม่ดี 

แต่จะใช้การผ่อนหนักผ่อนเบาซึ่งกันและกัน 

รอให้อีกฝ่ายหนึ่งอารมณ์เย็นลง ที่สุดจะหัน

หน้าเข้ามาคุยกนั ปรบัความเข้าใจกนั จะไม่รอ

ให้เวลาผ่านไปจนข้ามคืน มีการให้อภัยซ่ึงกัน

และกัน เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งท�ำผิดพลาด ต่าง

ฝ่ายต่างต้องยอมรับในความผิดพลาดของกัน

และกัน มีการขอโทษกันเสมอ ให้ก�ำลังใจกัน

เพ่ือความผิดพลาดที่เกิดขึ้นกับอีกฝ่ายหนึ่งจะ

ได้รบัการพฒันา ปรบัปรงุแก้ไข แม้ว่าความผดิ

พลาดนั้นจะเกิดขึ้นอีกหรือไม่ก็ตาม ให้เกียรติ

ซึ่งกันและกัน จะใช้วิธีการยอมรับในค�ำพูด 

และการกระท�ำของกันและกัน ฟังเหตุผลกัน

โดยเอาเหตุผลของท้ังสองฝ่ายมาเป็นกลาง 

ไม่ใช้อารมณ์เข้าหากัน มีความจริงใจ ซื่อสัตย์

ต่อกันโดยไม่โกหกหรือปิดบัง โดยถือว่าเป็น

เรื่องใหญ่ของครอบครัว ถ้าอยู่ต่างพื้นที่จะใช้

การโทรศัพท์พูดคุยกันเพื่อถามถึงความทุกข์

และความสุขของทั้งสองฝ่าย และในการใช ้

ชีวิตคู่ ก็มีทั้งความสุขและความทุกข์ด้วยกัน

เมื่อมีความทุกข์ มีปัญหา คู่แต่งงานจะคอย

ปลอบประโลม ให้ก�ำลังใจกัน จะอยู่เคียงข้าง

กัน ช่วยกันแก้ไขปัญหา ปรึกษากัน บอกกัน

ตรงๆ โดยไม่มกีารปิดบงั จะไม่ปล่อยให้ปัญหา

ตกอยูกั่บฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ ทัง้สองคนจะคอยเป็น

ผู้บรรเทาทุกข์ให้แก่และกัน คิดในแง่บวก 

หากิจกรรมเพื่อท�ำให้เกิดความผ่อนคลาย เมื่อ

รู ้สึกดีขึ้นแล้ว จะช่วยกันหาทางออก และ

ค่อยๆ แก้ไขปัญหากันไป การด�ำเนินชีวิตใน

สภาพปัจจุบันที่มีความรีบเร่ง คู่แต่งงานบางคู่

อาจไม่ค่อยมีเวลาในการกล่าวทักทาย พูดคุย
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กนัมากนกัในช่วงเช้า เพราะคูแ่ต่งงานส่วนใหญ่

จะต้องรีบออกไปท�ำงาน แต่จะมีการปรึกษา

หารือกัน พูดคุยกันระหว่างวันหรือในช่วงเย็น

มีการปรึกษาพดูคยุ ถามถงึความทกุข์ความสขุ

ของกันและกัน 

	 ในเรื่องของการนับถือศาสนา ท้ังสอง

ฝ่ายจะให้เสรีภาพในการนับถือศาสนาโดยไม่

ปิดกัน้ ด้วยการส่งเสรมิ สนบัสนนุผ่านทางการ

ไปรับไปส่งที่วัด เพื่อปฏิบัติศาสนกิจของกัน

และกัน เวลามีการเฉลิมฉลองในโอกาสส�ำคัญ

ทางศาสนามกีารเชิญชวน และถามความสมคัร

ใจก่อนจะไปปฏิบัติศาสนกิจร่วมกัน ปลูกฝัง

ความเชื่อให้แก่กันและกัน นอกจากนั้นคู ่

แต่งงานยังไม่มีความรู้ความเข้าใจเรื่องการคุม

ก�ำเนิดตามที่พระศาสนจักรสั่งสอน คู่แต่งงาน

ทุกคู่เช่ือว่า ลูกเป็นของขวัญของพระเจ้า และ

คิดว่าลูกท�ำให้ความสัมพันธ์ระหว่างคู่แต่งงาน

มคีวามรกั และความเข้าใจกนัมากข้ึน แม้ว่าจะ

มอีปุสรรค หรอืปัญหาเกดิขึน้ในครอบครัว เมือ่

เห็นหน้าลูก ก็จะมีก�ำลังเพื่อจะผ่านอุปสรรค

ต่างๆ เหล่าน้ันไปให้ได้ ลูกจึงเปรียบเสมือน

ความช่ืนชมยินดี ท�ำให้ครอบครัวมีชีวิตชีวา 

เป็นสื่อกลางในการน�ำความสุข และการให้

อภัยมาให้ และมีวิธีการอมรมเลี้ยงดูบุตรตาม

หลักค�ำสอนของศาสนาด้วยการเปิดโอกาสให้

บุตรเข้าร่วมกิจกรรมของวัด ไปเรียนค�ำสอน

ร่วมมิสซา ปลูกฝังด้านความเชื่อในด้านการ

ภาวนา ใช้ความรกั ความอบอุน่ การดแูลเอาใจ

ใส่อย่างใกล้ชดิ เป็นตัวอย่างท่ีดีให้ลูกเหน็ คอย

สอดส่องดูแลพฤติกรรมของเขาอย่างใกล้ชิด

คอยอบรมสั่งสอนเขาว่าสิ่งใดควรท�ำและสิ่งใด

ไม่ควรท�ำด้วยความรัก คอยรับฟังเขาอยู่ข้างๆ

เสมอ คอยดูแลเอาใจใส่ให้เกิดความอบอุ่นใน

ครอบครัวเสมอ ให้ลูกมคีวามรับผิดชอบในช่วง

วัยของเขาผ่านทางกิจวัตรประจ�ำวัน ในด้าน

พลเมืองที่ ดี ปลูกฝังเขาให้มีความซ่ือสัตย  ์

มีใจกว้าง เสียสละ และช่วยเหลือผู้อื่น อบรม

ส่ังสอนส่ิงท่ีดี และส่ิงท่ีไม่ดีผ่านทางส่ือ หรือ

สภาพแวดล้อมท่ีเขาพบเจอ ไม่เป็นตัวอย่างท่ี

ไม่ดีให้ลูกเห็น รวมถึงการเป็นประจักษ์พยาน

ผ่านทางการปฏิบัติศาสนกิจ ช่วยเหลือผู้อื่นใน

งานของวัด ชุมชนโดยรอบ ท�ำให้เห็นเป็น

ตัวอย่างด้วยการช่วยเหลอืเพือ่นพีน้่องในสงัคม

ปลูกฝังบุตรให้เป็นคนดี ขยัน มีคุณธรรม 

ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น และซื่อสัตย์ในงาน 

ที่ท�ำงาน รู ้จักประหยัด อดออม มีความรับ 

ผิดชอบในบทบาท และหน้าที่ที่ได้รับมอบ

หมาย

	 ในเรื่องของการคาดหวัง คู่แต่งงานคาด

หวังให้พระสงฆ์นั้นจัดกิจกรรรมเพื่อบรรดา

เด็กๆ เช่น การสอนค�ำสอนการอบรมคณุธรรม

จริยธรรม มีการออกไปเยี่ยมเยียนสัตบุรุษที่

ขาดการร่วมศาสนกิจที่วัด มีการพบปะกัน 

แบ่งปันประสบการณ์เกีย่วกบัครอบครัวในเขต

วัดเพื่อท�ำให้เกิดความหนึ่งเดียวกัน และรู้จัก

กนัมากขึน้ นอกจากนัน้ อยากให้ผูอ้ภบิาลคอย

ตดิตามบรรดาเดก็ๆ ดแูลเอาใจใส่ด้วยความรกั
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	 2. แนวทางในการส่งเสริมการอภิบาล 

คู ่แต่งงานในช่วงเริ่มต้นของชีวิตครอบครัว 

แบบต่างคนต่างถือ

	 	 2.1 พ่อแม่ ต้องปลูกฝังความรัก และ

ความอบอุ่นให้เกิดข้ึนกับบุตร ให้ซึมซับความ

รักผ่านทางการดูแลเอาใจใส่กันของพ่อแม่

สัมผัสได้ถึงความอบอุ่นในความครอบครัว 

	 	 2.2 วัด จัดให้มีการแบ่งปันประสบ 

การณ์จากคู ่แต่งงานที่มีประสบการณ์การ

แต่งงานมานานหลายปี มีการพบปะพูดคุย 

เป็นเพื่อนร่วมเดินทางที่จะคอยให้การอภิบาล

ในด้านการโปรดศีลล้างบาปของบุตร ญาติ 

พี่น้อง หรือคนรู้จัก พิธีแต่งงาน พิธีปลงศพ

ฯลฯ รวมถึงค�ำปรึกษาท่ีเป็นประโยชน์ใน 

การช่วยเหลือชีวิตคู ่แต่งงานในช่วงเริ่มต้น 

ของชีวิตครอบครัว 

	 	 2.3 พระสงฆ์ ต้องเป็นประจกัษ์พยาน

ในด้านความเชื่อ ความหวัง และความรักด้วย

การออกไปเยี่ยมเยียน พบปะ พูดคุยกับคู ่

แต่งงาน ผ่านทางการไปแบ่งปันพระวาจา 

(BEC) ในครอบครัว ในกลุ่ม และ ในชุมชน 

เป็นประจักษ์พยานในการเป็นธรรมทูต และ

การแพร่ธรรมมาจากพระวาจา โดยให้พระ

วาจาของพระเจ้าน�ำทางในการด�ำเนินชีวิต 

และให้พระวาจาเป็นบ่อเกิดความเชื่อชีวิต 

คริสตชน

	 	 2.4 พระสงฆ์ นักบวช ครูค�ำสอน

ให้การสนับสนุนด้วยการเชิญชวนคู่แต่งงาน

และบุตรให้เห็นคุณค่าของการร่วมมิสซาท่ีวัด

ซึ่งจะมีปฏิทินตารางเวลาของพระศาสนจักร

ผ่านทางเทศกาลต่างๆ  ใน แต่ละสัปดาห์ 

มีการเตรียมตัว  เตรียมจิตใจ  ในส่วนของ 

พระศาสนจักร และการเป ็นพลเมืองที่ ดี 

ผ่านทางพระวาจาของพระเจ้า และบทเทศน์

ของพระสงฆ์ในเขตวัด

	 	 2.5 โรงเรียน ควรให้มีการติดตาม 

บรรดาเด็กๆ ในโรงเรียนคาทอลิกให้พวกเขามี

โอกาสได้เรียนค�ำสอนทุกๆ เช้า โดยเฉพาะ 

บรรดาเด็กๆ ท่ีเรียนในโรงเรียนรัฐบาล โดย 

การติดตามพวกเขาอย่างใกล้ชิด หาเวลาให้

พวกเขามีโอกาสเรียนค�ำสอนในช่วงเวลาที่

สะดวก เพื่อว่าบรรดาเด็กๆ เมื่อพวกเขาเรียน

ค�ำสอนอย่างเพียงพอแล้ว พวกเขาจะได้รับ 

ศีลศักดิ์สิทธิ์ ในการเจริญชีวิตคริสตชนที่ด ี

ต่อไป 

	 	 2 . 6   หน ่ ว ย ง านครอบค รั วขอ ง

สังฆมณฑล จัดการฟื้นฟูจิตใจในลักษณะของ

การเข้าเงียบ ให้ได้รับค�ำแนะน�ำชีวิตฝ่ายจิต 

ให้พวกเขามีโอกาสไตร่ตรองชีวิตครอบครัว 

มีโอกาสแก้บาปรับศีล จัดให้มีการอบรมเรื่อง

การคมุก�ำเนดิ การท�ำแท้ง การณุยฆาต กระแส

เรียกในการใช้ชีวิตคู่ มีการร้ือฟื้นค�ำสอนของ

การแต่งงานอย่างต่อเนื่องทุกๆ 5-10 ปี 



วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม 80

การอภิบาลคู่แต่งงานในช่วงเร่ิมต้นของชีวิตครอบครัวตามพระสมณลิขิตเตือนใจ ความปีติยินดีแห่งความรัก  

กรณีศึกษา: เขตตอนกลางของสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี 

	 	 2.7 หน่วยงานยุวธรรมทูต จัดอบรม

ในระดบัย่อยในโรงเรยีน และระดบัสงัฆมณฑล

ในแต่ละปีให้เด็กๆ ได้มโีอกาสใช้ชีวติอยูร่่วมกัน

ท�ำกจิกรรมร่วมกนัผ่านทางเกมส์ กจิกรรมฐาน

โดยสอดแทรกเนื้อหาคุณธรรม จริยธรรม การ

เป็นคริสตชนท่ีดี และการเป็นพลเมืองท่ีดีของ

สังคม โดยเรียนรู้จักชีวิตของพระเยซูเจ้าผ่าน

ทางพระคัมภีร์

	 	 2.8 หน่วยงานเยาวชน จัดให้มีค่าย

เยาวชนในช่วงภาคฤดูร้อน โดยสอดแทรก

เน้ือหาในการอบรมในเรื่อง Pro-love และ  

Pro-Life มีการชุมนุมเยาวชนจากวัดต่างๆ 

ในสังฆมณฑล ให้พวกเขาได้รู้จักตนเองมาก 

ยิ่งขึ้น และเตรียมพวกเขาก่อนจะเข้าสู ่ชีวิต

ครอบครัวในอนาคต

อภิปรายผล 

	 1. สภาพการด�ำเนินชีวิตของคู่แต่งงาน

แบบต่างคนต่างถือ

	 คู่แต่งงานด�ำเนินชีวิตโดยใช้ความรัก

ความเข้าใจกัน อดทนอดกลั้น ปลอบประโลม

ให้ก�ำลังใจกัน ให้อภัยซึ่งกันและกัน ให้เกียรติ

ซึ่งกันและกัน เพราะการมีใจกว้างที่ท�ำให้คู ่

แต่งงานโอนอ่อนผ่อนตามให้กับการวิพากษ์

วิจารณ์อยู ่เสมอ ไม่ยึดติดอยู ่กับข้อดี และ 

ข้อเสียของกันและกัน ไม่ย่ืนค�ำขาดเข้าต่อสู้ 

แข่งกัน ไม่ให้เหตุผลเพื่อแก้ตัว หาโอกาสใน

การนัง่ปรึกษาหารือกนั วางแผนครอบครัวเพ่ือ

จะท�ำให้สิ่งต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นในครอบครัวเพ่ือ

จะบรรลุเป้าหมายด้วยกัน

	 มคีวามซ่ือสัตย์ จริงใจต่อกนั ยอมรับฟัง

เหตุผลของกันและกัน ปรึกษากัน ท�ำกิจวัตร

ประจ�ำวันด้วยกันความซื่อสัตย์ และความ

จริงใจต่อกัน มาจากการนั่งลงปรึกษาซ่ึงกัน

และกันเป็นการแสดงออกถึงการกระท�ำด้วย

ความรักต่อกัน จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่คู่แต่งงาน

จะนั่งลงหาข้อตกลง หรือข้อก�ำหนดกันใหม่

เพือ่ต่างฝ่ายต่างไม่เอาชนะอกีฝ่ายหนึง่ ทัง้สอง

ฝ่ายควรเป็นผู้ชนะ

	 ในช่วงของวันพักผ่อน คู่แต่งงานส่วน

ใหญ่มักจะไม่ค่อยมีเวลาออกไปเที่ยวพักผ่อน

ด้วยกนั จงึจ�ำเป็นต้องหาโอกาสวางแผนการใช้

เวลาว่างร่วมกนัในการพักผ่อน ฉลองเหตุการณ์

ส�ำคญัต่างๆ หรอืในช่วงวนัส�ำคัญอ่ืนๆ แบ่งปัน

โอกาสในการเจริญเติบโตทางจิตใจ

	 ให้เสรภีาพในการนบัถอืศาสนา มคีวาม

เชื่อว่าลูกเป็นของขวัญของพระเจ้า ตามท่ี 

พระสมณสาร เรื่อง ครอบครัวคริสตชนในโลก

ปัจจุบัน ข้อที่ 132 ได้กล่าวว่า ลูกเป็นพระพร

ทีพ่่อแม่รบัมาจากพระเจ้าแห่งชวีติ ให้เขายนิดี

ทนรับความเน็ดเหนื่อยที่ได้รับจากการดูแลลูก

ผู้ซึ่งก�ำลังเจริญเติบโตในความเป็นคน และใน

ความเป็นคริสตชน
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	 เป็นพลเมอืงท่ีดขีองพระศาสนจกัร เป็น

ผู ้ประกาศข่าวดีเ พ่ือครอบครัวและสังคม

ครอบครวัจงึเป็นโรงเรยีนแรกในการสอนคณุค่า

ของมนุษย์ ที่ซึ่งเราได้เรียนรู้ถึงการใช้อิสรภาพ

อย่างเฉลยีวฉลาดได้รบัการพฒันาขึน้ในวยัเดก็

และหยัง่รากลกึอยูก่บัพวกเขาไปจนตลอดชวีติ

บนพื้นฐานจากสิ่งที่พวกเขาได้เรียนรู้ และรู้จัก

แยกแยะอิทธิพลในเชิงบวกและเชิงลบท่ีลด

ทอนคุณค่า จนท�ำให้เขากลายเป็นก�ำลังส�ำคัญ

ของพระศาสนจักรเป็นผู้ประกาศข่าวดี

	 บิดามารดาจะแพร่ธรรมในครอบครัว

ของตนได้ก่อนที่อื่นก็ต่อเมื่อ ชีวิตในครอบครัว

ของเขาเป็นประจักษ์พยานว่า ทั้งสองด�ำเนิน

ชีวิตไปตามที่พระเป็นเจ้าได้ทรงก�ำหนดไว้ทุก

ประการ เช่น อบรมสั่งสอนลูกตามหลักคริสต

ชน ช่วยเหลอืลกูให้บรรลวุฒุภิาวะในด้านความ

เชื่อ สอนเขาให้นับถือความบริสุทธิ์ เตรียมใจ

เขาให้มีหลักแน่นอนในชีวิต สอดส่องปกป้อง

ลูกอย่าให้หลงใหลตามทัศนะหรือพฤติกรรมที่

มักจะเป็นภัยส�ำหรับเขา ชักน�ำบุตรให้มีส่วน

ร่วมในชุมชนของพระศาสนจักร และของบ้าน

เมืองด้วยจิตส�ำนึกรับผิดชอบ 

	 ความรักจึงแสดงออกมาในการมีใจ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ พร้อมที่จะหยิบยื่นความช่วย

เหลือ เป็นห่วงความอยู่ดีมีสุขของผู้อื่นเป็น

อนัดับแรก ตามเอกสารคณะกรรมการเพ่ือการ

ส่งเสริมชีวิตครอบครัว ข้อท่ี 166 ที่บอกว่า

จ�ำเป็นที่จะสังเกตเห็นภัยอันตราย และสิ่งร้าย

ที่คุกคามครอบครัว สร้างบรรยากาศท่ีจะ 

ส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าให้แก่ครอบครัว

เข้าใจซึ่งกันและกัน แม้ว่าต่างคนต่างมีเหตุผล

ของกันและกัน ที่ส�ำคัญคือ การรับฟังกัน 

อดทนอดกลั้นกัน มีการปรึกษากัน ยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของกันและกัน  ซ่ึงน�ำไปสู่การ

ยอมรับผู้อืน่ แม้ว่าค�ำพูดหรือพฤติกรรมจะแตก

ต่างไปจากเราก็ตาม 

	 ครอบครัวจึงมบีทบาทในการอบรมเล้ียง

ดบูตุร โดยปลกูฝังให้เขาในเรือ่งความเชือ่ และ

ความรัก ตามที่พระสมณสาร เรื่อง ครอบครัว

คริสตชนในโลกปัจจุบัน ข้อที่ 71 ที่บอกว่า

ครอบครวัต้องอบรมสัง่สอนลกูตามหลกัคริสตชน 

ช่วยเหลอืลกูให้บรรลวุฒุภิาวะในด้านความเชือ่

น�ำลกูให้มส่ีวนร่วมในชมุชนของพระศาสนจกัร

และของบ้านเมืองด้วยจิตส�ำนึกรับผิดชอบ

เพราะความเชื่อท่ีเร่ิมจากครอบครัวจะเป็น

ภูมิคุ้มกันให้บุตรในการเป็นคริสตชนท่ีเข้มแข็ง

เป็นก�ำลังหลักของพระศาสนจักร และเป็น

ประจักษ์พยานทางความเช่ือกบัพ่ีน้องทีอ่ยูร่อบ

ข้างด้วย 
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	 2. แนวทางในการอภบิาลในช่วงเริม่ต้น

ของชีวิตครอบครัวของคู่แต่งงานแบบต่างคน

ต่างถือ

	 พ่อแม่ต้องปลูกฝังความรัก และความ

อบอุ่นให้เกิดขึน้กบับตุร ให้ซมึซบัความรกัผ่าน

ทางการดูแลเอาใจใส่กันของพ่อแม่ สัมผัสได้ 

ถึงความอบอุ่นในความครอบครัว เป็นไปตาม

ที่แนวทางการอภิบาลของพระสมณลิขิตเตือน

ใจ ความปีติยินดีแห่งความรัก ที่บอกว่า การ

ยอมรับลูกว่าเป็นของขวัญของพระเจ้า และ 

ฝึกพวกเขาให้เป็นพลเมืองที่ดี ให้อ�ำนาจบิดา

มารดาด้วยการอบรมด้านความเชือ่ท่ีเหมาะสม

	 วดัจดัให้มกีารแบ่งปันประสบการณ์จาก

คู่แต่งงานทีมี่ประสบการณ์การแต่งงานมานาน

หลายปี เป็นเพือ่นร่วมเดนิทางทีจ่ะคอยให้การ

อภิบาลในด้านการโปรดศีลล้างบาปของบุตร

ญาติพี่น ้อง หรือคนรู ้จัก พิธีแต ่งงาน พิธี

ปลงศพ ฯลฯ ตามที่แนวทางการอภิบาลของ

พระสมณลขิติเตอืนใจ ความปีตยินิดีแห่งความ

รัก ข้อที่ 223 กล่าวไว้ว่า บรรดาผู้อภิบาลจะ

ต้องช่วยท�ำให้การแต่งงานเข้มแขง็ และช่วยให้

เติบโต เตือนเขาให้ระลึกถึงความงดงามของ

แนวคิดเกี่ยวกับการแต่งงาน และความช่วย

เหลอืทีโ่บสถ์ท้องถิน่จะสามารถมอบให้กบัพวก

เขาได้

	 พระสงฆ์ต้องเป็นประจกัษ์พยานในด้าน

ความเชื่อ ความหวัง และความรัก ด้วยการ

ออกไปเยี่ยมเยียน พบปะ พูดคุยกับคู่แต่งงาน

ผ่านทางการไปแบ่งปันพระวาจา (BEC) ใน 

ครอบครัว ในกลุ่ม และในชุมชน ดังท่ีรายงาน

การประชุมครั้งสุดท้าย Relatio Finalis 

ปี 2015 กล่าวไว้ว่า พระวาจาของพระเจ้า 

ไม่ได้เป็นเพียงข่าวดีในชีวิตส่วนตัวของบุคคล

เท่านั้น แต่ยังเป็นเกณฑ์ในการวินิจฉัย และ

เป็นหนทางในการไตร่ตรองหยั่งลึกเกี่ยวกับ

ความท้าทายหลากหลายที่คู่แต่งงาน 

	 พระสงฆ์ นักบวช ครูค�ำสอน ให้การ

สนับสนนุด้วยการเชญิชวนคูแ่ต่งงาน และบตุร

ให้เห็นคุณค่าของการร่วมมิสซาที่วัด เป็นไป

ตามแนวทางการอภิบาลของพระสมณลิขิต

เตือนใจ ความปีติยนิดีแห่งความรัก ข้อที ่223 

ทีบ่อกว่า เรายงัควรทีจ่ะเน้นถงึความส�ำคัญของ

ชวีติจติของครอบครวั การสวดภาวนา การร่วม

รับศีลมหาสนิทในพิธีบูชาขอบพระคุณวัน

อาทิตย์เป็นประจ�ำเพื่อท่ีส่งเสริมการเจริญ

เติบโตของชีวิตจิตวิญญาณของพวกเขา 

	 โรงเรียนควรให้มีการติดตามบรรดา

เด็กๆ ในโรงเรียนคาทอลิกให้พวกเขามีโอกาส

ได้เรียนค�ำสอนทุกๆ เช้า โดยเฉพาะบรรดา

เด็กๆ ที่ เรียนในโรงเรียนรัฐบาล  โดยการ

ติดตามพวกเขาอย่างใกล้ชิด  เป ็นไปตาม

แนวทางการอภบิาลของพระสมณลขิติเตอืนใจ 
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ยุทธการ  กอบวัฒนกุล, พิเชฐ  แสงเทียน และ ลัดดาวรรณ์  ประสูตร์แสงจันทร์

ความปีตยินิดแีห่งความรัก ข้อท่ี 229 ทีบ่อกว่า

โบสถ์ในท้องถิน่ องค์การ โรงเรยีน และสถาบนั

อื่นๆ ของพระศาสนจักรสามารถช่วยในหลาก

หลายหนทางทีจ่ะสนบัสนนุค�ำ้ชคูรอบครวั และ

ช่วยพวกเขาให้เติบโต 

	 หน่วยงานครอบครัวของสังฆมณฑล

จัดการฟื้นฟูจิตใจในลักษณะของการเข้าเงียบ

ให้ได้รับค�ำแนะน�ำชีวิตฝ่ายจิต  เป็นไปตาม

แนวทางการอภบิาลของพระสมณลขิติเตอืนใจ 

ความปีตยินิดแีห่งความรัก ข้อท่ี 229 ทีบ่อกว่า

ให้พวกเขามีโอกาสไตร่ตรองชีวิตครอบครัว 

มีโอกาสแก้บาปรับศีล จัดให้มีการอบรมเรื่อง

การคมุก�ำเนดิ การท�ำแท้ง การณุยฆาต กระแส

เรียกในการใช้ชีวิตคู่ มีการรื้อฟื้นค�ำสอนของ

การแต่งงานอย่างต่อเนื่องทุกๆ 5-10 ปี 

	 หน่วยงานยวุธรรมทตู จดัอบรมในระดบั

ย่อยในโรงเรียน และระดับสังฆมณฑลในแต่ 

ละปีให้เด็กๆ ได้มีโอกาสใช้ชีวิตอยู ่ร ่วมกัน 

ท�ำกจิกรรมร่วมกนัผ่านทางเกมส์ กจิกรรมฐาน

โดยสอดแทรกเนื้อหาคุณธรรม จริยธรรม การ

เป็นคริสตชนที่ดี และการเป็นพลเมืองท่ีดีของ

สังคม เป็นไปตามแนวทางการอภบิาลของพระ

สมณลิขิตเตือนใจ ความปีติยินดีแห่งความรัก

ข้อที่ 222 โดยเรียนรู้จักชีวิตของพระเยซูเจ้า

ผ่านทาง พระคัมภีร์ เข้าใจถึงบทบาทของพวก

เขาในฐานะยุวธรรมทูตว่า เขาเองนั้นสามารถ

เป็นผู้ร่วมงานกับพระเยซูเจ้าได้อย่างไรบ้าง 

รวมถึงการเป็นพลเมืองที่ดีของสังคมด้วย

	 หน่วยงานเยาวชน จัดให้มีค่ายเยาวชน

ในช่วงฤดูร้อน โดยสอดแทรกเนื้อหาในการ

อบรมในเรื่อง Pro-love และ Pro-Life เป็น 

ไปตามแนวทางการอภิบาลของพระสมณลิขิต

เตือนใจ ความปีติยนิดีแห่งความรัก ข้อที ่229 

ท่ีบอกว่า มีการชุมนุมเยาวชนจากวัดต่างๆ 

ในสังฆมณฑลให้พวกเขาได้รู ้จักตนเองมาก 

ยิ่งขึ้น และเตรียมพวกเขาก่อนจะเข้าสู ่ชีวิต

ครอบครวัในอนาคตได้ตระหนกัถงึกระแสเรยีก

ของตนเอง และมีความรับผิดชอบในการ 

ส่งเสริมความรัก และความยุติธรรมมากขึ้น 
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การอภิบาลคู่แต่งงานในช่วงเร่ิมต้นของชีวิตครอบครัวตามพระสมณลิขิตเตือนใจ ความปีติยินดีแห่งความรัก  

กรณีศึกษา: เขตตอนกลางของสังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี 
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