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บทคัดย่อ 	 การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ วิเคราะห์ความรู้ที่

เก่ียวกับแนวคิดการพัฒนาความสุขของเด็ก และเพื่อบูรณาการและ

สังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาความสุขของเด็ก ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ

วิเคราะห์เอกสาร วิเคราะห์ข้อมูลโดยเทคนิคการจัดหมวดหมู่ความรู ้

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาความสุขของเด็ก จ�ำนวน 

50 ฉบับ ผลการวจิยัพบว่า 1) ความรูท้ีเ่กีย่วข้องกับการพฒันาความสขุ

ของเด็กมี 4 ประการคือ การพัฒนาความสุขของเด็ก ศาสตร์และศิลป์

ของการสอนผูใ้หญ่ต่อการพัฒนาความสุขของเด็ก กจิกรรมนนัทนาการ

ต่อการพฒันาความสขุของเดก็ และการเรยีนรูภ้มูปัิญญาท้องถิน่ต่อการ

พฒันาความสขุของเด็ก 2) กรอบแนวคดิเชงิทฤษฎเีกีย่วกบัแนวทางการ

จดักจิกรรมภูมปัิญญาท้องถิน่เพือ่พัฒนาความสุขของเด็ก ประกอบด้วย 

6 แนวทางคือ กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเน้นให้บุคคลเข้าใจ

ตนเอง กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมุ่งให้บุคคลพัฒนาตนเอง

กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพ่ือสร้างแนวทางความส�ำเร็จ

กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการแก้ปัญหาทางบวกและ

กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อพัฒนาแรงจูงใจของบุคคล
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Abstract 	 The purpose of this qualitative was to analyze knowl-

edge related to the concept of improve children’s happi-

ness and, to integrate and synthesize the theoretical frame-

work of guidelines for organizing local wisdom activities 

to improve children’s happiness. Using of research method-

ology in documentary analysis by classification of knowl-

edge from 50 copies of documents and research related to 

the improve children’s happiness. Research were found 

that: - 1) Knowledge related to improve children’s happi-

ness has 4 factor are children's happiness development, 

andragogy for improve children’s happiness, leisure activi-

ties for improve children’s happiness, and local wisdom 

learning for improve children’s happiness; -2) the theoretical 

framework of guidelines for organizing local wisdom activities 

to improve children’s happiness has 6 factor is Local wisdom 

learning activities for self-understanding, Local wisdom 

learning activities for self-development, Local wisdom learning 

for create success guidelines, Local wisdom learning activi-

ties for positive solutions and Local wisdom learning activi-

ties for positive self-motivation.
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บทน�ำ

	 วัยเด็กเป็นระยะเตรียมตัวเข้าสู่วัยรุ ่น

ท�ำให้เด็กจะมีพฤติกรรมท่ีค่อนข้างสับสนใน

บทบาทของตนเองกับพัฒนาการทางด้าน

ร่างกายที่มีการเปลี่ยนแปลงจนท�ำให้เห็นเกิด

ความสับสนในทางพัฒนาการในทุกๆ ด้าน 

ส่งผลให้เด็กเกิดอารมณ์ทางลบที่ท�ำให้เกิด

ปัญญาสุขภาพจิตส่งผลโดยตรงต่อความสุข 

ของเดก็ ดงันัน้ผูใ้กล้ชดิจงึควรเข้าใจพฒันาการ

เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละความสขุทีใ่ห้เหมาะ

สม (นิรันดร์ จุลทรัพย์, 2558; Penn, 2008) 

ดังน้ัน การส่งเสริมความสุขช่วงวัยเด็กควร 

ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม

ทีมี่การเคลือ่นไหวและการลงมอืปฏบิตั ิเพราะ

เด็กวัยนี้ถึงแม้จะเร่ิมอยู่นิ่งมีสมาธิแต่ก็ยังมี

สมาธิจดจ่ออยู่ได้ไม่นาน และยังอยากรู้อยาก

เห็นกล้าเผชิญกับความท้าทาย ต ้องการ

แสดงออกและมีสังคม (สุวิมล ตั้งสัจจพจน์, 

2553) ดังน้ันการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ

วยัเดก็ คอืกจิกรรมทีต่อบสนองกบัความอยาก

รูอ้ยากเหน็โดยการการเคลือ่นไหวทีซ่บัซ้อนใน

การใช้ชีวิตคือ กิจกรรมมีลักษณะท้าทายจาก

การได้ส�ำรวจสิ่งรอบตัว กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้

เด็กเข้าใจกับบรรทัดฐานทางสังคม ลักษณะ

กิจกรรมเป็นการเน้นท่ีกิจกรรมกลุ่ม เพื่อเรียน

รูก้ารเข้าสงัคมและการปรบัตวั และท่ีส�ำคญัคอื

การต้องให้การเสรมิแรงทางบวกเมือ่กระท�ำให้

สิ่งที่พึงประสงค์ต่อสังคมWitt & Caldwell, 

2005; ลักขณา สริวัฒน์, 2557) ซ่ึงจากการ 

ผลการวิจัยของมะลิวัลย์ หนกหลัง และคณะ 

(2558) ได้เสนอว่าการจัดกิจกรรมส�ำหรับช่วง

วัยเด็กให้มีความสุขควรจัดกิจกรรมให้ส่งเสริม

พัฒนาการช่วงวยัและควรใช้ภมูปัิญญาท้องถิน่

ในการจดักจิกรรมเพราะเป็นสิง่ทีอ่ยูใ่กล้ตวัเด็ก

จะท�ำให้เด็กได้เรียนรู ้จากสิ่งรอบตัวและมี

แนวทางการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขจากการได้

ปรับตัวและเกิดกระบวนการเรียนรู้ ด้งนั้นการ

จัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่น

ของตนเองจะท�ำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ความ

ความชาญฉลาดความเช่ียวชาญของบรรพบรุุษ

สืบต ่อสั่งสมกันมา จนเป็นความรู ้   ความ

สามารถ มีวิธีการจัดการความรู ้ ถ่ายทอด 

ปรับปรุง จากรุ่นสู่รุ่นตกผลึกเป็นผลิตผล อีก

นยัยะหนึง่คอื ความสามารถในการแก้ไขปัญหา

ของมนุษย์จนเกิดเป็นภูมิรู้  ซ่ึงเกิดขึ้นจากวิถี

การด�ำรงชีวิตที่ต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพ

แวดล้อมที่มีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ (สุนทร

สุนันท์ชัย และสนอง โลหิตวิเศษ, 2554; 

ประสิทธิ์ ประคองศรี, 2554) 

	 ทั้งนี้ผู ้วิจัยเกิดแนวคิดเพื่อหาแนวทาง

การจัดกิจกรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อบูรณา

การพัฒนาความสุขของเด็กตามแนวคิดการ

พัฒนาความสุขและการเรียนรู้ ซึ่งมีความมุ่ง

หวงัให้ภมูปัิญญาท้องถ่ินเป็นเนือ้หาท่ีท�ำให้เด็ก
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เกิดกระบวนการเรียนรู ้อย่างมีความสุขใน

ลักษณะการน�ำแนวคิดมาเป็นการขับเคล่ือน

การจัดกิจกรรมในลกัษณะผูเ้รียนเป็นศนูย์กลาง

(Student-centered learning)  ท่ีเช่ือใน 

ความสามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพของ

ตนเอง  เพื่อให้เด็กได้ค้นหาความต้องการ

กระตุ้นให้เด็กหาค�ำตอบ เกิดความสุขจากการ

ทีไ่ด้เรยีนรูแ้ละการค้นหาค�ำตอบ และสามารถ

ประเมินตนเองได้ไปสู ่การพัฒนาตนเองได้

(Singhal, 2017) สังเขปที่ได้ศึกษาข้างต้นส่ง 

ผลให้ผู้วิจัยเห็นความเป็นไปได้ของการพัฒนา

แนวทางการจัดกิจกรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อ

พัฒนาความสุขของเด็ก  เพ่ือให้เด็กได้เกิด

กระบวนการเรียนรู้และส่งเสริมการรู้คุณค่า

ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชนของตนเองต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อการวิเคราะห์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง

กับแนวคิดการพัฒนาความสุขของเด็ก

	 2. เพื่อบูรณาการและสังเคราะห์เป็น 

กรอบแนวคดิเชงิทฤษฎเีก่ียวกับแนวทางการจดั

กิจกรรมภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อพัฒนาความสุข

ของเด็ก

ขอบเขตการวิจัย 

	 การวจิยัครัง้นีผู้้วจิยัเน้นการพฒันาความ

สขุตามพฒันาการของเดก็ในช่วงเดก็ตอนกลาง

คืออายุ 5-12 ปี (ปรางค์สุทิพย์ ทรงวุฒิศีล,

2557)

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ

โดยใช้ระเบยีบวธิวิีจยัเอกสาร (documentary 

research) มีวิธีการดังนี้

	 1. การก�ำหนดขอบเขตของเนื้อหา

	 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยว

กับการพัฒนาความสุขของเด็ก จ�ำนวน 50 

ฉบับ ประกอบด้วย 5 แนวคิด คือ พัฒนาการ

เด็ก การพัฒนาความสุขของเด็ก กิจกรรมการ

เรยีนรูข้องเดก็ กจิกรรมส�ำหรบัเดก็ และคณุค่า

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

	 2. การวิเคราะห์ข้อมูล

	  การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้ 

ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาจากความรู้ในเอกสารท่ี

ปรากฏในแนวคิด (concept) หรือทฤษฎ ี

(Theory) เนื้อหาโดยพิจารณาหัวข้อและข้อ 

ความตามท่ีปรากฎซ่ึงแสดงถึงนัยส�ำคัญต่อ 

การแสดงออกถงึปรากฏการณ์ (Phenomena) 

ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสุขของ

เด็ก ต่อมาน�ำความรู ้ที่ได้จากการวิเคราะห์

ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสุขของ

เด็กมาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี

เก่ียวกับแนวทางการจัดกิจกรรมภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นเพื่อพัฒนาความสุขของเด็ก โดยใช้
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แนวคิดการตรวจสอบข้อมูลโดยใช้หลักการ 

พื้นฐานการจัดหมวดหมู่ความรู้ (Classifica-

tion of Knowledge) ส�ำหรับการวิเคราะห ์

และตรวจสอบความซ�ำ้ซ้อน เพือ่จดักลุม่เนือ้หา

ความรู้ โดยพิจารณาดังนี้ (Eppler, 2008) 

	 1) หมวดเนื้อหาท่ีสามารถจัดกลุ่มเข้า

ด้วยกันได้ ซึง่ผูว้จิยัจะพจิารณาจดัหมวดเนือ้หา

โดยบูรณาการเนื้อหาความรู้ที่เหมือนกันหรือ

เรื่องเดียวกันไว้ใกล้กัน 

	 2) หมวดเนื้อหาท่ีไม่เหมือนกัน หรือไม่

สามารถจัดกลุ ่มเข ้าด ้วยกันได ้  ผู ้วิจัยจะ

พจิารณาเนือ้หาเข้าไปในกลุม่ความรูท้ีม่เีนือ้หา

ใกล้เคยีงกนั แต่ถ้าไม่สามารถรวมกนัได้ ผูว้จิยั

จะพิจารณาตั้งเป็นกลุ่มเนื้อหาใหม่

ผลการวิจัย

	 จากการวิเคราะห์เนื้อหาความรู ้ใน

เอกสารที่เกี่ยวข้องโดยมีจุดมุ่งหมายปลายทาง

เพือ่สงัเคราะห์เป็นกรอบแนวคดิเชงิทฤษฎเีก่ียว

กับแนวทางการจัดกิจกรรมภูมิปัญญาท้องถ่ิน

เพื่อพัฒนาความสุขของเด็ก โดยน�ำเสนอผล

การวิจัยออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 การ

วเิคราะห์ความรูท่ี้เกีย่วข้องกบัการพฒันาความ

สุขของเด็ก และส่วนที่ 2 การบูรณาการและ

สงัเคราะห์เป็นกรอบแนวคดิเชงิทฤษฎเีกีย่วกบั

แนวทางการจัดกิจกรรมภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

เพื่อพัฒนาความสุขของเด็ก ซึ่งมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี้

	 1. การวิเคราะห์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ

การพัฒนาความสุขของเด็ก

	 	 จากการวเิคราะห์ข้อมลูผูว้จิยัสามารถ

วิเคราะห์ความรู้ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาความสุขของเด็กได้ 4 ประการคือ การ

พัฒนาความสุขของเด็ก ศาสตร์และศิลป์ของ

การสอนผู้ใหญ่ต่อการพัฒนาความสุขของเด็ก

กจิกรรมนนัทนาการต่อการพฒันาความสขุของ

เด็ก และการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อการ

พัฒนาความสุขของเด็ก ดังนี้

	 	 1.1 การพัฒนาความสุขของเด็ก การ

ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความ

สุขของเด็กพบว่ามีหลากหลายแนวคิด การ

วเิคราะห์ข้อมูลเพือ่การพฒันาความสขุของเดก็

ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ พบว่า การที่เด็กจะ

มีความสุขได้จะต้องเป็นไปตามพัฒนาการ

แต่ละช่วงวยัซ่ึงประกอบด้วยความสขุภายนอก

และความสุขภายใน คือ 

	 	 	 1.1.1 ความสุขภายนอก คือ 

เด็กจะมีความสุขเชิงภาวะวิสัย (Objective 

Happiness) ที่เกิดจากการตัดสินของบุคคล 

จากการวดัมาตรฐานสังคมทีเ่ด็กน�ำไปอ้างองิที่

มีความเชื่อเกี่ยวกับความสุขที่ประกอบด้วย

ปัจจัยการด�ำรงชีวิตเช่น อาหาร ยารักษาโรค 

ที่อยู ่อาศัย  สุขภาพแข็งแรง หรือการได ้ 

มาซ่ึงความสุขจากปัจจัยทางกายภาพและ 

สิ่งแวดล้อมทางสังคม
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	 	 	 1.1.2 ความสุขภายใน คือ

ความสขุเชิงอตัวสิยั (Subjective Happiness) 

หรือความรู ้สึกดีของเด็กจากการประเมิน

ทางการรู ้คิดและอารมณ์ความรู้สึกเกี่ยวกับ 

ชีวิตของเด็ก  โดยความสุขชนิดนี้ เป ็นการ

ตีความโดยใช้กระบวนการคิดและสร้างแรง

จูงใจในการด�ำเนินชีวิตของเด็กแต่ละคน 

ซึง่กระบวนการรบัรูแ้ละตคีวามในเรือ่งความสขุ

จึงแตกต่างกันไปของเด็กแต่ละคน อีกท้ัง 

ความสุขภายในของเด็กจะเป็นความรู ้สึก 

ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาหรือปรับตัว

ได้ส�ำเร็จและอยู่ในสังคมนั้นได้อย่างไม่รู ้สึก

กดดัน อีกทั้งยังคงรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง

	 	 1.2 ศาสตร์และศิลป์ของการสอน

ผูใ้หญ่ต่อการพฒันาความสุขของเดก็ กล่าวคอื

	 	 แนวคิดนี้มีฐานคิดมาจากจิตวิทยาเชิง

มนษุยนยิมทีเ่ชือ่ว่ามนุษย์ทกุคนสามารถพฒันา

ตนเองได้ตามศักยภาพและความต้องการของ

ตนเอง ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนสอนส�ำหรับ

ผู้ใหญ่หรือผู้มีภาวะเป็นผู้ใหญ่ หรือเรียกว่า 

Andragogy โดยเหมาะสมกบัการเรยีนรูเ้ฉพาะ 

ที่ตนสนใจตามพัฒนาการโดยมีประสบการณ์

เป ็ นที่ ตั้ ง   โ ดยสามารถน� ำความรู ้ แ ละ

ประสบการณ์ประกอบรวมกันและน�ำไปใช้ 

ในการพัฒนาตนเองได้ ซึ่งผู้สอนจะมีบทบาท

เป็น “ผู้อ�ำนวยความสะดวก”  (Learning 

Facilitator) ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 

การน�ำศาสตร์และศิลป์ของการสอนผู ้ใหญ่

(Andragogy) มาใช้พัฒนาความสุขของเด็ก 

ให้เหมาะสมกับยุคสมัยของโลกาภิวัตน์เพราะ

ศาสตร์และศิลป์ของการสอนผู้ใหญ่ จะเน้นการ

ให้เรียนรู้ด้วยตนเองตามที่ตนต้องการดังนั้น

การส ่งเสริมการเรียนรู ้ โดยใช ้ เทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีพัฒนาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ให้

ค้นคว้าได้มากมาย ซึง่เป็นการส่งเสรมิการเรยีน

การสอนแบบ “ผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ” ท�ำได้

สะดวกมากยิง่ขึน้ ดงันัน้การน�ำแนวคดิเกีย่วกบั

ศาสตร์และศลิป์ของการสอนผูใ้หญ่เป็นแนวคดิ

ที่เชื่อว่ามนุษย์ทุกคนสามารถพัฒนาได้ตาม

ความสามารถทีต่นมอียู ่ดังนัน้เมือ่มาใช้กบัเด็ก

จึงส่งเสริมให้พัฒนากระบวนการเรียนรู ้ที่

กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีเท่าทันสมัยและ

ตกผลึกจากประสบการณ์ตามพัฒนาการทีเ่ด็ก

มีมาประสมความกับความรู้และน�ำมาลงมือ

ปฏิบัติได้ต่อไป 

	 	 1.3 กิจกรรมนันทนาการต ่อการ

พัฒนาความสุขของเด็ก คือ กิจกรรมที่กระท�ำ

อย่างสมคัรใจ รูส้กึอสิระทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมเพือ่

พัฒนาทางร่างกายและจิตใจในเวลาว่างที่เป็น

ประโยชน์ต่อบุคคล สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม

และสงัคม ดังนัน้การน�ำกจิกรรมนนัทนาการมา

เป็นกิจกรรมส�ำหรับการพัฒนาความสุขของ

เด็ก ควรส่งเสริมพัฒนาการของเด็กที่ต้องการ

เรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวกิจกรรมนันทนาการ 
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จึงท�ำให้เด็กประเมินตนเอง และยังท�ำให้เด็ก

เกิดประสบการณ์ มีเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 

อย่างมีความหมาย อีกทั้งกิจกรรมนันทนาการ

เป็นกจิกรรมเพือ่ให้เด็กกระท�ำอย่างสนุกสนาน

ซึ่ง กิจกรรมนันทนาการมีบทบาทในการจัด

กระบวนการเรียนรู ้  เด็กใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ กระตุ้นให้เด็กได้เกิดประสบการณ์

และการเรียนรู ้เพื่อพัฒนาตนเองและเข้าใจ

ตนเองมากขึ้น

	 	 1.4 การเรียนรู ้ ภูมิป ัญญาท้องถิ่น 

ต่อการพัฒนาความสุขของเด็ก คือ ความรู้ที่มี

อยู่จริงในการด�ำเนินชีวิตของชุมชนท่ีผ่านการ

สะสมจากประสบการณ์ผ่านกระบวนการ

เลือกสรรและพัฒนาจนเหมาะสมกับชุมชน

นัน้ๆ ไปสูก่ารปฏบิตัแิละพร้อมจะถ่ายทอดสบื

ต่อกับมารุ่นต่อรุ่น ดังนั้นการที่เด็กได้เรียนรู้

ภูมปัิญญาท้องถิน่จะท�ำให้เดก็เกดิความภาคภมูิ

ในชุมชนของตนเองจากการได้เห็นคุณค่า 

รู ้ประโยชน์และความส�ำคัญของภูมิปัญญา 

ท้องถ่ินเพื่อการรักษาและต้องการสืบทอด 

โดยการพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่เด็กนั้นจะต้อง

ท�ำให้เด็กได้เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในฐานะที่

มคีณุค่าและความดงีามทีส่อดแทรกในชวีติและ

และการพัฒนาจากขนบธรรมเนียมประเพณี 

อีกทั้งเป็นแนวคิดพื้นฐานของการประกอบ

อาชีพและเป็นแนวทางการพัฒนาท้องถิ่นโดย

มาจากส่วนหนึ่งของแสดงความเป็นตัวตนของ

ท้องถิ่น

	 	 ซ่ึงการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยสามารถ

วิเคราะห์ความรู้ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาความสุขของเด็ก ได ้   4   ประการ 

ประกอบด้วย การพัฒนาความสุขของเด็ก

ศาสตร์และศิลป์ของการสอนผู้ใหญ่ต่อการ

พัฒนาความสุขของเด็ก กิจกรรมนันทนาการ

ต่อการพฒันาความสขุของเดก็ และการเรยีนรู้

ภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อการพัฒนาความสุขของ

เด็ก ผู ้วิจัยสามารถสรุปได้ดังตารางที่ 1 ซึ่ง

สามารถน�ำไปตอบวตัถปุระสงค์การวจัิยข้อท่ี 2 

ได้ต่อไป
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การพัฒนาความสุข

ของเด็ก

ศาสตร์และศิลป์ของการ

สอนผู้ใหญ่ต่อการพัฒนา

ความสุขของเด็ก

กิจกรรมนันทนาการ

ต่อการพัฒนาความสุข

ของเด็ก

การเรียนรู้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นต่อการพัฒนา

ความสุขของเด็ก

1. ความสุขภายใน

2. ความสุขภายนอก

1. มนุษย์ทุกคนสามารถ

  พัฒนาตนเองได้ตาม

  ศักยภาพและความ

  ต้องการของตนเอง 

2. กระบวนการเรียนสอน

  ส�ำหรับผู้ใหญ่หรือผู้มี

  ภาวะเป็นผู้ใหญ่ หรือ

  เรียกว่า Andragogy 

3. การเรียนรู้เฉพาะที่ตน

  สนใจตามพัฒนาการโดย

  มีประสบการณ์เป็นที่ตั้ง 

4. สามารถน�ำความรู้และ

  ประสบการณ์ประกอบ

  รวมกนัและน�ำไปใช้ในการ

  พัฒนาตนเองได้

1. กิจกรรมที่กระท�ำอย่าง

  สมัครใจ 

2. รู้สึกอิสระที่เข้าร่วม

  กิจกรรม

3. กิจกรรมที่พัฒนาทาง

  ร่างกายและจิตใจ

4. กิจกรรมในเวลาว่างที่

  เป็นประโยชน์ต่อบุคคล

  สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

  และสังคม

1. ความรู้ที่มีอยู่จริงใน

  ชุมชนที่ผ่านการสะสม

  จากประสบการณ์ของ

  คนในชุมชน

2. เกิดความภาคภูมิใจใน

  ชุมชนของตนเอง

3. การได้เห็นคุณค่า

  รู้ประโยชน์และความ

  ส�ำคัญของภูมิปัญญา

  ท้องถิ่น

4. ต้องการรักษาและ

  สืบทอด

ตารางที่ 1 สรุปการวิเคราะห์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสุขของเด็ก
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	 2. การบูรณาการและสังเคราะห์เป็น 

กรอบแนวคดิเชงิทฤษฎเีก่ียวกับแนวทางการจดั

กิจกรรมภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อพัฒนาความสุข

ของเด็ก

	 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับ

การพัฒนาความสุขของเด็กจากศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในวัตถุประสงค์ท่ี 1 

ผู้วิจัยได้น�ำการวิเคราะห์ดังกล่าวมาบูรณาการ

แนวคิดและสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดเชิง

ทฤษฎี เกี่ ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อพัฒนาความสุขของเด็ก

ประกอบด้วย 6 แนวทางคอื กจิกรรมการเรยีน

รูภ้มูปัิญญาท้องถิน่เพือ่การพฒันาให้บุคคลรู้จกั

ตนเอง กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น

เน้นให้บุคคลเข้าใจตนเอง กิจกรรมการเรียนรู้

ภูมิปัญญาท้องถ่ินมุ่งให้บุคคลพัฒนาตนเอง

กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อสร้าง

แนวทางความส�ำเร็จ กิจกรรมการเรียนรู ้

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการการแก้ปัญหาทาง

บวกและ กจิกรรมการเรียนรู้ภูมปัิญญาท้องถ่ิน

เพื่อพัฒนาแรงจูงใจของบุคคล ซึ่งสามารถ

อธิบายได้ดังนี้

	 2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้อง

ถิ่นเพื่อการพัฒนาให้บุคคลรู ้จักตนเอง คือ

การน�ำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาพัฒนากิจกรรม 

ที่ท�ำให้ตนเองมีร่างกายท่ีสมบูรณ์ ส่งเสริมให้

เด็กแสวงหาวิธีเข้าใจตนเอง รู้จักการวางแผน

การใช้ชีวิตและการเรียน อีกทั้งส่งเสริมให ้

เด็กเรียนรู้วิธีการให้ก�ำลังใจตนเอง

	 2.2 กิจกรรมการเรียนรู ้ภูมิป ัญญา 

ท้องถิ่นเน้นให้บุคคลเข้าใจตนเอง คือ การใช้

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นกิจกรรมการเรียนรู ้ที่

ท�ำให้เด็กเข้าใจกระบวนการท�ำงานและการ

เคล่ือนไหวของร่างกายตนเอง รวมไปถึงเด็ก

สามารถรู ้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง ทั้งนี ้

ส่งเสริมให้เด็กเข้าใจความแตกต่างระหว่าง

บุคคลท้ังในระดับบุคคลและระดับสังคม 

พัฒนาให้เด็กรู้วิธีคิดเชิงบวกเพื่อการปรับตัว

รวมไปถึงรู้จักจุดเด่นของตนเอง

	 2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้อง

ถิ่นมุ่งให้บุคคลพัฒนาตนเอง คือ ภูมิปัญญา

ท้องถ่ินจะเป็นส่ือกลางโดยเป็นกิจกรรมท่ีส่ง

เสรมิให้เด็กรูแ้นวทางพฒันาจุดด้อยของตนเอง

ท้ังทางด้านร่างกายและอารมณ์ ท�ำให้เด็ก 

รู ้ปัญหาของการสร้างความสัมพันธ์กับผู ้อื่น 

และเด็กสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงของ

ชีวิตหรือปรับตัวได้

	 2.4 กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้อง

ถิน่เพือ่สร้างแนวทางความส�ำเรจ็ คอื กจิกรรม

ในภมูปัิญญาท้องถิน่สามารถกระตุน้ให้เดก็เกดิ

ความพร้อมในการแก้ไขอารมณ์ด้านลบของ

ตนเองโดยเปิดใจรับฟังผู้อื่น อีกทั้งเด็กพร้อม 

หาวิธีการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และ

พัฒนาให้เด็กมวีธิคีดิให้มคีวามมุง่มัน่ไปสู่ความ

ส�ำเร็จที่ตนเองตั้งเป้าหมาย
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	 2.5 กิจกรรมการเรียนรู ้ ภูมิป ัญญา 

ท้องถิ่นเพื่อการแก้ปัญหาทางบวก คือ การใช้

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสื่อกิจกรรมท่ีส่งเสริม 

ให้เด็กเรียนรู้การแก้ปัญหาอุปสรรคทางด้าน

ร่างกาย สามารถแสดงอารมณ์ทางบวกเมื่อ 

พบปัญหา กระตุน้กระบวนการคดิว่าปัญหาคอื

ประสบการณ์ที่ท�ำให้ตนเองได้พัฒนา อีกทั้ง

ท�ำให้เด็กคิดว ่าปัญหาเป็นแรงผลักดันให้

ประสบความส�ำเร็จได้

	 2.6 กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้อง

ถิ่นเพื่อพัฒนาแรงจูงใจของบุคคล คือ การจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้ผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ 

ส่งเสริมให้เด็กแสวงหาวิธีการเสริมสร ้าง

ร่างกายให้สมบูรณ์ อีกทั้งกิจกรรมจะพัฒนา 

ให้เด็กเกดิความภาคภมูใิจในตนเอง สร้างความ

เช่ือมั่นให้ผู้อื่นได้ ทั้งนี้เด็กสามารถยอมรับที่

ตนเองบกพร่อง และสามารถมองเป้าหมายใน

ชวีติตามความต้องการในบรรทดัฐานของสงัคม

	 การท่ีผู้วิจัยได้ท�ำการบูรณาการแนวคิด

และสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี

เกีย่วกบัแนวทางการจัดกจิกรรมภูมปัิญญาท้อง

ถิ่นเพื่อพัฒนาความสุขของเด็กจ�ำแนกได้ 6 

แนวทางซ่ึงผู้วิจัยสามารถน�ำเสนอโดยสรุปดัง

ภาพที่ 1

ภาพท่ี 1 สรปุกรอบแนวคดิเชงิทฤษฎเีกีย่วกบัแนวทางการจดักจิกรรมภมูปัิญญาท้องถิน่เพือ่พฒันา

           ความสุขของเด็ก
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สุเมษย์ หนกหลัง และ วีรฉัตร์ สุปัญโญ

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการวิจัยสามารถสรุปได ้  2 

ประเด็นคือ 1) ความรู ้ที่ เกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาความสุขของเด็กมี 4 ประการคือ การ

พัฒนาความสุขของเด็ก ศาสตร์และศิลป์ 

ของการสอนผู้ใหญ่ต่อการพัฒนาความสุขของ

เด็ก กิจกรรมนันทนาการต่อการพัฒนาความ

สุขของเด็ก และการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น

ต่อการพัฒนาความสุขของเด็ก 2) กรอบ

แนวคิดเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับแนวทางการจัด

กิจกรรมภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อพัฒนาความสุข

ของเดก็ ประกอบด้วย 6 แนวทางคอื กจิกรรม

การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อการพัฒนาให้

บคุคลรูจั้กตนเอง กจิกรรมการเรียนรูภ้มูปัิญญา

ท้องถิน่เน้นให้บคุคลเข้าใจตนเอง กจิกรรมการ

เรียนรู ้ภูมิปัญญาท้องถ่ินมุ ่งให้บุคคลพัฒนา

ตนเอง กิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น

เพื่อสร้างแนวทางความส�ำเร็จ กิจกรรมการ

เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการแก้ปัญหาทาง

บวก และกจิกรรมการเรยีนรูภ้มูปัิญญาท้องถ่ิน

เพื่อพัฒนาแรงจูงใจของบุคคลซึ่งสามารถ

อภิปรายได้ดังต่อไปนี้ 

	 1)  ภูมิป ัญญาท้องถิ่นกับการพัฒนา

ความสุขเด็ก

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ภูมิปัญญา

ท้องถิน่ต่อการพฒันาความสขุของเดก็เป็นการ

ส่งเสริมให้เด็กมองคุณค่าต่อสิ่งที่อยู่ในท้องถิ่น

ตนเองโดยน�ำมาเพิ่มพูนเรื่องการเรียนรู้และ 

การพัฒนาความสุข ดังที ่ภมูปัิญญาหรือความ

รู ้ในชีวิตจริงที่มีอยู ่เดิมในชุมชนที่สั่งสมจาก

ประสบการณ์ มีกระบวนการคัดเลือกความรู้

และพัฒนาจนเกิดหลอมรวมเป็นแนวคิดเพื่อ 

ใช้แก้ปัญหาของการด�ำรงชีวิตและพัฒนาวิถี

ของชุมชนได ้อย ่างเหมาะสมกับยุคสมัย

(ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียว

กับ สุดา ทองเซ่งและคณะ (2558) ที่ได้ท�ำ 

การวิจัยเพ่ือศึกษาผลกการจัดการเรียนรู้โดย 

ใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนบ้านร่มโพธิ์ทอง เร่ือง

ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและทักษะการคิดของนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านร่มโพธิ์ทอง จังหวัด

ฉะเชิงเทรา ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  เรื่องภูมิป ัญญาท้องถิ่นของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดย 

ใช้แหล่งเรียนรู้ในชุมชนบ้านร่มโพธิ์ทองหลัง

เรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2) การจัดกิจกรรมพัฒนาความสุขของ

เด็ก

	 จากผลการวิจัยพบว่าเด็กจะมีความสุข

ได้จะต้องเป็นไปตามพัฒนาการแต่ละช่วงวยัซ่ึง

ประกอบด้วยความสุขภายนอกและความสุข

ภายใน ซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดของการจ�ำแนก
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ลกัษณะความสขุของ Gavin & Mason (2004) 

ที่จ�ำแนกว่าความสุขของมนุษย์มี 2 ลักษณะ 

คือความสุขภายในและความสุขภายนอก 

ซึ่งกล่าวถึงความสุขอยู่ในรูปลักษณ์ของการ

ประเมินตนเองที่สามารถจัดการแก้ปัญหา 

หรือการปรับตัวในการด�ำเนินชีวิต สร้างความ

พึงพอใจในชีวิต สามารถพัฒนาตนเองเพ่ือ

คุณภาพชีวิตที่ดี  ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ อยู ่ร่วม 

กบัสิง่แวดล้อมได้ด ีโดยการใช้ศาสตร์และศลิป์

ของการสอนผู้ใหญ่ต่อการพัฒนาความสุขของ

เด็กเพื่อน�ำแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ให้ความ

ส�ำคญักบัศกัดิศ์รขีองมนษุย์เพราะเชือ่ว่าทกุคน

มศีกัยภาพ ตามแนวคดิการจัดบรรยากาศแบบ

บคุคลเป็นศนูย์กลางของ Rogers (1993 อ้างถงึ 

ใน ชิดชงค์ ส. นันทนาเนตร, 2560) ผู ้น�ำ

กิจกรรมการเรียนการสอนเรียกว่าผู ้อ�ำนวย

ความสะดวกต่อการเรียนรู้ โดยต้องตระหนัก

อยู่เสมอว่าเราไม่สามารถสอนผู้อ่ืนได้ตรงๆ 

แต่อ�ำนวยความสะดวกให้แก่ผู้อ่ืนได้ เกิดการ

เรยีนรูไ้ด้ผูจ้ดัจะมหีน้าทีส่่งเสรมิบรรยากาศการ

เรียนรู้ที่ผ่อนคลายสถานการณ์ท่ีส่งเสริมการ

เรียนรู้ได้ดีคือต้องไม่ให้บุคคลมีความเครียด

กดดัน และเคารพศักดิ์ศรีซึ่งกันและกัน แสดง

ให้เห็นว่าการใช้แนวคิดนี้จะท�ำให้เด็กตัดสินใจ

และพัฒนาตนเองได้ ดังนั้นเมื่อมาใช้กับเด็ก 

จึงส่งเสริมให้พัฒนากระบวนการเรียนรู ้ที่

กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่เท่าทันสมัยและ

ตกผลึกจากประสบการณ์ตามพัฒนาการที ่

เดก็มมีาประสมความกบัความรูแ้ละน�ำมาลงมอื

ปฏิบัติได้ ซ่ึงได้รับการสนับสนุนจาก มะลิวัลย์

หนกหลังและคณะ (2558)  ได้ท�ำการวิจัย 

กึ่งทดลองเพื่อศึกษาผลการพัฒนากิจกรรม

นันทนาการเรื่องผลิตภัณฑ์จากต้นจาก ที่มีต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส�ำหรับวัยรุ่นตอนต้น 

ซึ่งได้ใช้แนวคิดศาสตร์และศิลป์ของการสอน

ผู้ใหญ่เป็นกระบวนการในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ให้แก่กลุ่มตัวอย่างที่ได้มาจากการสุ่ม

อย่างง่าย จ�ำนวน 40 คนผลการวิจัยพบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างหลัง

การจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 และ 

กลุ ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจภาพรวมต่อ

กิจกรรมนันทนาการในระดับดีมากซ่ึงจะเห็น 

ได้ว่าการน�ำกิจกรรมนันทนาการมาใช้ในการ

พัฒนาความสุขของเด็กมีความน่าสนใจเพราะ

กิจกรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมท่ีมุ ้งเน้น

ประโยชน์ต่อบคุคลและสงัคมซึง่เป็นการกระท�ำ

ที่เก่ียวข้องกับเวลา หรือการใช้กิจกรรมในช่วง

เวลาว่างให้เกดิประโยชน์และสร้างสรรค์ ท�ำให้

เกิดการพัฒนาตนเองท้ังทางร่างกายและจิตใจ

และผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะมีความสมัครใจท่ีจะ

ด�ำเนินกจิกรรมนัน้ๆ (Rossman and Schlatter, 

2015; Shamanur, 2018)
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สุเมษย์ หนกหลัง และ วีรฉัตร์ สุปัญโญ

ข้อเสนอแนะ

	 การด�ำเนินการวิจัยครั้งต่อไปควรน�ำ 

ผลการวิจัยครั้งนี้ไปเป็นแนวทางในการจัด

กระบวนการรู้ให้แก่เด็กเพื่อพัฒนาความสุข 

ของเด็กผ่านกิจกรรมภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อ

เป็นการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นในท้องถิ่น

นั้นๆ
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