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ปีที ่18 ฉบับที ่1 มกราคม - มิถุนายน 2026/2569 

 
วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม มีความยินดีรับบทความวิจัย บทความวิชาการ บทวิจารณ์

หนังสือและบทความปริทัศน์ด้านปรัชญา ศาสนา เทววิทยา และการศึกษา ที่ยังไม่เคยเผยแพร่ใน
เอกสารใดๆ โดยส่งบทความมาที่ผู้อำนวยการศูนย์วิจัยค้นคว้าศาสนาและวัฒนธรรม วิทยาลัยแสงธรรม 
 กองบรรณาธิการวารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม จะส่งบทความให้แก่ผู ้ทรงคุณวุฒิ             
ทางวิชาการเพื่อประเมินคุณภาพบทความว่าเหมาะสมสำหรับการตีพิมพ์หรือไม่ หากท่านสนใจกรุณา             
ดูรายละเอียดรูปแบบการส่งต้นฉบับได้ที่ https://so01.tci-thaijo.org/index.php/scj 
 
เจ้าของ 

 วิทยาลัยแสงธรรม, สภาการศึกษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
 
วัตถุประสงค ์

 1. เป็นเวทีเผยแพร่ผลงานวิจัยและผลงานทางวิชาการของคณาจารย์ทั้งในและนอก 
วิทยาลัยตลอดจนนักวิชาการอิสระ 

2. เชื่อมโยงโลกแห่งวิชาการ และเผยแพร่องค์ความรู้ทางปรัชญา ศาสนา เทววิทยา                  

และการศึกษา ให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนและสังคมส่วนรวม 
 3. ส่งเสริมและกระตุ้นให้เกิดการวิจัย และพัฒนาองค์ความรู้ทางด้านปรัชญา  

ศาสนา เทววิทยาและการศึกษาเพิ่มมากขึ้น 
 
ลิขสิทธิ ์

ต้นฉบับที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม ถือเป็นกรรมสิทธิ์ของวิทยาลัย

แสงธรรม ห้ามนำข้อความทั้งหมดไปตีพิมพซ์้ำ ยกเว้นได้รับอนุญาตจากวิทยาลัยแสงธรรม 
 
ความรับผิดชอบ 

 เนื้อหาและข้อคิดเห็นใดๆ ที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการวิทยาลัยแสงธรรม ถือเป็น                 
ความรับผิดชอบของผู้เขียนเท่านั้น 
 

จัดพิมพ์โดย: ศูนย์วิจัยค้นคว้าศาสนาและวัฒนธรรม วิทยาลัยแสงธรรม 
พิสูจน์อักษร: อาจารย์ สุดหทัย นิยมธรรม 
ปก/รูปเล่ม:   นางสาว วรกัญญา กิจบำรุง และ นาย วรัญญู นางาม  
 
 

 



วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม 

ได้ผ่านการประเมินคุณภาพวารสาร จากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) 

รอบที่ 5 ปี พ.ศ. 2568-2572 ครั้งที่ 2 (ปี พ.ศ. 2569-2572) 

โดยจัดอยู่ในกลุ่ม 1 เป็นวารสารที่ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI และอยู่ในฐานข้อมูล TCI 

 
 
นโยบายของวารสารและขอบเขตการตีพิมพ ์
 1. กำหนดการตีพิมพ์วารสาร มีกำหนดออกปีละ 2 ฉบับ 

  ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถนุายน ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 
 2. ประเภทบทความที่รับตพีิมพ์ 
  บทความวิจัยและบทความวิชาการ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
 3. ประเภทของการ Peer Review 
  ผู้ประเมินไม่ทราบชื่อผู้แต่งและผู้แต่งไม่ทราบชื่อผู้ประเมิน (Double-blind peer review) 

 4. กระบวนการพิจารณาบทความ  
  บทความที่จะได้รับการพิจารณาลงตีพิมพ์จะต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อนโดยสาระ
บทความและแนวการเขียนจะต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของวารสาร และผ่านการพิจารณาจากกอง
บรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้องไม่น้อยกว่า 3 ท่าน โดยจะมีกระบวนการดังต่อไปนี้ 
 -  เม ื ่อส ่งบทความผ่านระบบออนไลน์ และได ้ร ับอีเมลจากระบบของวารสารฯ ถือว่า 
กองบรรณาธิการได้รับบทความเรียบร้อยสมบูรณ์ 
 - กองบรรณาธิการจะพิจารณาเบื้องต้น โดยตรวจสอบหัวข้อและเนื้อหาของบทความถึงความ

เหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และรูปแบบของวารสาร การคัดลอก เพื่อส่งให้กับผู้ส่งบทความนำ
กลับไปแก้ไขเบื้องต้นก่อนที่จะดำเนินการในขั้นตอนต่อไปหรือปฏิเสธการลงตีพิมพ์ 
 - เมื่อกองบรรณาธิการพิจารณาเห็นควรให้ดำเนินการส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อทำการ
กลั่นกรองต่อไป บรรณาธิการจะแจ้งผู้เขียนให้ชำระค่าใช้จ่ายในการดำเนินการจัดทำวารสาร โดยมีอัตรา
ค่าใช้จ่ายฯ บทความละ 3,000 บาท 
 * บทความที ่ไม่ผ่านการพิจารณาจากผู ้ทรงคุณวุฒิและกองบรรณาธิการ  ทางวารสารฯ 

ขอสงวนสิทธิ์ในการคืนเงิน ไม่ว่าในกรณีใดๆ ทั้งสิ้น* 
 - กองบรรณาธิการจะส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้องไม่น้อยกว่า 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
คุณภาพของบทความว่าอยู่ในระดับที่เหมาะสมท่ีจะลงตีพิมพ์หรือไม่ โดยในกระบวนการพิจารณากลั่นกรอง
นี ้ผู้ทรงคุณวุฒิจะไม่สามารถทราบข้อมูลของผู้ส่งบทความ (Double-Blind Peer Review) 

 - เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณากลั่นกรองบทความแล้ว กองบรรณาธิการจะตัดสินใจโดยอิงตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิว่าบทความนั้นๆ ควรได้รับการยอมรับหรือปฏิเสธการลงตีพิมพ์ในวารสาร
หรือควรให้ผู้ส่งบทความนำกลับไปแก้ไขให้แล้วเสร็จตามกำหนดก่อนพิจารณา 
 - กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้ส่งบทความทราบเมื่อบทความผ่านการพิจารณารับตีพิมพ์บทความ 

 
 



 5. จรรยาบรรณการตีพิมพ์ 
บทความที่นำมาสมัครลงตีพิมพ์ในวารสารต้องไม่เคยได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่มาก่อนและไม่ส่ง 

ต้นฉบับบทความซ้ำซ้อนกับวารสารอื่น รวมทั้งผู้เขียนบทความต้องไม่ละเมิดหรือคัดลอกผลงานของผู้อื่น 
 6. ค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ 

บทความที่ส่งมาเพื่อขอตีพิมพ์จะต้องชำระค่าธรรมเนียมการตีพิมพ์ หลังจากกำหนด  
Peer Review ประเมินบทความได้แล้ว และในกรณีที่บทความได้รับการประเมินผลไม่สามารถตีพิมพ์ได้  
ท่านจะไม่ได้รับค่าตีพิมพ์คืนในทุกกรณี โดยมีอัตราการเก็บค่าตีพิมพ์ บทความละ 3,000 บาท 
 
หมายเหตุ: ระยะเวลาการดำเนินการไม่น้อยกว่า 2 เดือน ขึ้นอยู่กับคุณภาพของบทความ 
และการดำเนินการแก้ไขบทความ 
 
จริยธรรมการตีพิมพ ์
 บทบาทและหนา้ที่ของผู้เขยีนบทความ 
 1. บทความที ่ส่งเข้ารับการพิจารณาตีพิมพ์ต้องเป็นผลงานต้นฉบับที ่ไม่เคยตีพิมพ์มาก่อน                 
และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาหรือส่งซ้ำซ้อนกับวารสารอื่นใด 
 2. เนื้อหาของบทความต้องมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ขอบเขต และนโยบายของวารสาร 
 3. บทความต้องไม่ลอกเลียน ดัดแปลง หรือกระทำการใดๆ อันเป็นการละเมิดผลงานของผู ้อื่น             
โดยมิชอบ ไม่ว่าทั้งหมดหรือบางส่วน 
 4. ผู ้นิพนธ์ต้องอ้างอิงแหล่งที่มาของผลงานที่นำมาใช้ในบทความอย่างถูกต้องและครบถ้วน                 
ทั้งในกรณีของข้อความ แนวคิด ภาพ ตาราง หรือข้อมูลอื่นใด 

5. ผู ้น ิพนธ์มีหน้าที ่ตรวจสอบความถูกต้องของรายการเอกสารอ้างอิงทั ้งในด้านรูปแบบ                  
เนื้อหา และความสอดคล้องกับการอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 

6. ผู้นิพนธ์บทความต้องจัดเตรียมต้นฉบับบทความให้เป็นไปตามรูปแบบ โครงสร้าง และขนาด
ตัวอักษรตามที่กำหนดไว้ในแบบฟอร์มของวารสารอย่างเคร่งครัด 

7. ผู้ที่มีชื่อเป็นผู้นิพนธ์ทุกคนต้องเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมอย่างมีนัยสำคัญในการดำเนินงานวิจัยหรือ              
การจัดทำบทความ และต้องสามารถรับผิดชอบต่อเนื้อหาของบทความได้ 
 8. ผู้นิพนธ์ต้องระบุแหล่งทุนที่ให้การสนับสนุนการวิจัย และต้องเปิดเผยผลประโยชน์ทับซ้อน 
(หากมี) ท้ังในบทความและแจ้งให้กองบรรณาธิการวารสารทราบอย่างชัดเจน 
 9. ผู ้นิพนธ์ต้องอ้างอิงเฉพาะเอกสารที่ได้ศึกษาจริงและมีความเกี ่ยวข้องกับบทความเท่านั้น              
และควรใช้อ้างอิงเท่าที่จำเป็นอย่างเหมาะสม ไม่ควรใช้อ้างอิงมากเกินความจำเป็น 
 10. การกล่าวขอบคุณบุคคลหรือหน่วยงานในกิตติกรรมประกาศ ผู้นิพนธ์ควรได้รับความยินยอม
จากผู้ท่ีถูกกล่าวถึงก่อนทำการระบุชื่อในบทความ 

11. ผู้นิพนธ์ต้องไม่รายงานข้อมูลที่คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง การสร้างข้อมูลเท็จ การปลอม
แปลง การบิดเบือน การตกแต่งข้อมูล หรือการรายงานข้อมูลอย่างเลือกสรรที่สนับสนุนข้อสรุปของตน 

12. กรณีที่บทความเป็นการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์หรือสัตว์ทดลอง ซึ่งอาจส่งผลกระทบ
ต่อศักดิ์ศรี สิทธิ ความปลอดภัย และสุขภาวะของมนุษย์ ผู้นิพนธ์ต้องแนบหนังสือรับรองการผ่านการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ การพิจารณาอนุ มัติให้ลงตีพิมพ์ 
เป็นอำนาจของกองบรรณาธิการวารสารและถือเป็นที่ส้ินสุด 



 บทบาทและหน้าที่ของบรรณาธิการวารสาร 
 1. บรรณาธิการมีหน้าที่พิจารณา ตัดสินใจรับหรือปฏิเสธบทความเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร 
โดยพิจารณาจากคุณภาพ ความถูกต้องทางวิชาการ ความเป็นต้นฉบับ และความสอดคล้องกับขอบเขตและ
นโยบายของวารสาร ทั้งนี้ บรรณาธิการต้องไม่พิจารณาตีพิมพ์บทความที่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่อ่ืนมาแล้ว 
 2. บรรณาธิการต้องดำเนินการพิจารณาบทความด้วยความเป็นกลาง เป็นธรรม และปราศจาก
อคติ โดยไม่เลือกปฏิบัติต่อผู ้นิพนธ์ไม่ว่าด้วยเหตุแห่งเพศ อายุ เชื ้อชาติ ศาสนา สัญชาติ สังกัด หรือ                  
ความคิดเห็นทางวิชาการ 

3. บรรณาธิการมีหน้าที่จัดการกระบวนการประเมินบทความ (peer review) ให้เป็นไปอย่าง
เหมาะสม โปร่งใส และมีคุณภาพ โดยคัดเลือกผู ้ประเมินที ่มีความเชี ่ยวชาญตรงกับสาขา และไม่มี
ผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้นิพนธ์ 

4. บรรณาธิการต้องรักษาความลับของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับบทความ ผู้นิพนธ์ และผู้ประเมินในทุก
ขั้นตอนของกระบวนการพิจารณา และต้องไม่เปิดเผยข้อมูลดังกล่าวแก่บุคคลหรือหน่วยงานอื่นโดยมิชอบ 
 5. บรรณาธิการต้องไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนกับผู้นิพนธ์ ผู้ประเมิน หรือบทความที่อยู่ระหว่าง  
การพิจารณา หากมีผลประโยชน์ทับซ้อนเกิดขึ้น บรรณาธิการต้องแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบและถอนตัว
จากการพิจารณาบทความนั้น 

6. บรรณาธิการมีหน้าที่ตรวจสอบบทความในด้านการลอกเลียนผลงานของผู้อื่น (plagiarism) 
และพฤติกรรมที่ขัดต่อจริยธรรมการวิจัยและการตีพิมพ์อย่างจริงจัง โดยอาจใช้เครื่องมือหรือกระบวนการ             
ที่เป็นที่ยอมรับในระดับสากล 

7. เม ื ่อบรรณาธิการตรวจพบหรือมีเหตุอ ันควรสงสัยว่าบทความมีการลอกเลียนผลงาน                   
ปลอมแปลงข้อมูล บิดเบือนข้อมูล หรือกระทำการอันเป็นการละเมิดจริยธรรมการตีพิมพ์ บรรณาธิการต้อง
ระงับกระบวนการพิจารณา แจ้งให้ผู้นิพนธ์ทราบ และดำเนินการพิจารณาตามแนวปฏิบัติด้านจริยธรรม  
ของวารสาร 

8. บรรณาธิการต้องตัดสินใจเกี่ยวกับการรับหรือปฏิเสธบทความบนพื้นฐานของความถูกต้องทาง
วิชาการ ความน่าเชื ่อถือของระเบียบวิธีว ิจ ัย และคุณค่าทางวิชาการของผลงาน โดยไม่พิจารณา                      
จากผลการวิจัยว่าเป็นไปในทิศทางบวกหรือลบ 

9. บรรณาธิการมีหน้าที ่กำกับดูแลให้มีการแก้ไขบทความ  (correction) การแสดงข้อกังวล 
(expression of concern) หรือการถอนบทความ (retraction) ภายหลังการตีพิมพ์ หากพบข้อผิดพลาด
หรือการประพฤติมิชอบทางวิชาการ โดยเป็นไปตามแนวปฏิบัติสากล 

10. ในกรณีที่บทความมีหลักฐานชัดเจนว่ามีการลอกเลียนผลงานโดยมิชอบ การปลอมแปลงข้อมูล 
หรือการกระทำที่เข้าข่ายความผิดร้ายแรงทางจริยธรรม และผู้นิพนธ์ปฏิเสธที่จะถอนบทความ บรรณาธิการ
มีอำนาจและความรับผิดชอบในการดำเนินการถอนบทความโดยไม่จำเป็นต้องได้ร ับความยินยอม                       
จากผู้นิพนธ์ ท้ังนี้ เพื่อคุ้มครองความน่าเชื่อถือและมาตรฐานทางวิชาการของวารสาร 
 
  
 
 
 
 



บทบาทและหน้าที่ของผู้ประเมินบทความ 
 1. ผู ้ประเมินบทความต้องปฏิบัติหน้าที ่ด้วยความเป็นกลาง เป็นธรรม และยึดหลักวิชาการ                 
โดยประเมินบทความบนพื้นฐานของคุณภาพ ความถูกต้องทางวิชาการ และคุณค่าทางวิชาการของผลงาน 
โดยไม่คำนึงถึงตัวบุคคลหรือสังกัดของผู้นิพนธ์ 

2. ผู้ประเมินบทความต้องรักษาความลับของข้อมูลที่ปรากฏในบทความและข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการประเมินในทุกขั้นตอน และต้องไม่เปิดเผยข้อมูลดังกล่าวแก่บุคคลอื่นท่ีไม่เกี่ยวข้อง 

3. ผู้ประเมินบทความต้องไม่ใช้ข้อมูล แนวคิด หรือผลการวิจัยที่ปรากฏในบทความซึ่งอยู่ระหว่าง
การประเมินไปใช้เพื่อประโยชน์ส่วนตนหรือผู้อ่ืนก่อนการตีพิมพ์ 

4. ผู ้ประเมินบทความต้องตอบรับการประเมินเฉพาะบทความที ่อยู ่ในสาขาวิชาที ่ตนมี                       
ความเชี่ยวชาญ และต้องปฏิเสธการประเมินบทความ หากไม่สามารถประเมินได้อย่างมีคุณภาพหรือไม่
สามารถดำเนินการได้ภายในระยะเวลาที่กำหนด 

5. ผู้ประเมินบทความต้องแจ้งให้บรรณาธิการทราบทันที หากพบว่าตนมีผลประโยชน์ทับซ้อน               
กับผู้นิพนธ์ เนื้อหาบทความ หรือแหล่งทุนสนับสนุน และต้องถอนตัวจากการประเมินบทความนั้น 

6. ผู้ประเมินบทความต้องจัดทำข้อเสนอแนะและข้อวิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ มีเหตุผล และสุภาพ
ทางวิชาการ โดยหลีกเลี่ยงการใช้ถ้อยคำท่ีไม่เหมาะสม การดูหมิ่น หรือการโจมตีส่วนบุคคล 

7. ผู้ประเมินบทความต้องแจ้งให้บรรณาธิการทราบ หากตรวจพบหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่า
บทความมีการลอกเลียนผลงานของผู ้อื ่น การปลอมแปลงข้อมูล การบิดเบือนข้อมูล หรือการกระทำ                
ที่ขัดต่อจริยธรรมการวิจัยและการตีพิมพ์ 

8. ผู้ประเมินบทความต้องประเมินบทความอย่างเป็นระบบ รอบคอบ และตรงตามเกณฑ์ที่วารสาร
กำหนด พร้อมจัดส่งผลการประเมินภายในระยะเวลาที่กำหนด เพื่อสนับสนุนกระบวนการพิจารณาที่มี
ประสิทธิภาพ 

9. ผู้ประเมินบทความต้องเคารพบทบาทและอำนาจการตัดสินใจของบรรณาธิการ โดยตระหนักว่า
ข้อเสนอแนะของผู้ประเมินเป็นเพียงส่วนหนึ่งของกระบวนการพิจารณาตีพิมพ์เท่านั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กองบรรณาธิการ 
วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม 
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บรรณาธิการบริหาร 

 บาทหลวง ผศ. ดร.ชาติชาย พงษ์ศิร ิ   ผู้อำนวยการศูนย์วิจัยค้นคว้าศาสนาและ 

        วัฒนธรรม วิทยาลัยแสงธรรม 

 

กองบรรณาธิการวารสาร (ภายใน) 

 บาทหลวง ธีรพล กอบวิทยากุล    ผู้ช่วยบรรณาธิการ 

 บาทหลวง วิทยา เลิศทนงศักดิ ์    ผู้ช่วยบรรณาธิการ 

 ผศ. ดร.ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน    ผู้ช่วยบรรณาธิการ 

 ผศ. ดร.ลัดดาวรรณ ์ประสูตร์แสงจันทร์   ผู้ช่วยบรรณาธิการ 

 อาจารย์ สุดหทัย นิยมธรรม    ผู้ช่วยบรรณาธิการ 

 วรกัญญา กิจบำรุง     ประจำกองบรรณาธิการ 

 วรัญญู นางาม      ประจำกองบรรณาธิการ 

 

กองบรรณาธิการวารสาร (ภายนอก) 

 บาทหลวง ศ. ดร.วชิระ น้ำเพชร, เยสุอิต มหาวิทยาลัยโซเฟีย ประเทศญี่ปุ่น 

 รศ. ดร.ไพศาล หวังพานิช  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 

 รศ. ดร.มารุต พัฒผล   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 รศ. ดร สมเจตน์ ไวยาการณ์  คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา 

 รศ. ดร.รัตติกรณ์ จงวิศาล  คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 ผศ. ดร.วรยุทธ ศรีวรกุล   คณะปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

 ผศ. ดร.ประทีป ฉตัรสุภางค ์  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

       มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ผศ. ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 ดร.เมธัส วันแอเลาะ   ผู้อำนวยการ วิทยาลัยเทคโนโลยีอัร-รอบิตี 

 ดร.อาทิพย ์สอนสุจิตรา   พัฒนาการศึกษา ฝ่ายการศึกษา 

       มูลนิธิคณะเซนต์คาเบรียลแห่งประเทศไทย 
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ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 

รศ. ดร.กรองทิพย์ นาควิเชตร คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 

รศ. ดร.ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

รศ. ดร.ดนุลดา จามจุรี  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รศ. ดร.ภัทรียา กิจเจริญ  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

รศ. ดร.มารุต พัฒผล  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

รศ. ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผศ. ดร.ประทีป ฉัตรสุภางค์  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผศ. ดร.สุทธิพงศ์ บุญผดุง  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ผศ. ดร.สุวศิน เกษมปิติ  Faculty of Southeast Asian Studies,  

Guangdong University of Foreign Studies, China 

ผศ. อมรชัย คหกิจโกศล  คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 

บาทหลวง ดร.อิทธิพล ศรีรัตนะ ผู้อำนวยการโรงเรียนมาเรียลัย อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 

บาทหลวงภฤศ ทิพย์ทอง  คณะพระมหาไถ่ สามพราน 

บาทหลวงเอนก นามวงษ์  ผู้อำนวยการโรงเรียนปัญจทรัพย์ มีนบุรี 

ศาสนาจารย์ ดร.ชนันภรณ์ ใจเสาร์ดี วิทยาลัยพระคริสต์ธรรมแมคกิลวารี มหาวิทยาลัยพายัพ 

ภคินี ดร.ชวาลา เวชยันต์  ผู้อำนวยการโรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง (มารีสวรรค์) 

อาจารย์ ดร.ซิมมี่ อุปรา  คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 

อาจารย์ ดร.ธารทิพย์ ขุนทอง คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 

อาจารย์ ดร.นงนุช โรจนเลิศ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

อาจารย์ ดร.นภาศิริ ฤกษนันทน ์ สถาบันวิจัย พัฒนา และสาธิตการศึกษา  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อาจารย์ ดร.มลธวัฒน์ กิจสวัสดิ์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 

อาจารย์ ดร.วราพร ช่างยา  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

อาจารย์ ดร.สุกิจ ทองพิลา  วิทยาลัยพยาบาลราชชนนี นพรัตน์วชิระ คณะพยาบาลศาสตร์  

สถาบันพระบรมราชชนก 

 

 



อาจารย์ ดร.สุพัทธ แสนแจ่มใส       สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

อาจารย์ ดร.สุภาวดี นัมคณิสรณ์ บัณฑิตวิทยาลัยมนุษยศึกษา มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

อาจารย์ ดร.หทัยทิพย์ สิขัณฑกสมิต คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง 

อาจารย์ ดร.อรรณพ โพธิสุข  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา 

ดร.ไพฑูรย์ ยันงาม   โรงเรียนอรุณวิทยา 

ดร.อาทิตย์ญา โพธิ์สวย  โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ 

ดร.ไอยรา เลาะห์มิน  โรงเรียนเซนต์เทเรซา 

 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน 

บาทหลวง ดร.นันทพล สุขสำราญ คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม 

บาทหลวงธนายุทธ ผลาผล  คณะศาสนศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม 

บาทหลวงสมชาย เกษี  คณะมนุษยศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม 

ผศ. ดร.ศรัญญู พงศ์ประเสริฐสิน คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม 
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ปีที ่18 ฉบับที ่1 มกราคม - มิถุนายน 2026/2569 
 

วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มีความยินดีนำเสนอผลงาน
วิชาการที่ผ่านกระบวนการประเมินคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 16 บทความ ประกอบด้วย
บทความวิชาการ 1 บทความ และบทความวิจัย 15 บทความ ซึ่งเป็นผลงานของนักวิชาการ 
นักวิจัย และคณาจารย์จากหลากหลายสถาบันทั้งภายในและภายนอกวิทยาลัยแสงธรรม 

บทความในฉบับนี้สะท้อนความเชื่อมโยงระหว่างศาสตร์ด้านปรัชญา ศาสนา เทววิทยา 
จริยธรรม และการศึกษา ซึ่งเป็นพันธกิจสำคัญของวิทยาลัยแสงธรรมในการส่งเสริมองค์ความรู้              
ที ่ตอบสนองต่อความเปลี ่ยนแปลงของสังคมร่วมสมัย ทั ้งในมิติทางวิชาการ จิตวิญญาณ                   
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ 

ประเด็นสำคัญประการแรก คือ การพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาและการยกระดับ
คุณภาพการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยบทความหลายเรื่องมุ่งศึกษาการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน การจัดการศึกษาแบบสะเต็มศึกษา แนวคิดเกมมิฟิเคชัน 
การเรียนรู ้แบบร่วมมือ ตลอดจนการพัฒนาครูและการบริหารวิชาการบนฐานสมรรถนะ               
อันสะท้อนความพยายามในการพัฒนาระบบการศึกษาที่ตอบสนองต่อบริบทการเปลี่ยนแปลงของ
โลกยุคดิจิทัล 

ประเด็นสำคัญประการที่สอง คือ การศึกษาด้านศาสนา เทววิทยา และการอบรมหล่อ
หลอมจิตตารมณ์ ซึ ่งครอบคลุมทั้งการพัฒนาคุณธรรมคริสตชน ดนตรีศักดิ์สิทธิ ์ในพิธีกรรม               
การเทศนา การเสริมสร้างความศรัทธา และแนวทางการก้าวเดินไปด้วยกันของพระศาสนจักร
คาทอลิก งานวิจัยเหล่านี้สะท้อนให้เห็นบทบาทของศาสนาและเทววิทยาในการเสริมสร้างคุณค่า
ทางจริยธรรม การพัฒนาจิตวิญญาณ และการสร้างความหมายแก่ชีวิตของมนุษย์ในบริบทสังคม
ปัจจุบัน 

นอกจากนี ้  ย ังม ีบทความที ่นำเสนอประเด ็นเก ี ่ยวกับสุขภาวะทางจิตว ิญญาณ                   
ความยืดหยุ่นทางจิตใจ การสร้างอัตลักษณ์ การใช้ทุนทางวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนาชุมชน และ
การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ผ่านกิจกรรมทางการศึกษาและศาสนา ซึ ่งล้วนเป็นองค์ความรู้                       
ที่มีความสำคัญต่อการส่งเสริมการพัฒนามนุษย์อย่างรอบด้านและยั่งยืน 

 
 
 
 
 



ความหลากหลายของบทความที่ปรากฏในวารสารฉบับนี้สะท้อนให้เห็นถึงความสำคัญ
ของการศึกษาวิจัยแบบสหวิทยาการในการทำความเข้าใจและตอบสนองต่อความท้าทายของ
สังคมร่วมสมัย ทั้งในด้านการศึกษา คุณธรรม วัฒนธรรม และจิตวิญญาณ การบูรณาการองค์
ความรู้จากศาสตร์ด้านการศึกษา ปรัชญา ศาสนศึกษา เทววิทยา จิตวิทยา และการพัฒนาชุมชน 
ช่วยเปิดพื้นที่สำหรับการสร้างความเข้าใจที่ลุ่มลึกยิ่งขึ้นเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างองค์ความรู้ 
ความเชื่อ คุณค่าทางจริยธรรม และการพัฒนามนุษย์ อันเป็นรากฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความหมายในโลกที่เชื่อมโยงถึงกันมากขึ้นในศตวรรษที่ 21 

กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความที่ได้รับการเผยแพร่ในวารสารฉบับนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้า การวิจัย และการต่อยอดองค์ความรู้ในสาขาปรัชญา ศาสนา              
เทววิทยา และการศึกษา ตลอดจนช่วยส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาการในระดับชาติ
และนานาชาติต่อไป 

ในโอกาสนี้ กองบรรณาธิการขอขอบคุณผู้นิพนธ์บทความ ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ 
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ได้ร่วมกันสนับสนุนและพัฒนาคุณภาพของวารสารให้เป็นไปตาม
มาตรฐานทางวิชาการ โดยเฉพาะผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประเมินบทความ ซึ่งได้สละเวลาและใช้ความรู้
ความเชี ่ยวชาญในการพิจารณาบทความอย่างรอบคอบ อันเป็นส่วนสำคัญในการธำรงไว้                      
ซึ่งคุณภาพ ความน่าเชื่อถือ และความซื่อตรงทางวิชาการของวารสารฉบับน้ี 
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บทคัดย่อ  
บทคüามทางüิชาการนี้มีüัตถุประÿงค์เพื่อบูรณาการแนüคิดการดำเนินชีüิตตามคุณค่า 

(Values-Based Living: VBL) ภาย ใต้ ก รอบการบำบั ด แบบยอมรับและพั น ธÿัญ ญ า 
(Acceptance and Commitment Therapy: ACT) เข้ากับบริบทของÿังคมดิจิทัลร่üมÿมัย 
โดยมุ่งอธิบายบทบาทของคüามยืดĀยุ่นทางจิตใจ (psychological flexibility) ในฐานะกลไก
ÿำคัญที่เชื่อมโยงระĀü่างการกระทำตามคุณค่า คüามผาÿุกทางจิตใจ และการÿร้างอัตลักþณ์
บุคคลในยุคที่คüามĀมายของบุคคลถูกชี้นำอย่างเข้มข้นโดยเทคโนโลยีดิจิทัลและอัลกอริทึม 
บทคüามเÿนอü่าการดำเนินชีüิตตามคุณค่าไม่เพียงเป็นแนüทางในการลดคüามทุกข์ทางจิตใจ 
แต่ทำĀน้าที่เป็น “เข็มทิýภายใน” มีบทบาททำใĀ้บุคคลÿามารถดำรงอยู่กับประÿบการณ์
ภายในที่ท้าทายได้อย่างเปิดกü้าง พร้อมทั้งเลือกกระทำอย่างÿอดคล้องกับคุณค่าที่ตนใĀ้
คüามÿำคัญ แม้ต้องเผชิญแรงกดดันจากüัฒนธรรมดิจิทัลเชิงการแÿดงออกและการเปรียบเทียบ
ทางÿังคม บทคüามยังอภิปรายü่าคüามขัดแย้งของคุณค่าในบริบทดิจิทัลมีคüามÿัมพันธ์กับ
กระบüนการÿำคัญของ ACT บทคüามนี้จึงมีคุณค่าในฐานะกรอบแนüคิดทางทฤþฎีที่ช่üยทำ
คüามเข้าใจÿุขภาüะทางจิตใจและการÿร้างอัตลักþณ์ในยุคดิจิทัล และÿามารถใช้เป็นฐาน
ÿำĀรับการüิจัยเชิงประจักþ์และการพัฒนาแนüทางการÿ่งเÿริมÿุขภาพจิตในอนาคต 

 
คำÿำคัญ: การดำเนินชีüติตามคณุค่า; คüามยืดĀยุ่นทางจิตใจ; การบำบัดแบบยอมรับและ             
พันธÿัญญา; อัตลักþณ์บคุคล; ÿุขภาüะทางจิตใจ; ÿังคมดิจิทลั 
 
Abstract 

This academic article aims to integrate the concept of Values-Based 
Living (VBL), grounded in the theoretical framework of Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT), into the context of contemporary digital society. 
The article focuses on explaining the role of psychological flexibility as a core 
psychological mechanism that connects values-consistent action, psychological 
well-being, and the formation of personal identity in an era in which individuals’ 
behaviors, self-meanings, and life directions are increasingly influenced by digital 
technology and algorithm-driven systems. It is proposed that values-based living 
does not merely function as a strategy for reducing psychological distress but 
rather serves as an internal compass that enables individuals to remain open to 
challenging internal experiences while intentionally choosing actions aligned 
with personally meaningful values, even when facing pressures from 
performative digital cultures and constant social comparison. Furthermore, the 
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article discusses how value conflicts emerging in digital contexts are associated 
with key ACT processes. Overall, this article contributes a theoretically grounded 
framework for understanding psychological well-being and identity formation in 
the digital era and provides a foundation for future empirical research and the 
development of mental health promotion practices in digitally mediated 
societies. 

 
Keywords: values-based living; psychological flexibility; Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT); personal identity; psychological well-being;           
digital society 
 
บทนำ  

บริบทและปัญหาเชิงคุณค่าในยุคดิจิทัล  
(Context and Value-Related Problems in the Digital Era) 
การก้าüเข้าÿู่ยุคดิจิทัล (Digital Era) เป็นช่üงเüลาที่ เทคโนโลยีดิจิทัลพัฒนาและ

เปลี่ยนแปลงอย่างรüดเร็üและมีบทบาทÿำคัญต่อการดำรงชีüิตของมนุþย์ในแทบทุกมิติ üิถีชีüิต
ถูกขับเคลื่อนด้üยนüัตกรรมปัญญาประดิþฐ์ (Artificial Intelligence: AI) อินเทอร์เน็ตของ
ÿรรพÿิ่ง (Internet of Things: IoT) ÿื่อÿังคมออนไลน์ (Social Media) เพื่อเพิ่มประÿิทธิภาพ
และคüามÿะดüกÿบาย อย่างไรก็ตาม การเชื่อมต่อที่ไร้ขอบเขตกับเทคโนโลยีดิจิทัลได้ก่อใĀ้เกิด
คüามท้าทายทางจิตüิทยา เกิดคำýัพท์และแนüคิดใĀม่ขึ้นเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ดังกล่าü  
Āน่ึงในแนüคิดÿำคัญคือ อัตลักþณ์ดิจิทัล (Digital Persona) ซึ่งเป็นชุดข้อมูลการแÿดงออกและ
คุณลักþณะต่างๆ ที่ÿะท้อนตัüตนของบุคคลในโลกออนไลน์ภายใต้บริบทของÿังคมดิจิทัล  
บุคคลอาจÿร้างĀรือปรับแต่ง “ตัüตน” ในพื้นที่ออนไลน์เพื่อแÿüงĀาการยอมรับจากผู้อื่น  
ÿ่งผลใĀ้บุคคลต้องเผชิญกับแรงกดดันทางจิตüิทยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะภาüะคüามกลัüการ
ตกกระแÿ (Fear of Missing Out: FoMO; Kuss & Griffiths, 2017) และการเปรียบเทียบทาง
ÿังคมในโลกดิจิทัล (Digital Social Comparison) ซึ่งมีคüามÿัมพันธ์กับอารมณ์เชิงลบ (Vogel 
et al., 2014; Verduyn et al., 2020) บุคคลต้องเผชิญกับคüามตึงเครียดเชิงคุณค่าภายในจาก
คüามขัดแย้งระĀü่างคุณค่าและการกระทำ (values–action discrepancy) แม้บุคคลจะใĀ้
คüามÿำคัญกับการÿร้างและรักþาคüามÿัมพันธ์ในโลกจริง แต่กลับใช้เüลาÿ่üนใĀญ่ไปกับ            
การเÿพเนื้อĀาในÿื่อÿังคมออนไลน์อย่างต่อเน่ือง อิทธิพลของÿภาพแüดล้อมดิจิทัลจึงมีบทบาท
ต่อการตัดÿินใจและการกำกับพฤติกรรม  

งานüิจัยในประเทýไทย พบü่า üัยรุ่นมีพฤติกรรมการใช้ÿื่อÿังคมออนไลน์ในระดับเÿี่ยง
และเข้าข่ายการเÿพติด ซึ่งมีคüามÿัมพันธ์กับภาüะซึมเýร้าอย่างมีนัยÿำคัญ (Mojtabai, 2024) 
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ÿถานการณ์ ดั งกล่าüÿะท้อนü่าปัญĀาการเÿพติดĀน้ าจอมิ ใช่ เพี ยงการจัดการเüลา               
แต่เป็นปัญĀาที่ÿะท้อนภาüะüิกฤติทางคุณค่า (ฑิตยา ปิยภัณฑ์ และ พิรงรอง รามÿูต, 2557)
และตอกย้ำถึงคüามจำเป็นของการมีเข็มทิýคุณค่าเพื่อกำกับการตัดÿินใจ การเลือกกระทำ และ
การดำเนินชีüิตของบุคคล ท่ามกลางโลกดิจิทัลที่มีคüามซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงรüดเร็ü 

การทบทวนวรรณกรรมแนวคิดการดำเนินชีวิตตามคุณค่า  
(Literature Review on Values-Based Living) 
แนüคิดการดำเนินชีüิตตามคุณค่า (Values-Based Living: VBL) มีรากฐานจาก

แนüคิดการบำบัดแบบยอมรับและพันธÿัญญา (Acceptance and Commitment Therapy: 
ACT) เน้นการตระĀนักรู้และยึดถือคุณค่า (values) เป็นกรอบนำทางชีüิตอย่างต่อเนื่อง              
ในกรอบ ACT คุณค่าเป็นทิýทางของชีüิต (direction) และคุณภาพของการกระทำ (quality of 
action) มากกü่าการเป็นเป้าĀมายที่ต้องบรรลุเพียงครั้งเดียü 

การกระทำที่ÿอดคล้องกับคุณค่าอย่างÿม่ำเÿมอช่üยทำĀน้าที่ เÿมือน “เข็มทิý”                  
ในการตัดÿินใจและการดำเนินชีüิตที่ÿอดคล้องกับตัüตนของบุคคล (Hayes et al., 2012)             
แม้ ACT จะได้รับการยอมรับü่ามีประÿิทธิผลทางคลินิก แต่การประยุกต์แนüคิดดังกล่าüใน
บริบทจิตüิทยาเชิงบüกและÿังคมดิจิทัลยังมีการýึกþาไม่มากนัก ทั้งนี้ ACT ยังมีบทบาทÿำคัญ
ใน ก าร เÿ ริ ม ÿ ร้ า งค ü าม ยื ด Ā ยุ่ น ท า งจิ ต ใจ  (Psychological Flexibility) ซึ่ ง เอื้ อ ต่ อ                          
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างมีÿติและเลือกกระทำพฤติกรรมÿอดคล้องกับคุณค่าชีüิต 

แม้งานüิจัยภายใต้กรอบ Acceptance and Commitment Therapy (ACT) จะมี
Āลักฐานเชิงประจักþ์ÿนับÿนุนประÿิทธิผลในการเÿริมÿร้างคüามยืดĀยุ่นทางจิตใจและลด 
คüามทุกข์ทางจิตอย่างต่อเนื่อง (Goldberg et al., 2018) และในอีกด้านĀนึ่งมีงานýึกþาที่
ÿำรüจผลกระทบของบริบทดิจิทัลต่อÿุขภาüะทางจิตเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยÿำคัญ แต่การบูรณาการ
เชิงแนüคิดระĀü่างกระบüนการของ ACT การดำเนินชีüิตตามคุณค่า (Values-Based Living: 
VBL) และการÿร้างอัตลักþณ์บุคคลในÿังคมดิจิทัลยังคงมีอยู่อย่างจำกัด โดยเฉพาะในมิติของ
การอธิบายเชิงกระบüนการที่เชื่อมโยงอย่างเป็นระบบü่า บริบทดิจิทัลÿ่งอิทธิพลต่อĀรือรบกüน
กระบüนการĀลักของ ACT อย่างไร และการยึดโยงกับคุณค่าÿามารถทำĀน้าที่เป็นกลไกเชื่อม
ระĀü่างคüามยืดĀยุ่นทางจิตใจกับการÿร้างและธำรงอัตลักþณ์ได้อย่างไร ช่องü่างดังกล่าü
ÿะท้อนการขาดแบบจำลองเชิงบูรณาการที่อธิบายเÿ้นทางจากแรงกดดันในÿภาพแüดล้อม
ดิจิทัลไปÿู่ผลลัพธ์ด้านอัตลักþณ์และÿุขภาüะทางจิตใจทั้งในระดับโครงÿร้างและเชิงĀน้าที่ 
บทคüามนี้จึงมุ่งเติมเต็มช่องü่างดังกล่าüด้üยการเÿนอกรอบแนüคิดที่üาง VBL เป็นกลไกÿำคัญ
ในการทำคüามเข้าใจคüามÿัมพันธ์ดังกล่าüอย่างเป็นระบบ 
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üัตถุประÿงค์  
บทคüามนี้มีüัตถุประÿงค์เพื่อýึกþาและอภิปรายบทบาทของการดำเนินชีüิตตามคุณค่า

ในฐานะกรอบแนüคิดและกลยุทธ์เชิงรุกในการÿ่งเÿริมการดำเนินชีüิตอย่างมีคüามĀมาย โดยมุ่ง
อธิบายบทบาทของการดำเนินชีüิตตามคุณค่าในฐานะกลไกÿำคัญที่ÿนับÿนุนคüามผาÿุก                
ทางจิตใจและการธำรงอัตลักþณ์ของบุคคลในบริบทÿังคมเทคโนโลยีร่üมÿมัย 
 
กรอบแนüคิดการดำเนินชีüิตตามคุณค่า (Conceptual Framework of Values-Based 
Living: VBL)  

การดำเนินชีüิตตามคุณค่าเป็นกลไกÿำคัญของคüามยืดĀยุ่นทางจิตใจ 
( Values-Based Living as a Core Mechanism of Psychological 
Flexibility) 
แนüคิดการดำเนินชีüิตตามคุณค่า (Values-Based Living: VBL) มีรากฐานมาจากการ

บำบัดแบบยอมรับและพันธÿัญญา (Acceptance and Commitment Therapy: ACT)                
มีเป้าĀมายĀลักในการพัฒนาคüามยืดĀยุ่นทางจิตใจ (Psychological Flexibility) ซึ่งเป็น
คüามÿามารถของบุคคลในการเปิดรับประÿบการณ์ภายในที่ไม่พึงประÿงค์ และÿามารถเลือก
กระทำพฤติกรรมที่ÿอดคล้องกับคุณค่าที่ตนเองใĀ้คüามÿำคัญ คüามยืดĀยุ่นทางจิตใจ
ประกอบด้üยกระบüนการĀลัก  6 ประการ (Hexaflex; Hayes et al., 2012) ได้ แก่                   
การยอมรับ (Acceptance) การแยกจากคüามคิด (Cognitive Defusion) การตระĀนักรู้ต่อ
ปัจจุบัน (Present Moment Awareness Āรือ Mindfulness) ตัüตนในฐานะผู้ÿังเกต (Self-
as-Context) ก า ร ร ะ บุ คุ ณ ค่ า  (Values Clarification) ก า รก ร ะ ท ำต าม พั น ธ ÿั ญ ญ า 
(Committed Action)  

การบำบัดแบบยอมรับและพันธÿัญญาได้รับคüามÿนใจและมีการýึกþาüิจัยในประเทý
ไทยอย่างต่อเนื่องโดยเน้นคüามยืดĀยุ่นทางจิตใจ ในฐานะกลไกÿำคัญของการÿ่งเÿริม
ÿุขภาพจิตพบü่าคüามยืดĀยุ่นทางจิตใจมีคüามÿัมพันธ์เชิงลบกับภาüะซึมเýร้าและคüามทุกข์
ทางจิตใจในกลุ่มตัüอย่างที่ĀลากĀลาย โดยเฉพาะมิติการดำเนินชีüิตตามคุณค่า ซึ่งÿะท้อนü่า
การมีทิýทางชีüิตตามคุณค่าที่ชัดเจนช่üยลดผลกระทบของอารมณ์ด้านลบได้ (Sannarin et al., 
2020) นอกจากนี้ มีการประยุกต์ ACT ในรูปแบบกลุ่มซึ่งÿามารถลดระดับภาüะซึมเýร้าและ
เพิ่มคüามยืดĀยุ่นทางจิตใจอย่างมีนัยÿำคัญ (Chinotaikul, 2024) ÿอดคล้องกับผลการ
üิเคราะĀ์อภิมานจากต่างประเทýที่ชี้ü่าคüามยืดĀยุ่นทางจิตใจและการดำเนินชีüิตตามคุณค่ามี
บทบาทÿำคัญต่อการÿ่งเÿริมการดำรงชีüิตอย่างมีคüามĀมายในüัยรุ่น (Yu et al., 2025) 

การดำเนินชีüิตที่ยึดโยงกับคุณค่าที่ชัดเจนจะทำĀน้าที่ เป็นกรอบกำกับทิýทาง                
การตัดÿินใจและการกระทำของบุคคล ช่üยเÿริมÿร้างคüามมั่นคงทางจิตใจและคüามÿามารถ  
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ในการปรับตัüอย่างมีคüามĀมาย แม้ต้องเผชิญคüามผันผüนของÿถานการณ์ภายนอกĀรือ                 
แรงกดดันจากบริบทดิจิทัล 

การดำเนินชีüิตตามคุณค่าเป็นเข็มทิýภายใน  
(Values-Based Living as an Internal Compass) 
ภายใต้กรอบการบำบัดแบบยอมรับและพันธÿัญญา (ACT) การดำเนินชีüิตตามคุณค่า 

(Values-Based Living: VBL) ไม่ได้เป็นเพียงแนüคิดเชิงเนื้อĀา แต่ยังเป็นกระบüนการที่ทำงาน
ร่üมกับĀลักการอื่นของ ACT เพื่อÿนับÿนุนการพัฒนาคüามยืดĀยุ่นทางจิตใจ (psychological 
flexibility) ซึ่งเป็นแกนกลางของÿุขภาüะทางจิตใจในระยะยาü การดำเนินชีüิตตามคุณค่า
ÿามารถตีคüามได้ü่าเป็นเข็มทิýในการกำกับทิýทางชีüิต ช่üยชี้นำการตัดÿินใจและพฤติกรรมใĀ้
ÿอดคล้องกับÿิ่งที่มีคüามĀมายต่อตนเอง (LeJeune & Luoma, 2021) โดยการกระทำที่
ÿอดคล้องกับคุณค่ามีบทบาทÿำคัญในการÿร้างคüามĀมายและลดคüามทุกข์ทางจิตใจ (Hayes 
et al., 2012) ในเชิงกระบüนการ การกระทำที่ÿอดคล้องกับคุณค่าจึงไม่ขึ้นอยู่กับคüามÿำเร็จ
ภายนอกĀรือการได้รับการยอมรับจากÿังคม แต่ÿะท้อนคüามÿามารถของบุคคลในการเลือก
กระทำอย่างมีÿติ  แม้ต้องเผชิญกับคüามไม่ÿบายใจĀรือแรงกดดันจากบริบทภายนอก                    
ซึ่งแตกต่างจากกรอบการกำกับพฤติกรรมเชิงคüบคุมมุ่งจำกัดอาการĀรือพฤติกรรมโดยละเลย
ทิýทางชีüิตโดยรüม 

อย่างไรก็ตาม ในบริบทของÿังคมดิจิทัลการยึดโยงกับคุณค่าภายในดังกล่าüกลับถูก            
ท้าทายอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากพฤติกรรมการรับรู้และการตัดÿินใจของบุคคลมักถูกกำกับด้üย
ÿิ่งเร้าทางดิจิทัล แรงเÿริมทางÿังคม และกลไกเชิงอัลกอริทึม ÿถานการณ์เช่นนี้ เอื้อต่อ                 
การตอบÿนองเชิงอัตโนมัติและการเบ่ียงเบนออกจากการกระทำที่ÿอดคล้องกับคุณค่า ÿ่งผลใĀ้
กระบüนการÿำคัญของ ACT Āลายประการถูกรบกüนและนำไปÿู่คüามขัดแย้งระĀü่างคุณค่า
ภายในกับรูปแบบการดำเนินชีüิตในโลกดิจิทัล 

คüามขัดแย้งของคุณค่าในบริบทดิจิทัล 
(Value Conflicts in the Digital Context) 
ในบริบทของÿังคมดิจิทัล คüามขัดแย้งของคุณค่า (values conflict) มิได้เกิดจาก

เทคโนโลยีเพียงอย่างเดียü Āากแต่เกิดจากปฏิÿัมพันธ์ระĀü่างกลไกของแพลตฟอร์มดิจิทัลกับ
กระบüนการทางจิตใจของบุคคล โดยเฉพาะกระบüนการĀลักของ ACT ที่ถูกรบกüน เมื่อบุคคล
เผชิญกับÿิ่งเร้า การเปรียบเทียบทางÿังคม และการเÿริมแรงอย่างต่อเน่ืองผ่านระบบอัลกอริทึม 
แพลตฟอร์มดิจิทัลจำนüนมากÿ่งเÿริมคุณค่าเชิงการแÿดงออกและการยืนยันจากภายนอก               
ซึ่งอาจขัดแย้งกับคุณค่าภายในที่มีคüามลึกซึ้งและเชื่อมโยงกับอัตลักþณ์ของบุคคล คüามขัดแย้ง
ของคุณค่าในบริบทดิจิทัลÿามารถอธิบายได้ผ่านการถูกรบกüนของกระบüนการÿำคัญใน 
Hexaflex (Hayes et al., 2012) ได้แก่ 
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ประการแรก การĀลีกเลี่ยงประÿบการณ์ภายใน (experiential avoidance) ปรากฏ
ในรูปแบบของการใช้ÿื่อดิจิทัลเป็นกลไกคüบคุมอารมณ์เชิงĀลีกเลี่ยง เพื่อลดĀรือĀลีกĀนี               
คüามไม่ÿบายใจทางอารมณ์ แม้พฤติกรรมดังกล่าüจะช่üยบรรเทาคüามทุกข์ได้ชั่üคราü แต่กลับ
ลดทอนคüามÿามารถในการอยู่กับประÿบการณ์ภายในอย่างเปิดกü้างและคงไü้ซึ่งคüามทุกข์
ทางจิตใจในระยะยาü 

ประการที่ÿอง การรüมคüามคิด (cognitive fusion) เกิดขึ้นเมื่อบุคคลĀลอมรüม
ตนเองเข้ากับคüามคิดเชิงลบที่ได้รับการตอกย้ำจากการเปรียบเทียบทางÿังคมออนไลน์               
เช่น คüามคิดü่าตนเองด้อยค่าĀรือชีüิตไม่ประÿบคüามÿำเร็จเท่าผู้อื่น การรüมคüามคิดใน
ลักþณะนี้ทำใĀ้การรับรู้ตนเองถูกครอบงำ และพฤติกรรมถูกกำกับด้üยคüามกลัüและ                  
การแÿüงĀาการยอมรับจากภายนอกมากกü่าการกระทำตามคุณค่าที่ตนยึดถือ 

ประการที่ÿาม การลดทอนการกระทำตามพันธÿัญญา ( impaired committed 
action) มีคüามÿัมพันธ์กับการออกแบบเทคโนโลยีที่ใช้ประโยชน์จากกลไกการใĀ้รางüัลทาง
ประÿาทÿัมผัÿ ÿ่งผลใĀ้การใช้งานกลายเป็นพฤติกรรมอัตโนมัติและยากต่อการคüบคุม (Eyal, 
2014) เมื่อการตอบÿนองต่อÿิ่งเร้าดิจิทัลเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง คüามÿามารถในการเลือกกระทำ
ที่ÿอดคล้องกับคุณค่าจะลดลง และนำไปÿู่คüามไม่ÿอดคล้องระĀü่างคุณค่ากับพฤติกรรมใน
ชีüิตประจำüัน 

โดยÿรุป คüามขัดแย้งของคุณค่าในบริบทดิจิทัลÿะท้อนการÿูญเÿียเข็มทิýคุณค่า
ภายในมากกü่าการเป็นปัญĀาของเทคโนโลยี การฟื้นฟูการดำเนินชีüิตตามคุณค่าภายใต้กรอบ 
ACT จึงเป็นแนüทางÿำคัญในการลดระดับการลดทอนคüามยืดĀยุ่นทางจิตใจ และช่üยใĀ้บุคคล
ÿามารถดำรงชีüิตอย่างมีคüามĀมายท่ามกลางบริบทดิจิทัลที่กดดันและเปลี่ยนแปลงอย่าง
รüดเร็ü กลไกดังกล่าüจะถูกนำไปใช้เป็นกรอบüิเคราะĀ์เชิงปฏิบัติในĀัüข้อต่อไป 

การดำเนินชีวิตตามคุณค่าเป็นกลไกในการสร้างอัตลักษณ์บุคคลที่มั่นคง  
( Values-Based Living as a Mechanism for the Development of a 
Stable Personal Identity) 
การดำเนินชีüิตตามคุณค่า (Values-Based Living) ทำĀน้าที่เป็นกลไกเชิงป้องกันทาง

จิตüิทยาที่ช่üยลดคüามเÿี่ยงต่อการÿั่นคลอนอัตลักþณ์ในโลกออนไลน์ โดยเฉพาะในบริบทที่
บุคคลเผชิญการประเมินจากภายนอกอย่างต่อเนื่อง ด้üยการยึดโยงกับคุณค่าช่üยเÿริมÿร้าง 
การยืนยันตัüตนจากภายใน (internal validation) ลดการพึ่งพาการยอมรับผ่านตัüชี้üัดเชิง
ปริมาณ และÿนับÿนุนการตัดÿินใจอย่างมีÿติและÿอดคล้องกับตัüตน นอกจากนี้ คüามชัดเจน
ในคุณค่ายังช่üยเพิ่มคüามชัดเจนในการตัดÿินใจ (decision clarity) เกี่ยüกับการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล โดยเปลี่ยนกรอบการประเมินจากผลลัพธ์ภายนอกไปÿู่คüามĀมายภายใน “การกระทำนี้
จะได้รับคüามÿนใจเพียงใด” ไปÿู่คำถามเชิงคüามĀมาย “การกระทำนี้ÿอดคล้องกับคุณค่าที่ฉัน
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ยึดถือĀรือไม่” การเปลี่ยนกรอบการประเมินดังกล่าวช่วยใĀ้บุคคลมีอำนาจในการกำกับ
พฤติกรรมของตนเอง และลดการถูกครอบงำโดยแรงจูงใจเชิงการยอมรับทางÿังคม 

การดำเนินชี วิตตามคุณ ค่ าที่ ÿอดคล้องกับตั วตน (value congruence) ยั งมี
ความÿัมพันธ์อย่างมีนัยÿำคัญกับความชัดเจนของอัตลักþณ์Āรือแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง               
(self-concept clarity) ซึ่งเป็นองค์ประกอบÿำคัญของอัตลักþณ์ที่มั่นคง งานวิจัยพบว่า           
ความÿอดคล้องระĀว่างคุณค่ากับตัวตนÿัมพันธ์กับการรับรู้ตนเองที่ชัดเจนÿามารถตอบÿนอง
ต่อความต้องการพื้นฐานทางจิตวิทยาได้อย่างเĀมาะÿม เป็นฐานÿำคัญของการพัฒนาอัตลักþณ์
ในช่วงวัยผู้ใĀญ่ตอนต้น (Chmiel & Kroplewski, 2025)  

ดังนั้น การดำเนินชีวิตตามคุณค่าจึงเป็นกลไกÿำคัญในการĀล่อĀลอมและคงไว้ซึ่ง            
อัตลักþณ์ที่มั่นคงในยุคดิจิทัล 

แบบจำลองแนวคิดเชิงบูรณาการ (Integrated Conceptual Model) 
บทความนี้เÿนอแบบจำลองแนวคิดที่อธิบายความÿัมพันธ์เชิงกระบวนการระĀว่าง

บริบทดิจิทัล กระบวนการของ ACT การดำเนินชวีิตตามคุณคา่และผลลัพธ์ด้านอตัลักþณ์และ
ÿุขภาวะทางจติใจ ดังแผนภาพที่ 1 

 
Digital Context 

• Information overload 

• Short-form reinforcement 

• Digital validation culture 

↓ 
 

Disruption of ACT Processes 

• Experiential avoidance 

• Cognitive fusion 

• Reduced present-moment awareness 

↓ 

Psychological Flexibility  
(Hexaflex Processes) 

↓ 

Values-Based Living (VBL) 

↓ 

Outcomes 

• Identity stability 

• Self-concept clarity 

• Psychological well-being 

• Reduced digital burnout 
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แผน ภาพ ที่  1  Integrated Conceptual Model แบ บ จำลอ งนี้ แ ÿด งใĀ้ เĀ็ น
คüามÿัมพันธ์เชิงข้อเÿนอระĀü่างบริบทดิจิทัล (Digital Context) กระบüนการของ ACT  
คüามยืดĀยุ่นทางจิตใจ (Psychological Flexibility) การดำเนินชีüิตตามคุณค่า (Values-
Based Living: VBL) และผลลัพธ์ที่ เกี่ยüข้องกับคüามมั่นคงของอัตลักþณ์และÿุขภาüะ                
ทางจิตใจในยุคดิจิทัล 
 
การประยุกต์ใช้แนüคิดการดำเนินชีüิตตามคุณค่าในยุคดิจิทัล  
(Application of Values-Based Living in the Digital Era) 

การประยุกต์ใช้แนüคิดการดำเนินชีüิตตามคุณค่า (Values-Based Living: VBL)              
ในยุคดิจิทัลมิได้มุ่งปฏิเÿธĀรือจำกัดบทบาทของเทคโนโลยี Āากแต่เป็นการพัฒนาคüามÿามารถ
ในการมีÿ่üนร่üมกับเทคโนโลยีอย่างมีÿติและÿอดคล้องกับคุณค่าชีüิต เพื่อÿ่งเÿริมคüามผาÿุก
ทางจิตใจและคüามมั่นคงของอัตลักþณ์ในระยะยาü บทคüามนี้เÿนอการประยุกต์ใช้ในÿอง
ระดับ ได้แก่ ระดับการปฏิบัติ (practice level) และระดับเชิงระบบ/นโยบาย (system and 
policy levels) 
     1. การประยุกต์ในระดับการปฏิบัติ (Practice-Level Applications) 

การประยุกต์ในระดับนี้มุ่งทำงานกับบุคคลโดยตรง โดยอาýัยกรอบ Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT) เพื่ อ เÿริมÿร้างคüามยืดĀยุ่นทางจิตใจ (psychological 
flexibility) และคüามÿอดคล้องระĀü่างคุณค่ากับการกระทำ (value–action congruence) 

1.1 การÿร้างขอบเขตดิจิทัลตามคุณค่า การจัดการการใช้เทคโนโลยีคüรตั้งอยู่บนฐาน
ของคüามÿอดคล้องระĀü่างคุณค่ากับการกระทำมากกü่าการคüบคุมเüลาเพียงอย่างเดียü            
การกำĀนดขอบเขตดิจิทัลจึงเป็นรูปแบบĀนึ่งของการกระทำอย่างมุ่งมั่น (committed action) 
ที่ช่üยลดการตอบÿนองแบบอัตโนมัติและเÿริมÿร้างการกำกับตนเองอย่างมีÿติ 

1.2 คüามตระĀนักรู้ดิจิทัลเชิงคุณค่า การพัฒนา mindfulness ในบริบทดิจิทัลช่üย
ใĀ้บุคคลÿังเกตแรงกระตุ้น ยอมรับอารมณ์ที่ไม่ÿบายใจ และแยกตนออกจากคüามคิดเร่งเร้า 
(cognitive defusion) การตั้ งคำถามÿะท้อนคุณค่าช่üยลดการĀลีกเลี่ยงประÿบการณ์  
(experiential avoidance) และÿนับÿนุนการเลือกกระทำอย่างมีเจตนา 

1.3 การป้องกันคüามเĀนื่อยล้าทางดิจิทัล การดำเนินชีüิตตามคุณค่าช่üยใĀ้บุคคล
จัดลำดับคüามÿำคัญของพลังงานทางจิตใจและมีÿ่üนร่üมกับเทคโนโลยีอย่างÿมดุล               
การเÿริมÿร้างการยืดĀยุ่นทางจิตüิทยาช่üยลดคüามเÿี่ยงต่อภาüะ digital burnout และ
ÿนับÿนุนÿุขภาüะทางจิตใจในระยะยาü 
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     2. การประยุกต์เชิงระบบและเชิงนโยบาย  
       (System- and Policy-Level Applications) 
 แนüคิด VBL ÿามารถขยายจากระดับปัจเจกÿู่ระดับโครงÿร้างเพื่อÿร้างÿภาพแüดล้อม
ที่เอื้อต่อคüามยืดĀยุ่นทางจิตใจ และการพัฒนาอัตลักþณ์ที่มั่นคงในÿังคมดิจิทัล 

2.1 การรู้เท่าทันดิจิทัลเชิงคุณค่าในระบบการýึกþา Āลักÿูตรการรู้เท่าทันดิจิทัล 
(digital literacy) คüรบูรณาการการตระĀนักรู้คุณค่า การÿะท้อนอัตลักþณ์ และการกำกับ
ตนเองเชิงคุณค่าเพื่อÿ่งเÿริมการใช้เทคโนโลยีอย่างมีคüามĀมาย 

2.2 นโยบายÿ่งเÿริมÿุขภาüะดิจิทัลในองค์กร องค์กรÿามารถพัฒนาแนüปฏิบัติที่
ÿนับÿนุนขอบเขตดิจิทัล และโปรแกรมเÿริมการยืดĀยุ่นทางจิตüิทยาเพื่อลดภาüะดิจิทัลล้นเกิน 
(digital overload) และÿ่งเÿริมÿุขภาüะบุคลากร 

2.3 การÿ่งเÿริมระดับÿาธารณÿุข Āน่üยงานด้านÿุขภาพจิตÿามารถบูรณาการกรอบ 
ACT กับการรณรงค์ÿุขภาüะดิจิทัล เพื่อป้องกันปัญĀาÿุขภาพจิตที่เกี่ยüข้องกับการใช้เทคโนโลยี
และÿนับÿนุนคüามมั่นคงของอัตลักþณ์ในÿังคมดิจิทัล 
 

ÿรุปÿาระÿำคัญ  
บทคüามนี้ÿังเคราะĀ์แนüคิดการดำเนินชีüิตตามคุณค่า (VBL) ภายใต้กรอบการบำบัด

แบบยอมรับและพันธÿัญญา (ACT) เพื่ออธิบายบทบาทเชิงกลไกต่อคüามผาÿุกทางจิตใจและ
การธำรงอัตลักþณ์ในÿังคมดิจิทัล การดำเนินชีüิตตามคุณค่าเป็นกระบüนการเชิงĀน้าที่ ทำงาน
ร่üมกับกระบüนการĀลักของ ACT ในการเÿริมÿร้างคüามยืดĀยุ่นทางจิตใจท่ามกลางบริบท
ดิจิทัลที่กระตุ้นการเปรียบเทียบและลดคüามเป็นผู้กำกับตนเอง การยึดโยงกับคุณค่าช่üยย้าย
ýูนย์กลางการกำกับชีüิตจากแรงเÿริมภายนอกกลับÿู่กรอบภายใน การกระทำที่ÿอดคล้องกับ
คุณค่าอย่างต่อเนื่องจึงเป็นฐานของการÿร้างอัตลักþณ์ที่แท้จริงและมั่นคง แนüคิดการดำเนิน
ชีüิตตามคุณค่าจึงเป็นกรอบบูรณาการที่อธิบายการรักþาคüามมั่นคงทางจิตใจและอัตลักþณ์             
ในยุคดิจิทัลได้อย่างเป็นระบบ 

ข้อเÿนอแนะเชิงประยุกต์ (Practical Recommendations) 
 จากกรอบการüิเคราะĀ์เชิงทฤþฎี บทคüามนี้เÿนอการประยุกต์แนüคิดการดำเนินชีüิต
ตามคุณค่าในระดับระบบ ประการแรก ในงานจิตüิทยาคลินิกและการใĀ้คำปรึกþา คüรใช้กรอบ 
ACT เป็นโครงÿร้างĀลักในการทำงานกับปัญĀาการใช้เทคโนโลยีอย่างไม่ÿมดุล โดยมุ่งเÿริม
คüามยืดĀยุ่นทางจิตใจและการกระทำที่ÿอดคล้องกับคุณค่ามากกü่าการคüบคุมพฤติกรรม             
เชิงปริมาณ ประการที่ÿอง ในบริบทการýึกþา  คüรพัฒนาการรู้เท่าทันดิจิทัลเชิงคุณค่า               
เพื่อเชื่อมโยงการใช้เทคโนโลยีกับการตระĀนักรู้ตนเอง คุณค่าและอัตลักþณ์ÿนับÿนุนใĀ้เยาüชน
ใช้เทคโนโลยีเป็นพื้นที่ของการเติบโตเชิงคüามĀมาย 
 



ดร.ถิรวรินทร์ บุญญาพิพรรธน์ และ ดร.นงคราญ วงษ์ศรี 
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ข้อจำกัดและการวิจัยในอนาคต (Limitations and Future Research) 
แม้บทความนี้จะนำเÿนอการบูรณาการแนวคิดการดำเนินชีวิตตามคุณค่ากับบริบท

ÿังคมเทคโนโลยีอย่างเป็นระบบ แต่ยังมีข้อจำกัดจากการเป็นงานเชิงแนวคิด  (conceptual 
paper) ที่ขาดĀลักฐานเชิงประจักþ์โดยตรง การวิจัยในอนาคตควรพัฒนาแบบจำลอง                    
เชิงประจักþ์ที่ตรวจÿอบบทบาทของการดำเนินชีวิตตามคุณค่าในฐานะกลไกÿ่งผ่านระĀว่าง 
การใช้ เทคโนโลยีกับÿุขภาวะทางจิตและอัตลักþณ์  รวมถึงการพัฒนาเครื่องมือวัด                          
การใช้เทคโนโลยีเชิงคุณค่าโดยเฉพาะ งานวิจัยเชิงทดลองที่ประยุกต์ ACT ในบริบทดิจิทัล               
จะช่วยเÿริมความแข็งแรงทางทฤþฎีและการนำไปใช้จริงของกรอบแนวคิดนี้ 
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บทคัดย่อ  
การüิจัยครั้งนี้มีüัตถุประÿงค์ดังนี้  1. เพื่อýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนรายüิชา

üิทยาการคำนüณของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 4 ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้Ā้องเรียน
ออนไลน์ Tatuca Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้าน 2. เพื่อýึกþา
คüามพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียน
ออนไลน์ Tatuca Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้าน ÿถิติที่ใช้ในการ
üิเคราะĀ์ข้อมูลได้แก่ การแจกแจงคüามถี่ Āาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และการทดÿอบÿมมติฐานที 

ผลการüิจัยพบü่า นักเรียนกลุ่มตัüอย่างทั้ง 34 คน มีผลพัฒนาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน
รายüิชาüิทยาการคำนüณ เรื่องการใช้งานอินเทอร์เน็ตและการนำเÿนอข้อมูลด้üยซอฟต์แüร์ของ
นักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 4 Āลังจากได้ผ่านการจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้
Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้านĀลัง
เรียนÿูงกü่าก่อนเรียนอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 และคüามพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณ เรื่องการใช้งานอินเทอร์เน็ตและการนำเÿนอข้อมูลด้üย
ซอฟต์แüร์ของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 4 อยู่ในระดับมากที่ÿุดโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 

 
คำÿำคัญ: การจดัการเรยีนรู้โดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom; การจดัการเรียนรู้
แบบĀ้องเรียนกลับด้าน; ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 
Abstract  
  This research has the following objectives: 1. To study academic 
achievement of students in grade 4 through learning management computing 
science using the Tatuca Classroom online classroom together with the Flipped 
Classroom learning management. 2. To study student satisfaction with learning 
management Computing Science using the Tatuca Classroom online classroom 
together with the Flipped Classroom learning management. Statistics used in 
data analysis included frequency distribution, average, percentage, and 
hypothesis testing. 
  The results of the research found that all 34 sample students had an 
improvement in academic achievement in subjects. Computational science: 
Internet usage and data presentation with software for 4th grade students after 
passing learning management Computing Science using the Tatuca Classroom 
online classroom together with the Flipped Classroom learning management.  
After studying, it was significantly higher than before studying at the .05 level, 
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and students' satisfaction with learning the subject. Computational science: 
Internet usage and data presentation with software for 4th  students was at the 
highest level, with an average of 4.57. 
 
Keywords: learning management using Tatuca Classroom; learning management 
using the Flipped Classroom; academic achievement 
 
บทนำ  

กระทรüงýึกþาธิการได้มีการบรรจุĀลักÿูตร Coding ไü้ ในนโยบายĀลักของ
กระทรüงýึกþาธิการใĀ้ÿอดรับกับแผนการýึกþาแĀ่งชาติ พ.ý. 2560–2579 เพื่อพัฒนาผู้เรียน
ใĀ้มีคุณลักþณะและทักþะการเรียนรู้ในýตüรรþที่ 21 (3Rs8Cs) ประกอบด้üยทักþะและ
คุณลักþณะต่อไปนี้ 3Rs ได้แก่ การอ่านออก การเขียนได้และการคิดเลขเป็น 8Cs ได้แก่ ทักþะ
ด้านการคิดอย่างมีüิจารณญาณ ทักþะในการแก้ปัญĀา ทักþะด้านการÿร้างÿรรค์และนüัตกรรม 
ทักþะด้านคüามเข้าใจต่างüัฒนธรรม ข้ามüัฒนธรรม ทักþะด้านคüามร่üมมือ การทำงานเป็น
ทีมและภาüะผู้นำ ทักþะด้านการÿื่อÿาร ÿารÿนเทýและการรู้ เท่าทันÿื่อ ทักþะด้าน
คอมพิüเตอร์และเทคโนโลยีÿารÿนเทýและการÿื่อÿาร ทักþะอาชีพ และทักþะการเรียนรู้และ
คüามมีเมตตากรุณา มีüินัย คุณธรรม จริยธรรม จึงจำเป็นต้องพัฒนาครูและบุคลากรทาง  
การýึกþาโดยด่üน เพื่อใĀ้มีคüามพร้อมในการใช้ÿื่อÿมัยใĀม่เข้ามาบูรณาการ จัดรูปแบบ               
การเรียนการÿอนใĀ้เĀมาะÿมตามคüามต้องการของนักเรียนในปัจจุบัน (กัลยา โÿภณพนิช , 
2564) Ā้องเรียนกลับด้านเป็นการจัดการเรียนรู้แนüใĀม่ในýตüรรþที่ 21 ในยุคแĀ่งโลกาภิüัตน์ 
โดยใĀ้นักเรียนýึกþาคüามรู้ผ่านอินเทอร์เน็ตนอกĀ้องเรียน นอกเüลาเรียนมาก่อน เพื่อใช้เüลา
ในĀ้องเรียนในการทำการบ้านและทำกิจกรรมแทน ซึ่งการใช้เทคโนโลยีทางการýึกþา                     
ในการช่üยกระบüนการเรียนรู้ของนักเรียนบüกกับการจัดกิจกรรมในĀ้องเรียน เนื่องจากใน             
การเรียนแบบปกติเüลาในĀ้องเรียนมีจำกัดจึงยากที่นักเรียนจะเข้าใจเนื้อĀาทั้งĀมดĀรือถาม
คำถามคุณครูได้ ดังนั้นการýึกþาคüามรู้ในเüลาของตัüเองผ่านüิดีโอที่ครูได้บันทึกไü้แล้ü
ออนไลน์Āรือüีดิโอที่ครูแนะนำใĀ้ไปýึกþา ทำใĀ้นักเรียนมีเüลามากขึ้นในการทำคüามเข้าใจ
บทเรียนล่üงĀน้าตามคüามÿามารถของตนเอง 
 การเรียนรู้ในýตüรรþที่ 21 ซึ่งเน้นผู้เรียนเป็นÿำคัญ โดยใĀ้ผู้เรียนเป็นผู้ทำกิจกรรมและ
ครูเป็นเพียงที่ปรึกþา เช่น การจัดการเรียนการÿอน โดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca 
Classroom เป็นอีกĀนึ่งแนüทางของการจัดการเรียนการÿอนแบบใĀม่ โดยนำเÿนอผ่านบริการ
เüิลด์ไüด์เü็บในเครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่มีระบบเครื่องมือÿื่อÿารระĀü่างผู้ÿอน นักเรียน และ
เพื่อนร่üมชั้น ÿามารถใช้เป็นแĀล่งข้อมูลÿำĀรับการเรียนรู้ได้ดี โดยไม่ต้องคำนึงถึงข้อจำกัด             
ทั้งในเรื่องคุณÿมบัติของนักเรียน เรื่องเüลาและเรื่องÿถานที่ (anyone, from anywhere, and 
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at anytime; จินตüีร์ คล้ายÿังข์, 2556, น. 2) รüมถึงÿอดคล้องกับüิธีการเรียนรู้ของนักเรียน               
ยุคดิจิทัลที่ÿัมพันธ์กับเทคโนโลยีเป็นอย่างมาก เป็นการผÿมผÿานระĀü่างเทคโนโลยีปัจจุบันกับ
กระบüนการออกแบบการเรียนการÿอนเพื่อเพิ่มประÿิทธิภาพทางการเรียนรู้ นักเรียนÿามารถ
เรียนรู้ด้üยตนเองได้โดยไม่จำกัดเüลาและÿถานที่ และÿามารถใช้ทบทüนคüามรู้ได้ตลอดเüลา
เป็นการแก้ปัญĀาในเรื่องข้อจำกัดทางด้านÿถานที่และเüลาโดยจะประยุกต์ใช้คุณÿมบัติ                
และทรัพยากรของเüิลด์ไüด์เü็บในการจัดÿภาพแüดล้อมที่ÿ่งเÿริมและÿนับÿนุนการเรียน             
การÿอน ซึ่งการเรียนการÿอนที่จัดขึ้นผ่านเü็บนี้อาจเป็นบางÿ่üนĀรือทั้งĀมดของกระบüน              
การเรียนการÿอนก็ได้ (ถนอมพร เลาĀจรัÿแÿง, 2554, น. 87) 
 จากการýึกþาผลÿัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนในรายüิชาüิทยาการคำนüณระดับชั้น
ประถมýึกþาปีที่ 4 ปีการýึกþา 2565 จำนüน 80 คน มีผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.00 จำนüน 
45 คน คิดเป็นร้อยละ 56.25 ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.5 จำนüน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
25.00 ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน 3.00 ขึ้นไป 15 คน คิดเป็นร้อยละ 18.75 และจากข้อมูลการ
ÿังเกตในĀ้องเรียน พบüา่ ÿü่นใĀญ่นักเรียนไม่ตั้งใจเรียน ไม่เข้าใจในบทเรยีน ทำใĀ้มีการเรียนรู้
จากบทเรียนน้อยลง ผลกระทบทำใĀ้มีผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีนต่ำกüา่ที่คüรจะเป็น 
 จากปัญĀาการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณที่ไม่เป็นไปตามเป้าĀมาย จึงจำเป็นต้อง
พัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ใĀ้ผู้เรียนมีผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ÿูงข้ึน ผู้üิจัยได้ตระĀนักถึง
ปัญĀาและคüามÿำคัญของปัญĀาดังที่กล่าüข้างต้น จึงได้นำการจัดการเรียนรู้โดยใช้Ā้องเรียน
ออนไลน์ Tatuca Classroom มาใช้ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้าน เพื่อเป็น
เครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเÿริมÿร้างýักยภาพของผู้เรียน เรื่องการใช้งาน
อินเทอร์เน็ตและการนำเÿนอข้อมูลด้üยซอฟต์แüร์ของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 4 ซึ่งจะช่üย
ใĀ้ผู้เรียนได้ใช้คüามÿามารถในการýึกþาĀาคüามรู้ด้üยตนเอง ฝึกทักþะการคิดโดยการใช้
Ā้องเรียนออนไลน์ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้านจะÿ่งผลทำใĀ้นักเรียนมี
ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ÿูงข้ึนและช่üยÿ่งเÿริมการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
 
üัตถุประÿงค์  
   1. เพื่อýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 4 ที่ผ่าน               
การจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom 
ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้าน 
   2. เพื่อýึกþาคüามพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ รายüิชาüิทยาการ
คำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียน
กลับด้าน  
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สมมติฐานการวิจัย  
 1. ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนรายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca 
Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้านของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 
4 Āลังเรียนÿูงกü่าก่อนเรียน อย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 4 มีคüามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้รายüิชา
üิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
Ā้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับมาก 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั  

การüิจัยครั้งนี้ เป็นการüิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใช้

แนüคิดการจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca 
Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้านมีกรอบแนüคิดในการüิจัย ดังนี้ 

 
                 ตัวแปรต้น         ตัวแปรตาม 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
                                     แผนภาพที่ 1 กรอบแนüคิดในการüิจัย 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ประชากร  

นักเรียนระดับชั้นประถมýึกþาปีที่ 4 ที่กำลังýึกþาในภาคเรียนที่ 2 ปีการýึกþา 2566 
ของโรงเรียนเทพพิทักþ์พิทยา อำเภอüารินชำราบ จังĀüัดอุบลราชธานี ทั้งĀมด 3 Ā้อง                 
จำนüน 89 คน  

 

1. การจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการ

คำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ 

Tatuca Classroom ร่üมกับ          

การจัดการเรียนรู้แบบ               

Ā้องเรียนกลับด้าน 

1. ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน  
2. คüามพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการ

การจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการ

คำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ 

Tatuca Classroom ร่üมกับการ

จัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้าน  
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2. กลุ่มตัüอย่าง  
       นักเรียนระดับชั้นประถมýึกþาปีที่  4/3 ของโรงเรียนเทพพิทักþ์พิทยา อำเภอ                      
üารินชำราบ จังĀüัดอุบลราชธานีที่กำลังýึกþาในภาคเรียนที่ 2 ปีการýึกþา 2566 ซึ่งได้มาจาก
การÿุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Random Sampling)  โดยมีĀ้องเรียนเป็นĀน่üยในการÿุ่ม                
จำนüน 34 คน  
 
ด้านเนื้อĀา 
 การüิจัยในครั้งนี้เป็นเน้ือĀาในรายüิชาüิทยาการคำนüณ จำนüน 3 เรื่อง ดังนี้ 
 1. เรื่องการใช้งานอินเทอร์เน็ต 2. เรื่องการรüบรüมและประมüลผลข้อมูล 3. เรื่องการ
ใช้ซอฟต์แüร์ในการนำเÿนอข้อมูล 
 
นิยามýัพท์  
 การจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca 
Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้าน Āมายถึง üิธีการและกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom 
ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้าน เป็นการเรียนโดยการนำเอาĀลักการของ
Ā้องเรียนกลับด้าน คือ การมอบĀมายใĀ้ผู้เรียนได้ýึกþาที่บ้านĀรือนอกĀ้องเรียนแล้üทำ
กิจกรรม การบ้าน แบบฝึกในĀ้องเรียน มีการเรียนด้üยตนเองผ่านĀ้องเรียนออนไลน์ Tatuca 
classroom มีองค์ประกอบของเอกÿารประกอบการÿอน üิดี โอการÿอน และใบงาน/              
ใบกิจกรรม จัดการใĀ้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทุกที่ทุกเüลาและใช้กิจกรรมต่างๆ ในการเรียนรู้ 
 ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน Āมายถึง คüามÿามารถทางการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เกิดจาก
การจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom 
ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้าน เรื่องการใช้งานอินเทอร์เน็ตและการนำเÿนอ
ด้üยซอฟต์แüร์ โดยÿามารถüัดได้จากการทำแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการใช้
งานอินเทอร์เน็ตและการนำเÿนอด้üยซอฟต์แüร์ที่ผู้üิจัยÿร้างขึ้น 

คüามพึงพอใจ Āมายถึง คüามรู้ÿึกของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายüิชา
üิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
Ā้องเรียนกลับด้าน เรื่องการใช้งานอินเทอร์เน็ตและการนำเÿนอด้üยซอฟต์แüร์ÿำĀรับนักเรียน
ชั้นประถมýึกþาปีที่ 4 โดยÿามารถüัดได้จากการทำแบบÿอบถามคüามพึงพอใจที่ผู้üิจัยÿร้างขึ้น 
จำนüน 15 ข้อ 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการใช้งานอินเทอร์เน็ตและการนำเÿนอข้อมูลด้üย
ซอฟต์แüร์การจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca 
Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้าน มีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
 1.1 ýึกþาĀลักÿูตรแกนกลางการýึกþาขั้นพื้นฐานกลุ่มÿาระการเรียนรู้
üิทยาýาÿตร์และเทคโนโลยี (รายüิชาüิทยาการคำนüณ) พุทธýักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
2560) ระดับชั้นประถมýึกþาปีที่  4  ที่ÿอดคล้องเกี่ยüกับเนื้อĀาการใช้งานอินเทอร์เน็ต              
การนำเÿนอข้อมูลด้üยซอฟต์แüร์เพื่อนำมาจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้  
             1.2 รüบรüมเนื้อĀาทั้งงานüิจัย Āนังÿือประกอบการÿอน üีดิทัýน์ และบทคüาม
เกี่ยüกับการใช้งานอินเทอร์เน็ตและการนำเÿนอข้อมูลด้üยซอฟต์แüร์  
 1.3 กำĀนดกรอบของเนื้อĀาบทเรียนใĀ้ÿอดคล้องกับĀลักÿูตรแกนกลาง
การýึกþาขั้นพื้นฐานกลุ่มÿาระการเรียนรู้üิทยาýาÿตร์และเทคโนโลยี (รายüิชาüิทยาการ
คำนüณ) พุทธýักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
  1.4 ÿร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณ
โดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้าน 
จำนüน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ รüม 12 คาบ  
  1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ÿร้างขึ้นไปใĀ้อาจารย์ที่ปรึกþาตรüจÿอบ               
คüามถูกต้องแล้üนำมาปรับปรุงแก้ไข 
  1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาแล้üนำไปใĀ้ผู้เชี่ยüชาญ 
จำนüน 3 ท่าน ประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  1.7 นำคะแนนที่ได้จากผู้ทรงคุณüุฒิไปคำนüณĀาค่า IOC ซึ่งค่าเฉลี่ยอยู่ในช่üง 
0.5-1.00 (พรรณี ลีกิจüัฒนะ, 2558) และได้ค่าเฉลี่ยของค่า IOC ผู้เชี่ยüชาญทั้ง 3 ท่าน เท่ากับ 
1.00 
  1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัüอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้น
ประถมýึกþาปีที่ 4/3 ของโรงเรียนเทพพิทักþ์พิทยา อำเภอüารินชำราบ จังĀüัดอุบลราชธานี      
ที่กำลังýึกþาในภาคเรียนที่ 2 ปีการýึกþา 2566 จำนüน 34 คน 
 2. แบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการใช้งานอินเทอร์เน็ตและการ
นำเÿนอข้อมูลด้üยซอฟต์แüร์ด้üยการจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียน
ออนไลน์  Tatuca Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้าน เป็น
แบบทดÿอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัüเลือก จำนüน 40 ข้อ โดยผู้üิจัยดำเนินการÿร้างดังนี้ 
  2.1 ýึกþาเอกÿารในการประเมิน เรื่องการใช้งานอินเทอร์เน็ตและการนำเÿนอ
ข้อมูลด้üยซอฟต์แüร์ และเกณฑ์การประเมิน เรื่องการใช้งานอินเทอร์เน็ตและการนำเÿนอข้อมูล



การýึกþาประÿิทธิผลการจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom              
ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้านของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 4 
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ด้üยซอฟต์แüร์ เพื่อเป็นแนüทางในการÿร้างแบบทดÿอบเพื่อüัดคüามรู้  เรื่องการใช้งาน
อินเทอร์เน็ตและการนำเÿนอข้อมูลด้üยซอฟต์แüร์ 
  2.2 ÿร้างแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการใช้งานอินเทอร์เน็ต            
และการนำเÿนอข้อมูลด้üยซอฟต์แüร์ เป็นแบบทดÿอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัüเลือก  
จำนüน 40 ข้อ    
  2.3 นำแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการใช้งานอินเทอร์เน็ตและ
การนำเÿนอข้อมูลด้üยซอฟต์แüร์ไปใĀ้อาจารย์ที่ปรึกþาพิจารณาคüามถูกต้องและ                
คüามเĀมาะÿม 
  2.4 นำแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการใช้งานอินเทอร์เน็ตและ
การนำเÿนอข้อมูลด้üยซอฟต์แüร์ไปใĀ้ผู้เชี่ยüชาญĀาคุณภาพเกี่ยüกับคüามเที่ยงตรงเชิงเน้ือĀา 
(Content validity) โดยĀาค่าดัชนีคüามÿอดคล้องของข้อคำถามและจุดประÿงค์ ( IOC)           
นำแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนไปใĀ้ผู้เชี่ยüชาญ 3 ท่านตรüจÿอบ 
  2.5 นำคะแนนที่ได้จากผู้ทรงคุณüุฒิไปคำนüณĀาค่า IOC ซึ่งค่าเฉลี่ยอยู่ในช่üง 
0.5-1.0 (พรรณี ลีกิจüัฒนะ, 2558) และได้ค่าเฉลี่ยของค่า IOC ผู้เชี่ยüชาญทั้ง 3 ท่าน เท่ากับ 
1.00 
  2.6 นำข้อÿอบไปทดÿอบเพื่อĀาค่าคüามยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก และค่า               
คüามเชื่อมั่น จึงได้ทำการปรับปรุงก่อนนำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัüอย่างจริง  
  2.7 ผลที่ได้จากการนำแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ Āาค่าเฉลี่ยคüามยากง่ายเท่ากับ 
0.50 ค่าเฉลี่ยอำนาจจำแนกเท่ากับ 0.46 และค่าคüามเชื่อมั่นเท่ากับ 0.90 
  2.8 ปรับปรุงข้อÿอบตามข้อเÿนอแนะของผู้เชี่ยüชาญใĀ้เĀมาะÿมยิ่งขึ้น  เช่น               
การใช้ภาþา การเรียงลำดับข้อÿอบก่อนนำแบบทดÿอบไปใช้üัดคüามÿามารถในด้านคüามรู้  
เรื่องการใช้งานอินเทอร์เน็ตและการนำเÿนอข้อมูลด้üยซอฟต์แüร์ ของกลุ่มตัüอย่าง                 
ภายĀลังการเรียน 
  2.9 Āาค่า t-test เพื่อüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 3. แบบüัดคüามพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณ
โดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้าน 
มีüิธีการÿร้างดังนี้ 
  3.1 ýึกþาเอกÿารและงานüิจัยที่เกี่ยüข้องกับปัจจัยที่ÿ่งผลต่อคüามพึงพอใจในการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบ
Ā้องเรียนกลับด้านเพื่อเป็นแนüทางในการÿร้างแบบüัดคüามพึงพอใจ 
  3.2 ÿร้างแบบüัดคüามพึงพอใจเกี่ยüกับปัจจัยที่ÿ่งผลต่อคüามพึงพอใจการเรียน
üิทยาการคำนüณซึ่งเป็นแบบมาตราÿ่üนประมาณค่า (Rating Scale) ใĀ้ผู้ตอบประเมิน 5 
ระดับ คือ มากที่ÿุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่ÿุด 
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  3.3 นำแบบüัดคüามพึงพอใจไปใĀ้อาจารย์ที่ปรึกþาพิจารณาคüามถูกต้องและ
คüามเĀมาะÿม 
  3.4 นำแบบüัดคüามพึงพอใจไปใĀ้ผู้เชี่ยüชาญ จำนüน 3 ท่าน Āาคุณภาพเกี่ยüกับ
คüามเที่ยงตรงเชิงเนื้อĀา (Content Validity) โดยĀาค่าดัชนีคüามÿอดคล้องของข้อคำถาม
และจุดประÿงค์ (IOC)  
  3.5 นำคะแนนที่ได้จากผู้ทรงคุณüุฒิไปคำนüณĀาค่า IOC ซึ่งค่าเฉลี่ยอยู่ในช่üง 
0.50-1.00 (พรรณี ลีกิจüัฒนะ, 2558) และได้ค่าเฉลี่ยของค่า IOC ผู้เชี่ยüชาญทั้ง 3 ท่าน 
เท่ากับ 1.00   
  3.6 ผู้üิจัยนำแบบüัดคüามพึงพอใจที่ปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมýึกþาปีที่ 4  จำนüน 34 คน เพื่อĀาคüามเชื่อมั่นของแบบüัดคüามพึงพอใจและได้ค่า
คüามเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.90 
 
ผลการวิจัย   
 จากการüิจัยเรื่อง การใช้งานอินเทอร์เน็ตและการนำเÿนอข้อมูลด้üยซอฟต์แüร์ด้üย
การจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom ร่üมกับ
การจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้านของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 4 มีผลการüิจัย ดังนี้ 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์üิชาüิทยาการคำนüณเรื่อง การใช้งานอินเทอร์เน็ตและ

การนำเÿนอข้อมูลด้üยซอฟต์แüร์ด้üยการจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียน

ออนไลน์ Tatuca Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้าน 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ ์

การทดสอบ N         x̄ S.D. t p-value 
ก่อนเรียน 34 9.88 2.157 -11.141* 0.000 
Āลังเรียน 34 12.38 1.954 

    *มีนัยÿำคัญทางÿถิตทิี่ระดับ 0.05 
                      
 จากตารางที่  1 พบü่า การทดÿอบก่อนเรียนและĀลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมýึกþาปีที่ 4 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 9.88 คะแนน และ 12.38 
คะแนน ตามลำดับ ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.157 และ 1.954 ตามลำดับ และเมื่อ
เปรียบเทียบระĀü่างคะแนนก่อนและĀลังเรียน พบü่า คะแนนÿอบĀลังเรียนของนักเรียนÿูงกü่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 
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 2. ผลการýึกþาคüามพึงพอใจในการเรียนด้üยการจัดการเรียนรู้ รายüิชาüิทยาการ
คำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียน
กลับด้าน 
 
ตารางท่ี 2  ผลการýึกþาคüามพึงพอใจ 
 
ข้อ ข้อคำถาม x̄ S.D. แปลผล 

     1    การจัดการเรียนรู้üิธีนี้ทำใĀ้นักเรียนได้รบัคüามรู้

มากขึ้น และเข้าใจบทเรียนมากขึ้น 4.88 0.32 มากที่ÿุด 

     2    นักเรียนรู้ÿกึมีคüามÿุขกับการเรียนด้üยüิธีนี ้ 4.65 0.84 มากที่ÿุด 

     3    ชü่ยÿ่งเÿริมทักþะการเรียนรูด้้üยตนเอง 4.56 0.85 มากที่ÿุด 

     4    ชü่ยใĀ้นักเรียนมีÿ่üนร่üมและกล้าแÿดง             

คüามคดิเĀ็น 4.62 0.69 มากที่ÿุด 

     5    ชü่ยใĀ้นักเรียนมีคüามกระตือรือร้นในการเรียน

มากขึ้น 4.56 0.85 มากที่ÿุด 

     6    การเรียนดü้ยüธิีนี้ทำใĀ้นักเรียนใช้ประโยชน์จาก 

           เทคโนโลยีทางการýกึþาไดด้ีขึ้น 
4.56 0.85 มากที่ÿุด 

     7    การเรียนดü้ยüธิีนี้ทำใĀ้นักเรียนÿามารถค้นĀา

ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตได้ง่ายข้ึน 4.63 0.69 มากที่ÿุด 

     8    ภาพรüมของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 4.56 0.85 มากที่ÿุด 

     9    คüามปลอดภัยในการเข้าถึงĀ้องเรียนออนไลน์        

Tatuca Classroom   4.44 1.14 มาก 

    10   การกำĀนดÿิทธิใ์นการใช้งานĀ้องเรียนออนไลน์ 
Tatuca Classroom   4.62 0.69 มากที่ÿุด 
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    ข้อ                 ข้อคำถาม x̄ S.D. แปลผล 

    11   การกำĀนดคüามเป็นตัüตนการใช้งานĀ้องเรียน

ออนไลน์ Tatuca Classroom   3.91 1.46 มาก 

    12   มรีะบบที่ใช้งานง่าย ÿะดüกและประĀยัดเüลา 4.42 0.69 มากที่ÿุด 

  13   ÿามารถใช้Ā้องเรยีนออนไลน์ Tatuca 
Classroom ได ้  ทุกที ่ทุกเüลา ทกุอุปกรณ์

ÿามารถใช้งานได้จากÿมาร์ทโฟนและ Tablet PC 
4.82 0.51 มากที่ÿุด 

   14    ÿ่งงานออนไลน์ทำใĀ้ไม่ÿิ้นเปลืองกระดาþ 4.62 0.69 มากที่ÿุด 

   15    Āน้าตาของระบบÿüยงาม ดูน่าใช ้ 4.56 0.85 มากที่ÿุด 

                   รวม 4.57  0.80 มากที่สุด 

  
จากตารางที่ 2 พบü่า นักเรียนมีคüามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการ

คำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียน
กลับด้านอยู่ในระดับมากที่ÿุดโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57   
 
อภิปรายผลการวิจัย   
 1. จากการเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์üิชาüิทยาการคำนüณเรื่อง การใช้งานอินเทอร์เน็ตและ
การนำเÿนอข้อมูลด้üยซอฟต์แüร์ด้üยการจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียน
ออนไลน์ Tatuca Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้านของนักเรียนชั้น
ประถมýึกþาปีที่ 4 พบü่า ผลÿัมฤทธิ์üิชาüิทยาการคำนüณชั้นประถมýึกþาปีที่ 4 Āลังจากได้รับ
การจัดการเรียนรู้ÿูงกü่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 อาจเป็น
เพราะงานüิจัยของ เÿมา ÿอนประÿม (2559) ที่ได้ทำการýึกþาคüามพึงพอใจในการใช้คลาÿรูมใน
üิชาฟิÿิกÿ์ 1 ÿำĀรับนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ ผลการทดลองพบü่า การใช้คลาÿรูมในการเรียน
üิชาฟิÿิกÿ์ 1 ด้านระบบเครือข่าย 53 Āัüข้อคüามÿะดüกในการเข้าถึงระบบมีค่าเฉลี่ยÿูงÿุดเท่ากับ 
3.27 ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.11 ด้านคüามปลอดภัยĀัüข้อการกำĀนดÿิทธิ์การใช้งานมี
ค่าเฉลี่ยÿูงÿุดเท่ากับ 4.14 ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.25 

2. คüามพึงพอใจต่อการเรียนüิชาüิทยาการคำนüณพบü่า นักเรียนมีคüามพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้  รายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom 
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ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้านพบü่า นักเรียนมีคüามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก
ที่ ÿุ ด โดยมี ค่ า เฉลี่ ยรüม เท่ ากั บ  (x̄=4 .57 , S.D.=0 .80 ) อาจ เป็ น เพ ราะงานüิ จั ยของ                     
เÿมา ÿอนประÿม (2559) ที่ได้ทำการýึกþาคüามพึงพอใจในการใช้คลาÿรูมในüิชาฟิÿิกÿ์ 1 
ÿำĀรับนักýึกþาคณะüิทยาýาÿตร์ ผลการทดÿอบทางÿถิติพบü่า การใช้คลาÿรูมในการเรียนüิชา
ฟิÿิกÿ์ 1 ด้านระบบเครือข่าย 53 Āัüข้อ คüามÿะดüกในการเข้าถึงระบบมีค่าเฉลี่ยÿูงÿุดเท่ากับ 
3.27 ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.11 ด้านคüามปลอดภัยĀัüข้อการกำĀนดÿิทธิ์การใช้งานมี
ค่าเฉลี่ยÿูงÿุดเท่ากับ 4.14 ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.25  
 
ÿรุปผลการüิจัย 
 1.  ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาüิทยาการคำนüณของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 4 
Āลังจากเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณด้üยĀ้องเรียนออนไลน์ Tatuca 
Classroom ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้านĀลังเรียนÿูงกü่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 
 2.  คüามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ Tatuca Classroom 
ร่üมกับการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้านของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 4 อยู่ในระดับ
มากที่ÿุด  
 
ข้อเÿนอแนะ 
    1. คüรนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้รายüิชาüิทยาการคำนüณโดยใช้Ā้องเรียนออนไลน์ 
Tatuca Classroom ไปใช้ในĀน่üยการเรียนรู้อื่น üิชาอื่น Āรือ ระดับชั้นอื่นตามคüามเĀมาะÿม  
   2. คüรมีเนื้อĀาĀรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีคüามแปลกใĀม่และเข้ากับüิถีชีüิตของ
ผู้เรียนในปัจจุบันและอนาคตเพื่อกระตุ้นใĀ้ผู้เรียนเกิดคüามÿนใจ  
   3. คüรนำการจัดการเรียนรู้แบบĀ้องเรียนกลับด้านไปผÿมผÿานร่üมกับการจัดการ
เรียนรู้Āรือรูปแบบการÿอนแบบการÿอนอื่นๆ เพื่อพัฒนาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนต่อไป 
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บทคัดย่อ  
การüิจัยในครั้งนี้เป็นการüิจัยเพื่อพัฒนาผลการจัดกิจกรรมเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบ            

ÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาโดยมีüัตถุประÿงค์  
1. เพื่อýึกþาผลการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับ

เýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา  
2. เพื่อเปรียบเทียบทักþะด้านÿติปัญญาก่อนและĀลังการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมüัย

ด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา  คüามเข้าใจ
ในการจัดการเรียนรู้แบบการจัดกิจกรรมเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจ
พอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาĀลังการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 กลุ่มตัüอย่างที่ใช้ในการüิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมüัย อายุระĀü่าง 5-6 ปีที่เรียนอยู่
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการýึกþา 2566 โรงเรียนพระกุมารÿุรินทร์ จังĀüัด
ÿุรินทร์ จำนüน 30 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่ อใช้ ใน                
การทดลองการจัดกิจกรรมเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อ
พัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา 

เครื่องมือที่ใช้ในการüิจัยครั้งนี้คือ แผนการจัดกิจกรรมเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็ม
ýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาและแบบประเมินเพื่อพัฒนา
ÿติปัญญา 

ผลการüิจัยพบü่า เด็กปฐมüัยได้รับการจัดการเรียนรู้ด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับ
เýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาĀลังการทดลองÿูงกü่าก่อนการทดลองอย่าง 
มีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .01 
 
คำสำคัญ: การจดักิจกรรมเด็กปฐมüัย; ÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกจิพอเพียง; การจดัการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาทักþะดา้นÿติปัญญา 
 
Abstract  
 This research is to develop the results of organizing early childhood 
activities. With the STEM education model combined with Sufficiency Economy 
to develop intellectual skills with the objectives: 1. To study the results of 
organizing activities for early childhood children with a STEM education model 
together with the sufficiency economy to develop intellectual skills.                         
2. To compare intellectual skills results before and after organizing early 
childhood activities with a STEM education model together with the sufficiency 
economy. To develop intellectual skills understanding of learning management 
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in early childhood activities with a STEM education model combined with 
Sufficiency Economy to develop intellectual skills after comparing with the 70 
percent criteria. 
              The sample group used in this research includes male and female 
early childhood children who are studying in kindergarten 3, semester 2, 
academic year 2023 at Prakumarn Surin School. Surin Province Obtained by 
purposive sampling, 1 room with 30 students for use in the experiment of 
organizing early childhood activities. With a STEM education model combined 
with Sufficiency Economy to develop intellectual skills. 
               Research tools in this research are the early childhood activity 
department with a STEM education model combined with Sufficiency Economy 
to develop intellectual skills and testing to develop intellectual skills. 
      The results of the research found that early childhood children were 
taught STEM education together with the Sufficiency Economy to develop 
intellectual skills have basic skills to develop after the experiment higher than 
the experiment with statistical significance at the .01 level. 
 
Keywords: early childhood activity; STEM education model combined with 
Sufficiency Economy; learning management to develop intellectual skills 
 
บทนำ  

ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรüดเร็üโดยเฉพาะในยุคýตüรรþที่ 21 ที่มี             
คüามเจริญก้าüĀน้าทางด้านนüัตกรรมและเทคโนโลยีอันÿ่งผลโดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
ÿังคมอย่างต่อเนื่อง การที่จะใช้ชีüิตอยู่บนÿภาพการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเป็นÿุขนั้นต้องอาýัย
คüามÿามารถในการปรับตัüใĀ้พร้อมที่จะเผชิญกับปัญĀาและการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่อาจ              
จะเกิดขึ้นได้ตลอดเüลา ซึ่งÿิ่งที่เป็นตัüช่üยในการรับรู้และตอบÿนองต่อÿถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้
นั้นคือทักþะชีüิต ซึ่งเป็นคüามÿามารถของบุคคลที่จะจัดการกับปัญĀาต่างๆ รอบตัüที่เกิดขึ้นใน
ÿภาพÿังคมปัจจุบันและเตรียมพร้อมÿำĀรับการปรับตัüในอนาคต ทักþะชีüิตจึงเป็นÿิ่งÿำคัญ
อย่างมากที่จะทำใĀ้ก้าüพ้นอุปÿรรคและปัญĀาที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประÿิทธิภาพ (ÿำนักงาน
คณะกรรมการการýึกþาขั้นพื้นฐาน, 2554) จากแผนพัฒนาการýึกþาของกระทรüงýึกþาธิการ
ฉบับที่ 12 (พ.ý. 2560–2564) ได้มีกรอบแนüทางในการพัฒนาประเทýไทยไปÿู่คüามมั่นคง  
มั่งคั่ง และยั่งยืน โดยเฉพาะ “การพัฒนาคน” ใĀ้มีคüามพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงและยกระดับ
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มาตรฐานคุณภาพการýึกþาÿู่ÿากล เÿริมÿร้างโอกาÿทางการýึกþาใĀ้แก่ประชาชนอย่างทั่üถึง
และเÿริมÿร้างýักยภาพใĀ้กับตัüผู้เรียน 

การÿ่งเÿริมทักþะทางด้านÿติปัญญาเป็นการÿนับÿนุนใĀ้เด็กได้รับรู้และเรียนรู้ÿิ่งต่างๆ 
รอบตัüผ่านการมีปฏิÿัมพันธ์กับÿิ่งแüดล้อม บุคคล และÿื่อต่างๆ ด้üยกระบüนการเรียนรู้ที่
ĀลากĀลาย เพื่อเปิดโอกาÿใĀ้เด็กพัฒนาการใช้ภาþา จินตนาการ คüามคิดÿร้างÿรรค์                 
การแก้ปัญĀา การคิดเชิงเĀตุผล การคิดรüบยอดเกี่ยüกับÿิ่งต่างๆ รอบตัüและมีคüามคิด            
รüบยอดทางคณิตýาÿตร์ที่เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ต่อไป  (กระทรüงýึกþาธิการ, 2560)     
การจัดประÿบการณ์การเรียนรู้ตามแนüÿะเต็มýึกþา (STEM Education) เป็นรูปแบบการจัด
การýึกþาที่ตอบÿนองใĀ้เด็กĀรือผู้เรียนได้พัฒนาทักþะการเรียนรู้ที่จำเป็นในยุคปัจจุบันและ
อนาคต (ชลาธิป ÿมาĀิโต , 2558) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปรัชญาเýรþฐกิจพอเพียง
ÿำĀรับเด็กปฐมüัยเป็นการจัดกิจกรรมที่ผÿมผÿานĀรือบูรณาการในทุกกิจกรรม  เป็นการจัด
กระบüนการเรียนรู้ที่เด็กได้รับประÿบการณ์ตรง คุณครูมีการจัดกิจกรรมที่ÿอดคล้องกันทำใĀ้
เด็กๆ ได้รับคüามรู้ ได้แÿดงคüามคิดเĀ็นร่üมกัน ได้รับรู้และยอมรับคüามคิดเĀ็นของผู้อื่น                
มีคüามÿุขÿนุกÿนานทำใĀ้เด็กค่อยๆ ซึมซับคüามรู้เกี่ยüกับเýรþฐกิจพอเพียงและกล้าแÿดงออก
ในด้านการปฏิÿัมพันธ์กับผู้อื่น ทำใĀ้เกิดคüามรู้ÿึกรักและมีคüามอนุรักþ์ในการรักþาธรรมชาติ 
มีคüามภาคภูมิใจ รักในบ้านเกิดของตน กิจกรรมตามแนüปรัชญาเýรþฐกิจพอเพียงเป็นกิจกรรม
ที่เด็กÿามารถพบได้ในชีüิตประจำüันและคุ้นเคยเป็นอย่างดี ประกอบกับการที่ครูได้จัด
ÿภาพแüดล้อม กระตุ้นและชี้แนะเด็กอย่างต่อเน่ือง เมื่อเด็กทำกิจกรรมทุกครั้งจึงÿ่งผลใĀ้เด็กได้
เผชิญกับปัญĀาและได้ฝึกประÿบการณ์การแก้ปัญĀา  โดยเด็กมีปฏิÿัมพันธ์และการทำงาน
ร่üมกับผู้อื่นผ่านกิจกรรมในชีüิตประจำüัน การเปิดโอกาÿใĀ้เด็กได้ลงมือกระทำและคิดด้üยตัü
เด็กเอง ครูÿนับÿนุนใĀ้เด็กคüบคุมตนเองในการแก้ปัญĀาในแต่ละกิจกรรมโดยการทำซ้ำๆ            
ตามคüามพอใจจะช่üยใĀ้เด็กพัฒนาคüามÿามารถในการแก้ปัญĀาได้ดียิ่งขึ้น  (จิตรลัดดา                 
พันธ์เครือ, 2560) 

จากคüามÿำคัญดังกล่าü ผู้üิจัยจึงมีคüามÿนใจที่จะนำÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจ
พอเพียงพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาเด็กปฐมüัยโดยใช้แผนการจัดประÿบการณ์ที่ผู้üิจัยÿร้างขึ้น
ผ่านกิจกรรมที่เน้นคüามÿนุกท้าทายเพื่อใĀ้เด็กได้ÿร้างÿัมพันธภาพ ÿ่งเÿริมใĀ้เด็กมีทักþะชีüิต
ÿามารถüางแผนในการทำงาน ÿามารถช่üยเĀลือตนเองและผู้อื่น รู้จักการแก้ปัญĀาง่ายๆ             
ตามüัย ทำงานร่üมกับบุคคลอื่นได้ พร้อมÿ่งเÿริมและพัฒนาใĀ้มีทักþะชีüิตเน่ืองจากเป็นทักþะ
ขั้นต้นที่มีคüามÿำคัญต่อการÿ่งเÿริมและพัฒนาเด็กในทักþะด้านอื่นๆ ต่อไป ซึ่งผู้üิจัยคาดü่า
กิจกรรมต่างๆ เĀล่านี้ÿามารถพัฒนาเด็กปฐมüัยที่ เป็นอนาคตของชาติใĀ้มีทักþะชีüิตใน               
การดำรงชีพและอยู่ร่üมกับผู้อื่นในÿังคม ตลอดจนเป็นพลเมืองที่ดีของประเทýและพลโลกที่ดี              
ของÿังคมได้ 
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วัตถุประสงค์  
    1. ýึกþาผลการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจ
พอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา 
          2. เพื่อเปรียบเทียบทักþะด้านÿติปัญญาก่อนและĀลังการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมüัย
ด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา  
 
สมมติฐานการวิจัย  
         เด็กปฐมüัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียง
เพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญามีผลการทำกิจกรรมĀลังการทดลองÿูงกü่าก่อนทำกิจกรรม 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 การýึกþาเอกÿารและงานüิจัยที่เกี่ยüข้องกับการüิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนโดยนำ
ปรัชญาเýรþฐกิจพอเพียงประกอบด้üยคüามพอประมาณ คüามมีเĀตุผล การÿร้างภูมิคุ้มกัน 
การมีเงื่อนไขคüามรู้ และเงื่อนไขคุณธรรมมาใช้ในการจัดÿาระการเรียนรู้ 4 Āน่üยการเรียนรู้ 
เพื่อพัฒนาทักþะพื้นฐานทางÿะเต็มýึกþาของเด็กปฐมüัย ผู้üิจัยได้กำĀนดกรอบแนüคิดการüิจัย
ไü้ ดังนี้ 
                                       

         ตัวแปรต้น                              ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนภาพที่1 กรอบแนüคิดคüามÿัมพันธ์ระĀü่างการจัดกิจกรรมเด็กปฐมüัยกับ                     
ทักþะด้านÿติปัญญา แÿดงคüามÿัมพันธ์ของตัüแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมเด็กปฐมüัยด้üย
รูปแบบÿะเต็มýึกþา ร่üมกับแนüคิดเýรþฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบด้üยการüางแผนการทำงาน 
การช่üยเĀลือตนเองและผู้อื่น การแก้ปัญĀาง่ายๆ ตามüัย และการทำงานร่üมกับบุคคลอื่น  
โดยมีผลต่อตัüแปรตาม คือ ทักþะด้านÿติปัญญาของเด็กปฐมüัย 
 
 

การจดักิจกรรมเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบ 
ÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียง 
  - การüางแผนในการทำงาน 
  - การชü่ยเĀลือตนเองและผู้อื่น 
  - การแก้ปัญĀาง่ายๆ ตามüัย   
  - การทำงานรü่มกับบุคคลอื่น 

 

  

 
ทักþะด้านÿติปัญญา 

ของเด็กปฐมüัย 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
      1.  ประชากรและกลุ่มตัüอย่าง 
  1.1 ประชากร (Population) ประชากรที่ ใช้ ในการüิจัยครั้ งนี้  คือ  เด็กปฐมüัย                  
อายุระĀü่าง 5 - 6 ปีที่ เรียนอยู่ระดับชั้นอนุบาลปีที่  3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการýึกþา 2566 
โรงเรียนพระกุมารÿุรินทร์ จังĀüัดÿุรินทร์  
        1.2 กลุ่มตัüอย่างที่ใช้ในการüิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมüัย อายุระĀü่าง 5 - 6 ปีที่เรียนอยู่
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการýึกþา 2566 โรงเรียนพระกุมารÿุรินทร์ จังĀüัด
ÿุรินทร์ ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
     2.  เครื่องมือที่ใช้ในการüิจัย คือ 
            2.1 Āน่üยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ÿำĀรับเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþา
ร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาแบ่งออกเป็น 4 Āน่üยการเรียนรู้ 
จำนüน 12 คาบ ประกอบด้üย  
Āน่üยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  : เรื่องร่างกายของฉัน กิจกรรมเÿริมประÿบการณ์ 
Āน่üยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2  : เรื่องธรรมชาติใĀ้ÿีÿัน กิจกรรมÿีของÿมุนไพร 
Āน่üยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3  : เรื่องผักÿดÿะอาด กิจกรรมการปลูกผักÿüนครัüรั้üกินได้ 
Āน่üยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4  : เรื่องโลกÿüยด้üยมือเรา กิจกรรมการแปลงขยะ  
           2.2 แบบประเมินพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับ
เýรþฐกิจพอเพียง  
            รูปแบบของแบบประเมินพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับ
เýรþฐกิจพอเพียงประกอบด้üยการลงมือปฏิบัติจริง การÿำรüจ ทดลอง ÿนทนาซักถาม 
อภิปราย การทำงานเป็นกลุ่มและการแÿดงคüามคิดเĀ็น  
 
 แบบแผนการวิจัย 
           üิจั ยครั้ งนี้ เป็นการüิจัยเชิ งทดลอง (Experimental Research) ระยะเüลาใน              
การทดลองภาคเรียนที่ 2  ปีการýึกþา 2566 
 
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ    
         1. ผู้üิจัยได้ดำเนินการÿร้างแผนการจัดกิจกรรมเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþา
ร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา ดังนี้         
  1.1 ýึกþาเอกÿารที่เกี่ยüข้องกับĀลักÿูตรการýึกþาปฐมüัย พุทธýักราช 2560  
        1.2 ýึกþาเอกÿารและงานüิจัยที่เกี่ยüข้องกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมüัย 
         1.3 ýึกþาเอกÿารและงานüิจัยที่ เกี่ยüข้องกับÿะเต็มýึกþา ซึ่งเป็นคำย่อของ
üิทยาýาÿตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) üิýüกรรมýาÿตร์ (Engineering) และ



 
ผลการจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัยด้วยรูปแบบสะเต็มศึกษาร่วมกับเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักษะด้านสติปัญญา 
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คณิตýาÿตร์ (Mathematics) และทักþะพื้นฐานทางüิทยาýาÿตร์ÿำĀรับเด็กปฐมüัย ซึ่งมี 3 
ทักþะ คือ ทักþะการจำแนกประเภท ทักþะการÿื่อคüามĀมาย และทักþะการลงคüามเĀ็น 
            1.4 ýึกþาแนüคิด Āลักการ และงานüิจัยที่เกี่ยüข้องกับเýรþฐกิจพอเพียง 
         1.5 กำĀนดเนื้อĀาÿำĀรับการจัดกิจกรรมเด็กปฐมüัยดü้ยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับ
เýรþฐกิจพอเพี ยงเพื่ อพัฒนาทักþะด้ านÿติปัญญาประกอบด้üยคüามพอประมาณ                      
คüามมีเĀตุผล การÿร้างภูมิคุ้มกัน เง่ือนไขคüามรู้และเงื่อนไขคุณธรรมมาจัดทำÿาระการเรียนรู้
แบ่งออกเป็น 4 Āน่üยการเรียนรู้ คือ ตัüเรา ร่างกายของฉัน ธรรมชาติใĀ้ÿีÿัน ผักÿดÿะอาด 
และขยะ ดังนี้ 
Āน่üยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1  : เรื่องร่างกายของฉัน กิจกรรมเÿริมประÿบการณ์ 
Āน่üยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2  : เรื่องธรรมชาติใĀ้ÿีÿัน กิจกรรมÿีของÿมุนไพร 
Āน่üยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3  : เรื่องผักÿดÿะอาด กิจกรรมการปลูกผักÿüนครัüรั้üกินได้ 
Āน่üยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4  : เรื่องโลกÿüยด้üยมือเรา กิจกรรมการแปลงขยะ  
             1.6 จัดทำĀน่üยการจัดกิจกรรมเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจ
พอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาจากประÿบการณ์ในการเรียนรู้ด้üยการลงมือปฏิบัติจริง 
การÿำรüจ ทดลอง ÿนทนาซักถาม อภิปราย การทำงานเป็นกลุ่มและการแÿดงคüามคิดเĀ็น 
  1.7 นำĀน่üยการจัดกิจกรรมเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจ
พอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาที่ÿร้างขึ้นไปใĀ้อาจารย์ที่ปรึกþาตรüจÿอบคüามถูกต้อง
แล้üนำมาปรับปรุงแก้ไข 
 
การตรวจคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย 
      1. ขั้นตอนนี้เป็นการĀาคุณภาพĀน่üยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ÿำĀรับเด็กปฐมüัยด้üย
รูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา  โดยมีการ
ดำเนินการด้านการตรüจÿอบผลของการใช้Āน่üยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ÿำĀรับเด็กปฐมüัย
ด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา ดังนี้ 
        1.1 นำĀน่üยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ÿำĀรับเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþา
ร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาที่ผู้üิจัยÿร้างขึ้นเÿนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกþาüิทยานิพนธ์ เพื่อตรüจÿอบพิจารณาคüามถูกต้องและปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 
 1.2 นำĀน่üยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียง
เพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาที่ปรับปรุงเÿนอต่อผู้ เชี่ยüชาญด้านการýึกþาปฐมüัย                
เพื่อตรüจÿอบĀาคüามตรงเชิงเนื้อĀา (Content Validity) โดยพิจารณาคüามÿอดคล้อง
ระĀü่างคำถามกับจุดประÿงค์การเรียนรู้ คüามชัดเจนของข้อคำถาม และคüามถูกต้องด้าน
ภาþา โดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี้  
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     +1    แน่ใจü่าถูกต้อง ÿอดคล้อง ตรงกับจดุประÿงค์ 
       0    ไม่แน่ใจü่าÿอดคล้อง  
      -1    ถ้ายังไม่ถูกต้อง ไม่ÿอดคล้อง ไมต่รงกับจดุประÿงค์ 
             1.3 จากนั้นนำข้อมูลที่รüบรüมจากคüามคิดเĀ็นของผู้เชี่ยüชาญมาคำนüณĀาค่าดัชนี
คüามÿอดคล้อง (IOC: Index of Objective Congruence) ได้ค่าดัชนีคüามÿอดคล้องทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.85 ซึ่งถือü่าเป็นแผนการจัดประÿบการณ์ที่มีคุณภาพ  ÿามารถนำไปจัดกิจกรรม             
การเรียนรู้ได้ 
            1.4 ปรับปรุงแก้ไขĀน่üยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ÿะเต็มýึกþาร่üมกับ
เýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาตามคำแนะนำของผู้เชี่ยüชาญ 
            1.5 นำĀน่üยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียง              
เพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาที่ปรับปรุงแล้üไปใช้ในกลุ่มตัüอย่าง 
  2. การÿร้างแบบประเมินพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา ผู้üิจัยได้ดำเนินการÿร้างแบบ
ประเมินดังนี้ 
            2.1 ýึกþาเอกÿารและงานüิจัยที่เกี่ยüข้องกับการพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาÿำĀรับ
เด็กปฐมüัย 
            2.2 ýึกþาĀลักÿูตรการýึกþาปฐมüัย พุทธýักราช 2560 แนüคิดทฤþฎีĀลักการüัด
และประเมินผล เอกÿาร ตำรา บทคüาม และงานüิจัยที่เกี่ยüข้องกับการüัดและประเมินผล            
การพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา 
            2.3 ÿร้างแบบทดÿอบเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา จำนüน 20 ข้อ ดังนี้   
   แบบประเมินทักþะการÿังเกตและการใช้ตัüเลข จำนüน 5 ÿถานการณ์ 
   แบบประเมินทักþะการจำแนกประเภท จำนüน 5 ÿถานการณ์ 
   แบบประเมินทักþะการÿื่อคüามĀมายข้อมูล จำนüน 5 ÿถานการณ์ 
   แบบประเมินทักþะการÿังเกตเปรียบเทียบ จำนüน 5 ÿถานการณ์ 
         2.4 นำแบบประเมินพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาที่ผู้üิจัยÿร้างขึ้นเÿนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกþาüิทยานิพนธ์ เพื่อตรüจÿอบคüามถูกต้องเĀมาะÿมและใĀ้ข้อเÿนอแนะ 
         2.5 นำแบบประเมินพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาที่ปรับปรุงเÿนอต่อผู้เชี่ยüชาญ                 
ด้านการýึกþาปฐมüัย เพื่อตรüจÿอบĀาคüามตรงเชิงเนื้อĀา (Content Validity) โดยพิจารณา
คüามÿอดคล้องระĀü่างคำถามกับจุดประÿงค์การเรียนรู้ คüามชัดเจนของข้อคำถาม และ
คüามถูกต้องด้านภาþา โดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี้  
    +1     แน่ใจü่าถูกต้อง ÿอดคล้อง ตรงกับจุดประÿงค์ 
      0     ไม่แน่ใจü่าÿอดคล้อง  
     -1     ถ้ายังไม่ถูกต้อง ไม่ÿอดคล้อง ไม่ตรงกับจุดประÿงค์ 
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          2.6 จากนั้นนำข้อมูลที่รüบรüมจากคüามคิดเĀ็นของผู้เชี่ยüชาญมาคำนüณĀาค่าดัชนี
คüามÿอดคล้อง (IOC: Index of Objective Congruence) ได้ค่าดัชนีคüามÿอดคล้อง 1.00 
แÿดงü่าแบบประเมินพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญามีคüามตรงเชิงเน้ือĀาเĀมาะÿม 
          2.7 นำแบบประเมินพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาที่คัดเลือกไü้แล้üมาĀาค่าคüามเชื่อมั่น

ของแบบทดÿอบทั้ งฉบับโดยใช้üิธีการĀาค่าÿัมประÿิทธิ์แอลฟา (α–Coefficient) ของ              
ครอนบาค และได้ค่าคüามเชื่อมั่น 0.8 ถือได้ü่าแบบประเมินพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาฉบับนี้มี
คüามน่าเชื่อถือ 
          2.8 นำแบบประเมินพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาไปใช้กับกลุ่มตัüอย่าง 
 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1. ÿถิติที่ใช้ในการตรüจÿอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1.1 ค่าคüามเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดÿอบüัดพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา              

โดยใช้ÿูตรการĀาค่าคüามÿอดคล้อง IOC ดังนี้  

IOC =  
∑ R
N

 

   
1.2 ค่าคüามเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดÿอบüัดพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาทั้ง  

4 ด้าน โดยใช้üิธีการĀาค่าÿัมประÿิทธิ์แอลฟา (α–Coefficient) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงþ์, 
2545) 

                                                                                     

     α  =  k
k−1

{1 − ∑ S𝑖
2

S2
} 

 
2. ÿถิติพื้นฐานทีใ่ช้ในการüิเคราะĀ์ข้อมูล 

     2.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้ÿตูรดังนี้ (ชูýร ีüงý์รัตนะ, 2562) 
 

X̅ =  
∑ x
N
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 2.2 ค่ าค ü าม เบี่ ย ง เบ น ม าต รฐ าน  (Standard Deviation) โด ย ใช้ ÿู ต รดั งนี้                 
(ชูýรี üงý์รัตนะ, 2562) 

 

S =  √
n ∑ X2 − (∑ X)2

n(n − 1)
 

      
3. ÿถิติที่ใช้ในการทดÿอบÿมมติฐานเปรียบเทียบคะแนนทักþะด้านÿติปัญญาของเด็ก

ปฐมüัยทั้ง 4 ด้าน ก่อนและĀลังการทดลอง  
 3.1    ÿูตรการĀาค่าร้อยละ (ชูýรี üงýร์ัตนะ, 2562) 

   เมื่อ               
   P    แทน    ร้อยละ 
   F    แทน    คüามถี่ที่ต้องการแปลค่าใĀ้เป็นร้อยละ 
   n    แทน    จำนüนคüามถี่ทั้งĀมด 
3.2   ÿูตรการĀาÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ชูýร ีüงý์รัตนะ, 2562) 
  เมื่อ 
  S            แทน  ÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  n            แทน  จำนüนคู่ทั้งĀมด 
  X            แทน  คะแนนแต่ละตัüในกลุ่มข้อมูล 

                             
 
 
ผลการวิจัย    
           ผลการจัดกิจกรรมเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับปรัชญาเýรþฐกิจ
พอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาของเด็กปฐมüัย ในการýึกþาค้นคü้าครั้งนี้ผู้üิจัยได้เÿนอ
ผลการüิเคราะĀ์ข้อมูลตามลำดับ 
    1. ผลการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจ
พอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา พบü่า ก่อนการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.90 



 
ผลการจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัยด้วยรูปแบบสะเต็มศึกษาร่วมกับเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักษะด้านสติปัญญา 
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(S.D.=2.482) และĀลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 32.87 (S.D.=3.298) ซึ่งมีนัยÿำคัญ 
ทางÿถิติที่ระดับ 0.01 
           2. ผลการเปรียบเทียบทักþะด้านÿติปัญญาÿำĀรับเด็กปฐมüัยเป็นรายด้าน ดังต่อไปน้ี  
 ด้านที่ 1. ทักþะการÿังเกตและการใช้ตัüเลข พบü่า ก่อนการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.13 และĀลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.66 เมื่อเปรียบเทียบแล้ü พบü่า ทักþะ
การÿังเกตและการใช้ตัüเลขĀลังการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับ
เýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาÿูงกü่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยÿำคัญ
ทางÿถิติที่ระดับ .01   
 ด้านที่ 2. ทักþะการจำแนกประเภท พบü่า ก่อนการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 
และĀลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.60 เมื่อเปรียบเทียบแล้ü พบü่า ทักþะการจำแนก
ประเภทĀลังการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียง
เพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาÿูงกü่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .01   
 ด้านที่ 3. ทักþะการÿื่อคüามĀมายข้อมูล พบü่า ก่อนการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
1.40 และĀลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.42 เมื่อเปรียบเทียบแล้ü พบü่า ทักþะการÿื่อ
คüามĀมายข้อมูลĀลังการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจ
พอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาÿูงกü่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่
ระดับ .01 
           ด้านที่ 4. ทักþะการÿังเกตเปรียบเทียบ พบü่า ก่อนการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.07 และĀลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.67 เมื่อเปรียบเทียบแล้ü พบü่า ทักþะการ
ÿังเกตเปรียบเทียบĀลังการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับ
เýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาÿูงกü่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยÿำคัญ
ทางÿถิติที่ระดับ .01 
             ทั้งนี้ผู้üิจัยได้ÿรุปผลการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบ            
ÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาก่อนและĀลังใช้กิจกรรม
เป็นรายด้านแÿดงในตารางดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 แÿดงÿรุปผลการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็ม
ýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา 
 

 
จากตารางที่ 1 พบü่า ทักþะด้านÿติปัญญาของเด็กปฐมüัยก่อนได้รับการจัดกิจกรรม

ของเด็กปฐมüัย ด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับปรัชญาเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะ                
ด้านÿติปัญญาก่อนการจัดประÿบการณ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.90 (S.D.=2.482) และĀลังการจัด
กิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 32.87 (S.D.=3.298) อย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ 0.01 
 
ÿรุปผลการวิจัย    
 จากการýึกþาผลการจัดกิจกรรมเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับปรัชญา
เýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา Āลังจากได้รับการจัดกิจกรรมเด็กปฐมüัยด้üย
รูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับปรัชญาเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญา พบü่า  
 1. เด็กปฐมüัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมของเด็กปฐมüัยด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับ
ปรัชญาเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญามีคะแนนเฉลี่ยทักþะทางÿติปัญญา
Āลังการจัดกิจกรรมÿูงกü่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .01 
 2. เด็กปฐมüัยได้รับการพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาทั้ง 4 ด้าน (ด้านที่  1. ทักþะ                
การÿังเกตและการใช้ตัüเลข ด้านที่ 2. ทักþะการจำแนกประเภท ด้านที่ 3. ทักþะการÿื่อ
คüามĀมายข้อมูล และด้านที่ 4. ทักþะการÿังเกตเปรียบเทียบ) ด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþา
ร่üมกับปรัชญาเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะด้านÿติปัญญาก่อนการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 20.90 (S.D.=2.482) และĀลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 32.87 (S.D.=3.298) 
อย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ 0.01 

ทักþะด้านÿติปัญญา 
ก่อน Āลัง 

  x̄ S.D. x̄ S.D. 

ด้านที่ 1. ทักþะการÿังเกตและการใช้ตüัเลข 4.13 .482 7.66 .383 

ด้านที่ 2. ทักþะการจำแนกประเภท 4.07 .530 8.60 .404 

ด้านที่ 3. ทักþะการÿื่อคüามĀมายข้อมูล 1.407 .730 1.421 .273 

ด้านที่ 4. ทักþะการÿังเกตเปรียบเทียบ 4.07 .437 8.67 .422 

รวม 20.90 .482 32.87 .298 



 
ผลการจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัยด้วยรูปแบบสะเต็มศึกษาร่วมกับเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักษะด้านสติปัญญา 
 

38 | üารÿารüิชาการ üิทยาลัยแÿงธรรม 

 
อภิปรายผลการวิจัย  
 1. การจัดกิจกรรมด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักþะ
ด้านÿติปัญญาของเด็กปฐมüัยด้üยการจัดประÿบการณ์การเรียนรู้ตามแนüÿะเต็มýึกþาĀลัง
เรียนÿูงกü่าก่อนเรียนอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามÿมมติฐานที่ตั้งไü้ 
ÿอดคล้องกับผลการüิจัยของ ชลาธิป ÿมาĀิโต (2558, น. 110) ได้ทำการüิจัยเรื่องการจัด
ประÿบการณ์การเรียนรู้ตามแนüÿะเต็มýึกþาในระดับการýึกþาปฐมüัย ผลการüิจัยพบü่า              
การจัดประÿบการณ์การเรียนรู้ตามแนüÿะเต็มýึกþาในระดับการýึกþาปฐมüัยเป็นการจัด
การýึกþาในระดับปฐมüัยที่ บู รณ าการ 4 ýาÿตร์  ได้ แก่  üิทยาýาÿตร์  เทคโนโลยี  
üิýüกรรมýาÿตร์ และคณิตýาÿตร์เข้าด้üยกัน โดยÿามารถจัดในรูปแบบของโครงงานĀรือĀน่üย
ก็ได้ การจัดประÿบการณ์การเรียนรู้ตามแนüÿะเต็มýึกþาในระดับการýึกþาจะช่üยÿ่งเÿริมทำ
ใĀ้เด็กปฐมüัยได้พัฒนาด้านต่างๆ ที่ÿอดคล้องกับทักþะที่จำเป็นÿำĀรับการดำเนินชีüิตใน
ýตüรรþที่  21 อันได้แก่  ทั กþะกระบüนการคิดทั้ งการคิดแก้ปัญĀา คิดÿร้างÿรรค์                   
ทักþะการÿืบค้นข้อมูล เด็กได้ลงมือปฏิบัติงาน ได้ฝึกทักþะการทำงานเป็นกลุ่ม Āากเด็กปฐมüัย
ได้รับการจัดประÿบการณ์ตามแนüÿะเต็มýึกþาแล้üจะช่üยทำใĀ้เด็กมีทักþะพื้นฐานที่ÿำคัญ         
ในการเรียนรู้ในระดับÿูงขึ้น  
 
 2. จากการจัดกิจกรรมด้üยรูปแบบÿะเต็มýึกþาร่üมกับเýรþฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนา
ทักþะด้านÿติปัญญาของเด็กปฐมüัยที่ผู้üิจัยÿร้างขึ้นมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่üยใĀ้เด็ก
ปฐมüัยเกิดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ มีข้ันตอน มีทักþะการทำงานร่üมกับผู้อื่น ครูผู้ÿอนเตรียม
ÿื่อ แĀล่งเรียนรู้ และกิจกรรมใĀ้เด็กเรียนรู้ตามคüามÿนใจ ลงมือปฏิบัติ ýึกþา ค้นคü้า ทดลอง
Āาคำตอบด้üยตนเองจนÿามารถÿรุปองค์คüามรู้ได้ แÿดงใĀ้เĀ็นü่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นฐานที่เกิดกับผู้เรียนตามแนüÿะเต็มýึกþาเพื่อพัฒนาทักþะทางด้านÿติปัญญาของเด็ก
ปฐมüัยซึ่งเป็นคüามÿามารถทางÿมองนี้ ÿามารถüัดได้ด้üยเครื่องมือทดÿอบทางÿติปัญญา               
ซึ่งÿอดคล้องกับงานüิจัยของ ÿุพรรณี ชาญประเÿริฐ (2557, น. 4) ผลการüิจัยพบü่า ÿะเต็ม
ýึกþาเป็นแนüทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการบูรณาการüิทยาýาÿตร์ เทคโนโลยี üิýüกรรม 
และคณิตýาÿตร์ และขณะเดียüกันมีการบูรณาการพฤติกรรมที่ต้องการĀรือคาดĀüังใĀ้เกิด
ขึ้นกับการเรียนรู้ เนื้อĀาด้üยพฤติกรรมเĀล่านี้  รüมถึงการกระตุ้นใĀ้เกิดคüามÿนใจใน                   
การÿืบเÿาะĀาคüามรู้ การÿำรüจตรüจÿอบการคิดอย่างมีเĀตุมีผลในเชิงตรรกะ รüมถึงทักþะ
ของการเรียนรู้Āรือการทำงานแบบร่üมมือ แผนการจัดประÿบการณ์การเรียนรู้ตามแนüÿะเต็ม
ýึกþาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ทำใĀ้ผู้เรียนเกิดคüามคิดรüบยอดในการเรียนรู้ และการเรียนรู้
แบบÿะเต็มýึกþาช่üยฝึกทักþะพื้นฐานทางüิทยาýาÿตร์ในการเรียนรู้ใĀ้แก่ผู้เรียนในการÿ่งเÿริม
การคิดอย่างเป็นระบบ รู้จักแÿüงĀาคüามรู้จากแĀล่งเรียนรู้ที่ĀลากĀลาย มีทักþะการทำงาน
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ร่üมกับผู้อื่น มีทักþะการตั้งคำถามและรู้จักüิธีแÿüงĀาคำตอบ ได้ลงมือปฏิบัติ ýึกþา ค้นคü้า 
ทดลองด้üยตนเองและเรียนรู้อย่างมีคüามÿุข ÿ่งผลใĀ้เด็กปฐมüัยมีผลÿัมฤทธิ์Āลังเรียนเพิ่มขึ้น
จากก่อนเรียนและนำไปจัดกิจกรรมได้เป็นอย่างดี 
 
ข้อเสนอแนะ 
         1. คüรมีการýึกþาถึงผลการจัดกิจกรรมตามแนüÿะเต็มýึกþาเพื่อพัฒนาคüามเชื่อมั่น
ของเด็กปฐมüัยเพื่อการแÿดงคüามเป็นผู้นำและการแÿดงออกอย่างมีเĀตุผล  
         2. คüรมีการýึกþาถึงผลการจัดกิจกรรม 6 üิธีพัฒนาเชาüน์ปัญญาและÿ่งเÿริม
พัฒนาการทางÿติปัญญาในเด็กปฐมüัยเพื่อพัฒนาคüามÿามารถทางÿติปัญญา คüามÿามารถ
ในการเข้าใจ มีไĀüพริบในการแก้ปัญĀาและการใช้คüามจำ รüมไปถึงการปรับตัüและอยู่
ร่üมกับผู้อื่นในÿังคมได้อย่างมีคüามÿุข  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ผลการจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัยด้วยรูปแบบสะเต็มศึกษาร่วมกับเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักษะด้านสติปัญญา 
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บทคัดย่อ 
 การüิจัยในครั้งนี้เป็นการüิจัยเพื่อýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทย โดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบร่üมมื อ เทคนิค  STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่ านของนัก เรียน                

ชั้นประถมýึกþาปีที่  1 โดยมีüัตถุประÿงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน                    

üิชาภาþาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่านของ

นักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่  1 ก่อนเรียนและĀลังเรียน 2) เพื่อýึกþาคüามพึงพอใจ                     

ต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่านของนักเรียน                    

ชั้นประถมýึกþาปีที่  1 โดยมีกลุ่มตัüอย่างที่ ใช้ ในการüิจัยในครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนชั้น

ประถมýึกþา ปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการýึกþา 2566 โรงเรียนมารดาทรงธรรม จังĀüัด             

ýรีÿะเกþ  จำนüน 30 คน โดยใช้ üิ ธี การÿุ่ มแบบกลุ่ ม  (Cluster Random Sampling)                
โดยมีĀ้องเรียนเป็นĀน่üยการÿุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการüิจัยประกอบด้üย 1) แผนการจัดการเรียนรู้

üิชาภาþาไทย  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่าน 

จำนüน 6 แผน 2) แบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 3 ตัüเลือก จำนüน 

20 ข้อ และ 3) แบบüัดคüามพึงพอใจ จำนüน 1 ฉบับ ประกอบด้üย 15 ข้อคำถาม ผลการüิจัย

พบü่า 1) กิจกรรมการเรียนการÿอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับ

แบบฝึกการอ่านของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 มีผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนĀลังเรียนÿูงกü่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนมีคüามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่านอยู่ในระดับมากที่ÿุด (x̄=4.52, S.D.=0.31) 
 
คำสำคัญ: ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน; การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD; แบบฝึกการอ่าน; การอ่าน 

 
Abstract  
 This research is to study academic achievement in Thai subject. Using 
cooperative learning, the STAD technique, together with reading exercises of 
First Grade students. The objectives are 1) to compare the academic 
achievement in Thai subject. By using cooperative learning, STAD technique, 
together with reading exercises of Grade 1 before and after class, 2) study 
satisfaction with cooperative learning arrangement, STAD technique combined 
with reading exercises in Grade 1. The sample group used in this research were 
students in Grade 1/1, Semester 2, Academic Year 2023, Mandasongtham 
School, Si Sa Ket Province, 30 students, using the Cluster Random Sampling 
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method, by using the classroom as the randomization unit. The tools used in 
the research consisted of 1) a learning management plan for the Thai subject. 
Using cooperative learning, the STAD together with six reading practice plans. 2) 
Academic achievement test, 3-choice type, 20 questions. And 3) one satisfaction 
test, consisting of 15 questions. The results of the research showed that 1) 
teaching activities using cooperative learning, the STAD technique, together with 
reading exercises for Grade 1 had significantly higher academic achievement 
after learning than before learning. Statistically significant at the .05 level. 2) 
Students were at the highest level of satisfaction with the STAD cooperative 
learning technique combined with reading exercises (x̄=4.52, S.D.=0.31). 
 
Keywords: academic achievement; STAD learning management technique; 
reading practice; reading 
 
บทนำ  
 ภาþาไทยเป็น เอกลักþณ์ และüัฒ นธรรมประจำชาติ  เป็ น เครื่ อ งมื อที่ ใช้ ใน                      
การติดต่อÿื่อÿารระĀü่างกัน มีบทบาทÿำคัญในüิถีชีüิตของคนในทุกยุคทุกÿมัย เพราะ
ภาþาไทยถือเป็นตัüกลางในการติดต่อและการÿื่อÿารเพื่อÿร้างคüามÿัมพันธ์ระĀü่างคนในชาติ
ใĀ้เกิดคüามเข้าใจที่ตรงกัน ตลอดจนเป็นการÿื่อคüามĀมาย ถ่ายทอดคüามรู้ทางüิชาการ 
คüามคิด คüามเชื่อ และประเพณีต่างๆ อันก่อใĀ้เกิดเป็นÿังคมแบบอารยชนที่มีคüามเจริญ              
งอกงามทางüัฒนธรรม ซึ่งภาþาไทยจัดเป็นทักþะที่ต้องอาýัยการฝึกฝนและการเรียนรู้จาก
ทางตรงและทางอ้อมใĀ้เกิดคüามเข้าใจทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน                  
เพื่อพัฒนาเยาüชนไทยทุกคนใĀ้มีคุณภาพด้านคüามรู้และทักþะการÿื่อÿารที่จำเป็นÿำĀรับ               
ใช้เป็นเครื่องมือในการดำเนินชีüิตและเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของบริบทÿังคมและ
คüามก้าüĀน้าทางเทคโนโลยีได้ (กระทรüงýึกþาธิการ, 2553) 
 จากคüามÿำคัญดังกล่าü กระทรüงýึกþาธิการจึงได้บรรจุüิชาภาþาไทยไü้ในĀลักÿูตร
ทุกระดับการýึกþาซึ่งอยู่ในกลุ่มÿาระการเรียนรู้ภาþาไทย โดยĀลักÿูตรแกนกลางการýึกþา             
ขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติใĀ้เป็นมนุþย์ที่มีคüามÿมดุลทั้งทาง                  
ด้านร่างกาย คüามรู้ คุณธรรม มีจิตÿำนึกในคüามเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นใน 
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมĀากþัตริย์ทรงเป็นประมุข มีคüามรู้และทักþะ
พื้นฐาน รüมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการýึกþาต่อ การประกอบอาชีพและการýึกþาตลอดชีüิต 
โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นÿำคัญบนพื้นฐานคüามเชื่อü่าทุกคนÿามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
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เต็มตามýักยภาพ นอกจากนี้Āลักÿูตรแกนกลางการýึกþาขั้นพื้นฐานยังมุ่งพัฒนาผู้เรียนใĀ้มี
คุณ ภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  ซึ่ งจะช่ üยใĀ้ ผู้ เรี ยน เกิ ดÿมรรถนะÿำคัญ  ดั งนี้                      
1) คüามÿามารถในการÿื่อÿารเป็นคüามÿามารถในการรับและÿ่งÿาร 2) คüามÿามารถใน            
การคิดเป็นคüามÿามารถในการคิดüิเคราะĀ์ การคิดÿังเคราะĀ์ การคิดอย่างÿร้างÿรรค์ การคิด
อย่างมีüิจารณญาณและการคิดเป็นระบบ 3) คüามÿามารถในการแก้ปัญĀา เป็นคüามÿามารถ
ในการแก้ปัญĀาและอุปÿรรคต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเĀมาะÿมบนพื้นฐานของĀลักเĀตุผล 
4) คüามÿามารถในการใช้ทักþะชีüิต เป็นคüามÿามารถในการดำเนินชีüิตประจำüัน การเรียนรู้
ด้üยตัüเองและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 5) คüามÿามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นคüามÿามารถ
ในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่างๆ เพื่อการพัฒนาตนเองและÿังคม การพัฒนาผู้เรียนใĀ้
เกิดคüามÿมดุลต้องคำนึงถึงĀลักพัฒนาการทางÿมองและพĀุปัญญา (กระทรüงýึกþาธิการ,  
2551) 
 การอ่าน  ถือü่าเป็นพื้นฐานÿำคัญในการเรียนรู้ÿำĀรับนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 
ตามĀลักÿูตรแกนกลางมาตรฐาน ท 1.1 การอ่าน โดยมีตัüชี้üัด ป. 1/1, ป. 1/2 ที่กล่าüถึง             
การอ่านออกเÿียง และบอกคüามĀมายโดยประกอบคำพื้นฐานไม่น้อยกü่า 600 คำ 
ประกอบด้üยคำที่มีรูปüรรณยุกต์ และไม่มีรูปüรรณยุกต์ คำที่มีตัüÿะกดตรงตามมาตราและ             
ไม่ตรงมาตรา คำที่มีพยัญชนะคüบกล้ำ คำที่มีอักþรนำ (กระทรüงýึกþาธิการ, 2551)  

ปัญĀาด้านการอ่านจัดเป็นปัญĀาÿำคัญที่พบในการเรียนภาþาไทยของนักเรียนใน
ระดับชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 จากข้อมูลรายงานผลการทดÿอบคüามÿามารถด้านการอ่าน 
(Reading  Test: RT) ของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 พบü่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผล             
การทดÿอบÿมรรถนะด้านการอ่านออกเÿียงระดับโรงเรียนเริ่มตั้งแต่ปี 2563 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 
79.37 ปี 2564 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 67.81 ปี 2565 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 84.43 ตามลำดับ (โรงเรียน
มารดาทรงธรรม, 2565) จะเĀ็นü่าค่าเฉลี่ยในแต่ละปีลดลงและเพิ่มขึ้น ซึ่งÿะท้อนถึงÿภาพ
ปัญĀาการอ่านและการเรียนการÿอนüิชาภาþาไทย ดังนั้นจึงมีคüามจำเป็นและÿำคัญอย่างยิ่งที่
จะต้องเร่งพัฒนาĀาแนüทางแก้ไข โดยจัดกิจกรรมการเรียนการÿอนภาþาไทยและนำเทคนิค
ใĀม่ๆ มาใช้เพื่อใĀ้ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนÿูงขึ้น และüิธีที่จะฝึกทักþะทางภาþาใĀ้
ได้ผลดีüิธีĀน่ึง คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่าน 
เป็นการจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือรูปแบบĀนึ่งที่แบ่งนักเรียนที่มีคüามÿามารถแตกต่างกัน
ออกเป็นกลุ่มเพื่อทำงานร่üมกันกลุ่มละประมาณ 4-5 คน โดยกำĀนดใĀ้ÿมาชิกของกลุ่มได้
เรียนรู้ในเนื้อĀาที่ผู้ÿอนจัดเตรียมไü้แล้ü ÿอดคล้องกับปัญĀาที่พบในงานüิจัยของ ประüีณ์นุช   
ýิริบูรณ์  (2564) ที่ ได้ýึกþาเกี่ยüกับปัญĀาการเรียนภาþาไทยของนักเรียนในระดับชั้น
ประถมýึกþาปีที่ 1 เป็นปัญĀาด้านการอ่านและการเขียนที่ÿ่งผลต่อผลÿัมฤทธิ์ด้านการอ่านและ
การเขียนของนักเรียน ซึ่งปัญĀาÿ่üนใĀญ่จะเป็นการÿะกดคำที่ÿะกดไม่ตรงมาตรา จึงนำมาเป็น
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ÿื่อในการเรียนรู้ที่จะทำใĀ้นักเรียนเกิดคüามแม่นยำ คล่องแคล่ü ÿามารถใช้เป็นเครื่องมือ
ประเมินทักþะของนักเรียนได้ โดยเฉพาะในÿ่üนปัญĀาการจัดการเกี่ยüกับนักเรียน ÿอดคล้อง
กับงานüิจัยของ üิÿุทธิ์ คงกัลป์ (2558) กล่าüü่าการเรียนแบบร่üมมือเป็นüิธีĀนึ่งที่ÿ่งเÿริมใĀ้
นักเรียนได้เรียนแบบมีÿ่üนร่üม ซึ่งจะช่üยใĀ้นักเรียนได้รับประÿบการณ์จริงได้รับการฝึกทักþะ
กระบüนการแÿüงĀาคüามรู้ ทักþะการบันทึกคüามรู้ ทักþะการคิด ทักþะการจัดการกับคüามรู้ 
ทักþะการแÿดงออก ทักþะการÿร้างคüามรู้ใĀม่ และทักþะการทำงานเป็นกลุ่ม เพื่อใĀ้               
การเรียนรู้ของนักเรียนเป็นไปอย่างมีประÿิทธิภาพ ÿามารถนำมาประยุกต์ใช้ใĀ้เĀมาะÿมกับ   
การเรียนการÿอนที่มีคุณภาพ ซึ่งÿอดคล้องกับ üัชรา เล่าเรียนดี (2560) ÿรุปü่าการเรียนรู้แบบ 
STAD มีข้อดีดังนี้ 1) นักเรียนที่เก่งเข้าใจคำÿอนของครูได้ดีจะเปลี่ยนคำÿอนของครูเป็นภาþา
พูดของนักเรียนÿามารถอธิบายใĀ้เพื่อนฟังได้และทำใĀ้เพื่อนเข้าใจได้ขึ้น 2) นักเรียนที่ทำĀน้าที่
อธิบายบทเรียนใĀ้เพื่อนฟังจะเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้นซึ่งครูทุกคนทราบข้อนี้ดีคือยิ่งÿอนยิ่งเข้าใจ
ในบทเรียนที่ตนÿอนได้ดียิ่งขึ้น 3) การÿอนเพื่อนที่จะเป็นการÿอนแบบตัüต่อตัüทำใĀ้นักเรียน
ได้รับการเอาใจใÿ่และมีคüามÿนใจมากยิ่งขึ้น 4) นักเรียนทุกคนต่างก็พยายามช่üยเĀลือซึ่งกัน
และกันเพราะคะแนนของÿมาชิกในกลุ่มทุกคนจะถูกนำไปแปลงเป็นคะแนนของกลุ่มโดยใช้
ระบบกลุ่มÿัมฤทธิ์ 5) นักเรียนทุกคนเข้าใจดีü่าคะแนนของตนมีÿ่üนช่üยเพิ่มĀรือลดคะแนนของ
กลุ่ม ดังนั้นทุกคนต้องพยายามอย่างเต็มที่จะคอยอาýัยเพื่อนอย่างเดียüไม่ได้ 6) นักเรียนมี
โอกาÿฝึกทักþะทางÿังคม มีเพื่อนร่üมกลุ่มและเรียนรู้การทำงานเป็นกลุ่มซึ่งจะเป็นประโยชน์
มากเมื่อเข้าÿู่ระบบการทำงานอันแท้จริง 7) นักเรียนได้มีโอกาÿเรียนรู้กระบüนการกลุ่มเพราะ
ในการปฏิบัติงานร่üมกันนั้นก็ต้องมีการทบทüนกระบüนการทำงานของกลุ่มเพื่อใĀ้ประÿิทธิภาพ
ของการปฏิบัติงานĀรือคะแนนของกลุ่มดีขึ้น 8) นักเรียนเก่งจะมีบทบาททางÿังคมในชั้นมากขึ้น
เขาจะรู้ÿึกü่าเขาไม่ได้เรียนĀรือĀลบไปท่องĀนังÿือเฉพาะตนเพราะเขาต้องมีĀน้าที่ต่อÿังคมด้üย 
9) ในการตอบคำถามในĀ้องเรียนĀากตอบผิดเพื่อนจะĀัüเราะ แต่เมื่อทำงานเป็นกลุ่มนักเรียน
จะช่üยเĀลือซึ่งกันและกัน  ถ้าĀากตอบผิดก็ถือü่าผิดทั้งกลุ่ม คนอื่นๆ อาจจะใĀ้คüามช่üยเĀลือ
บ้าง ทำใĀ้นักเรียนในกลุ่มมีคüามผูกพันกันมากขึ้น (ÿุüิทย์ มูลคำ และ อรทัย มูลคำ, 2547) 
การจัดกิจกรรมการเรียนการÿอนโดยใช้เทคนิค STAD ใĀ้ได้ผลดีคüรมีÿื่อประกอบ 
  จากคüามเป็นมาและคüามÿำคัญของปัญĀาดังกล่าüผู้üิจัยมีคüามÿนใจที่จะจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่านของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 
ซึ่งจะช่üยพัฒนาคüามÿามารถในการอ่านüิชาภาþาไทยและเป็นการเตรียมคüามพร้อมใĀ้
นักเรียนมีประÿิทธิภาพบรรลุüัตถุประÿงค์ในการเรียนร่üมกันมีทักþะในกระบüนการทำงานเป็น
กลุ่มและเป็นทีมÿู่การเรียนในระดับÿูงต่อไป 
 
 



 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  
ร่วมกับแบบฝึกการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 

46 | üารÿารüิชาการ üิทยาลัยแÿงธรรม 

วัตถุประสงค์  
1.  เพื่อเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่านของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 ก่อนเรียน
และĀลังเรียน 

2.  เพื่อýึกþาคüามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูแ้บบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับ
แบบฝึกการอ่านของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 
 
สมมติฐานการวิจัย  

1. นักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 มีผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทยโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่าน Āลังเรียนÿูงกü่าก่อนเรียน 

2. คüามพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD 
ร่üมกับแบบฝึกการอ่านอยู่ในระดับมาก 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั  

ผู้üิจัยได้ýึกþาเอกÿาร ตำรา งานüิจัยที่เกี่ยüข้อง โดยใช้แนüคิดการเรียนรู้แบบร่üมมือ
เทคนิค STAD ของ ÿุüิทย์ มูลคำ และ อรทัย มูลคำ (2560) มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นเตรียม
เนื้อĀา 2) ขั้นจัดทีม 3) ขั้นเรียนรู้ 4) ขั้นทดÿอบ 5) ขั้นการรับรองผลงาน การüิจัยครั้งนี้เป็น
การüิจัยเชิงทดลองเพื่อýึกþาและเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทย โดยใช้การ
เรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่านของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 
โดยมีกรอบแนüคิดในการüิจัยดังนี้ 

 
    ตัวแปรต้น           ตัวแปรตาม 

 
 
  
 
 

 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนüคิดในการüิจัย 
 

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค  STAD   
ร่วมกับแบบฝึกการอ่าน 

 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน            

วิชาภาษาไทย 
2.  ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค  STAD  
ร่วมกับแบบฝึกการอ่าน 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
 1.  การÿร้างและการĀาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้                 
แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่าน มีขั้นตอนดังต่อไปน้ี  

     1.1 ýึกþาĀลักÿูตรกลุ่มÿาระการเรียนรู้ภาþาไทย มาตรฐานการเรียนรู้ ตัüชี้üัด 
จุดประÿงค์การเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อĀาÿาระ การüัดและประเมินผล ระดับชั้นประถมýึกþา               
ปีที่  1 ตามĀลักÿูตรแกนกลางการýึกþาขั้นพื้นฐาน พุทธýักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง                 
พ.ý. 2560) และĀลักÿูตรÿถานýึกþา 
              1.2 ýึกþาข้อมูลแนüคิดและทฤþฎีที่เกี่ยüข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือ
เทคนิค STADร่üมกับแบบฝึกการอ่าน รüมไปถึงงานüิจัยต่างๆ ที่เกี่ยüข้อง   
      1.3 กำĀนดเนื้ อĀาที่ จะนำมาใช้ ในการจัดการเรียนรู้  รายüิชาภาþาไทย                     
ชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 Āน่üยการเรียนรู้ที่  7 เรื่องเพื่อนรัก เพื่อนเล่น ได้แก่ เรื่องอ่านคิด
üิเคราะĀ์ เรื่องอ่านคล่องเรียนภาþา อ่านแจกลูก-โยงถูก อ่านเรียนเขียนคำ อ่านเขียนเรียน
ÿะกดคำ และอ่านคล่องร้องเล่น ซึ่งประกอบไปด้üยคำในมาตราตัüÿะกดแม่กก  แม่กง แม่กด 
แม่กบ แม่กน แม่กม แม่เกยและแม่เกอü ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการÿอนแบบบูรณาการเนื้อĀา
และทักþะไü้ด้üยกัน   

       1.4 กำĀนดกรอบโครงÿร้างของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่านของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 ตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ ตัüชี้üัดและเน้ือĀาที่กำĀนดไü้ จำนüน 12 คาบ   
      1.5 ดำเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือด้üยเทคนิค STAD ร่üมกับ
แบบฝึกการอ่าน จำนüน 6 แผน ÿัปดาĀ์ละ 5 คาบ เป็นเüลา 3 ÿัปดาĀ์   

     1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือด้üยเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึก              
การอ่านที่ผู้üิจัยÿร้างขึ้นเÿนอต่ออาจารย์ที่ปรึกþาเพื่อตรüจÿอบคüามถูกต้องเบื้องต้น                     
และนำแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเÿนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกþา 

     1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ÿร้างขึ้นเÿนอต่อผู้เชี่ยüชาญ จำนüน 3 ท่าน             
เพื่อĀาค่าดัชนีคüามÿอดคล้อง (IOC: Index of Item Objective Congruence) ซึ่งพิจารณา
เกณฑ์การประเมินคüามÿอดคล้องตั้งแต่ 0.50–1.00 ขึ้นไป (ล้üน ÿายยý และ อังคณา ÿายยý, 
2543) และได้ค่าเฉลี่ยของค่า IOC ผู้เชี่ยüชาญทั้ง 3 ท่านเท่ากับ 1.00 

     1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือด้üยเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึก            
การอ่านที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเÿนอแนะของผู้เชี่ยüชาญแล้üไปใช้กับกลุ่มตัüอย่าง 

2. การÿร้างและĀาคุณภาพแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทย 
การÿร้างแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทย จำนüน  1 ชุด                    

ชุดละ 40 ข้อ เป็นแบบทดÿอบแบบปรนัย 3 ตัüเลือก เพื่อคัดเลือกข้อÿอบที่เป็นไปตามเกณฑ์   
ไü้ใช้จริง จำนüน 20 ข้อ มีขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
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      2.1 ýึกþาĀลักÿูตรกลุ่มÿาระการเรียนรู้ภาþาไทย มาตรฐานการเรียนรู้ ตัüชี้üัด 
จุดประÿงค์การเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อĀาÿาระ การüัดและประเมินผล ระดับชั้นประถมýึกþาปีที่ 
1 ตามĀลักÿูตรแกนกลางการýึกþาขั้นพื้นฐาน พุทธýักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2560) 
และĀลักÿูตรÿถานýึกþา โรงเรียนมารดาทรงธรรม 

     2.2 ýึกþาเนื้อĀากลุ่มÿาระการเรียนรู้ภาþาไทย ตามĀลักÿูตรแกนกลางการýึกþา
ขั้นพื้นฐานพุทธýักราช 2551 กระทรüงýึกþาธิการ ชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 เรื่องเพื่อนรัก             
เพื่อนเล่น เพื่อÿร้างตารางüิเคราะĀ์ข้อÿอบ โดยแบ่งจุดประÿงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็น 4 ด้าน 
ได้แก่ คüามรู้ คüามจำ คüามเข้าใจ การนำไปใช้และการüิเคราะĀ์   

     2.3 ýึกþาแนüคิดทฤþฎีที่ เกี่ยüข้องจากเอกÿารและงานüิจัยที่ เกี่ยüข้องกับ             
การÿร้างแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์กลุ่มÿาระการเรียนรู้ภาþาไทย 

     2.4 ÿร้ างแบบทดÿอบแบบปรนั ย  3 ตั ü เลื อก  จำนüน  40 ข้อ  ตั ü เลือก                      
เพื่อคัดเลือกข้อÿอบที่เป็นไปตามเกณฑ์ไü้ใช้จริง จำนüน 20 ข้อ ใĀ้ÿอดคล้องกับตัüชี้üัดและ
จุดประÿงค์เชิงพฤติกรรมที่กำĀนดไü้โดยเกณฑ์การใĀ้คะแนนแต่ละข้อ คือ ถ้าตอบถูกใĀ้                   
1 คะแนน ถ้าตอบผิดĀรือไม่ตอบใĀ้ 0 คะแนน   

     2.5 นำแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทย ที่ÿร้างขึ้นเÿนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกþา เพื่อตรüจÿอบคüามถูกต้องเบื้องต้นพร้อมกับข้อเÿนอแนะเพื่อนำไปปรับปรุง
แก้ไข 

      2.6 นำแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทยที่ÿร้างขึ้น เÿนอต่อ
ผู้เชี่ยüชาญ จำนüน 3 ท่าน ค่า IOC มีค่าตั้งแต่ 0.50–1.00 ขึ้นไป (ล้üน ÿายยý และ อังคณา 
ÿายยý, 2543) มีค่าดัชนีคüามÿอดคล้อง เท่ากับ 0.99 

     2.7 นำแบบทดÿอบที่üัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทย ไปปรับปรุงแก้ไข
ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยüชาญ 

     2.8 นำแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทย ที่ปรับปรุงไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนกลุ่มตัüอย่าง เพื่อทำการüิเคราะĀ์คุณภาพของแบบทดÿอบ โดยมีเกณฑ์การใĀ้
คะแนนแต่ละข้อ คือ ถ้าตอบถูกต้องใĀ้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดĀรือไม่ตอบใĀ้ 0 คะแนน   

    2.9 นำผลการทำแบบทดÿอบ มาüิเคราะĀ์Āาค่าคüามยากง่าย (p) และĀาค่า
อำนาจจำแนก (r) ของแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนแต่ละข้อ ค่าคüามยากง่ายของ
ตัüเลือกมีค่าระĀü่าง 0.20–0.80   

    2.10 นำแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทย ที่คัดเลือกจาก            
การĀาคüามยากง่ายและอำนาจจำแนกแล้üนำไปĀาคุณภาพของแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์
ทางการเรียนü่ามีค่าคüามเชื่อมั่นของแบบทดÿอบด้üยการใช้ÿูตร KR-20 ของ Kuder– 
Richardson พบü่าค่าคüามเชื่อมั่นของแบบทดÿอบ เท่ากับ 0.70 
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    2.11 คัดเลือกข้อÿอบจำนüน 20 ข้อ ไปใช้ทดÿอบกับนักเรียน เพื่อใช้ทดÿอบ               
ก่อนการเรียนและĀลังการเรียน 

3. การÿร้างแบบüัดคüามพึงพอใจ   
แบบüัดคüามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค 

STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่าน จำนüน 1 ฉบับ ประกอบด้üย 15 ข้อคำถาม มีข้ันตอนดังนี้  
     3.1 ýึกþาแนüทางในการÿร้างแบบüัดคüามพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่าน จากเอกÿารและงานüิจัยที่เกี่ยüกับ
รูปแบบการÿร้างคüามพึงพอใจรüมถึงแนüทางในการกำĀนดข้อคำถามใĀ้ครอบคลุมเน้ือĀาและ
üัตถุประÿงค์ของการüิจัย 

     3.2 กำĀนดรายละเอียดของแบบประเมินคüามพึงพอใจรüมทั้งรายละเอียด
ครอบคลุมข้อคำถามทั้งĀมดที่ต้องการทราบจากผู้เรียน 

     3.3 ÿร้างแบบประเมินใĀ้ตรงกับคุณลักþณะของแบบüัดคüามพึงพอใจที่มีต่อการ
เรียนüิชาภาþาไทย โดยใช้แบบฝึกการอ่าน ด้üยการจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD 
จำนüน 15 ข้อซึ่งผู้üิจัยใช้เป็นแบบüัดมาตราÿ่üนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามüิธี
ของลิเคิร์ท (Likert)   

    3.4 นำแบบüัดคüามพึงพอใจที่ÿร้างขึ้นเÿนอต่อผู้ เชี่ยüชาญจำนüน 3 ท่าน                     

เพื่อตรüจÿอบคุณภาพและคüามÿอดคล้องระĀü่างคำถามกับจุดประÿงค์ IOC เพื่อĀาค่า               

คüามเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช้ÿูตรÿัมประÿิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient Method) และคำนüณĀาค่า IOC ตั้ งแต่  0.50-1.00 นำผลคะแนนที่ ได้จาก

ผู้เชี่ยüชาญมาคำนüณĀาค่า IOC Āากมีคüามÿอดคล้องตั้งแต่ 0.7 ขึ้นไป พบü่าค่าดัชนี                

คüามÿอดคล้อง เท่ากับ 1.00 
     3.5 นำแบบüัดคüามพึงพอใจที่ÿมบูรณ์ ซึ่งผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ

ของผู้เชี่ยüชาญแล้ü ไปใช้ในการประเมินคüามพึงพอใจกับนักเรียนกลุ่มตัüอย่าง 
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ผลการวิจัย   
 จากการüิจัยเรื่อง การýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทย โดยใช้                   
การจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่านของนักเรียนชั้น
ประถมýึกþาปีที่ 1 มีผลการüิจัย ดังนี้ 
  1. ผลการเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่านของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่  1                   
ก่อนเรียนและĀลังเรียน 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทย โดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่าน ก่อนเรียนและĀลังเรียน 
 
การทดสอบ n x̄ S.D. t 
ก่อนเรียน 30 15.70 3.28 

7.36* 
Āลังเรียน 30 19.13 1.01 

 *มีนัยÿำคัญทางÿถิตทิี่ระดับ 0.05 
 

จากข้อมูล พบü่า การเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและĀลังเรียนของ

นักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบ

ฝึกการอ่าน พบü่าคะแนนเฉลี่ยผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 15.70 ÿ่üนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 3.28 และคะแนนเฉลี่ยผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนĀลังเรียนเท่ากับ 19.13 ÿ่üนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 1.01 ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระĀü่างคะแนนก่อนเรียนและĀลังเรียน พบü่า 

คะแนนĀลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 ÿูงกü่าก่อนเรียนอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติ

ที่ระดับ .05   
เĀตุที่เป็นเช่นนี้เพราะการจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือ เทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึก 

การอ่าน เป็นการจัดการเรียนการÿอนที่ใĀ้นักเรียนที่มีคüามÿามารถทางการเรียนแตกต่างกัน 

มาทำงานร่üมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ กลุ่มละประมาณ 4 -5 คน ซึ่งแต่ละคนจะมีคüามÿามารถ               
มีพื้นฐานที่แตกต่างกัน ÿามารถเรียนรู้ร่üมกันแล้üทำใĀ้เกิดช่องü่างด้านคüามรู้ลดลง 
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2. ผลการýึกþาคüามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับ
แบบฝึกการอ่านของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 

 
ตารางที่  2 การýึกþาคüามพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียน             
üิชาภาþาไทย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่าน 

 

 
 

 

ข้อท่ี ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 
1. นักเรียนชื่นชอบแบบฝึกการอ่าน 4.43 0.86 มาก 
2. นักเรียนมีคüามกระตอืรือร้นในการอา่นโดยใชแ้บบฝึก             
    การอ่าน 4.03 0.93 มาก 

3. นักเรียนÿามารถอ่านและเชื่อมโยงกับเนื้อĀาที่เรียนได้ 4.27 0.83 มาก 
4. นักเรียนÿนุกÿนานที่ได้ตอบคำถามเกี่ยüกับเรื่องที่เรียน 4.37 0.76 มาก 
5. นักเรียนอ่านĀนังÿือได้ครั้งละนานๆ โดยไมรู่้ÿกึเบ่ือ 4.20 0.92 มาก 
6. นักเรียนชอบกิจกรรมการอา่นแบบกลุ่มเพราะจะได้รับรางüัล 4.57 0.68 มากที่ÿุด 
7. นักเรียนมีคüามÿุขที่ได้ระบายÿีคำตามทีก่ำĀนด 4.43 0.89 มาก 
8. นักเรียนเกิดจินตนาการที่ได้ระบายÿีคำในมาตราÿะกด 4.57 0.77 มากที่ÿุด 
9. นักเรียนรู้จักช่üยเĀลือ มีคüามรักและÿามัคคีในกลุ่ม 4.70 0.70 มากที่ÿุด 
10. นักเรียนÿนุกÿนานทีไ่ด้ทำกจิกรรมรü่มกับเพื่อนและได้รับ  
     คำชมเชยจากคุณคร ู 4.80 0.55 มากที่ÿุด 

11. นักเรียนมีÿมาธใินการเรียนมากขึ้น 4.73 0.58 มากที่ÿุด 
12. นักเรียนÿามารถนำทักþะการอา่นไปใช้ประโยชน์ใน                
     การเรียนได ้ 4.60 0.62 มากที่ÿุด 

13. นักเรียนได้รับคüามรูแ้ละประโยชน์จากการอา่น 4.67 0.66 มากที่ÿุด 
14. นักเรียนÿามารถนำคüามรูท้ี่ได้เรียนไปใช้ในชีüิตประจำüันได้ 4.63 0.56 มากที่ÿุด 
15. นักเรียนมีคüามรู้ÿึกที่ดีในการอ่าน คüรÿ่งเÿริมใĀ้มีต่อไป              
     ในอนาคต 4.73 0.58 มากที่ÿุด 
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จากข้อมูล พบü่า การýึกþาคüามพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนüิชาภาþาไทย
ÿำĀรับนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD 
ร่üมกับแบบฝึกการอ่าน จำนüนนักเรียน 30 คน พบü่านักเรียนมีคüามพึงพอใจต่อการจัด            
การเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่าน                  
ในภาพรüมอยู่ ในระดับมากที่ÿุด  โดยมีค่าเฉลี่ยภาพรüมเท่ ากับ  (x̄=4.52, S.D.=0.31)                
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบü่าข้อที่มีระดับคüามพึงพอใจÿูงที่ÿุด 3 ลำดับดังต่อไปนี้ ลำดับแรก
คือนักเรียนÿนุกÿนานที่ได้ทำกิจกรรมร่üมกับเพื่อนและได้รับคำชมเชยจากคุณครู (x̄=4.80, 
S.D.=0.55) ลำดับที่ÿองคือนักเรียนมีÿมาธิในการเรียนมากขึ้น  (x̄=4.73, S.D.=0.58) และ
ลำดับที่ÿามคือนักเรียนมีคüามรู้ÿึกที่ดีในการอ่านคüรÿ่งเÿริมใĀ้มีต่อไปในอนาคต ( x̄=4.73, 
S.D.=0.58) ซึ่งถือü่านักเรียนมีคüามพอใจอย่างมากต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้              
การจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่าน   
 
อภิปรายผลการวิจัย    
 1. จากผลการüิจัยÿรุปได้ü่า ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทยของนักเรียนชั้น
ประถมýึกþาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่าน 
ในด้านการอ่านออกเÿียงĀลังเรียนÿูงกü่าก่อนเรียน อย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 
เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พบü่า เมื่อÿิ้นÿุดกระบüนการเรียนการÿอน นักเรียน
ÿามารถอ่านออกเÿียง ทำกิจกรรมจากใบงาน การตอบคำถามÿรุปเนื้อĀาบทเรียนได้และมี
ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนÿูงข้ึน ซึ่งÿอดคล้องกับงานüิจัยของ พระมĀาแมนมิตร อาจĀาญ (2560) 
การเปรียบเทียบคüามÿามารถในการอ่านจับใจคüามของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่  4 
โรงเรียนüัดโÿมนัÿ ระĀü่างüิธีการÿอนแบบกลุ่มร่üมมือเทคนิค STAD กับการÿอนแบบปกติ 
ผลการüิจัยพบü่าคüามÿามารถการอ่านจับใจคüามของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 4 ของกลุ่ม
ที่ÿอนโดยüิธีÿอนแบบร่üมมือกันเรียนรู้ เทคนิค STAD ÿูงกü่าการÿอนแบบปกติอย่าง                     
มีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05   
 2.  คüามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึก               
การอ่านของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 พบü่านักเรียนมีคüามพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่ÿุด             
(x̄=4.52, S.D.=0.31) Āลังจากที่นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD 
ร่üมกับแบบฝึกการอ่านพบü่านักเรียนมีคüามพึงพอใจที่ดีขึ้น เนื่องด้üยÿื่อการเรียนการÿอนทำ
ใĀ้นักเรียนÿนุกÿนานที่ได้ทำกิจกรรมร่üมกับเพื่อนและได้รับคำชมเชยจากคุณครู ÿอดคล้องกับ
งานüิจัยของ ประüีณ์นุช ýิริบูรณ์ (2564) การพัฒนาผลÿัมฤทธิ์ด้านการอ่านและการเขียนÿะกด
คำพื้นฐานโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ประกอบแบบฝึกทักþะÿำĀรับ
นักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่  1 มีค่าเฉลี่ยระดับคüามพึงพอใจโดยรüมอยู่ในระดับมาก                     
(x̄=2.64, S.D.=0.07) 
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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 1. จากการüิจัยการýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทย โดยใช้การจัด                 
การเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับแบบฝึกการอ่านของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 1 
พบü่าผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนĀลังเรียนÿูงกü่าก่อนเรียน และคüามพึงพอใจต่อการเรียน                 
üิชาภาþาไทย พบü่านักเรียนมีคüามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ แบบร่üมมือเทคนิค STAD       
อยู่ในระดับมากที่ÿุด   
 
ข้อเสนอแนะ   
  1. คüรนำกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่üมมือเทคนิค STAD ไปใช้กับกลุ่มÿาระการเรียนรู้
อื่นๆ เช่น ภาþาอังกฤþ üิทยาýาÿตร์และปรับกิจกรรมใĀ้เĀมาะÿมกับแต่ละระดับชั้นของ
นักเรียน   
  2. คüรมีการนำüิธีการÿอนแบบร่üมมือเทคนิค STAD ร่üมกับเทคนิคอื่นๆ เพื่อพัฒนา
ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาไทยใĀ้ดียิ่งข้ึน 
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บทคัดย่อ  
 การüิจัยในครั้งนี้เป็นการüิจัยเชิงทดลองเพื่อการýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนและ          
เจตคติต่อüิชาภาþาจีนโดยใช้แนüทางการจัดการเรียนรู้ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชันของนักเรียน 
ชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 โดยมีüัตถุประÿงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนภาþาจีน
ก่อนและĀลังใช้แนüทางการจัดการเรียนรู้ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชันของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþา 
ปีที่ 3 2) เพื่อýึกþาเจตคติต่อüิชาภาþาจีนของนักเรียนĀลังใช้แนüทางการจัดการเรียนรู้ตาม
แนüคิดเกมมิฟิเคชันของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 โดยมีกลุ่มตัüอย่างที่ใช้ในการüิจัยในครั้งนี้ 
ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 Ā้อง 5 โรงเรียนกรุงเทพคริÿเตียนüิทยาลัย ภาคเรียนที่ 2 ปี
การýึกþา 2566 รüมทั้งÿิ้น 50 คนมาจากการÿุ่มอย่างง่ายโดยใช้Ā้องเรียนเป็นĀน่üยในการÿุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการüิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนüคิดเกมมิฟิเคชัน 2) แบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบüัดเจตคติüิชาภาþาจีน 
 ผลการüิจัยพบü่า 1) ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþา 
ปีที่ 3 โดยใช้แนüทางการจัดการเรียนรู้ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชันĀลังเรียนÿูงกü่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 2) แบบüัดเจตคติต่อüิชาภาþาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþา   
ปีที่ 3 อยู่ในระดับมาก (x̄=3.54, S.D.=0.88) 
คำสำคัญ: ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน; ภาþาจีน; เจตคติ; แนüคิดเกมมิฟิเคชัน 
 
Abstract  
 This study is experimental research about the study on Chinese 
academic performance and attitudes towards Chinese in Ninth Grade students 
by using a Gamification-Concept-Based approach. The purposes are: 1) to 
compare Chinese learning achievement before and after using learning 
management based on the gamification concept of Ninth Grade students, 2) to 
study the student attitudes towards Chinese subject after using the learning 
management approach based on the gamification concept of Ninth Grade 
students. The sample use for the study were Ninth Grade Room 5 students in 
Semester 2 of the 2023 academic year at Bangkok Christian College School. 
They were randomly selected using cluster random sampling. Research 
Instrument are: 1) Learning management plan based on the gamification 
concepts, 2) Academic achievement test, 3) Chinese language subject attitude 
measure. 
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 The finding revealed that: 1) The learning achievement of Chinese 
language in Ninth Grade students after learning by using the gamification 
concept was statistically significantly higher than before learning at the .05 level. 
2) Attitudes towards learning in the Chinese language course of Ninth Grade 
students was at a high level (x̄=3.54, S.D.=0.88). 
 
Keywords: academic performance; Chinese language; attitude; gamification 
concepts 

 
บทนำ  
 จากการขยายตัüทางด้านเýรþฐกิจ ÿังคม üัฒนธรรม และเทคโนโลยีÿ่งผลทำใĀ้
ÿาธารณรัฐประชาชนจีนมีบทบาททั้งในภูมิภาคเอเชียอาคเนย์และภูมิภาคอื่นๆ  ของโลก             
เป็นเĀตุใĀ้องค์การÿĀประชาชาติได้จัดใĀ้ภาþาจีนกลางเป็นĀนึ่งในĀ้าภาþาĀลักที่ใช้ใน              
การติดต่อÿื่อÿารขององค์การÿĀประชาชาติ ทำใĀ้ภาþาจีนกลางมีบทบาทที่ÿำคัญในÿังคมโลก
อย่างรüดเร็üในทุกๆ ด้าน เป็นผลใĀ้เกิดคüามต้องการบุคลากรที่มีคüามรู้ในการใช้ภาþาจีน
กลางเพิ่มมากขึ้น ÿ่งผลใĀ้ภาþาจีนกลางเป็นภาþาต่างประเทýในอันดับต้นๆ ที่ได้รับคüามÿนใจ
จากผู้เรียนภาþาในĀลายประเทýทั่üโลกไม่น้อยไปกü่าภาþาÿำคัญอื่นๆ จากเĀตุนี้เองทำใĀ้มี
การจัดการเรียนการÿอนภาþาจีนกลางในประเทýไทยอย่างกü้างขüางทั้งในÿ่üนกลางและÿ่üน
ภูมิภาค การจัดการเรียนการÿอนในýตüรรþที่ 21 มุ่งเน้นที่การมีÿ่üนร่üมของผู้เรียนในชั้นเรียน
ด้üยการÿร้างแรงจูงใจและแรงบันดาลใจใĀ้กับผู้เรียนเพื่อทำใĀ้เกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืนและมี
คüามĀมายมากยิ่งขึ้น (ÿุดเฉลิม ýัÿตราพฤกþ์, 2560) และÿำนักüิชาการและมาตราฐาน
การýึกþาได้จัดทำÿาระการเรียนรู้ภาþาจีนระดับขั้นพื้นฐานตามกรอบĀลักÿูตรแกนกลาง
การýึกþาขั้นพื้นฐาน พุทธýักราช 2551 ฉบับปรับปรุงแก้ไข พ.ý. 2560 กลุ่มÿาระการเรียนรู้
ภาþาต่างประเทý และจะเĀ็นได้ü่าในปัจจุบันมีการจัดการเรียนการÿอนüิชาภาþาจีนกลางอยู่
ในทุกระดับชั้นตั้งแต่ชั้นปฐมüัย ประถมýึกþาและมัธยมýึกþา ตลอดจนÿถาบันเอกชนที่เปิด
ÿอนภาþาจีนกลางใĀ้กับบุคคลทั่üไปที่ÿนใจ ในÿังคมไทย ภาþาจีนถือเป็นภาþาต่างประเทý            
ที่ÿองที่มีผู้เลือกเรียนมากที่ÿุดตั้งแต่ระดับประถมýึกþาจนถึงอุดมýึกþา และเป็นนโยบายของ
รัฐบาลที่ต้องการÿ่งเÿริมใĀ้ผู้เรียนและประชาชนมีคüามÿามารถใช้ภาþานี้ในการÿื่อÿารเพราะ
เýรþฐกิจจีนเติบโตอย่างมั่นคงและก้าüไกล การค้าและการลงทุนระĀü่างจีนกับไทยและกับ
ประเทýต่างๆ ในทุกทüีปทüีมูลค่าอย่างรüดเร็üและต่อเนื่อง ฉะนั้นไม่ใช่เพียงประเทýไทย
เท่านั้นที่เĀ็นคüามจำเป็นในการเตรียมพร้อมประชาชนของตนใĀ้ÿามารถÿื่อÿารด้üยภาþาจีน 
ประเทýต่างๆ ก็มีนโยบายในทำนองเดียüกันเพื่อเพิ่มýักยภาพด้านภาþาของประชาชน อันเป็น



การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาภาษาจีนโดยใช้แนวทาง 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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กลยุทธ์Āนึ่งของการเพิ่มขีดคüามÿามารถในการแข่งขันของประเทýบนเüทีระĀü่างประเทý
(กระทรüงýึกþาธิการ, 2560)  
 ภาþาจีนเป็นüิชาที่ต้องใช้การจดจำตัüอักþร การอ่านÿัทอักþรพินอินและการผันเÿียง
üรรณยุกต์ ซึ่งการจัดการเรียนรู้ในýตüรรþที่ 21 เริ่มจากการเรียนรู้üัฒนธรรมของภาþานั้นก่อน
แล้üจึงปลูกฝังทัýนคติที่ดีและปรับเปลี่ยนจากการเรียนรู้ เน้นด้านคüามรู้ เน้นทักþะทั้ง 4 
ทักþะ คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน เน้นผู้เรียนเป็นýูนย์กลางโดยครูผู้ÿอนคอยชี้แนะ เน้นการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการที่ครูผู้ÿอนและผู้เรียนต่างมีบทบาทในĀ้องเรียนโดยครูผู้ÿอนเป็นผู้เริ่ม
ÿร้างบรรยากาýและผู้เรียนคอยตอบÿนองในชั้นเรียน เพื่อเป็นการเพิ่มคüามÿนใจและการมี  
เจตคติที่ดีต่อภาþาจีน ตลอดจนการใช้ÿื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อทบทüนคüามรู้
เดิมและเชื่อมโยงกับคüามรู้ใĀม่ Āรือทบทüนคüามรู้ใĀม่ที่ผู้ÿอนต้องการกระตุ้นการจดจำของ
ผู้เรียน จนÿามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีüิตประจำüันได้จริงและพัฒนาผู้เรียนใĀ้มีคุณลักþณะ
อันพึงประÿงค์ที่ดีÿามารถอยู่ร่üมกับผู้อื่นในÿังคมได้อย่างมีคüามÿุขในฐานะพลเมืองไทย 
 ในปัจจุบันการพัฒนาทักþะของผู้เรียนในýตüรรþที่ 21 นั้นต้องใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นÿำคัญโดยการจัดการเรียนรู้ที่ÿร้างแรงจูงใจ คüามÿนุกÿนาน ÿามารถ
เรียนรู้และทำงานร่üมกับผู้อื่นได้ Āากผู้เรียนมีÿ่üนร่üมในกระบüนการจัดการเรียนรู้และÿร้าง
คüามท้าทายในชั้นเรียน จะช่üยใĀ้ผู้ เรียนได้ลงมือทำและเป็นการกระตุ้นผู้ เรียนด้üย                
ซึ่งÿอดคล้องกับแนüคิดเกมมิฟิเคชันคือ การนําเอาĀลักการพื้นฐานในการออกแบบเกมกลไก
การเล่นเกมมาใช้ในบริบทอื่นที่ไม่ใช่การเล่นเกม (ชนัตถ์ พูนเดช และ ธนิตา เลิýพรกุลรัตน์ , 
2559) เพื่ อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ÿร้างแรงจูงใจและเพิ่ มการมีÿ่üนร่üมของผู้ เรียน                      
โดยพิจารณาถึงการนำกลไกของเกมมาปรับใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีĀลักการ
พื้นฐานในการออกแบบกลไกการเล่นเกม เช่น แต้มÿะÿม (Points) ระดับขั้น (Levels)                
การได้รับรางüัล (Rewards) กระดานผู้นำ (Leaderboards) Āรือจัดการแข่งขันระĀü่าง
ผู้ เข้าร่üม (Competition) เป็นต้น เพื่ อนำมาประยุกต์ ใช้ ในการออกแบบ เกมมิฟิ เคชัน                
โดยจำลองÿภาพแüดล้อมใĀ้เÿมือนการเล่นเกม (ฉัตรพงý์ ชูแÿงนิล, 2561) 
 การจัดการเรียนรู้üิชาภาþาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 โรงเรียนกรุงเทพ            
คริÿเตียนüิทยาลัย พบü่า ผู้เรียนมีคüามÿนใจต่อการเรียนüิชาภาþาจีนระดับปานกลาง ÿ่งผลใĀ้
ครูผู้ÿอนต้องคอยÿร้างแรงจูงใจและกระตุ้นผู้เรียนด้üยüิธีการต่างๆ เพื่อใĀ้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อ
การเรียน จากผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่  3 ภาคเรียนที่  2 ปี
การýึกþา 2565 พบü่าผู้เรียนมีคะแนนÿูงกü่า 70 คะแนนข้ึนไป ร้อยละ 74.62 จากผลÿัมฤทธิ์
ทางการเรียนตามแผนพัฒนาการýึกþาในรายüิชาภาþาจีนตามเกณฑ์ของโรงเรียนอยู่ที่ร้อยละ 
70 คะแนน ซึ่งจัดü่าเกณฑ์นี้ยังÿามารถพัฒนาต่อยอดใĀ้ÿูงขึ้นได้เนื่องจากนักเรียนทุกคนเริ่ม
ýึกþาภาþาจีนตั้งแต่ระดับประถมýึกþา ผู้üิจัยเĀ็นü่าการจัดการเรียนรู้ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชัน
จะÿามารถกระตุ้นคüามÿนใจ ÿร้างแรงจูงใจด้üยการแข่งขัน ÿร้างเจตคติที่ดีต่อüิชาภาþาจีน
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และเพิ่มประÿิทธิภาพในการเรียนรู้ใĀ้ผู้เรียนมีผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ÿูงขึ้น ÿอดคล้องกับ
งานüิจัยของ Domínguez (2013) ที่แÿดงใĀ้ เĀ็นü่ากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ เทคนิค                       
เกมมิฟิเคชันนั้นÿร้างคüามท้าทายในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นผลจากกติกาของเกมที่ÿร้างบรรยากาý
ใĀ้กับนักเรียน อีกทั้งเกมมิฟิเคชันยังทำใĀ้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจภายในตนเองที่จะเอาชนะ             
คüามท้าทายและเอาชนะผู้เล่นคนอื่นเพื่อบรรลุเป้าĀมายของคüามÿำเร็จอย่างที่ ÿุรางค์                
โค้üตระกูล (2556) ได้กล่าüไü้ü่า แรงจูงใจเป็นÿ่üนÿำคัญในการเรียนรู้ของนักเรียน อันจะÿ่งผล
ต่อผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้üย 
 จากที่กล่าüมาข้างต้นจะเĀ็นได้ü่าการจัดการเรียนรู้โดยนำแนüคิดเกมมิฟิเคชันร่üมใน

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เป็นแนüทางĀนึ่งที่ทำใĀ้ครูผู้ÿอนได้กิจกรรมที่ĀลากĀลาย ซึ่ง                    
เกมมิฟิเคชันเป็นกิจกรรมที่ÿามารถนำเÿนอทั้งÿาระและคüามบันเทิงต่างๆ คüบคู่กัน ÿามารถ

ÿร้างแรงจูงใจและกระตุ้นใĀ้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ด้üยเĀตุนี้ผู้üิจัยจึงÿนใจýึกþาค้นคü้าและลง

มือทำการüิจัยเพื่อพัฒนาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาþาจีนใĀ้ÿูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนภาþาจีนก่อนและĀลังใช้แนüทางการ

จัดการเรียนรู้ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชันของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 
 2. เพื่อýึกþาเจตคติต่อüิชาภาþาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้

แนüทางการจัดการเรียนรู้ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชัน 
 
สมมติฐานของการวิจัย  
 1. นักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้แนüทางการจัดการเรียนรู้ตามแนüคิด             

เกมมิฟิเคชัน มีผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนĀลังเรียนÿูงกü่าก่อนเรียน 
 2. เจตคติต่อüิชาภาþาจีนที่ เรียนโดยใช้แนüทางการจัดการเรียนรู้ตามแนüคิด                  

เกมมิฟิเคชันของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 อยู่ในระดับมาก 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การüิจัยครั้งนี้ของผู้üิจัยเป็นการüิจัยเชิงทดลองแบบýึกþากลุ่มเดียüüัดÿองครั้ง                

(The One-Group Pretest-Posttest Design) เพื่อเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

เจตคติต่อüิชาภาþาจีนĀลังกลุ่มตัüอย่างได้ผ่านการจัดการเรียนรู้ตามแนüคิด เกมมิฟิเคชัน             

โดยมีกรอบแนüคิดในการüิจัย ดังนี้ 
 



การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาภาษาจีนโดยใช้แนวทาง 
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       ตัวแปรต้น           ตัวแปรตาม 

 
 
  
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนüคิดในการüิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. การÿร้างและการĀาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนüคิด เกมมิฟิ เคชัน            
มีข้ันตอนดังต่อไปนี้  

     1.1 ýึกþาĀลักÿูตรมาตรฐานการเรียนรู้ ตัüชี้üัด จุดประÿงค์การเรียนรู้ ขอบข่าย 
เน้ือĀาÿาระ การüัดและประเมินผลของกลุ่มÿาระการเรียนรู้ภาþาจีน ระดับชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 
3 ตามĀลักÿูตรแกนกลางการýึกþาขั้นพื้นฐาน พุทธýักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ý.2560) 
และĀลักÿูตรÿถานýึกþา โรงเรียนกรุงเทพคริÿเตียนüิทยาลัย 
              1.2 ýึกþาเอกÿาร แนüคิด งานüิจัยที่เกี่ยüข้องกับการจัดการเรียนรู้ เกมมิฟิเคชัน 
รüมไปถึงงานüิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยüข้อง 
     1.3 กำĀนดเนื้อĀาในบทเรียนที่ใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชันและ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จำนüน 4 แผน ใช้เüลาในการจัดการเรียนรู้ 8 คาบ คาบละ 40 
นาที โดยทำแบบüัดผลÿัมฤทธิ์ก่อนเรียน 1 คาบ และทำแบบüัดผลÿัมฤทธิ์Āลังเรียน 1 คาบ 
รüมทั้งÿิ้น 10 คาบ โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1) ขั้นนำ 2) ขั้นÿอน และ 3) ขั้นÿรุป  

     1.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนüคิด เกมมิฟิ เคชันที่ÿร้างขึ้น เÿนอต่อ
คณะกรรมการที่ปรึกþาüิทยานิพจน์และผู้เชี่ยüชาญ จำนüน 5 ท่าน เพื่อตรüจÿอบพิจารณา
คüามเĀมาะÿมของแผนการจัดการเรียนรู้ ÿาระÿำคัญ เนื้อĀากิจกรรมการจัดการเรียนรู้และ
การüัดผล และประเมินผลการเรียนรู้ แล้üจึงนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยüชาญ 
โดยใช้การประเมินแบบมาตราÿ่üนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ดังนี้  (บุญชม                 
ýรีÿะอาด, 2553) 

 5 คะแนน Āมายถึง  มีระดับคüามเĀมาะÿมมากที่ÿุด 
 4 คะแนน Āมายถึง  มีระดับคüามเĀมาะÿมมาก 
 3 คะแนน Āมายถึง  มีระดับคüามเĀมาะÿมปานกลาง 
 2 คะแนน Āมายถึง  มีระดับคüามเĀมาะÿมน้อย 
 1 คะแนน Āมายถึง  มีระดับคüามเĀมาะÿมน้อยที่ÿุด 

การจดัการเรียนรูต้ามแนüคิด 

เกมมิฟิเคชัน 

 

1. ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนภาþาจีน 

2. เจตคตติ่อüชิาภาþาจนี 
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 โดยüิเคราะĀ์ผลการประเมินของผู้เชี่ยüชาญทั้ง 5 ท่าน และเทียบเกณฑ์ระดับ
คุณภาพคüามเĀมาะÿมตามค่าเฉลี่ย (บุญชม ýรีÿะอาด, 2553) ดังนี้ 

 ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00  Āมายถึง  มีระดับคüามเĀมาะÿมมากที่ÿุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50  Āมายถึง  มีระดับคüามเĀมาะÿมมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50  Āมายถึง  มีระดับคüามเĀมาะÿมปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50  Āมายถึง  มีระดับคüามเĀมาะÿมน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50  Āมายถึง  มีระดับคüามเĀมาะÿมน้อยที่ÿุด 
 กำĀนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยของคüามเĀมาะÿมของผู้เชี่ยüชาญตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป              

โดยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนüคิด เกมมิฟิ เคชันมีทั้ งĀมด 4 แผน มีค่าเฉลี่ยของ                
คüามเĀมาะÿมของแผนการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 4.53 แÿดงü่า แผนการจัดการเรียนรู้                    
มีค่าคüามเĀมาะÿมมากที่ÿุด 
      1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชันที่แก้ไขและผ่านการคัดเลือก
แล้ü ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัüอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 โรงเรียนกรุงเทพ                
คริÿเตียนüิทยาลัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการýึกþา 2566 จำนüน 1 Ā้องเรียน จำนüนทั้งÿิ้น 50 คน 
มาจาการÿุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้Ā้องเรียนเป็นĀน่üยในการÿุ่ม 

2. การÿร้างและĀาคุณภาพแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    2.1 ýึกþาĀลักÿูตรมาตรฐานการเรียนรู้ ตัüชี้üัด จุดประÿงค์การเรียนรู้ ขอบข่าย 

เน้ือĀาÿาระ การüัดและประเมินผลของกลุ่มÿาระการเรียนรู้ภาþาจีน ระดับชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 
3 ตามĀลักÿูตรแกนกลางการýึกþาขั้นพื้นฐาน พุทธýักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ý. 2560) 
และĀลักÿูตรÿถานýึกþา โรงเรียนกรุงเทพคริÿเตียนüิทยาลัย  

    2.2 ýึกþาเอกÿารที่ เกี่ยüข้องกับการÿร้างแบบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน                 
กลุ่มÿาระการเรียนรู้ภาþาต่างประเทý üิชาภาþาจีน 

    2.3 ÿร้างแบบทดÿอบปรนัย ชนิด 4 ตัüเลือก จำนüน 50 ข้อ ใĀ้ÿอดคล้องกับผล
การเรียนรู้ที่คาดĀüังและจุดประÿงค์ในการจัดการเรียนรู้ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชัน  

    2.4 นำแบบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ÿร้างขึ้นเÿนอต่อผู้เชี่ยüชาญ จำนüน                
5 ท่าน เพื่อตรüจÿอบคุณภาพของแบบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการĀาค่าดัชนีคüาม
ÿอดคล้องเพื่อพิจารณาคüามÿอดคล้องของเนื้อĀาและผลการเรียนรู้ที่คาดĀüัง โดยใช้เกณฑ์
ดังนี้ 

 +1=แน่ใจü่าข้อคำถามมีคüามÿอดคล้องกับจุดประÿงค์การเรียนรู้ 
  0=ไม่แน่ใจü่าข้อคำถามมีคüามÿอดคล้องกับจุดประÿงค์การเรียนรู้ 
 -1=แน่ใจü่าข้อคำถามนั้นไม่มีคüามÿอดคล้องกับจุดประÿงค์การเรียนรู้ 
 แล้üจึงพิจารณาคัดเลือกข้อÿอบที่มีค่าดัชนีคüามÿอดคล้องตั้งแต่ .05 ถึง 1.00               

เพื่อจัดพิมพ์แบบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน 



การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาภาษาจีนโดยใช้แนวทาง 
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    2.5 นำแบบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขและคัดเลือกแล้ü ไปทดÿอบ
กับผู้เรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 4 โรงเรียนกรุงเทพคริÿเตียนüิทยาลัย จำนüน 50 คน เพื่อĀา             
ค่าคüามยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกของข้อÿอบ แล้üจึงมาคัดเลือกข้อÿอบที่มีค่ า                       
คüามยากง่าย (p) ตั้งแต่ .20 ถึง .80 และค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ .20 ถึง 1.00  

    2.6 นำแบบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านการทดÿอบและคัดเลือกค่าคüามยาก
ง่ายและค่าอำนาจจำแนกตามเกณฑ์ที่กำĀนด โดยครอบคลุมถึงผลการเรียนรู้ที่คาดĀüัง               
ไปĀาค่าคüามเชื่อมั่นของแบบüัดผลÿัมฤทธิ์โดยใช้ÿูตร KR-20 ของคูเดอร์–ริชาร์ดÿัน โดยมีค่า 
คüามเชื่อมั่นของเครื่องมืออยู่ระĀü่าง 0.00 -1.00 ซึ่งได้ค่าคüามเชื่อมั่น 0.95 แÿดงü่า              
ค่าคüามเชื่อมั่นÿูง 

    2.7 คัดเลือกข้อÿอบที่ผ่านการพิจาราณาครบถ้üนแล้ü จำนüน 30 ข้อ เพื่อจัดพิมพ์
แบบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับÿมบูรณ์ และนำไปใช้กับกลุ่มตัüอย่าง 

3. การÿร้างและĀาคุณภาพแบบüัดเจตคติต่อüิชาภาþาจีน 
    3.1 ýึกþาüิธีการÿร้างแบบüัดเจตคติจากเอกÿารต่างๆ ที่เกี่ยüข้อง 
    3.2 ÿร้างแบบüัดเจตคติ ซึ่งเป็นข้อคüามที่เกี่ยüข้องกับคüามรู้ÿึกของผู้เรียนต่อüิชา

ภาþาจีน Āลังจบการจัดการเรียนรู้ตามแนüคิดเกมมิฟเิคชันÿำĀรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมýึกþา
ปีที่ 3 จำนüน 30 ข้อ โดยจะมีคüามĀมายในเชิงบüก ซึ่งผู้üิจัยได้กำĀนดน้ำĀนักของตัüเลือก
ต่างๆ ไü้ ดังนี้ 

ข้อคำถามเชิงบüก 
เĀ็นด้üยอย่างยิ่ง  ใĀ้ 5 คะแนน 
เĀ็นด้üย   ใĀ้ 4 คะแนน 
ไม่แน่ใจ   ใĀ้ 3 คะแนน 

 ไม่เĀ็นด้üย  ใĀ้ 2 คะแนน 
 ไม่เĀ็นด้üยอย่างยิ่ง ใĀ้ 1 คะแนน 
 โดยใช้เกณฑ์แปลผลแบบüัดเจตคติตามค่าเฉลี่ย (บุญชม ýรีÿะอาด, 2553) ดังนี้ 
 ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 Āมายถึง มีเจตคติทางบüกต่อภาþาจีนอยู่ในระดับมากที่ÿุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 Āมายถึง มีเจตคติทางบüกต่อภาþาจีนอยู่ในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 Āมายถึง มีเจตคติทางบüกต่อภาþาจีนอยู่ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 Āมายถึง มีเจตคติทางบüกต่อภาþาจีนอยู่ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 Āมายถึง มีเจตคติทางบüกต่อภาþาจีนอยู่ในระดับน้อยที่ÿุด 
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3.3 นำแบบüัดเจตคติที่ÿร้างขึ้นไปใĀ้ผู้เชี่ยüชาญตรüจÿอบทั้งĀมด 5 ท่าน ซึ่งเป็น

ผู้เชี่ยüชาญชุดเดียüกับที่ได้ตรüจแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อตรüจÿอบคüามเที่ยงตรงของเน้ือĀา 

และนำมาĀาค่าดัชนีคüามÿอดคล้อง (IOC) โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ 
 +1=แน่ใจü่าแบบüัดเจตคติต่อการเรียนภาþาจีนÿอดคล้องกับข้อคำถาม 
  0=ไม่แน่ใจü่าแบบüัดเจตคติต่อการเรียนภาþาจีนÿอดคล้องกับข้อคำถาม 
 -1=แน่ใจü่าแบบüัดเจตคติต่อการเรียนภาþาจีนไม่ÿอดคล้องกับข้อคำถาม 
 แล้üจึงคัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีคüามÿอดคล้องตั้งแต่ .05 ถึง 1.00 เพื่อจัดพิมพ์แบบ

üัดเจตคติ ซึ่งค่าดัชนีคüามÿอดคล้องของแบบüัดเจตคติเท่ากับ 0.75 แÿดงü่า แบบüัดเจตคติ

ฉบับน้ีมีคüามÿอดคล้อง 
    3.4 นำแบบüัดเจตคติที่ผ่านการตรüจÿอบและคัดเลือกแล้ü ไปทดÿอบกับผู้เรียนชั้น

มัธยมýึกþาปีที่ 4 โรงเรียนกรุงเทพคริÿเตียนüิทยาลัยที่ได้เรียนภาþาจีนมาแล้ü แล้üนำผลที่

ได้มาĀาค่าÿัมประÿิทธิ์แอลฟาโดยใช้ÿูตรของครอนบาค (Cronbach) โดยค่าÿัมประÿิทธิ์

แอลฟาคüรมีค่ามากกü่า 0.7 ขึ้นไป ซึ่งค่าÿัมประÿิทธิ์แอลฟาของแบบüัดเจตคติเท่ากับ 0.96 
    3.5 คัดเลือกข้อÿอบที่ผ่านการพิจาราณาครบถ้üนแล้ü จำนüน 20 ข้อ เพื่อจัดพิมพ์

แบบüัดเจตคติฉบับÿมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัüอย่าง Āลังจบการทำแบบüัดผลÿัมฤทธิ์

ทางการเรียนĀลังเรียน 

ผลการวิจัย   
 การüิจัยเรื่อง การýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนภาþาจีนโดยใช้

แนüทางการจัดการเรียนรู้ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชันของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 มีจุดประÿงค์ 

1) เพื่อเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนภาþาจีนก่อนและĀลังใช้แนüทางการจัดการเรียนรู้ตาม

แนüคิดเกมมิฟิเคชันของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 2) เพื่อýึกþาเจตคติต่อüิชาภาþาจีนของ

นักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 โดยผู้üิจัยแบ่งการนำเÿนอผลการüิเคราะĀ์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน 

ได้แก่ 1) ผลการเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาจีนโดยใช้แนüทางการจัดการเรียนรู้

ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชันระĀü่างก่อนเรียนและĀลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3                  

2) ผลการýึกþาเจตคติต่อการเรียนüิชาภาþาจนีของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 ซึ่งมีรายละเอียด

ดังต่อไปนี ้
 
 
 



การýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อüิชาภาþาจีนโดยใช้แนüทาง 
การจัดการเรียนรู้ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชันของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาจีนโดยใช้แนüทางการจัด               
การเรียนรู้ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชันก่อนเรียนและĀลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 

 
การทดÿอบ N x̄ S.D. 𝒕 ⅆ𝒇 𝒑 (1-tailed) 

ก่อนเรียน 50 10.22 3.74 
18.775* 49 .000 

Āลังเรียน 50 20.48 4.83 

*มีนัยÿำคัญทางÿถิตทิี่ระดับ 0.05 
จากตารางที่ 1 พบü่า ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชาภาþาจีนของนักเรียนระดับ                   

ชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชันมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน
เท่ากับ 10.22 ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.74 และมีคะแนนเฉลี่ยĀลังเรียนเท่ากับ 20.48                 
ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.83 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและĀลังเรียนพบü่า คะแนนทดÿอบ
Āลังเรียนÿูงกü่าก่อนเรียนอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามÿมมติฐานของ                
การüิจัย ข้อที่ 1 

 
ตารางที่ 2 ผลการýึกþาเจตคติต่อการเรียนüิชาภาþาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 โดยทำ
การüัดเจตคติĀลังการทดลอง แล้üนำคะแนนมาคำนüณเพื่อüิเคราะĀ์ค่าเฉลี่ย  (x̄) และ              
ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งผลการüิเคราะĀ์มีรายละเอียดดังนี ้

 

ข้อ รายการประเมิน 
üิเคราะĀ์ผล ระดับ 

เจตคต ิx̄ S.D. 

ด้านคüามรู้คüามเข้าใจ 
1. ข้าพเจ้ามีคüามรู้เกี่ยüกับคำýัพท์เพิ่มมากขึ้น 4.00 .68 มาก 
2. ข้าพเจ้ามีคüามเข้าใจüัฒนธรรมของจีนมากขึ้น 3.66 .86 มาก 
3. ข้าพเจ้ามีพัฒนาการด้านทักþะทางภาþาจีนมากขึ้น 3.82 .84 มาก 
4. ภาþาจีนเป็นüิชาที่ข้าพเจ้าเรียนรู้เร่ืองและเข้าใจ 3.60 .87 มาก 
5. ข้าพเจ้าเข้าใจเนื้อĀา ĀลังĀมดชั่üโมงเรียน 3.52 .90 มาก 
6. ภาþาจีนเป็นüิชาที่เรียนรู้ได้ 3.95 .81 มาก 
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ข้อ รายการประเมิน 
วิเคราะĀ์ผล ระดับ 

เจตคต ิx̄ S.D. 

7. ข้าพเจ้ามีÿ่วนร่วมในการทำกิจกรรมและแÿดงความคิดเĀ็นกับเพื่อน 3.93 .87 มาก 
รวม 3.78 .83 มาก 

ด้านความรู้ÿึกและอารมณ์ 

8. ข้าพเจ้าอยากเรียนภาþาจีนทุกวัน 2.95 1.01 ปานกลาง 

9. ข้าพเจ้าชอบเรียนวิชาภาþาจีน 3.20 .88 ปานกลาง 

10. ข้าพเจ้าคิดว่าภาþาจีนทำใĀ้เกิดความคิดริเริ่มÿร้างÿรรค์ 3.14 .88 ปานกลาง 

11. ข้าพเจ้ากระตือรือร้นที่จะได้รับการฝึกทักþะภาþาจีน 3.30 .98 ปานกลาง 

12. ข้าพเจ้ารู้ÿึกÿนใจเรื่องวัฒนธรรมของจีนมากขึ้น 3.11 .99 ปานกลาง 

13. ข้าพเจ้ารู้ÿึกตื่นเต้นทุกครั้งเมื่อต้องÿื่อÿารเป็นภาþาจีน 3.09 1.10 ปานกลาง 

14. ข้าพเจ้ารู้ÿึกÿนุกทุกครั้งเมื่อเรียนภาþาจีน 3.48 .88 ปานกลาง 

15. ข้าพเจ้ารู้ÿึกมีความÿุขในการเรียนภาþาจีน 3.64 .94 มาก 

รวม 3.24 .96 ปานกลาง 

ด้านพฤติกรรม 

16. ภาþาจีนเป็นวิชาที่ทำใĀ้เป็นคนกล้าแÿดงออก 3.50 .73 ปานกลาง 

17. ข้าพเจ้ามีÿ่วนร่วมในการทำกิจกรรมและร่วมÿรุปผลการเรียนรู้ 3.84 .68 มาก 

18. ข้าพเจ้าชอบใช้เวลาว่างในการทบทวนภาþาจีน 3.05 1.08 ปานกลาง 

19. ข้าพเจ้าเตรียมพร้อมในการเรียนภาþาจีนเÿมอ 3.59 .95 มาก 

20. ข้าพเจ้าเตรียมอุปกรณ์ในการเข้าเรียนภาþาจีนทุกครั้ง 3.95 .83 มาก 

รวม 3.59 .85 มาก 

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 3.54 .88 มาก 



การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาภาษาจีนโดยใช้แนวทาง 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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 จากตารางที่ 2 ผลการüิเคราะĀ์คะแนนเฉลี่ยของแบบüัดเจตคติต่อüิชาภาþาจีนของ
นักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 ÿรุปได้ 3 ด้าน ดังนี้ ด้านคüามรู้คüามเข้าใจ โดยมีคะแนนเฉลี่ยมาก
ที่ÿุด 3 อันดับ ได้แก่ 1) ข้าพเจ้ามีคüามรู้เกี่ยüกับคำýัพท์เพิ่มมากขึ้น มีคะแนนเฉลี่ย 4.00                
2) ภาþาจีนเป็นüิชาที่เรียนรู้ได้ มีคะแนนเฉลี่ย 3.95 3) ข้าพเจ้ามีÿ่üนร่üมในการทำกิจกรรมและ
แÿดงคüามคิดเĀ็นกับเพื่อน มีคะแนนเฉลี่ย 3.93 ด้านคüามรู้ÿึกและอารมณ์ โดยมีคะแนนเฉลี่ย
มากที่ÿุด 3 อันดับ ได้แก่ 1) ข้าพเจ้ารู้ÿึกมีคüามÿุขในการเรียนภาþาจีน มีคะแนนเฉลี่ย 3.64             
2) ข้าพเจ้ารู้ÿึกÿนุกทุกครั้งเมื่อเรียนภาþาจีน มีคะแนนเฉลี่ย 3.48 3) ข้าพเจ้ากระตือรือร้นที่จะ
ได้รับการฝึกทักþะภาþาจีน มีคะแนนเฉลี่ย 3.30 ด้านพฤติกรรม โดยมีคะแนนเฉลี่ยมากที่ÿุด             
3 อันดับ ได้แก่ 1) ข้าพเจ้าเตรียมอุปกรณ์ในการเข้าเรียนภาþาจีนทุกครั้ง มีคะแนนเฉลี่ย 3.95             
2) ข้าพเจ้ามีÿ่üนร่üมในการทำกิจกรรมและร่üมÿรุปผลการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย 3.84 3) ข้าพเจ้า
เตรียมพร้อมในการเรียนภาþาจีนเÿมอ มีคะแนนเฉลี่ย 3.59  
 ÿรุปได้ü่าเจตคติต่อüิชาภาþาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยโดยรüม
เท่ากับ 3.54 แÿดงü่าผู้เรียนมีเจตคติต่อüิชาภาþาจีนอยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามÿมมติฐาน            
ของการüิจัย ข้อที่ 2 

 
อภิปรายผลการวิจัย   
 1. จากการýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüชิาภาþาจีน โดยใช้แนüทางการจัดการเรียนรู้
ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชันของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 พบü่า ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนüิชา
ภาþาจีนก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.22 ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.74 และผลÿัมฤทธิ์
ทางการเรียนüิชาภาþาจีนĀลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.48 ÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.83 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและĀลังเรียน พบü่า คะแนนทดÿอบĀลังเรียนÿูงกü่าก่อนเรียน
อย่างมีนั ยÿำคัญทางÿถิติที่ ระดับ .05 ซึ่ งเป็นไปตามÿมมติฐานของการüิจัยข้อที่  1                         
ทั้ งนี้ เนื่องมาจากผู้ÿอนได้นำองค์ประกอบของแนüคิด เกมมิฟิ เคชันมาประยุกต์ ใช้ ใน                      
การจัดกระบüนการเรียนรู้ เช่น แต้ม รางüัล อันดับ เป็นต้น ทำใĀ้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจใน                
การเรียน เกิดคüามรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบĀมายและเกิดคüามกระตือรือร้น โดยเฉพาะ
ผู้เรียนที่มีคะแนนอยู่ในอันดับท้ายๆ จะเกิดการคิดĀาüิธีการพัฒนาตนเองเพื่อใĀ้ได้มีคะแนน
เท่ากับเพื่อน และÿ่งผลใĀ้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนÿอดคล้องกับ               
กฤþณพงý์ เลิýบำรุงชัย (2560) ที่ ได้อธิบายü่าการนำ เกมมิฟิ เคชันบูรณาการเข้าไปใน                
การเรียนรู้โดยใช้รางüัลเพื่อจูงใจใĀ้กับผู้เล่นที่ประÿบคüามÿำเร็จตามเป้าĀมายที่ตั้งไü้ อาจจะ
เป็นแต้ม (Point) เข็มĀรือตรารับรอง (Badge) Āรือการได้เลื่อนระดับขั้น (Level) และยัง
ÿอดคล้องกับ Al-Dosakee และ Ozdamli (2021) ที่ได้ýึกþาเกมมิฟิเคชันในการÿอนและ               
การเรียนรู้ภาþาพบü่า การเล่นเกมÿามารถเพิ่มคüามกระตือรือร้นของนักเรียนและเพิ่มแรงจูงใจ 
ÿอดคล้องกับงานüิจัยของ จุฑามาý มีÿุข (2558) ที่ได้อธิบายถึงประโยชน์ของเกมมิฟิเคชันü่า 
เกมมิฟิเคชันช่üยÿ่งเÿริมกระบüนการเรียน ÿ่งเÿริมกระบüนการคิดการแก้ปัญĀา ÿ่งเÿริมและ
ÿร้างแรงจูงใจ ÿ่งเÿริมปรับปรุงและพัฒนาพฤติกรรม ÿ่งเÿริมพฤติกรรมการมีÿ่üนร่üมใน                 
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ชั้นเรียนและช่üยพัฒนาคüามฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ÿ่งผลใĀ้นักเรียนเกิดคüามรู้                
คüามเข้าใจในเนื้อĀาüิชามากขึ้น และยังÿอดคล้องกับ ณัฐพงý์ มีใจธรรม (2564) ได้ýึกþา             
การพัฒนาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนภาþาอังกฤþ โดยใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชันÿำĀรับนักเรียน             
ชั้นประถมýึกþาปีที่ 5 โดยผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนĀลังเรียนด้üยกิจกรรมการเรียนการÿอนโดย
ใช้เทคนิคเกมมิฟิเคชัน (Gamification) ÿูงกü่าก่อนเรียนอย่างมีนัยÿําคัญทางÿถิติที่ระดับ .05  
 2. จากการýึกþาเจตคติต่อการเรียนüิชาภาþาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 
พบü่า มีค่าเฉลี่ยโดยรüมเท่ากับ 3.54 ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .88 แÿดงü่าผู้เรียนมีเจตคติต่อ
üิชาภาþาจีนอยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามÿมมติฐานของการüิจัยข้อที่ 2 โดยแบ่งองค์ประกอบ
ของเจตคติออกเป็น 3 ด้าน (ÿุรางค์ โค้üตระกูล, 2556) ดังนี้ ด้านคüามรู้คüามเข้าใจ มีค่าเฉลี่ย
รüมเท่ากับ 3.78 ÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .83 ด้านคüามรู้ÿึกและอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยรüมเท่ากับ 
3.24 ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .96 ด้านพฤติกรรม มีค่าเฉลี่ยรüมเท่ากับ 3.59 ÿ่üนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน .88 โดยองค์ประกอบด้านคüามรู้คüามเข้าใจข้อที่ü่า ข้าพเจ้ามีคüามรู้เกี่ยüกับคำýัพท์
เพิ่มมากขึ้น เป็นข้อที่ผู้เรียนมีเจตคติÿูงที่ÿุด ภาþาจีนเป็นüิชาที่เรียนรู้ได้  มีค่าเฉลี่ยรองลงมา 
และข้าพเจ้ามีÿ่üนร่üมในการทำกิจกรรมและแÿดงคüามคิดเĀ็นกับเพื่อนตามลำดับ เนื่องจาก
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนüคิด เกมมิฟิ เคชันที่ผู้üิจัยออกแบบมีเงื่อนไขการÿะÿมแต้ม           
เĀรียญตราและการจัดอันดับ เพื่อเป็นคะแนนเก็บของผู้เรียน ÿ่งผลใĀ้เกิดคüามกระตือรือร้นใน
การเรียนรู้ กระตุ้นใĀ้ผู้เรียนจดจำคำýัพท์และบทÿนทนา เกิดคüามร่üมมือทั้งในการจัดการ
เรียนรู้และในการจัดกิจกรรมแบบเดี่ยüĀรือแบบกลุ่ม องค์ประกอบต่อมาได้แก่ ด้านคüามรู้ÿึก
และอารมณ์ ข้อที่ผู้เรียนมีเจตคติÿูงÿุดคือ ข้าพเจ้ารู้ÿึกมีคüามÿุขในการเรียนภาþาจีน ข้าพเจ้า
รู้ÿึกÿนุกทุกครั้งเมื่อเรียนภาþาจีน และข้าพเจ้ากระตือรือร้นที่จะได้รับการฝึกทักþะภาþาจีน
ตามลำดับ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนüคิดเกมมิฟิเคชันที่ผู้üิจัยออกแบบมีกิจกรรม
ÿะÿมแต้มĀากทำภารกิจที่มอบĀมายในแต่ละครั้งÿำเร็จ และจะได้รับเĀรียญตราผู้พิชิตĀากเป็น
อันดับที่ดีที่ ÿุดĀรือติด 1 ใน 3 ÿ่งเÿริมใĀ้ผู้ เรียนเกิดคüามกระตือรือร้นในการเรียนรู้                     
เกิดคüามรู้ÿึกÿนุกÿนานในการร่üมกิจกรรม และองค์ประกอบด้านพฤติกรรมข้อที่เจตคติมี
ค่าเฉลี่ยÿูงที่ÿุดคือ ข้าพเจ้าเตรียมอุปกรณ์ในการเข้าเรียนภาþาจีนทุกครั้ง และข้าพเจ้ามีÿ่üน
ร่üมในการทำกิจกรรมและร่üมÿรุปผลการเรียนรู้ตามลำดับ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แนüคิดเกมมิฟิเคชัน ผู้üิจัยได้ออกแบบใĀ้การเตรียมอุปกรณ์ใĀ้พร้อมในการเข้าเรียนเป็น 1               
ในการÿะÿมแต้มที่ÿำคัญ รองลงมาจากการÿ่งงานที่ได้รับมอบĀมายตามกำĀนดและถูกต้อง 
เมื่อเง่ือนไขเĀล่านี้เกิดขึ้นÿังเกตü่าผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงพฤติกรรมอย่างเĀ็น
ได้ชัด องค์ประกอบของเจตคติทั้งĀมดที่กล่าüมาÿอดคล้องกับ ปรียาพร üงý์อนุตรโรจน์  
(2553) ที่กล่าüถึงเจตคติü่า เป็นเรื่องของคüามชอบ ไม่ชอบ คüามรู้ÿึกในด้านบüกและด้านลบ
ต่อÿิ่งใดÿิ่งĀนึ่ง คüามคิดเĀ็นมักเกิดขึ้นคüบคู่กับการที่เรารับรู้และเราจะเกิดอารมณ์บางอย่าง
คüบคู่กัน ซึ่งจะมีผลต่อคüามรู้ÿึกนึกคิดและปฏิกิริยาในใจของเรา ดังนั้น เจตคติจึงเป็นทั้ง
พฤติกรรมภายนอกที่พอจะÿังเกตได้Āรืออาจจะเป็นพฤติกรรมภายในที่ไม่ÿามารถÿังเกตได้
ง่ายๆ ทั้งนี้กระบüนการจัดการเรียนรู้โดยแนüคิดเกมมิฟิเคชันที่นำมาประยุกต์ใช้ ช่üยใĀ้ผู้เรียน
เกิดคüามÿนุกÿนาน ÿร้างคüามกระตือรือร้นใĀ้กับผู้เรียน มีปฏิÿัมพันธ์ในชั้นเรียน เกิดการ



การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาภาษาจีนโดยใช้แนวทาง 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดเกมมิฟิเคชันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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พัฒนาทักþะและช่üยใĀ้ผู้เรียนจดจำคำýัพท์ได้อย่างรüดเร็ü รüมถึงการเปลี่ยนแปลงĀรือ
ปรับปรุงพฤติกรรมและทัýนคติบางอย่างต่อüิชาภาþาจีน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. จากการýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนภาþาจีนโดยใช้แนüทางการจัดการเรียนรู้  
ตามแนüคิดเกมมิฟิเคชันของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 พบü่า คะแนนทดÿอบĀลังเรียนÿูง
กü่าก่อนเรียนอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05  
 2. จากการýึกþาเจตคติต่อüิชาภาþาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 Āลังจบ            
การจัดการเรียนรู้ตามแนüคิดเกมมิฟิคชัน พบü่า ผู้เรียนมีเจตคติต่อüิชาภาþาจีนอยู่ในระดับมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แนüคิด เกมมิฟิเคชันร่üมกับตัüแปรอื่นๆ                 
เช่น ทักþะการเขียน คüามÿามารถในการÿื่อÿาร คüามÿามารถในการคิดüิ เคราะĀ์                      
คิดÿังเคราะĀ์ เป็นต้น 
 2. ýึกþาผลการใช้ÿื่อเทคโนโลยีร่üมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนüคิด เกมมิฟิเคชัน 
เพื่อเÿริมแรงกระตุ้น เÿริมÿร้างการพัฒนาทักþะและเพิ่มคüามน่าÿนใจของกิจกรรมการเรียนรู้
ใĀ้มากขึ้น 
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บทคัดย่อ   
 การüิจัยนี้มีüัตถุประÿงค์เพื่อýึกþาคüามต้องการจำเป็นของการพัฒนาการบริĀาร
üิชาการโรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้
คüามÿามารถของตนด้านอาชีพเป็นการüิจัยเชิงบรรยาย ประชากรคือโรงเรียนในเครือภคินี
เซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร จำนüน 4 โรงเรียน ผู้ใĀ้ข้อมูลคือผู้บริĀาร ĀัüĀน้าฝ่าย 
ĀัüĀน้ากลุ่มÿาระ และครูผู้ÿอน จำนüน 268 คน เครื่องมือที่ใช้ในการüิจัยคือแบบÿอบถาม
ÿภาพปัจจุบันและÿภาพที่พึงประÿงค์ของการพัฒนาการบริĀารüิชาการโรงเรียนในเครือ               
คณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตน
ด้านอาชีพ ที่มีค่าคüามเชื่อมั่นเท่ากับ 0.982 ÿถิติที่ใช้ในการüิเคราะĀ์ข้อมูลคือคüามถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนีคüามต้องการจำเป็น (PNIModified) 
 ผลการüิจัยพบü่า คüามต้องการจำเป็นของการบริĀารüิชาการโรงเรียนในเครือคณะ
ภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตนด้าน
อาชีพ โดยภาพรüมคือ 0.294 (PNIModified=0.294) เมื่อüิเคราะĀ์ด้านการบริĀารüิชาการพบü่า
การพัฒนาĀลักÿูตรมีคüามต้องการจำเป็นมากที่ÿุด (PNIModified=0.307) รองลงมาคือการüัด
และประเมินผล (PNIModified=0.305) การจัดการเรียนการÿอน (PNIModified=0.281) และ              
การแนะแนüมีคüามต้องการจำเป็นลำดับÿุดท้ าย (PNIModified=0.270) เมื่อüิ เคราะĀ์
องค์ประกอบของแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพพบü่า ด้านการแก้ปัญĀา 
(PNIModified=0.307) และด้านการรüบรüมข้อมูลเกี่ยüกับอาชีพ (PNIModified=0.300) มีคüาม
ต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุด 
 
คำสำคัญ: คüามต้องการจำเป็น; การบริĀารüิชาการ; การรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพ; 
โรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร 
 
Abstract   
 The objective of this research is to study the needs assessment for 
developing academic management of schools affiliated to the Sisters of Saint 
Paul de Chartres in Bangkok, based on the concept of career self-efficacy. This 
study was conducted with descriptive methods. The target population consisted 
of all four schools affiliated with the Sisters of Saint Paul de Chartres in Bangkok. 
A total of 268 participants, including school directors, section leaders, 
department heads, and teachers, were included in the study. The research 
instrument was a self-developed questionnaire designed to assess the needs for 
developing academic management in these schools based on the concept of 
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career self-efficacy, and the reliability was 0.982. Data analysis employed 
frequency, percentage, mean, standard deviation, and the Priority Needs Index 
(PNIModified). 
         The results showed that the Necessity Index of overall needs assessment 
for development was 0.294 (PNIModified=0.294). When analyzed by areas of 
academic management, curriculum development had the highest need 
(PNIModified=0.307), followed by measurement and evaluation (PNIModified=0.305), 
and teaching and learning management (PNIModified=0.281). Guidance and 
counseling had the lowest need (PNIModified=0.270). In terms of career self-
efficacy with academic management, the sub-item with the highest importance 
was problem-solving (PNIModified=0.307) and occupational information 
(PNIModified=0.300). 
 
Keywords: needs assessment; academic management; career self-efficacy; Saint 
Paul de Chartres Schools  
 
บทนำ 
 เป้าĀมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) เป้าĀมาย
ที่ 8 ÿ่งเÿริมการเจริญเติบโตทางเýรþฐกิจที่ต่อเนื่อง ครอบคลุม และยั่งยืน การจ้างงานเต็มที่
และมีผลิตภาพ การมีงานที่มีคุณค่าÿำĀรับทุกคน ÿร้างโอกาÿÿำĀรับเด็กและเยาüชนใĀ้เข้าถึง
การมีงานที่เĀมาะÿมและมีผลตอบแทนที่ยุติธรรมเป็นประเด็นที่ท้าทายÿำĀรับประเทýไทย 
(ýูนย์üิจัยและÿนับÿนุนเป้าĀมายการพัฒนาที่ยั่งยืน , 2566) แต่ทü่าเด็กและเยาüชนไทยใน
ปัจจุบันขาดโอกาÿในการเข้าถึงอาชีพĀรืองานที่เĀมาะÿม โดยÿ่üนใĀญ่ยังไม่รู้ทิýทางคüามถนัด
ของตนเอง จึงขาดคüามพร้อมในการýึกþาข้อมูลดา้นอาชีพ ขาดคüามกระตือรือร้นในการค้นĀา
รüบรüมข้อมูลด้านอาชีพ ÿ่งผลต่อการเลือกÿาขาการเรียนที่เกี่ยüข้องกับอาชีพ อันจะÿ่งเÿริมใĀ้
เด็กและเยาüชนมีทักþะคüามÿามารถที่จะนำไปÿู่อาชีพในอนาคตที่ตนถนัด (จิราภา บุตรÿีตะ
ราช และคณะ, 2564) จากการรายงานของ The Future of Jobs Report 2023 (World 
Economic Forum, 2023) ได้ÿำรüจแนüโน้มอาชีพและทักþะในอีก 5 ปีข้างĀน้าพบü่า 
เทคโนโลยียังคงเป็นตัüขับเคลื่อนÿำคัญของการเปลี่ยนแปลงทางธุรกิจ อาชีพที่มีอัตราเติบโต
อย่างมากจะอยู่ในด้านการýึกþา การเกþตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ประกอบการอุปกรณ์ทาง
การเกþตร และการพาณิชย์ดิจิทัล งานที่มีแนüโน้มลดลงมากที่ÿุดจะอยู่ในด้านอาชีพการค้า
พาณิชย์ที่มีลักþณะดั้งเดิม งานด้านธุรการĀรือเลขานุการ ทั้งพนักงานธนาคารĀรืองานธุรการ 
แคชเชียร์ พนักงานขายตั๋ü ตลอดจนพนักงานป้อนข้อมูลคาดü่าจะลดลงเร็üที่ÿุด อย่างไรก็ตาม
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ทักþะทางปัญญา การคิดüิเคราะĀ์ คüามคิดÿร้างÿรรค์ จะเข้ามามีบทบาทในการทำงานที่ยาก
ขึ้นท้าทายคüามÿามารถ (Thai Publica, 2023) ดังนั้นĀากผู้บริĀารÿถานýึกþาได้จัดการýึกþา
ด้านüิชาการที่ÿ่งเÿริมใĀ้เด็กและเยาüชนไทยเกิดการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพ             
จะเป็นÿิ่งÿำคัญที่ขับเคลื่อนโอกาÿในการเข้าถึงอาชีพĀรืองานที่มีคุณค่าÿอดคล้องกับอาชีพที่มี
อัตราเติบโตอย่างมากในอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาüชนไทยในระดับมัธยมýึกþาที่
จะเตรียมตัüเกี่ยüกับการประกอบอาชีพและทักþะใĀม่ในอนาคตที่จำเป็นต่อการดำเนินงานที่  
ท้าทายและได้รับค่าจ้างที่ยุติธรรม ลดปัญĀาการü่างงาน ตลอดจนลดการเปลี่ยนงานในระยะ
ยาüนำไปÿู่งานที่มีคุณค่าและคüามภูมิใจในอาชีพ 
 การจัดการýึกþาในระดับมัธยมýึกþาเป็นช่üงüัยที่ÿำคัญของเด็กและเยาüชนที่มักจะ
ประÿบปัญĀาการค้นพบตนเอง การรับรู้คüามÿามารถ คüามถนัดของตน การรüบรüมข้อมูล
ประÿบการณ์ที่เกี่ยüกับด้านอาชีพ ปัญĀาเĀล่านี้จะÿ่งผลกระทบต่อเด็กและเยาüชนใĀ้ขาด
เป้าĀมายในชีüิต ไม่รู้จักตนเอง ไม่มีข้อมูลเกี่ยüกับด้านอาชีพที่ดีพอ ทักþะการทำงานไม่
เพียงพอต่อคüามซับซ้อนของงานในปัจจุบันและอนาคต จึงมีโอกาÿที่จะล้มเĀลüในอาชีพได้ 
ดังนั้นการจัดการýึกþาในระดับมัธยมýึกþาจึงมุ่งพัฒนาใĀ้เด็กและเยาüชนมีทักþะที่เĀมาะÿม
และจำเป็นต่อการดำรงชีüิต ÿามารถคิดüิเคราะĀ์ แก้ไขปัญĀาได้ มีโอกาÿýึกþาในĀลักÿูตรที่
ตอบÿนองต่อคüามÿนใจและคüามถนัดของตน เพื่อใĀ้มีรายได้ระĀü่างเรียน จบแล้üมีงานทำ
ÿอดคล้องกับคüามต้องการของตลาดแรงงาน อีกทั้งได้รับการแนะแนüที่ÿอดคล้องกับ               
การค้นพบตนเองและแนüทางการýึกþาต่อในÿาขาการเรียนที่มีคüามยืดĀยุ่นได้ตลอด
ระยะเüลาการเรียนและตอบÿนองต่อเป้าĀมายชีüิต (กระทรüงýึกþาธิการ, 2566) อย่างไรก็
ตามผลของการจัดการýึกþาในระดับมัธยมýึกþาปัจจุบันพบü่า การบริĀารüิชาการด้าน
Āลักÿูตร การจัดการเรียนการÿอน การüัดและประเมินผล ยังไม่ÿ่งเÿริมการรับรู้คüามÿามารถ
ของตนด้ านอาชีพ เท่ าที่ คüร ดั งจะเĀ็นได้จากการÿำรüจแรงงานที่ จบการýึกþาใน
ระดับอุดมýึกþาทำงานไม่ตรงÿาขาที่ÿำเร็จการýึกþาและทำงานต่ำกüา่ระดบัการýกึþาเพิ่มมาก
ขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะกลุ่มคนที่มีอายุต่ำกü่า 37-38 ปีลงมาพบü่าทำงานไม่ตรงÿาขาที่
ÿำเร็จการýึกþาประมาณ 60% และมีแนüโน้มเพิ่มมากขึ้น ÿ่งผลกระทบต่อค่าจ้างที่จะได้รับ
น้อยลงด้üย (มติชนออนไลน์, 2561) ÿอดคล้องกับคะแนนการเตรียมคüามพร้อมด้านอาชีพ 
(Career Readiness) เป็นเÿมือนครูแนะแนüที่จะช่üยใĀ้เĀ็นคüามถนัดของแต่ละบุคคลü่ามี
ทักþะในด้านใดบ้างเป็นตัüชี้üัดü่า เมื่อจบการýึกþาออกไปÿู่โลกตลาดแรงงานจะมีคüามพร้อม
มากน้อยเพียงใด Āากมีคะแนนÿูงจะปรับตัüได้เร็üมีโอกาÿประÿบคüามÿำเร็จÿูง รüมถึงโอกาÿ
ที่จะเติบโตไปÿู่ตำแĀน่งงานที่ÿูง ÿ่üนกลุ่มที่มีคะแนนต่ำจะÿ่งผลกระทบต่อโอกาÿในการได้งาน
ทำ ซึ่งผลคะแนนการเตรียมคüามพร้อมด้านอาชีพในครั้งนี้พบü่า เด็กและเยาüชนไทยมีคะแนน
ต่ำกü่าเกณฑ์ทั้งĀมด กล่าüคือÿูญเÿียคüามพร้อมด้านอาชีพ (ÿถาบันüิจัยเพื่อคüามเÿมอภาค
ทางการýึกþา, 2566) ÿะท้อนถึงการจัดการýึกþาของไทยในปัจจุบันที่ตามไม่ทันโลกที่
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เปลี่ยนไปอย่างรüดเร็ü โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการýึกþาในระดับมัธยมýึกþาจะต้องพัฒนา
อย่างเร่งด่üน เพื่อใĀ้เด็กและเยาüชนเกิดการพัฒนาทักþะการรับรู้คüามÿามารถของตนด้าน
อาชีพนำไปใช้ได้จริงในอาชีพการงานต่อการดำรงชีüิตในโลกที่พลิกผัน  
 นโยบายการýึกþาของโรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร คือการใĀ้เด็ก
และเยาüชน รู้จักและเข้าถึงÿัจธรรมอันÿูงÿ่งแĀ่งคüามเป็นมนุþย์ด้üยการดำเนินชีüิตอย่างมี
ระเบียบüินัย ÿุภาพเรียบง่าย และเป่ียมด้üยเมตตาธรรม รู้จักรับผิดชอบต่อĀน้าที่การงานอย่าง
เต็มคüามÿามารถ ทั้งนี้โรงเรียนมีพื้นฐานทางด้านýาÿนาจึงอบรมใĀ้รู้รักþาÿุขภาพที่ดีทั้งกาย
และใจ เน้นใĀ้เด็กและเยาüชนรู้จักตัüของตัüเอง รู้จักเข้าใจผู้อื่น นอกจากนี้ยังมีนโยบายเน้นใĀ้
เด็กและเยาüชน มีคüามรู้ ทักþะพื้นฐานในการดำรงชีüิตและการประกอบอาชีพ ÿามารถ
พึ่งตนเอง มุ่งมั่นที่ประกอบอาชีพÿุจริตและดำรงชีüิตอย่างเป็นÿุข เป็นพลเมืองดี (คณะภคินี
เซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร, 2534) ดังนั้น การบริĀารüิชาการเพื่อจะได้ผลลัพธ์ที่ดีใĀ้เด็กและ
เยาüชนเกิด การรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพจึงเป็นเรื่องที่ต้องอาýัยคüามร่üมมือจาก
Āลายภาคÿ่üน ทั้งการพัฒนาด้านĀลักÿูตร การจัดการเรียนการÿอน การüัดและประเมินผล 
รüมถึงการแนะแนü เพื่อเด็กและเยาüชนมีโอกาÿฝึกประÿบการณ์ทางอาชีพ เรียนรู้
ประÿบการณ์ตรงจากผู้เชี่ยüชาญด้านอาชีพ ทั้งพบเจอกับอาชีพใĀม่จนÿามารถค้นพบตนเอง
นำไปÿู่การตัดÿินใจที่เĀมาะÿมทางด้านการýึกþา เพื่อเตรียมพร้อมกับอาชีพในอนาคต       
 จากคüามเป็นมาและปัญĀาที่กล่าüมาข้างต้น ผู้üิจัยจึงýึกþาคüามต้องการจำเป็น             
ของการบริĀารüิชาการโรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร  
ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพอันจะเป็นประโยชน์ÿูงÿุดต่อเด็กและ
เยาüชน บุคลากรทางการýึกþา ตลอดจนผู้บริĀารÿถานýึกþา เพื่อพัฒนาการบริĀารüิชาการใĀ้
ตอบÿนองต่อทักþะการรับรู้ด้านอาชีพตามเป้าประÿงค์ของÿถานýึกþาและยกระดับคุณภาพ
ของการýึกþาที่จะเปิดโลกและมุมมองด้านอาชีพที่ทันÿมัย เตรียมข้อมูลÿำĀรับการýึกþาต่อ
ด้านอาชีพที่ถนัดĀรือÿนใจ ตลอดจนเป็นข้อมูลÿำĀรับÿถานýึกþาในการจัดการเรียนรู้ที่ÿ่งเÿริม
ใĀ้เด็กและเยาüชนได้พบกับอาชีพใĀม่ที่ĀลากĀลาย รüมทั้งผู้ประกอบการ ผู้เชี่ยüชาญด้าน
อาชีพใĀม่ การบริĀารüิชาการจึงเป็นÿ่üนÿำคัญในการพัฒนาการýึกþาและÿนับÿนุนคüาม
เป็นไปได้ในการÿร้างการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพ เพื่ออนาคตที่ดีขึ้นÿำĀรับเด็กและ
เยาüชนที่จะเติบโตไปเป็นพลเมืองที่มีýักยภาพและทักþะที่จำเป็นต่อการดำรงชีüิตตลอดจนการ
ประกอบอาชีพนำไปÿู่การประÿบคüามÿำเร็จในชีüิต คüามมั่นคงในอาชีพ ÿร้างรายได้ที่
ขับเคลื่อนเýรþฐกิจของชาติใĀ้เติบโตอย่างยั่งยืน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื่อýึกþาคüามต้องการจำเป็นของการพัฒนาการบริĀารüิชาการโรงเรียนในเครือคณะ
ภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตน               
ด้านอาชีพ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
  คüามต้องการจำเป็นของการพัฒนาการบริĀารüิชาการโรงเรียนในเครือคณะภคินี       
เซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพ 
ประกอบด้ üย 1) การรับรู้คüามÿามารถของตนด้ านอาชีพ  2) การบริĀารüิชาการ                        
ใช้กรอบแนüคิดการüิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนüคิดการüิจัย 

 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การýึกþาüิจัยในครั้งนี้ใช้üิธีüิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) เก็บรüบรüม
ข้อมูลเชิงปริมาณโดยมีขั้นตอนได้แก่ ýึกþาÿภาพปัจจุบันและÿภาพที่พึงประÿงค์ จากนั้นนำ
ข้อมูลที่ได้ Āาคüามต้องการจำเป็นในการพัฒนาการบริĀารüิชาการโรงเรียนในเครือคณะภคินี
เซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพ มี
üิธีการดำเนินการüิจัยดังนี้  
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ตามแนวคิดการรับรู้ความÿามารถของตนด้านอาชีพ 
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 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1.1 ประชากรที่ใช้ในการüิจัยครั้งนี้ คือ โรงเรียนในเครือภคินีเซนต์ปอล เดอ 
ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร มีจำนüนทั้งÿิ้น 4 โรงเรียน ได้แก่ 1) โรงเรียนอัÿÿัมชัญคอนแüนต์              
2) โรงเรียนซางตาครู้ÿคอนแüนท์ 3) โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเüนต์ และ 4) โรงเรียนเซนต์             
ฟรังซีÿซาเüียร์คอนแüนต์ 
  1.2 ผู้ใĀ้ข้อมูล คือ 1) ผู้บริĀารจำนüน 4 คน 2) ĀัüĀน้าฝ่ายจำนüน 16 คน             
3) ĀัüĀน้ากลุ่มÿาระจำนüน 32 คน โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และ 
4) ครูผู้ÿอนจำนüน 217 คน ใช้การเลือกüิธีÿุ่มอย่างง่าย (Simple Random) โดยกำĀนดขนาด
ของกลุ่มตัüอย่างด้üยüิธีการของ Krejcie และ Morgan (1970) โดยระดับคüามคลาดเคลื่อน
ของการÿุ่มตัüอย่างเท่ากับ 0.05 เมื่อดำเนินการเก็บข้อมูลจริง ÿามารถเก็บข้อมูลได้ทั้งĀมดดังนี้             
1) ผู้บริĀารจำนüน 3 คน 2) ĀัüĀน้าฝ่ายจำนüน 16 คน 3) ĀัüĀน้ากลุ่มÿาระจำนüน 32 คน 
และ 4) ครูผู้ÿอนจำนüน 217 คน รüมผู้ใĀ้ข้อมูลทั้งÿิ้นจำนüน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 99.63 
ของจำนüนผู้ใĀ้ข้อมูลทั้งĀมด 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ  
 เครื่องมือที่ใช้ในการüิจัย คือ แบบÿอบถามÿภาพปัจจุบันและÿภาพที่พึงประÿงค์ของ
การพัฒ นาการบริĀารüิชาการโรงเรียน ใน เครือคณ ะภคินี เซนต์ปอล เดอ  ชาร์ตร 
กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพ แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ดังนี้ ตอนที่ 1 ÿถานภาพทั่üไปของผู้ตอบแบบÿอบถามมีลักþณะเป็นแบบตรüจÿอบรายการ 
(Checklist) ตอนที่ 2 ÿภาพปัจจุบันและÿภาพที่พึงประÿงค์ของการพัฒนาการบริĀารüิชาการ
โรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้
คüามÿามารถของตนด้านอาชีพเป็นแบบตอบÿนองคู่ (Dual-Response) มีลักþณะแบบมาตรา
ÿ่üนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 
 การÿร้างเครื่องมือที่ใช้ในการüิจัย ผู้üิจัยýึกþาเอกÿารแนüคิดและทฤþฎีที่เกี่ยüข้องกับ
แนüคิดการรับรู้คüามÿามารถตนด้านอาชีพและการบริĀารüิชาการ กำĀนดกรอบแนüคิดใน 
การüิจัยและÿร้างข้อคำถามที่ใช้ในการÿอบถามทั้ง 2 ตอนใĀ้ครอบคลุมกับกรอบแนüคิดใน           
การüิจัย ออกแบบและÿร้างแบบตรüจÿอบคüามตรงเชิงโครงÿร้างและเน้ือĀาของแบบÿอบถาม 
เÿนออาจารย์ที่ปรึกþาพิจารณา ใĀ้คำแนะนำ และนำกลับมาปรับปรุงแก้ไขใĀ้ÿมบูรณ์ยิ่งขึ้น            
ได้ข้อคำถามทั้งĀมด 55 ข้อ 
 การĀาคุณภาพของเครื่องมือที่ ใช้ในการüิจัย นำแบบÿอบถามที่ผู้üิจัยÿร้างและ
พัฒนาขึ้น ใĀ้ผู้ทรงคุณüุฒิ จำนüน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรüจÿอบคüามตรงเชิงโครงÿร้างและ
เนื้ อĀาคüามÿอดคล้ องระĀü่ างคำถามกับüัตถุประÿงค์ การüิจั ย  ( Item Objective 
Congruence: IOC) จากนั้นคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ .50 ขึ้นไปมาใช้พบü่า ทุกข้อ
คำถามมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 แÿดงü่าแบบÿอบถามนำไปใช้ในการüัดได้ตรงตามจุดประÿงค์ 
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และตรüจÿĂบถ้ĂยคำภาþาใĀ้เĀมาะÿมตามข้ĂเÿนĂแนะขĂงผู้ทรงคุณüุฒิ  จากนั้นนำ
แบบÿĂบถามไปทดลĂงใช้กับกลุ่มที่มีลักþณะคล้ายคลึงกันกับตัüĂย่าง จำนüน 36 คน                   
และนำแบบÿĂบถามมาĀาค่าคüามเที่ยง (Reliability) โดยการคำนüณĀาค่าÿัมประÿิทธิ์แĂลฟา 
(Alpha Co-efficient) ขĂงครĂนบาค (Cronbach, 1990) ได้ผลการตรüจÿĂบคüามเชื่Ăมั่น
ขĂงแบบÿĂบถามทั้ งฉบับมีค่าเท่ ากับ 0.982 ซึ่ งถืĂได้ü่าĂยู่ ในระดับดีมาก Āมายถึง 
แบบÿĂบถามมีคüามน่าเชื่ĂถืĂและÿามารถนำไปใช้ได้จริง จัดพิมพ์แบบÿĂบถามฉบับÿมบูรณ์
เพื่Ăนำไปใช้เก็บข้Ăมูลต่Ăไป 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ผู้üิจัยดำเนินการติดต่ĂขĂĀนังÿืĂนำจากÿาขาüิชาบริĀารการýึกþา ภาคüิชานโยบาย 
การจัดการและคüามเป็นผู้นำทางการýึกþา คณะครุýาÿตร์ จุāาลงกรณ์มĀาüิทยาลัย เพื่ĂĂĂก
ĀนังÿืĂขĂคüามĂนุเคราะĀ์ในการเก็บรüบรüมข้Ăมูลจากผู้ใĀ้ข้ĂมูลคืĂ โรงเรียนในเครืĂภคินี
เซนต์ปĂล เดĂ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร โดยใช้แบบÿĂบถามแบบกระดาþทั้งĀมด 269 ฉบับ 
นำÿ่งและรับคืนแบบÿĂบถามด้üยตนเĂง ใช้ระยะเüลาเก็บข้Ăมูลทั้งÿิ้น 14 üัน ผู้üิจัยได้รับ
แบบÿĂบถามคืนจำนüน 268 ฉบับ คิดเป็นร้Ăยละ 99.63 ขĂงแบบÿĂบถามทั้ งĀมด 
แบบÿĂบถามทุกฉบับผ่านการตรüจÿĂบแล้üü่าผู้ใĀ้ข้ĂมูลตĂบคำถามครบถ้üนทุกประเด็น  
Ăย่างÿมบูรณ์ 
 4.  การวิเคราะĀ์ข้อมูล  
 การüิเคราะĀ์ข้ĂมูลจากแบบÿĂบถามÿภาพปัจจุบันและÿภาพที่พึงประÿงค์ขĂง              
การบริĀารüิชาการโรงเรียนในเครืĂคณะภคินีเซนต์ปĂล  เดĂ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร             
ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถขĂงตนด้านĂาชีพทั้งข้Ăมูลเชิงปริมาณและข้Ăมูลเชิงคุณภาพ              
มีรายละเĂียด ดังนี้ 
 ตĂนที่  1 ÿถานภาพทั่üไปขĂงผู้ตĂบแบบÿĂบถาม เป็นแบบตรüจÿĂบรายการ 
(Checklist) üิเคราะĀ์โดยการแจกแจงคüามถี่ (Frequency) การĀาค่าร้Ăยละ (Percentage) 
แล้üนำเÿนĂผลการüิเคราะĀ์ข้Ăมูลในรูปแบบตาราง พร้ĂมคำบรรยายประกĂบ 
 ตĂนที่ 2 ÿภาพปัจจุบันและÿภาพที่พึงประÿงค์ในการบริĀารüิชาการโรงเรียนในเครืĂ
คณะภคินีเซนต์ปĂล  เดĂ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถขĂงตน
ด้านĂาชีพเป็นแบบตĂบÿนĂงคู่ (Dual-Response) มีลักþณะแบบมาตราÿ่üนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ üิเคราะĀ์โดยการĀาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x̄) ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และคำนüณ Āาค่ าดั ชนี  Modified Priority Index (ÿุ üิ มล  ü่ Ă งüาณิ ช , 2562 )                      
โดยการüิจัยในครั้งนี้ใช้เกณฑ์การประเมินค่า PNIModified ที่มีค่าตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป ถืĂเป็นคüาม
ต้Ăงการจำเป็น ÿ่üนการจัดลำดับคüามต้Ăงการจำเป็นใช้การเรียงค่ าดัชนีจากมาก                
ไปĀาน้Ăย นำเÿนĂผลการüิเคราะĀ์ข้Ăมูลในรูปแบบตารางพร้ĂมคำบรรยายประกĂบ 
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ผลการวิจัย  
 ผลการüิเคราะĀ์ลำดับคüามต้องการจำเป็นในการพัฒนาการบริĀารüิชาการโรงเรียน 
ในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถ
ของตนด้านอาชีพ มีผลการüิเคราะĀ์ดังนี้ 
  ผลการüิเคราะĀ์ข้อมูลÿถานภาพทั่üไปของผู้ตอบแบบÿอบถามทั้งĀมด 268 ฉบับ            
จากผู้ใĀ้ข้อมูลทั้งĀมด 269 คน คิดเป็นร้อยละ 99.63 พบü่า ผู้ตอบคำถามÿ่üนใĀญ่เป็นเพý
Āญิง จำนüน 255 คน คิดเป็นร้อยละ 83.96 มีอายุระĀü่าง 50 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 36.43 
มีระดับการýึกþาÿูงÿุดในระดับปริญญาตรีจำนüน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 66.54 รองลงมาคือ
ปริญญาโทจำนüน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 31.97 มีประÿบการณ์ทำงาน 25 ปีขึ้นไปมากที่ÿุด 
จำนüน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 26.49 รองลงมาประÿบการณ์ทำงาน 1 -5 ปี จำนüน 70 คน             
คิดเป็นร้อยละ 26.02 
 ผลการüิเคราะĀ์ลำดับคüามต้องการจำเป็นในการพัฒนาการบริĀารüิชาการโรงเรียน 
ในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถ
ของตนด้านอาชีพ มีผลการüิเคราะĀ์ข้อมูล ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ลำดับคüามต้องการจำเป็นในการพัฒนาการบริĀารüิชาการโรงเรียนในเครือ               
คณะภคินีเซนต์ปอล  เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตน
ด้านอาชีพ 

 
 

ขอบข่าย 
การบริĀารวิชาการ 
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1.การพัฒนาĀลักÿูตร 
PNI 0.298 0.310 0.301 0.286 0.339 

0.307 1 
(ลำดับ) 4 2 3 5 1 

 
1.1 การüิเคราะĀ ์
คüามต้องการจำเป็น 
 

PNI 0.314 0.328 0.326 0.313 0.361 

0.328 

 

(ลำดับ) 4 2 3 5 1  
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การบริĀารวิชาการ 
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การรับรู้ความÿามารถของตนด้านอาชีพ   

ด้า
นก

าร
ปร

ะเ
มิน

ตน
เอ

ง 

ด้า
นก

าร
รว

บร
วม

ข้อ
มูล

เก
ี่ยว

กับ
อา

ชีพ
 

ด้า
นก

าร
เล

ือก
เป

้าĀ
มา

ย 

ด้า
นก

าร
วา

งแ
ผน

 

ด้า
นก

าร
แก

้ปัญ
Āา

 

PN
I Mo

dif
ied

 

ลำ
ดับ

คว
าม

ต้อ
งก

าร
จำ

เป็
น 

1.2 การกำĀนด

จุดมุ่งĀมาย 
PNI 0.283 0.294 0.278 0.260 0.318 

0.287 
 

(ลำดับ) 3 2 4 5 1  

2.การจัดการเรียน 
การÿอน 

PNI 0.291 0.304 0.290 0.226 0.295 
0.281 3 

(ลำดับ) 3 1 4 5 2 

2.1 การจัดการเรียนรู้/

การจัดประÿบการณ์ 
PNI 0.294 0.295 0.282 0.281 0.289 

0.288 
 

(ลำดับ) 2 1 5 4 3  

2.2 การจัดบรรยากาý

เรียนรู้ 
PNI 0.289 0.314 0.298 0.302 0.302 

0.301 
 

(ลำดับ) 4 1 3 2 2  

3.การวัดแล

ประเมินผล   
PNI 0.295 0.313 0.298 0.305 0.314 

0.305 2 
(ลำดับ) 5 2 4 3 1 

3.1 การกำĀนดแนü

ปฏิบัต ิ
PNI 0.297 0.320 0.314 0.307 0.316 0.311  

(ลำดับ) 5 1 3 4 2   

3.2 การพัฒนา

เครื่องมือ 
PNI 0.293 0.317 0.283 0.302 0.311 0.301  

(ลำดับ) 4 1 5 3 2   

4.การแนะแนว 
PNI 0.254 0.273 0.266 0.276 0.283 

0.270 4 
(ลำดับ) 5 3 4 2 1 

4.1 การจัดกิจกรรม

แนะแนüเพื่อการýึกþา

ต่อ 

PNI 0.242 0.255 0.262 0.264 0.270 0.258  

(ลำดับ) 5 4 3 2 1   

4.2 การจัดกิจกรรม

แนะแนüเพื่อเตรียมตัü

ÿู่อาชีพ 

PNI 0.256 0.268 0.268 0.277 0.293 0.272  

(ลำดับ) 4 3 3 2 1   



ความต้องการจำเป็นของการพัฒนาการบริĀารวิชาการโรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร  
ตามแนวคิดการรับรู้ความÿามารถของตนด้านอาชีพ 
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 จากตารางที่ 1 ลำดับคüามต้องการจำเป็นในการพัฒนาการบริĀารüิชาการโรงเรียน             
ในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถ
ของตนด้านอาชีพ เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบของแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตน          
ด้านอาชีพ มีผลดังนี้ 
 การพัฒนาĀลักÿูตร เป็นด้านที่มีดัชนีคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุดอันดับแรก 
(PNIModified=0.307) เมื่อพิจารณารายข้อขององค์ประกอบแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตน
ด้านอาชีพ ÿามารถÿรุปคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุดไปĀาต่ำที่ÿุดคือ ด้านการแก้ปัญĀา 
(PNIModified=0.339) รองลงมาคือ ด้านการรüบรüมข้อมูลเกี่ยüกับอาชีพ (PNIModified=0.310) 
ด้านการเลือกเป้าĀมาย (PNIModified=0.301) ด้านการประเมินตนเอง (PNIModified=0.298) และ
มีคüามต้องการต่ำÿุดคือ ด้านการüางแผน (PNIModified=0.286) และเมื่อพิจารณารายข้อย่อย
ตามขอบข่ายการบริĀารüิชาการ ÿามารถÿรุปคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุดไปĀาต่ำที่ÿุดคือ การ
üิเคราะĀ์คüามต้องการจำเป็นของการพัฒนาĀลักÿูตรÿถานýึกþาตามแนüคิดการรับรู้
คüามÿามารถตนด้านอาชีพ (PNIModified=0.328) และต่ำÿุดคือ การกำĀนดจุดมุ่งĀมายและ
โครงÿร้างĀลักÿูตรÿถานýึกþาตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถตนด้านอาชีพ (PNIModified= 
0.287) 
 การจัดการเรียนการÿอน เป็นด้านที่มีดัชนีคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุดอันดับที่ÿาม 
(PNIModified=0.281) เมื่อพิจารณารายข้อขององค์ประกอบแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตน
ด้านอาชีพÿามารถÿรุปคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุดไปĀาต่ำที่ÿุดคือ ด้านการรüบรüมข้อมูล

 
 

ขอบข่าย 
การบริĀารวิชาการ 
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4.3 การจัดกิจกรรม

แนะแนüด้านÿ่üนตüั

และÿังคม 

PNI 0.270 0.298 0.269 0.288 0.286 0.282  

(ลำดับ) 4 1 5 3 2   

เฉลี่ยรวม 
PNI 0.284 0.300 0.289 0.290 0.307 

0.294 
 

(ลำดับ) 5 2 4 3 1  
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เกี่ยüกับอาชีพ (PNIModified=0.304) รองลงมาคือ ด้านการแก้ปัญĀา (PNIModified=0.295)            
ด้านการประเมินตนเอง (PNIModified=0.291) ด้านการเลือกเป้าĀมาย (PNIModified=0.290) และ
มีคüามต้องการต่ำÿุดคือ ด้านการüางแผน (PNIModified=0.226) และเมื่อพิจารณารายข้อย่อย
ตามขอบข่ายการบริĀารüิชาการÿามารถÿรุปคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุดไปĀาต่ำที่ÿุดคือ                     
การจัดบรรยากาýการเรียนรู้เพื่อÿ่งเÿริมการรับรู้คüามÿามารถตนด้านอาชีพ (PNIModified=
0.301)  และต่ำÿุดคือ การจัดการเรียนรู้ /การจัดประÿบการณ์ เพื่ อÿ่งเÿริมการรับรู้
คüามÿามารถตนด้านอาชีพ (PNIModified=0.288)  
 การวัดและประเมินผล  เป็นด้านที่มีดัชนีคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุดอันดับที่ÿอง 
PNIModified=0.305) เมื่อพิจารณารายข้อขององค์ประกอบแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตน
ด้านอาชีพÿามารถÿรุปคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุดไปĀาต่ำที่ÿุดคือ ด้านการแก้ปัญĀา 
(PNIModified=0.314) รองลงมาคือ ด้านการรüบรüมข้อมูลเกี่ยüกับอาชีพ (PNIModified=0.313) 
ด้านการüางแผน (PNIModified=0.305) ด้านการเลือกเป้าĀมาย (PNIModified=0.298) และมีคüาม
ต้องการต่ำÿุดคือ ด้านการประเมินตนเอง (PNIModified=0.295)  และเมื่อพิจารณารายข้อย่อย
ตามขอบข่ายการบริĀารüิชาการÿามารถÿรุปคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุดไปĀาต่ำที่ÿุดคือ           
การกำĀนดแนüปฏิบัติในการüัดและประเมินผล เพื่อÿ่งเÿริมการรับรู้คüามÿามารถตนด้าน
อาชีพ (PNIModified=0.311) และต่ำÿุดคือ การพัฒนาเครื่องมือüัดและประเมินผลที่ĀลากĀลาย
เĀมาะÿมกับผู้เรียน เพื่อÿ่งเÿริมการรับรู้คüามÿามารถตนด้านอาชีพ (PNIModified=0.307) 
 การแนะแนว เป็นด้านที่มีดัชนีคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุดอันดับÿุดท้าย (PNIModified= 
0.270)  เมื่อพิจารณารายข้อขององค์ประกอบแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพ 
ÿามารถÿรุปคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุดไปĀาต่ำที่ÿุดคือ ด้านการแก้ปัญĀา (PNIModified = 
0.283) รองลงมาคือ ด้านการüางแผน (PNIModified=0.276) ด้านการรüบรüมข้อมูลเกี่ยüกับ
อาชีพ (PNIModified=0.273) ด้านการเลือกเป้าĀมาย (PNIModified=0.266) และมีคüามต้องการ
จำเป็นต่ำÿุดคือ ด้านการประเมินตนเอง (PNIModified=0.254) และเมื่อพิจารณารายข้อย่อยตาม
ขอบข่ายการบริĀารüิชาการÿามารถÿรุปคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุดไปĀาต่ำที่ÿุดคือ 
(PNIModified=0.282) การจัดกิจกรรมแนะแนüด้านอาชีพเพื่อÿ่งเÿริมการรับรู้คüามÿามารถตน
ด้านอาชีพ ผู้เรียนได้รู้จักตนเองในทุกด้าน รู้และเข้าใจโลกของงานอาชีพอย่างĀลากĀลาย             
มี ก าร เตรียมตั üÿู่ อ าชีพที่ ทั นต่ อÿถานการณ์ การเปลี่ ยนแปลง (PNIModified=0 .272 )                  
การจัดกิจกรรมแนะแนüด้านการýึกþาเพื่อÿ่งเÿริมการรับรู้คüามÿามารถตนด้านอาชีพ             
ผู้เรียนÿามารถใช้ข้อมูลประกอบการüางแผนการเรียนĀรือการýึกþาต่อได้อย่างมีประÿิทธิภาพ 
และเĀมาะÿม (PNIModified=0.258)  
 เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบของแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพ              
ในค่าเฉลี่ยรüมที่  0.294 (PNIModified=0.294) พบü่า ด้านการแก้ปัญĀาเป็นด้านที่มีดัชนี           
คüามต้องการจำเป็นมากที่ÿุดเป็นอันดับแรก (PNIModified=0.307) ด้านที่มีดัชนีคüามต้องการ



ความต้องการจำเป็นของการพัฒนาการบริĀารวิชาการโรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร  
ตามแนวคิดการรับรู้ความÿามารถของตนด้านอาชีพ 
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จำเป็นมากที่ÿุดอันดับÿองคือ ด้านการรüบรüมข้อมูลเกี่ยüกับอาชีพ (PNIModified=0.300)               
ด้านที่มีดัชนีคüามต้องการจำเป็นมากที่ÿุดอันดับที่ÿามคอื ด้านการüางแผน (PNIModified=0.290) 
ด้านที่มีดัชนีคüามต้องการจำเป็นมากที่ÿุดอันดับที่ÿี่คือ ด้านการเลือกเป้าĀมาย (PNIModified= 
0.289) และด้านที่มีดัชนีคüามต้องการจำเป็นอันดับÿุดท้ายคือ ด้านการประเมินตนเอง 
(PNIModified=0.284) 
 
ÿรุปผลการวิจัย 
  จากผลการüิจัยÿามารถÿรุปได้ü่า คüามต้องการจำเป็นของการบริĀารüิชาการโรงเรียน
ในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถ
ข อ งต น ด้ าน อ าชี พ  โด ย ภ าพ รüม คื อ  0 .2 9 4  (PNIModified=0 .2 9 4 ) เมื่ อ üิ เค ร า ะĀ์                         
ด้านการบริĀารüิชาการพบü่า การพัฒนาĀลักÿูตรมีคüามต้องการจำเป็นมากที่ÿุด (PNIModified=
0.307) รองลงมาคือการüัดและประเมินผล (PNIModified=0.305) การจัดการเรียนการÿอน 
(PNIModified=0.281) และการแนะแนü มีคüามต้องการจำเป็นลำดับÿุดท้าย (PNIModified=0.270) 
เมื่อüิ เคราะĀ์องค์ประกอบของแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพพบü่า                    
ด้านการแก้ปัญĀา (PNIModified=0.305) แลด้านการรüบรüมข้อมูลเกี่ยüกับอาชีพ (PNIModified=
0.300) มีคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุด 
 
อภิปรายผล   
 จากการýึกþาคüามต้องการจำเป็นของการบริĀารüิชาการโรงเรียนในเครือคณะภคินี
เซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพ 
โดยภาพรüมคือ 0.294 (PNIModified=0.294) ÿะท้อนใĀ้เĀ็นü่าโรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนต์
ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร มีคüามต้องการจำเป็นในการพฒันาการบริĀารüิชาการ และ
ต้องการยกระดับด้านการบริĀารüิชาการซึ่งเป็นแก่นÿำคัญในการบริĀารการýึกþา (Pingyos & 
Sithitool, 2024) ÿอดคล้องกับค่าดัชนี Modified Priority Index (ÿุüิมล ü่องüาณิช, 2562) 
การüิจัยในครั้งนี้ ใช้เกณฑ์การประเมินค่า PNIModified ที่มีค่าตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป ถือเป็น                
คüามต้องการจำเป็น เมื่อพิจารณาตามขอบข่ายüิชาการ พบü่า ด้านการพัฒนาĀลักÿูตร                   
มีคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุด รองลงมาคือ ด้านการüัดและประเมินผล ด้านการจัดการเรียน
การÿอน และการแนะแนüมีคüามต้องการจำเป็นÿูงÿุดเป็นอันดับÿุดท้าย เมื่อพิจารณาราย
องค์ประกอบของแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพผนüกกับการพิจารณา              
ตามขอบข่ายการบริĀารüิชาการ พบü่า ด้านการแก้ปัญĀา และด้านการรüบรüมข้อมูลเกี่ยüกับ
อาชีพมีค่าคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุดในขอบข่ายการบริĀารüิชาการ ตามüัตถุประÿงค์ของ      
การüิจัย จึงมีประเด็นÿำคัญที่คüรนำมาอภิปรายผลüิจัย ดังนี้ 
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 ด้านการพัฒนาĀลักÿูตร รายข้อย่อย การüิเคราะĀ์คüามต้องการจำเป็นของการพัฒนา
Āลักÿูตรÿถานýึกþาตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถตนด้านอาชีพมีค่าคüามต้องการจำเป็น
ÿูงที่ÿุด และเมื่อเรียงลำดับรายข้อขององค์ประกอบแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตน            
ด้านอาชีพ พบü่า ด้านการแก้ปัญĀา มีค่าคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุด ผลการüิจัยดังกล่าü
ÿะท้อนใĀ้เĀ็นü่า ผู้ใĀ้ข้อมูลมีคüามเĀ็นü่าการพัฒนาĀลักÿูตรเพื่อมุ่งใĀ้ผู้เรียนเกิดทักþะ             
ด้ านการแก้ ปัญ Āา จะÿามารถบรรลุ ไปยั งÿาขาการเรียนการýึ กþาต่ อตลอดจน                       
ประÿบคüามÿำเร็จในการประกอบอาชีพของตนที่ตั้งเป้าĀมายได้ÿำเร็จนั้น ÿถานýึกþาต้องมี
การüิเคราะĀ์คüามต้องการจำเป็นของĀลักÿูตรในปัจจุบันเพื่อใĀ้ÿอดคล้องกับคüามต้องการ 
ของผู้เรียน ÿภาพเýรþฐกิจÿังคม Āลักÿูตรที่มีการüิเคราะĀ์และüางแผนเป็นอย่างดีจะÿ่งเÿริม
ใĀ้ผู้ เรียนเกิดทักþะด้านการแก้ปัญĀาในการดำรงชีüิตได้จริง ตอบÿนองคüามต้องการ                
ของตลาดแรงงานในอนาคตได้ ÿอดคล้องกับที่ กระทรüงýึกþาธิการ , ÿำนักงานคณะกรรมการ
การýึกþาขั้นพื้นฐาน (2564) กล่าüü่า การพัฒนาĀลักÿูตรมีคüามÿำคัญและเป็นกลไกĀลักใน
การพัฒนาคุณภาพการýึกþาของประเทý เพื่อใĀ้ผู้เรียนมีýักยภาพÿามารถออกไปÿู่ÿังคมและ
โลกของการทำงานในอนาคตได้อย่างชัดเจน  
  ดังนั้นผู้บริĀารคüรใĀ้คüามÿำคัญกับการüิเคราะĀ์คüามต้องการจำเป็นของการพัฒนา
Āลักÿูตรÿถานýึกþา เพื่อใĀ้ได้Āลักÿูตรÿถานýึกþาที่ตรงกับคüามต้องการจำเป็นแก่ผู้เรียน 
ชุมชน และตลาดแรงงานใĀ้มากที่ÿุดและเป็นประโยชน์ÿูงÿุด มีคüามÿามารถด้านการแก้ปัญĀา
เพื่อผู้เรียนได้พบเจอกับอาชีพที่ใช่ÿำĀรับตนเอง ÿอดคล้องกับงานüิจัยของ Park Eunjeong 
(2022) ที่พบü่า การüิเคราะĀ์คüามต้องการจำเป็นจะทำใĀ้เข้าใจถึงคüามต้องการและ                 
คüามพึงพอใจของกลุ่มเป้าĀมาย ซึ่งÿามารถนำไปÿู่การüางแผนการพัฒนาĀรือปรับปรุง
Āลักÿูตรได้อย่างเĀมาะÿมและเชื่อถือได้ 
 ด้านการวัดและประเมินผล  รายข้อย่อย การกำĀนดแนüปฏิบัติในการüัดและ
ประเมินผลเพื่อÿ่งเÿริมการรับรู้คüามÿามารถตนด้านอาชีพมีค่าคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุด 
และเมื่อเรียงลำดับรายข้อขององค์ประกอบแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพ 
พบü่า ด้านการแก้ปัญĀามีค่าคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุด ผลการüิจัยดังกล่าüÿะท้อนใĀ้เĀ็นü่า
การüัดและประเมินผลในปัจจุบันนั้นมีการกำĀนดแนüทางการüัดและประเมินผลที่ไม่ชัดเจน 
และด้านการพัฒนาเครื่องมือüัดและประเมินผลที่ĀลากĀลายเĀมาะÿมกับผู้เรียน เพื่อÿ่งเÿริม
การรับรู้คüามÿามารถตนด้านอาชีพ มีค่าคüามต้องการจำเป็นÿูงÿุดเป็นอันดับรองลงมา พบü่า 
Āากÿถานýึกþามีเครื่องมือüัดและประเมินผู้เรียนที่ĀลากĀลายÿอดคล้องกับเน้ือĀาอาชีพในแต่
ละÿาขาüิชาและมีแนüทางกำĀนดÿำĀรับการประเมินที่ชัดเจน จะช่üยใĀ้ผลของการประเมิน
น่าเชื่อถือและนำผลการประเมินไปพัฒนาผู้เรียน จะเÿริมคüามเชื่อมั่นในการตัดÿินใจและ
ÿามารถแก้ปัญĀาเพื่อที่จะบรรลุไปยังÿาขาการเรียน การýึกþาต่อตลอดจนประÿบคüามÿำเร็จ
ในการประกอบอาชีพของตนที่ ตั้ งเป้ าĀมายได้ÿำเร็จ ÿอดคล้องกับผลการüิจัยของ                   



ความต้องการจำเป็นของการพัฒนาการบริĀารวิชาการโรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร  
ตามแนวคิดการรับรู้ความÿามารถของตนด้านอาชีพ 
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Suprom และคณะ (2023) ที่พบü่า ปัจจุบันครูต้องการผู้แนะนำใĀ้คüามรู้เพื่อÿร้างเครื่องมือüัด
ที่มีคüามเĀมาะÿมกับเนื้อĀาและคüามĀลากĀลายของผู้เรียน ทันต่อยุคÿมัย ÿามารถกำĀนด
แนüทางการประเมินอย่างชัดเจน และüัดผลได้อย่างมีประÿิทธิภาพ   
 ดังนั้นผู้บริĀารคüรมีคüามรู้คüามเข้าใจด้านการüัดและประเมินผลการเรียนรู้ ÿามารถ
กำĀนดนโยบาย แนüปฏิบัติในการüัดและประเมินผลของÿถานýึกþาได้ เพื่อใĀ้มีระบบที่ดีใน
การติดตามการจัดการเรียนรู้และการüัดและประเมินผลของครูที่เปิดประÿบการณ์ด้านอาชีพใĀ้
ผู้เรียน ÿอดคล้องกับüิจัยของ กฤติยา üงý์ก้อม (2547) กล่าüถึงในผลการüิจัยของ Suprom 
และคณะ (2023) การพัฒนาครูใĀ้มีคüามรู้คüามเข้าใจในการüัดและประเมินผลจะทำใĀ้ครูเกิด              
คüามมั่นใจและเพิ่มประÿิทธิภาพในการจัดการเรียนการÿอน 
 การจัดการเรียนการÿอน รายข้อย่อย การจัดบรรยากาýการเรียนรู้เพื่อÿ่งเÿริม              
การรับรู้คüามÿามารถตนด้านอาชีพมีค่าคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุด และเมื่อเรียงลำดับรายข้อ
ขององค์ประกอบแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพพบü่า ด้านการรüบรüมข้อมูล
เกี่ยüกับอาชีพมีค่าคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุด ผลการüิจัยดังกล่าüÿะท้อนใĀ้เĀ็นü่า                     
การจัดบรรยากาýการเรียนรู้ยังไม่เอื้อต่อคüามต้องการของผู้เรียนในด้านการรüบรüมข้อมูล
เกี่ยüกับอาชีพในปัจจุบัน คüรเปิดประÿบการณ์ใĀ้ผู้เรียนได้รู้จักกับอาชีพใĀม่Āรือผู้ประกอบการ
ที่เชี่ยüชาญด้านอาชีพที่ĀลากĀลายมาแนะนำทักþะใĀม่ในการประกอบอาชีพในอนาคต และ
บูรณาการเน้ือĀาใĀ้เข้ากับÿาขาüิชาที่ผู้เรียนÿนใจ มีโอกาÿได้ทดลองงานด้านอาชีพเบ้ืองต้นเพื่อ
รüบรüมข้อมูลเกี่ยüกับอาชีพใĀ้เพียงพอที่ÿุด ÿอดคล้องกับรายงานของ The Future of Jobs 
Report 2023 (World Economic Forum, 2023) ที่พบü่าทักþะของแรงงานในอีก 5 ปี
ข้างĀน้าจะเปลี่ยนไป จำเป็นต้องใช้ทักþะทางปัญญา (Cognitive skills) เพิ่มมากขึ้นเพื่อ
üิเคราะĀ์ข้อมูล แก้ปัญĀา และตัดÿินใจอย่างมีประÿิทธิภาพ ÿะท้อนถึงคüามÿำคัญที่เพิ่มขึ้น
ของการแก้ปัญĀาอันซับซ้อนในที่ทำงาน นอกจากนี้การใช้เทคโนโลยีทั้งในอุตÿาĀกรรมĀรือ 
ด้านธุรกิจเข้ามาแทนที่ มนุþย์ ในĀลายกลุ่มงาน เพื่ อขับ เคลื่ อนธุรกิจและลดต้นทุน                
เพิ่มประÿิทธิภาพในการทำงาน ÿ่งผลใĀ้เกิดอาชีพใĀม่และĀลายอาชีพก็ĀายไปĀรือมีแนüโน้ม
จะถดถอย อัตราการเกิดลดลงแต่คüามชราภาพของประชากรÿูงขึ้นÿ่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของตลาดแรงงานทั่üโลก   
 ดังนั้นผู้บริĀารคüรกำĀนดนโยบายĀรือทิýทาง เพื่อพลิกโฉมด้านการจัดการเรียน            
การÿอนของÿถานýึกþาใĀ้ทันต่อคüามเปลี่ยนแปลงของเýรþฐกิจ ÿังคม และตลาดแรงงานของ
โลกในอนาคต เพื่อใĀ้ผู้เรียนได้รüบรüมข้อมูลด้านอาชีพที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและÿังคม 
üิเคราะĀ์แนüโน้มอาชีพเพื่อตอบรับกับเýรþฐกิจและตลาดแรงงานที่แท้จริง ออกแบบüางแผน
การýึกþา Āาประÿบการณ์ที่เกี่ยüข้องกับการประกอบอาชีพในอนาคตได้อย่างเท่าทันกับ
ÿถานการณ์และคüามต้องการในการประกอบอาชีพของตน ÿอดคล้องกับงานüิจัยของ Kamol 
และคณะ (2023) ที่พบü่าÿถานýึกþาต้องปรับตัüใĀ้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในการแข่งขันโลกที่
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พลิกผัน โดยการจัดการเรียนการÿอนครูที่ เปิดโอกาÿใĀ้ผู้ เรียนได้พบเจอกับอาชีพใĀม่                  
จากผู้ประกอบการอาชีพใĀม่ üิเคราะĀ์แนüโน้มอาชีพใĀ้ÿอดคล้องกับเนื้อĀาที่เรียนเพื่อจัดทำ
แผนการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมประÿบการณ์ใĀ้ผู้เรียนได้ฝึกทักþะเรียนรู้อย่างมีประÿิทธิภาพ 
 การแนะแนว รายข้อย่อย การจัดกิจกรรมแนะแนüด้านÿ่üนตัüและÿังคมมีค่า               
คüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุด และเมื่อเรียงลำดับรายข้อขององค์ประกอบแนüคิดการรับรู้
คüามÿามารถของตนด้านอาชีพ พบü่า ด้านการแก้ปัญĀามีค่าคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุด 
ผลการüิจัยดังกล่าüÿะท้อนใĀ้เĀ็นü่า การจัดกิจกรรมแนะแนüด้านÿ่üนตัüและÿังคมÿ่งเÿริมใĀ้
ผู้เรียนเกิดทักþะด้านการแก้ปัญĀา ÿอดคล้องกับ กระทรüงýึกþาธิการ (2565)  กลุ่มพัฒนา
ระบบการแนะแนü กล่าüü่ากิจกรรมแนะแนüจะช่üยในด้านกระบüนการคิด การตัดÿินใจ    
การแก้ปัญĀาใĀ้ผู้ เรียนกำĀนดเป้าĀมายในชีüิตของตนได้ ทั้งด้านการýึกþา ด้านอาชีพ 
ตลอดจนการปรับตัüใĀ้อยู่ในÿังคมแüดล้อมต่างได้อย่างมีคüามÿุข 
 ดังนั้นผู้บริĀารคüรกำĀนดนโยบายĀรือแนüทางปฏิบัติที่ชัดเจน ตลอดจนยกระดับ
คüามร่üมมือ (MOU) กับÿถานýึกþา ÿถานประกอบการ ผู้ประกอบการที่เชี่ยüชาญในอาชีพ 
เพื่อÿ่งเÿริมใĀ้ผู้เรียนเปิดประÿบการณ์โลกของอาชีพจากÿถานที่Āรือผู้เชี่ยüชาญที่ประกอบ
อาชีพจริง ค้นพบýักยภาพ กระตุ้นคüามÿนใจและÿร้างคüามมั่นใจในคüามÿามารถของตนเอง 
นำไปÿู่การเลือกýึกþาต่อ ประกอบอาชีพและใช้ชีüิตในอนาคตที่ตรงกับเป้าĀมายของตน 
ÿอดคล้องกับ Holman (2014) กล่าüถึง การแนะแนüด้านอาชีพที่มีคุณภาพ ช่üยใĀ้ผู้เรียน
ÿามารถตัดÿินใจเกี่ยüกับอนาคต เลือกÿาขาการýึกþา อาชีพ และเÿ้นทางชีüิตที่เĀมาะÿม 
 
ข้อเÿนอแนะการวิจัย  
 1.ข้อเÿนอแนะÿำĀรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ÿถานýึกþาÿามารถนำผลการüิจัยไปพัฒนาĀลักÿูตรÿถานýึกþา เพื่อใĀ้
ผู้เรียนมีทักþะในการแก้ปัญĀาและเกิดการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพมากขึ้น ตรงกับ
คüามต้องการของผู้เรียน เน่ืองจากผลüิจัยพบü่า ด้านการพัฒนาĀลักÿูตรมีคüามต้องการจำเป็น
ÿู งที่ ÿุด  และเมื่ อ เรียงลำดับองค์ประกอบการรับรู้คüามÿามารถของตนด้ านอาชีพ                        
ด้านการแก้ปัญĀามีคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุด 
  1.2 ÿถานýึกþาÿามารถนำผลการüิจัยไปใช้ในการüางแผนการจัดอบรมพัฒนา
บุคลากรของÿถานýึกþาด้านการüัดและประเมินผล เพื่อจะÿามารถออกแบบการประเมิน               
ที่ĀลากĀลายครอบคลุมคüามÿามารถของผู้เรียนที่แตกต่างเป็นรายบุคคล และนำผลการ
ประเมินมาพัฒนาผู้เรียนใĀ้ÿามารถแก้ไขปัญĀาเพื่อบรรลุเป้าĀมายของตนด้านอาชีพได้
ตามลำดับองค์ประกอบการรับรู้คüามÿามารถของตนด้านอาชีพ การแก้ปัญĀามีคüามต้องการ
จำเป็นÿูงที่ÿุด 
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  1.3 การยกระดับการจัดการเรียนการÿอน ครูผู้ÿอนคüรจัดประÿบการณ์                    
ที่เปิดโอกาÿใĀ้ผู้เรียนได้พบกับอาชีพใĀม่ที่ÿร้างรายได้ในอนาคต และÿามารถรüบรüมข้อมูล
ด้านอาชีพที่ตนเองÿนใจ ใĀ้โอกาÿผู้เรียนในการทดลองเรียนรู้อาชีพที่ĀลากĀลายโดยมีครูĀรือ
ผู้เชี่ยüชาญด้านอาชีพเป็นโค้ช นำไปÿู่การตัดÿินใจที่เĀมาะÿมทั้งด้านการýึกþาและด้านอาชีพ 
เนื่องจากผลüิจัยพบü่า การจัดการเรียนการÿอนเป็นด้านที่มีดัชนีคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุด
อันดับที่ÿาม 
  1.4 ÿถานýึกþายกระดับการÿร้างเครือข่ายคüามร่üมมือ (MOU) ระĀü่าง
ÿถานýึกþา ÿถานประกอบการภาคอุตÿาĀกรรมใĀม่ เพื่อÿ่งเÿริมใĀ้ผู้เรียนได้เปิดประÿบการณ์
โลกของอาชีพจากÿถานที่Āรือผู้เชี่ยüชาญที่ประกอบอาชีพจริง ค้นพบýักยภาพ กระตุ้น              
คüามÿนใจและÿร้างคüามมั่นใจในคüามÿามารถของตนเอง นำไปÿู่การเลือกýึกþาต่อ ประกอบ
อาชีพและใช้ชีüิตในอนาคตที่ตรงกับเป้าĀมายของตน เนื่องจากผลüิจัยพบü่า การจัดกิจกรรม
แนะแนüด้านÿ่üนตัüและÿังคมมีค่าคüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุด  
 2.ข้อเÿนอแนะÿำĀรับการทำวิจัยครั้งต่อไป  
    คüรมีการüิจัยต่อยอดเรื่อง แนüทางพัฒนาการบริĀารüิชาการโรงเรียนในเครือคณะ
ภคินีเซนต์ปอล  เดอ ชาร์ตร กรุงเทพมĀานคร ตามแนüคิดการรับรู้คüามÿามารถของตน              
ด้านอาชีพ เพื่อÿถานýึกþานำไปใช้เป็นแนüปฏิบัติในการพัฒนาการรับรู้คüามÿามารถของตน
ด้านอาชีพแก่ผู้เรียน 
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บทคัดย่อ   
 การüิจัยในครั้งนี้มีüัตถุประÿงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน               
การอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 ก่อนและĀลังการจัดการ
เรียนรู้ด้üยเทคนิค KWL-Plus (2) เพื่อýึกþาคüามพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6  
ที่ เรียนด้üยการจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus กลุ่มตัüอย่างที่ ใช้ในการüิจัยเป็นนักเรียน           
ชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการýึกþา 2566 โรงเรียนเทพพิทักþ์พิทยา อำเภอüาริน
ชำราบ จังĀüัดอุบลราชธานี จำนüน 37 คน ใช้üิธีการÿุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการüิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้üยแผนการจัดการเรียนรู้ด้üยเทคนิค KWL-Plus 
เรื่องการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 จำนüน 5 แผน แบบทดÿอบüัด
ผลÿัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 แบบüัดคüามพึงพอใจที่
มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้üยเทคนิค KWL-Plus ÿถิติที่ใช้ในการüิเคราะĀ์ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (x̄)            
ÿ่üนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ t-test (Dependent Sample) ผลการüิจัยพบü่า                
1) ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþโดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้üย
เทคนิค KWL-Plus ของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 Āลังเรียนÿูงกü่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 มีคüามพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้üยเทคนิค KWL-Plus อยู่ในระดับมาก (x̄=4.54, S.D.=0.93) 
 
คำสำคัญ: ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน; การอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþ; การจัดการเรียนรู้เทคนิค 
KWL-Plus 
 
Abstract  
 The purposes of this study were 1) to compare the Sixth Grade students’ 
English reading comprehension achievement before and after using KWL-Plus 
technique, 2)  to study the Sixth Grade students’ satisfaction towards KWL-Plus 
technique in English reading comprehension.  The research sample group was 
the Sixth Grade students of Theppitakpittaya School, in the second semester of 
the 2022 academic year, which consisted of 37 students by cluster sampling. 
The instruments used for this study included: (1) 5 conventional teaching lesson 
plans by KWL-Plus with English reading comprehension (2) The academic 
achievement test in English reading comprehension achievement (3) 15 items of 
questionnaire with a 5-point scale.  The data were analyzed using the mean, 
standard deviation, and t-test statistics.  The research findings were as follows: 
(1)  English reading comprehension achievement after learning was higher than 



สุกัญญา เพ็งมะเริง, ดร.สุดาพร พงษ์พิษณุ และ ดร.ทองปาน บุญกุศล 
 

ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2026/2569 | 91 

before the treatment at the . 05 level of significance; (2)  the students’ 
satisfaction who learned by using KWL-Plus in English reading comprehension 
was at a high level (x̄=4.54, S.D.=0.93). 
 
Keywords:  learning achievement; English reading comprehension; KWL-Plus 
technique 
 
บทนำ  
 ÿังคมโลกปัจจุบันการเรียนรู้ภาþาต่างประเทýมีคüามÿำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งใน

ชีüิตประจำüัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือÿำคัญในการติดต่อÿื่อÿาร การýึกþา การแÿüงĀาคüามรู้ 

การประกอบอาชีพ การÿร้างคüามเข้าใจเกี่ยüกับüัฒนธรรมและüิÿัยทัýน์ของชุมชนโลก              

คüามร่üมมือกับประเทýต่างๆ เพื่อเรียนรู้และเข้าใจคüามแตกต่างของภาþาüัฒนธรรมและ

ขนบธรรมเนียมประเพณี ÿังคม เýรþฐกิจ การเมืองการปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้

ภาþาต่างประเทý และÿอดคล้องกับĀลักÿูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธýักราช 2551 

(ปรับปรุง พ.ý. 2560) มุ่งĀüังใĀ้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาþาต่างประเทý ÿามารถใช้ภาþา

ÿื่อÿารได้ในÿถานการณ์ต่างๆ แÿüงĀาคüามรู้ ประกอบอาชีพ และýึกþาต่อในระดับที่ÿูงขึ้น

ตลอดจนใĀ้ผู้เรียนมีคüามเข้าใจเกี่ยüกับüัฒนธรรมและüิÿัยทัýน์ของชุมชนโลก และตระĀนักถึง

คüามแตกต่างĀลากĀลายทางüฒันธรรมและคüามรü่มมือกบัประเทýต่างๆ ช่üยพัฒนาผู้เรียนใĀ้

เข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น (กระทรüงýึกþาธิการ, 2560)  
 องค์ประกอบÿำคัญที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ภาþาอังกฤþเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ของนักเรียนตามคüามมุ่งĀüังของĀลักÿูตรและเป็นĀัüใจของการเรียนรู้ภาþาอังกฤþ                   

คือคüามÿามารถในการอ่านภาþาอังกฤþซึ่งเป็นÿิ่งที่มีประโยชน์ต่อผู้อ่านเพราะทำใĀ้เกิด            

การพัฒนาตนเองและเป็นÿื่อกลางของการเรียนรู้และĀากนำไปใช้ ในÿังคมๆ นั้นย่อมมี

ประÿิทธิภาพก้าüĀน้าได้อย่างรüดเร็ü การýึกþาÿภาพปัญĀาในการจัดการเรียนการÿอน

ภาþาอังกฤþพบü่า นักเรียนÿ่üนใĀญ่มีปัญĀาด้านการอ่านเน่ืองจากนักเรียนไม่ชอบอ่านĀนังÿือ 

ไม่ชอบคิดและÿนใจýึกþาĀาคüามรู้ มีเพียงÿ่üนน้อยที่มีคüามÿามารถทางภาþาในระดับดี 

ÿ่งผลต่อคุณภาพการýึกþาภาþาอังกฤþในภาพรüมค่อนข้างต่ำ จึงคüรเร่งĀาทางแก้ไขปรับปรุง

โดยเร่งด่üน จากการýึกþาพบü่านักเรียนมีผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนภาþาอังกฤþอยู่ในเกณฑ์

ค่อนข้างต่ำ เนื่องจากนักเรียนไม่เข้าใจคüามĀมายของคำýัพท์ โครงÿร้างของประโยค และครูใช้

üิธีการĀรือเทคนิคในการÿอนที่ไม่เĀมาะÿมในการช่üยใĀ้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประÿิทธิภาพและการอ่านเพิ่มมากขึ้น (นันทิพา ÿันทัดการ, 2562) 



การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ 
เทคนิค KWL-Plus ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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 จากรายงานผลการทดÿอบการýึกþาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียน             

ชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 พบü่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลการทดÿอบรายüิชาภาþาอังกฤþ ระดับ

โรงเรียน ปีการýึกþา 2564 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 44.74 ปีการýึกþา 2565 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 

42.11 ปีการýึกþา 2566 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 38.81 พบü่าค่าเฉลี่ยในแต่ละปีลดลงอย่างต่อเน่ือง 

และมีคะแนนอยู่ในระดับต่ำ เนื่องจากนักเรียนเกิดคüามเบื่อĀน่ายในüิธีการเรียนการÿอน               

ไม่ตระĀนักถึงคüามÿำคัญและคüามจำเป็นของการเรียนการอ่านภาþาอังกฤþเพราะ                    

ในชีüิตประจำüันไม่มีโอกาÿใช้ภาþาอังกฤþ ขาดทักþะในการอ่าน ไม่เข้าใจüิธีÿรุปคüามและ 

จับประเด็นเรื่องที่อ่าน ทำใĀ้ไม่ÿามารถทำแบบทดÿอบได้ และกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ÿอน             

คงเดิม จากเĀตุผลดังกล่าüÿะท้อนใĀ้เĀ็นü่า ครูคüรปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนรู้               

เพื่อคุณภาพของผู้เรียนบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่กำĀนดไü้ 
 ผู้üิจัยýึกþาเทคนิคการÿอนที่จะÿ่งเÿริมคüามÿามารถด้านการอ่านแก่นักเรียน และ

พบü่าเทคนิค KWL-Plus เป็นเทคนิคที่ดี เน้นการพัฒนาคüามÿามารถในการอ่านร่üมกับการคิด 

(Carr & Ogle, 1987 , pp. 626-631) ได้ เÿนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ เทคนิค                

KWL-Plus 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นคüามรู้เดิม Āมายถึง ประÿบการณ์เดิมĀรือคüามรู้เดิมของ

นักเรียนที่เกี่ยüกับเรื่องที่กำลังจะอ่าน 2) ขั้นÿิ่งที่ต้องการรู้  Āมายถึง นักเรียนต้องการรู้อะไร

เกี่ยüกับเรื่องที่กำลังจะอ่าน 3) ขั้นÿิ่งที่ได้เรียนรู้ Āมายถึง นักเรียนเกิดการเรียนรู้อะไรบ้าง            

จากการอ่าน 4) ขั้นการÿร้างแผนผังคüามคิด เป็นการÿร้างแผนภาพคüามคิดเพื่อจัดประเภท

ข้อมูล และ 5) ขั้นÿรุป เป็นการÿรุปคüามคิดรüบยอดĀลังการอ่าน และจากการýึกþา

ผลการüิจัยการใช้ เทคนิค KWL-Plus ในการพัฒนาคüามÿามารถด้านการอ่านจับใจ                  

คüามภาþาอังกฤþของนักเรียนระดับประถมýึกþาของนักüิจัยĀลายๆ ท่านทั้งในประเทýและ

ต่างประเทý พบü่าคüามÿามารถด้านการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþของนักเรียนÿูงขึ้นĀลัง

ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL-Plus ดังที่  ปüริýา ประทุมจร (2561, น. 99)            

กล่าüü่า เทคนิค KWL-Plus ทำใĀ้นักเรียนประÿบคüามÿำเร็จในการอ่าน ซึ่งในแต่ละขั้นตอน

ช่üยÿ่งเÿริมใĀ้นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นตามลำดับ จนÿามารถผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไü้ได้ 
 จากคüามเป็นมาและคüามÿำคัญของปัญĀาข้างต้นจะเĀ็นได้ü่า การจัดการเรียนรู้ด้üย

เทคนิค KWL-Plus ÿามารถช่üยพัฒนาทักþะการอ่านจับใจคüามของนักเรียนได้ ผู้üิจัยจึงÿนใจ

ที่จะýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþโดยใช้üิธีการจัดการ

เรียนรู้ด้üยเทคนิค KWL-Plus ของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 
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วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþของ

นักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 ก่อนและĀลังการจัดการเรียนรู้ด้üยเทคนิค KWL-Plus   
 2. เพื่อýึกþาคüามพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 ที่เรียนด้üยการจัด              

การเรียนรู้ด้üยเทคนิค KWL-Plus 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 1. ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþโดยใช้การจัดการ

เรียนรู้ด้üยเทคนิค KWL-Plus ของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 Āลังเรียนÿูงกü่าก่อนเรียน

  
 2. นักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 มีคüามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้üยเทคนิค 

KWL-Plus อยู่ในระดับมากที่ÿุด 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั  

กรอบแนüคิดในการüจิัย เรื่อง “การýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนดา้นการอ่านจับ

ใจคüามภาþาอังกฤþโดยใช้üิธกีารจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL-Plus ของนักเรียนชั้น

ประถมýึกþาปีที่ 6” ÿรปุได้ดังนี้ 
 
     
         ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 

 
 
  
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนüคิดในการüิจัย 
 
 
 

 
การจดัการเรียนรู้เทคนิค 

KWL-Plus 

1. ผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่าน
จับใจคüามภาþาอังกฤþ 
2. คüามพึงพอใจด้านการอ่านจับ
ใจคüามภาþาอังกฤþ 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
  1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþของนักเรียนชั้นประถมýึกþา

ปีที่ 6 ที่เรียนโดยจัดการเรียนรู้ด้üยเทคนิค KWL-Plus 
     1.1 ýึกþาĀลักÿูตรแกนกลางการýึกþาขั้นพื้นฐาน พุทธýักราช 2551            

กลุ่มÿาระการเรียนรู้ภาþาต่างประเทý ÿาระที่ 1 ภาþาเพื่อการÿื่อÿาร รüมถึงคู่มือการจัด              

การเรียนรู้กลุ่มÿาระการเรียนรู้ภาþาต่างประเทý 
     1.2 ýึกþาเอกÿาร ตำราและงานüิจัยที่เกี่ยüข้องกับการเขียนแผนจัดการ

เรียนรู้และการจัดการเรียนรู้ด้üยเทคนิค KWL-Plus 
     1.3 กำĀนดโครงÿร้างของแผนการจัดการเรียนรู้แล้üเขียนแผนการจัดการ

เรียนรู้ตามโครงÿร้างจำนüน 5 แผน แผนละ 2 ชั่üโมง รüม 10 ชั่üโมง 
     1.4 เÿนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่ออาจารย์ที่ปรึกþาüิทยานิพนธ์จากนั้น

ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกþาüิทยานิพนธ์ 
     1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใĀ้ผู้เชี่ยüชาญจำนüน 3 ท่าน ตรüจÿอบ  

คüามเĀมาะÿมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
    1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยüชาญ

นำไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 1 
     1.7 จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ใĀ้ÿมบูรณ์ÿำĀรับใช้เป็นเครื่องมือใน           

การüิจัยต่อไป 
  2. แบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþ               

ของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 
     2.1 ýึกþาตัüชี้üัดÿาระการเรียนรู้ภาþาต่างประเทýและแผนการจัดการเรียนรู้

ภาþาต่างประเทý 
     2.2 กำĀนดโครงÿร้างของแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการ

อ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþใĀ้ÿอดคล้องกับตัüชี้üัดและแผนการจัดการเรียนรู้ 
     2.3 ÿร้างแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจคüาม

ภาþาอังกฤþตามโครงÿร้างเป็นแบบทดÿอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัüเลือกจำนüน 40 ข้อ 
     2.4 เÿนอแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจคüาม

ภาþาอังกฤþต่ออาจารย์ที่ปรึกþาüิทยานิพนธ์จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่

ปรึกþาüิทยานิพนธ์ 
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     2.5 เÿนอแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจคüาม

ภาþาอังกฤþต่อผู้เชี่ยüชาญจำนüน 3 ท่าน เพื่อตรüจÿอบคüามถูกต้องและคüามเที่ยงตรงของ

เน้ือĀา (Content Validity) โดยพิจารณาĀาค่าดัชนีคüามÿอดคล้องระĀü่างจุดประÿงค์เนื้อĀา

และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยกำĀนด

เกณฑ์การใĀ้คะแนน ดังนี้ 
   +1 Āมายถึง แน่ใจü่าเนื้อĀาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีคüามÿอดคล้องกับ

จุดประÿงค์การเรียนรู้ 
   0 Āมายถึง ไม่แน่ใจü่าเนื้อĀาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีคüามÿอดคล้องกับ

จุดประÿงค์การเรียนรู้Āรือไม่ 
  -1 Āมายถึง แน่ใจü่าเนื้อĀาและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่มีคüามÿอดคล้องกับ

จุดประÿงค์การเรียนรู้ 
 แบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์การอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþ มีค่า IOC เท่ากับ 0.79 มีค่า

มากกü่า 0.50 ถือü่ามีคüามÿอดคล้องในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
     2.6 นำแบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจคüามไป

ทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช้กลุ่มตัüอย่าง นำผลการÿอบไปüิเคราะĀ์Āาค่าคüามยากง่าย (p) 

และอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดÿอบเป็นรายข้อ     
   2.7 จัดพิมพ์แบบทดÿอบüัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจคüาม

ภาþาอังกฤþฉบับจริงเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการüิจัยต่อไป 
  3. แบบüัดคüามพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้

ด้üยเทคนิค KWL-Plus     
   3.1 ýึกþาเอกÿาร ตำรา งานüิจัยที่ เกี่ยüข้องกับแบบüัดคüามพึงพอใจใน            

การอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþ 
    3.2 กำĀนดโครงÿร้างของแบบüัดคüามพึงพอใจในการอ่านจับใจคüาม

ภาþาอังกฤþ 
    3.3 ÿร้างแบบüัดคüามพึงพอใจในการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþจำนüน 15 

ข้อซึ่งมีลักþณะเป็นข้อคำถามแบบมาตราÿ่üนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามüิธีของ

ลิเคิร์ท (Likert) 
    3.4 นำแบบüัดคüามพึงพอใจในการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþเÿนอต่อคณะ

อาจารย์ที่ปรึกþาüิทยานิพนธ์จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกþา

üิทยานิพนธ์ 



การýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþโดยใช้üิธีการจัดการเรียนรู้ 
เทคนิค KWL-Plus ของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 
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    3.5 นำแบบüัดคüามพึงพอใจในการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþไปใĀ้

ผู้เชี่ยüชาญจำนüน 3 ท่านประเมินคüามÿอดคล้องของแบบÿอบถามคüามพึงพอใจในการอ่าน

จับใจคüามภาþาอังกฤþและนำผลการประเมินมาĀาดัชนีคüามÿอดคล้อง ( IOC) โดยใช้เกณฑ์ 

.50-1.00      
   3.6 จัดพิมพ์แบบüัดคüามพึงพอใจในการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþใĀ้

ÿมบูรณ์ÿำĀรับใช้เป็นเครื่องมือในการüิจัยต่อไป 
 
ผลการüิจัย   
 จากการüิจัยเรื่อง การýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþ
โดยใช้üิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL-Plus ของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 มีผลการüิจัย 
ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþของนักเรียน
กลุ่มตัüอย่างก่อนและĀลังการทดลองโดยใช้เทคนิค KWL-Plus 

       *มีนัยÿำคัญทางÿถติิที่ระดับ 0.05 
  
 จากตารางที่ 1 พบü่า คะแนนเฉลี่ยจากการüัดผลÿัมฤทธิ์ด้านการอ่านจับใจคüาม
ภาþาอังกฤþโดยใช้เทคนิค KWL-Plus ของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 มีคะแนนก่อนเรียน            
(x̄=7.70, S.D.=2.31) และมีคะแนนĀลังเรียน (x̄=19.70, S.D.=2.26) ผลการทดÿอบพบü่า 
นักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่  6 ที่อ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþโดยใช้ เทคนิค KWL-Plus             
มีผลÿัมฤทธิ์Āลังเรียนÿูงกü่าก่อนเรียนอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 
  
ตารางที่  2 ผลการüิเคราะĀ์คüามพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่  6 ที่ เรียน                   
ด้üยการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL-Plus 
 

ข้อท่ี รายการประเมิน x̄ S.D. แปลผล 
ด้านเนื้อĀา                                                                        

1 เน้ือĀามีคüามน่าÿนใจ 4.41 0.49 มาก 
2 เน้ือĀาไม่ยากĀรือไม่ง่ายจนเกินไป 4.22 0.82 มาก 
3 เน้ือĀามีคüามเĀมาะÿมกับระดับชั้นของนักเรียน 4.43 0.73 มาก 

การทดÿอบ    n (คน)     คะแนนเต็ม          x̄             S.D.           df            t                                  
 ก่อนเรียน        37                30             7.70           2.31            36          3.38  
 Āลังเรียน        37                30            19.70           2.26 
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ข้อท่ี รายการประเมิน x̄ S.D. แปลผล 
ด้านเนื้อĀา                                                                        

4 เน้ือĀาÿามารถÿ่งเÿริมและพัฒนาทักþะการอ่าน
ของนักเรียน 4.46 0.69 มาก 

5 เน้ือĀาของบทอ่านมีประโยชน์ในชีüิตประจำüัน 4.59 0.72 มากที่ÿุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้                                                                   

6 การÿำรüจบทอ่านอย่างคร่าüๆ ชü่ยใĀ้นักเรียน
ÿามารถเดาเน้ือเรื่องในบทอ่าน 4.43 0.69 มาก 

7 กิจกรรมการเรียนรูต้รงกบัคüามÿนใจและ
คüามÿามารถของผู้เรียน 4.46 0.61 มาก 

8 นักเรียนÿนุกและมีคüามÿุขที่ได้เรียนและ           
ทำกิจกรรม 4.43 0.55 มาก 

9 กิจกรรมการเรียนรู้เĀมาะÿมกับเüลาและ
จุดประÿงค์การเรียนรู ้ 4.68 0.58 มากที่ÿุด 

10 กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาÿใĀ้นักเรียนม ี
ÿ่üนร่üมในการเรียนรู้และแÿดงคüามคดิเĀ็น 4.81 0.46 มากที่ÿุด 

 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้                             

11 นักเรียนÿามารถนำทักþะการอา่นไปปรับใช้ 
กับการเรียนในüิชาอื่นได ้ 4.62 0.59 มากที่ÿุด 

12 นักเรียนเข้าใจเน้ือĀาได้ง่ายขึ้น 4.54 0.56 มากที่ÿุด 
13 นักเรียนÿามารถอ่านภาþาอังกฤþได้ดียิ่งข้ึน 4.59 0.69 มากที่ÿุด 

14 นักเรียนมีทักþะในการอา่นภาþาอังกฤþ 
โดยใช้เทคนิค KWL-Plus เพิ่มมากขึ้น 4.68 0.67 มากที่ÿุด 

15 นักเรียนÿามารถÿรุปใจคüามÿำคัญของ 
เน้ือเรื่องได้ 4.81 0.46 มากที่ÿุด 

ภาพรüม 4.54 0.62 มากที่ÿุด 
  
 จากตารางที่ 2 พบü่า นักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 มีคüามพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้üย

üิธี KWL-Plus ในระดับมากที่ÿุดโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 และÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.62  
 
 



การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ 
เทคนิค KWL-Plus ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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อภิปรายผลการวิจัย   
 1. จากการเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþ
ของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 ก่อนและĀลังการจัดการเรียนรู้ด้üยเทคนิค KWL-Plus 
ผลการüิจัยพบü่า นักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่  6 ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้üยเทคนิค               
KWL-Plus มีผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนÿูงกü่าก่อนเรียน ซึ่งÿอดคล้องกับÿมมติฐานการüิจัย            
ที่ตั้งไü้ อาจเนื่องมาจากการใช้เทคนิค KWL-Plus ซึ่งมีกิจกรรมที่เรียงลำดับอย่างเป็นขั้นตอน 
และในแต่ละขั้นตอนก็มีüิธีการที่ÿามารถช่üยในการพัฒนาคüามÿามารถในการอ่านจับใจ  
คüามÿำคัญอย่างได้ผลและมีประÿิทธิภาพ ซึ่งÿอดคล้องกับงานüิจัยของ มาลินี ÿุทธิเüช (2561)              
ที่จัดการเรียนรู้ด้üยเทคนิค KWL-Plus ซึ่งผลการüิจัยพบü่า ผลÿัมฤทธิ์การอ่านÿรุปคüามของ
นักเรียนชั้นมัธยมýึกþาปีที่ 3 Āลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้üยเทคนิค KWL-Plus ÿูงกü่าก่อน
การจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ .05 และยังÿอดคล้องกับงานüิจัยของ ภัÿราภรณ์  
ธีระüงýานุรักþ์ (2562) พบü่า ทุกĀน่üยการเรียนรู้นักเรียนมีคะแนนการทดÿอบĀลังเรียนÿูง
กü่าการทดÿอบก่อนเรียนอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยังพบü่า การüัดผล
ทักþะการใช้คüามคิดÿร้างÿรรค์ก่อนเรียน นักเรียนจะเขียนแÿดงคüามคิดเพียงÿั้นๆ โดยใช้
คำýัพท์ง่ายๆ เท่านั้น แต่เมื่อทดÿอบĀลังจากการเรียนโดยใช้เทคนิค KWL-Plus แล้üพบü่า 
นักเรียนได้พัฒนาคüามÿามารถทางการเขียนแÿดงคüามคิดมากยิ่งขึ้น นักเรียนทุกคนมี
พัฒนาการในการเขียนเนื้อĀาได้ละเอียดมากกü่าเดิม มีการเรียบเรียงคüามคิดและเกิดการคิด             
ที่แปลกใĀม่แตกต่างไปจากเดิม 
 2. ýึกþาคüามพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 ที่เรียนด้üยการจัดการเรียนรู้
เทคนิค KWL-Plus จากผลการüิจัยพบü่านักเรียนมีคüามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้üยเทคนิค 
KWL-Plus อยู่ในระดับมากที่ÿุด (x̄=4.54) เพราะนักเรียนชอบüิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWL-Plus เป็นüิธีที่เรียนแล้üเข้าใจง่าย เนื้อเรื่องมีคüามĀลากĀลาย นอกจากนั้น นักเรียน
ยังได้แลกเปลี่ยนคüามคิดเĀ็นและทำกิจกรรมร่üมกัน ที่ÿำคัญคือüิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิค KWL-Plus ทำใĀ้นักเรียนÿามารถอ่านจับใจคüามได้ดีขึ้น มีคüามเข้าใจในเรื่องที่อ่าน
เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะการเขียนแผนภาพคüามคิดจากการอ่านและÿรุปเรื่องจากการอ่านมีÿ่üนช่üยทำ
ใĀ้การÿรุปใจคüามง่ายยิ่งขึ้น ÿอดคล้องกับงานüิจัยของ ÿุüิทย์ มูลคำ และ อรทัย มูลคำ (2558)  
ที่กล่าüไü้ü่า การจัดการเรียนรู้แบบ KWL-Plus เป็นüิธีการที่เร้าคüามÿนใจของผู้เรียนได้ดี ÿนอง
คüามต้องการคüามÿนใจของผู้เรียนได้ และยังเป็นüิธีÿอนที่ÿ่งเÿริมใĀ้นักเรียนเรียนรู้โดยใช้
กระบüนการกลุ่มทำใĀ้นักเรียนร่üมมือกันปฏิบัติกิจกรรม นอกจากนี้ เรื่องที่นำมาใĀ้นักเรียน             
อ่านเป็นเรื่องที่ตรงกับคüามÿนใจของนักเรียน ทำใĀ้นักเรียนÿามารถใช้คüามรู้ เดิมใน             
การตีคüามĀมายของเรื่องที่อ่านได้ นักเรียนรู้ÿึกü่าการอ่านเป็นเรื่องไม่ยาก ÿ่งผลใĀ้นักเรียนมี
คüามรู้ÿึกที่ดีและมีทัýนคติที่ดีต่อการอ่าน และยังÿอดคล้องกับงานüิจัยของ พาณิภัค ÿมประÿงค์ 
(2555, น. 83) พบü่า การเรียนการÿอนที่เน้นกิจกรรมกลุ่มและใĀ้นักเรียนมีÿ่üนร่üมในการเรียน
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การÿอนทุกครั้งเพื่อใĀ้นักเรียนมีปฏิÿัมพันธ์กันในกลุ่มจะทำใĀ้นักเรียนเรียนรู้ด้üยตัüเองอย่างมี
คüามÿุข ได้รับการยอมรับจากเพื่อนทำใĀ้เกิดคüามภาคภูมิใจในตนเอง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การýึกþาครั้งนี้ เป็นการýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจคüาม
ภาþาอังกฤþโดยใช้üิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิค KWL-Plus ของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 
ÿรุปผลการüิจัยได้ดังนี้  
 1.ผลการýึกþาผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจคüามภาþาอังกฤþด้üยเทคนิค 
KWL-Plus ของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 พบü่าคะแนนĀลังเรียนÿูงกü่าก่อนเรียนอย่าง            
มีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 
 2.ผลการýึกþาคüามพึงพอใจด้านการจับใจคüามภาþาอังกฤþโดยใช้üิธกีารจดัการเรียนรู้
เทคนิค KWL-Plus ของนักเรียนชั้นประถมýึกþาปีที่ 6 พบüา่ ภาพรüมของคüามพึงพอใจอยู่            
ในระดับมาก (x̄=4.54, S.D.=0.62) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ครูผู้ÿอนต้องพยายามที่จะทำใĀ้นักเรียนทุกคนมีÿ่üนร่üมในการอภิปรายการแÿดง
คüามคิดเĀ็นของข้ันตอนก่อนอ่าน โดยการใช้คำถามที่กระตุ้นใĀ้นักเรียนคิดใช้คำถามง่ายๆ และ
ตรงประเด็น  
 2. ในระĀü่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้ÿอนคüรกระตุ้นใĀ้นักเรียนทุกคนมีÿ่üนร่üม
ในกิจกรรมต่างๆ อย่างทั่üถึง มีการÿร้างบรรยากาýที่เĀมาะÿม ครูผู้ÿอนคüรเÿริมแรงใน             
การเรียน เช่น การใĀ้รางüัล การชมเชย เพื่อใĀ้ผู้เรียนเกิดคüามกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น 
 3. ครูคüรกำĀนดเüลาในการทำกิจกรรมในแต่ละขั้นใĀ้ชัดเจน เพื่อลดปัญĀาในการใช้
เüลาเกินกำĀนด และคüรกำĀนดเนื้อĀาใĀ้มีคüามยากง่าย เĀมาะÿมกับüุฒิภาüะและ
คüามÿามารถของนักเรียน เพราะถ้าเนื้อĀาไม่เĀมาะÿมอาจทำใĀ้นักเรียนเกิดคüามเบ่ือĀน่าย
และท้อแท้ในการทำกิจกรรมอาจÿ่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 



การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ 
เทคนิค KWL-Plus ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
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บทคัดย่อ      
การüิจัยนี้มีüัตถุประÿงค์เพื่อ 1) ýึกþาคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนา

ของผู้รับใช้พระเจ้ารุ่นใĀม่ 2) เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติ              
การเทýนาของผู้รับใช้พระเจ้ารุ่นใĀม่ก่อนและĀลังการใช้โปรแกรม Improve Preaching Skills 
เป็นการüิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุ่มตัüอย่างเป็นผู้รับใช้พระเจ้าจำนüน 45 คนในÿังกัดÿภาคริÿตจักร
ในประเทýไทย ÿĀกิจคริÿเตียนแĀ่งประเทýไทยและÿĀคริÿตจักรแบ๊บติÿต์ในประเทýไทย              
เขตกรุงเทพมĀานครและปริมณฑล เครื่องมือที่ใช้เก็บรüบรüมข้อมูลเป็นแบบÿอบถาม  ÿถิติที่ใช้
üิเคราะĀ์ข้อมูลได้แก่ ค่าคüามถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดÿอบค่าที 
ผลการüิจัยพบü่า 1) คะแนนเฉลี่ยคüามรู้คüามเข้าใจการเทýนาของผู้รับใช้รุ่นใĀม่ก่อนการเข้า
ร่üมโปรแกรม Improve Preaching Skills โดยรüมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄=3.33) และĀลัง
การเข้าร่üมโปรแกรมฯ โดยรüมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄=3.81) 2) คะแนนทักþะปฏิบัติการ
เทýนาของผู้รับใช้รุ่นใĀม่ก่อนการเข้าร่üมโปรแกรมฯ โดยรüมอยู่ในระดับปานกลาง ( x̄=3.34) 
และĀลังการเข้าร่üมโปรแกรมฯ โดยรüมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄=3.50) และ 3) Āลังการเข้าร่üม
โปรแกรมฯ คะแนนเฉลี่ยคüามรู้คüามเข้าใจÿูงกü่าก่อนเข้าโปรแกรมฯ อย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่
ระดับ .01 ÿ่üนคะแนนเฉลี่ยทักþะปฏิบัติการเทýนาก่อนและĀลังการเข้าร่üมโปรแกรมฯ ไม่มี
คüามแตกต่างกันทางด้านÿถิติ ผลการüิจัยแÿดงใĀ้เĀ็นü่าโปรแกรม Improve Preaching Skills 
ÿามารถพัฒนาด้านคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนาของผู้รับใช้รุ่นใĀม่ได้ และĀาก
เพิ่มระยะเüลาการอบรมจะช่üยใĀ้เกิดการทบทüนและเพิ่มเติมทักþะปฏิบัติการเทýนา ได้มากขึ้น 
 
คำÿำคัญ: โปรแกรม Improve Preaching Skills ; คüามรู้คüามเข้าใจการเทýนา ; ทักþะ
ปฏิบัติการเทýนา; ผู้รับใช้พระเจ้ารุ่นใĀม่ 

 
Abstract    

The purposes of this research were to 1) study the knowledge and 
preaching skills of the new generation of God's servants, 2) compare the mean 
scores of the new generation of God's servants' knowledge and preaching skills 
before and after using the Improve Preaching Skills program. This research was 
quasi-experimental research. The samples were 45 servants of God, under the 
Church of Christ in Thailand, the Evangelical Fellowship of Thailand, and Thailand 
Baptist Convention in Bangkok and surrounding areas. The research instrument 
used to collect data was a questionnaire. Data were analyzed using descriptive 
statistics, including frequency, percentage, mean, and standard deviation, and 
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paired t-test. The results of the research found that 1) the average score of 
knowledge of preaching of the new generation of God's servants before 
participating in the Improve Preaching Skills program was overall at a moderate 
level (x̄=3.33) and after participating in the program was overall at a moderate 
level (x̄=3.81), 2) the average score of preaching skills before joining the program 
was overall at a moderate level (x̄=3.34) and after participating in the program 
was overall at a moderate level (x̄=3.50), and 3) after participating in the 
program, the average knowledge score was higher than before entering the 
program. Statistically significant at the .01 level, and the average score of 
preaching skills before and after participating in the program. There was no 
statistical difference. Research results show that the Improve Preaching Skills 
program can develop the knowledge and preaching skills of the new generation 
of God's servants. And if the training period is increased, it will help to review and 
add more skills in preaching.   

 
Keywords: Improve Preaching Skills program; knowledge of preaching; preaching 
skills; the new generation of God's servants 
 
บทนำ 

เมื่อยุคÿมัยเปลี่ยนแปลงไป ÿังคมและÿิ่งแüดล้อมที่เปลี่ยนไปได้ÿ่งผลต่อüิถีดำเนินชีüิต
ของผู้คน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากระบบทางÿังคม กระบüนการ และแบบอย่างĀรือรูปแบบทาง
ÿังคม เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี ระบบครอบครัü ระบบการปกครอง ไม่ü่าจะเป็นด้านใด               
ก็ตาม ทิýทางการเปลี่ยนแปลงอาจเป็นไปในทางก้าüĀน้าĀรือถดถอย เป็นไปได้อย่างถาüรĀรือ
ชั่üคราü โดยการüางแผนใĀ้ เป็นไปĀรือเป็นไปเองและที่ เป็นประโยชน์ĀรือใĀ้โทþก็ได้  
(ราชบัณฑิตยÿถาน, 2554) ผลจากการพัฒนาÿังคมได้นำการปรับเปลี่ยนต่อการดำเนินชีüิตของ
ผู้คนในüงกü้าง และต่อÿถาบันทางýาÿนาที่ขาดคüามน่าเชื่อถือ ผู้ทำĀน้าที่ปลูกฝังĀลักจริยธรรม
มีจำนüนน้อย ไม่ÿามารถเข้าถึงรูปแบบชีüิตของคนÿมัยใĀม่ ขาดüิธีการÿื่อÿารĀลักคุณธรรม  
จริยธรรมที่น่าÿนใจĀรือÿร้างคüามกระĀายรู้แก่ผู้เชื่อ อีกทั้งผู้คนมองü่าได้รับประโยชน์จาก             
คำÿอนน้อยลง ผลกระทบของการใช้อินเทอร์เน็ตบนÿื่อÿังคมออนไลน์ของคริÿเตียนไทยที่เพิ่ม
จำนüนมากขึ้น ได้ทำใĀ้เกิดชีüิตüิถีใĀม่ที่ผู้คนมักĀลีกเลี่ยงคüามÿัมพันธ์ÿ่üนตัüกับคนใกล้ชิด               
แต่มุ่งไปที่คüามÿัมพันธ์ÿ่üนตัüกับผู้คนในชุมชนออนไลน์มากยิ่งขึ้น (ยุทธภัณฑ์ พินิจ และคณะ, 
2564) ในขณะที่คริÿเตียนได้ปรับปรุงüิธีการปลูกฝังĀลักคำÿอนตามพระเยซูคริÿต์อย่างĀลาย
รูปแบบเพื่อÿ่งเÿริมคüามเข้มแข็งในคüามรักและคüามเชื่อ ÿิ่งĀนึ่งในüิธีการที่ÿำคัญคือ                   
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การเทýนา เน่ืองด้üยการเทýนาเป็นüิธีการที่พระเจ้าทรงใช้มนุþย์ÿื่อÿารถ้อยคำของพระองค์แก่
มนุþย์ ใĀ้เข้าใจ ยอมรับ เชื่อฟังและปฏิบัติตาม เป็นüิธีการÿำแดงคüามรอดมาÿู่มนุþย์และเป็น
การอธิบายถึงข่าüดีอันเกี่ยüข้องกับชีüิตและพันธกิจของพระเยซูคริÿต์ (พระกิตติคุณ ; ยุทธภัณฑ์ 
พินิจ, 2565) และการเทýนาจึงเป็นการปลูกฝังĀรือถ่ายทอดคüามจริงของพระเจ้าที่ช่üยใĀ้ผู้เชื่อ
ได้เติบโตขึ้น 

ชีüิตคริÿตชนÿ่üนใĀญ่จึงมีเป้าĀมายเพื่อพัฒนาตนÿู่การเติบโตฝ่ายจิตüิญญาณคือการมี
ชีüิตที่ÿอดคล้องกับน้ำพระทัยขององค์พระผู้เป็นเจ้าและปฏิบัติตามĀลักคำÿอนในพระคริÿตธรรม
คัมภีร์ (Bible) ด้üยใจที่เชื่อฟังและมั่นคงในคüามเชื่อýรัทธาต่อพระเจ้า การเรียนรู้เพื่อเข้าใจที่ดี
ย่อมÿ่งผลต่อการนำไปประพฤติปฏิบัติตนตามที่ได้รับการเปิดเผยในชีüิตประจำüัน การถ่ายทอด
คำÿอนĀรือการปลูกฝังถ้อยคำแĀ่งคüามจริงของพระเจ้าได้ปรากฏใĀ้พบเĀ็นตลอดทุกชั่üอายุ              
ที่ผ่านมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเริ่มตั้งแต่เรื่องราüที่ถูกบันทึกไü้ในพระคริÿตธรรมคัมภีร์ทั้ ง                   
ภาคพันธÿัญญาเดิม ภาคพันธÿัญญาใĀม่ และตลอดคริÿตจักรในยุคÿมัยต่างๆ จนถึงในปัจจุบัน 
แม้ü่ารูปแบบĀรือüิธีการอาจจะไม่เĀมือนกันซึ่งเป็นคüามแตกต่างกันตามบริบทและยุคÿมัย 
อย่างไรก็ตามมักพบเÿมอü่าพระเจ้าทรงÿื่อÿารพระดำรัÿĀรือพระประÿงค์ของพระองค์                   
ผ่านมนุþย์ตลอดประüัติýาÿตร์ที่ผ่านมา ผู้ที่พระองค์ทรงเลือกไü้ใĀ้เĀมาะÿมต่อการÿื่อÿาร
ถ้อยคำของพระองค์ไปยังบรรดาผู้เชื่อทั้งĀลายดังที่พบในพระคริÿตธรรมคัมภีร์ เช่น ผ่านทางผู้นำ 
ได้แก่ อับราฮาม โมเÿÿ โยชูüา โยเซฟ เนĀะมีย์ ดาüิด เป็นต้น ผ่านผู้üินิจฉัย ได้แก่ เดโบราĀ์              
กิเดโอน ซามูเอล เป็นต้น Āรือผ่านผู้เผยพระüจนะ ได้แก่ เอลียาĀ์ เอลีชา อิÿยาĀ์ เยเรมีย์ มีคาĀ์ 
ผ่านอัครÿาüก ได้แก่ เปโตร มัทธิü ยอĀ์น เป็นต้น ผ่านอัครทูต ได้แก่ เปาโล เป็นต้น และผ่าน              
ผู้ เชื่อที่รักพระเจ้า เช่น ฟีลิป ÿเทเฟน ลิเดีย ฟีเลโมน เป็นต้น Āรือผ่านทางกลุ่มผู้นำทาง               
ด้านýาÿนา นั่นแÿดงใĀ้เĀ็นü่าบรรดาบุคคลÿำคัญเĀล่านี้เป็นผู้ที่พระเจ้าทรงเลือกใĀ้รับพันธกิจใน
การบอกเรื่องราüที่ÿำคัญที่พระเจ้าทรงประÿงค์เปิดเผยแก่มนุþย์ เพื่อจะยอมรับและดำเนินชีüิต
ด้üยคüามยำเกรงต่อพระเจ้าผู้เดียü ผู้รับใช้ของพระเจ้าทำĀน้าที่ÿื่อÿารพระüจนะของพระองค์  
ทั้งด้üยการตักเตือน การÿั่งÿอน การกล่าüโทþĀรืออื่นๆ เพื่อช่üยใĀ้ผู้เชื่อพิจารณาและตัดÿิน             
Āันทิýทางชีüิตไปÿู่น้ำพระทัยของพระเจ้าตามที่ Chapell (2014) ได้เน้นใĀ้เĀ็นü่า การเทýนามี
พลัง มีอำนาจ การเทýนาเป็นÿิ่งที่ลึกซึ้งและÿำคัญยิ่ง เพราะถึงแม้เป็นคำพูดที่ออกมาจากมนุþย์
แต่กลับได้รับการยกย่องเป็นอย่างมากและÿิทธิอำนาจของคำเทýนาเกิดขึ้นจากการรับรองโดย
พระüิญญาณของพระเจ้าเพื่อชี้ใĀ้เĀ็นถึงการดำรงอยู่ขององค์พระเยซูคริÿต์เÿมอ การเรียนรู้
เรื่องราüของพระเจ้าจึงมาจากเน้ือĀาýูนย์กลางที่ÿำคญัได้แก่พระคริÿตธรรมคัมภีร์ ด้üยเĀตุนี้ผู้รับ
ใช้พระเจ้าจึงคüรมีคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะการปฏิบัติการเพื่อการเทýนาจากการฝึกฝน
ตนเองบนพื้นฐานของพระคริÿตธรรมคัมภีร์ ÿื่อÿารถ้อยคำในพระคริÿตธรรมคัมภีร์จึงเป็น
คüามÿำคัญĀลักที่ผู้เทýน์คüรพึงตระĀนักถึงเÿมอ พร้อมกับคำนึงถึงลักþณะคüามเป็นจริงของ
กลุ่มผู้ฟังเทýนา  
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การเทýนามีคüามÿำคัญยิ่งเพราะผู้เทýนาไม่เพียงพูดเท่านั้นแต่เป็นการÿ่งคüามจริง
ของพระเจ้าอันนำไปÿู่คüามเชื่อýรัทธา คüามĀüังและคüามดีงามที่เพิ่มขึ้นในชีüิตของผู้ฟัง และ
เป็นการพูดคüามจริง ด้üยใจรัก (อฟ. 4:15) ทั้งจากภายในใจและการกระทำตามแบบอย่างของ
พระเยซูคริÿต์ด้üยฤทธิ์เดชของพระüิญญาณบริÿุทธิ์ที่ทรงÿำแดงพระลักþณะและüิถีชีüิต                 
ของพระองค์ใĀ้ได้เĀ็นและเลียนแบบชัดเจน (Warren & David, 2005; üิรัช เýรþฐโÿภณกุล, 
2551) ผู้เทýนาจึงมีคüามผูกพันĀรืออุทิýตัüต่อพระüจนะของพระเจ้าอย่างใกล้ชิดและÿร้าง  
คüามผูกพันของÿมาชิกคริÿตจักรต่อพระüจนะของพระเจ้า ซึ่งÿิ่งนี้เป็นของประทานพิเýþที่           
พระเจ้าประทานแก่ผู้ เทýนา คüามชัดเจนของบทบาทการเป็นผู้รับใช้พระเจ้าจึงÿร้าง                 
การÿนับÿนุนข้อคüามที่ÿื่อÿารนั้นและผู้ฟังย่อมÿัมผัÿและรับรู้ได้ถึงชีüิตที่มีผลจากพระüจนะนั้น
ด้üยเช่นกัน (Dever, 2005) คำเทýนาเป็นการÿ่งÿาระคำของพระประÿงค์ของพระเจ้าออกไป 
คüามÿำคัญคือพลüัตของการÿื่อÿารเนื้อĀาของคำเทýนาĀรือการÿอนถ้อยคำในพระคริÿตธรรม
คัมภีร์ของคริÿต์ýาÿนา รüมทั้ งการÿอนเกี่ยüกับเรื่องคุณธรรม จริยธรรม พื้ นฐานบน                  
พระคริÿตธรรมคัมภีร์ (Evans, 1964) การÿร้างแรงจูงใจเพื่อนำไปÿู่ผลกระทบĀรืออิทธิพลต่อüิถี
ชีüิตผู้คนได้ (Broadus, 1979) โดยเฉพาะอย่างยิ่งÿมาชิกคริÿตจักรในปัจจุบันที่มีลักþณะüิถีชีüิต
ที่แตกต่างไปจากยุคก่อนĀน้าของกระบüนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในÿังคม ÿ่งผลใĀ้คนรุ่นใĀม่
ต้องปรับตัüและเรียนรู้üิธีการดำเนินชีüิตที่ต่างจากเดิม การรับรู้ข้อมูลĀรือคüามเข้าใจจึงเป็น
ช่องü่างที่ÿำคัญระĀü่างผู้เทýนาและผู้ฟังเทýนา ด้üยเĀตุนี้จึงมีกลุ่มคนรุ่นใĀม่ที่ได้เกิดคüามคิด
เพื่อการÿะท้อนการÿื่อÿารĀลักคำÿอนที่ถือü่าÿำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพคüามเชื่อแก่คริÿเตียน
โดยผ่านกิจกรรม Soilbox Hackathon จากบทÿรุปกิจกรรม Soilbox Hackathon เมื่อปลายปี 
ค.ý. 2022 โดยกลุ่มคริÿเตียนคนรุ่นใĀม่ในฐานะเป็นกลุ่มผู้ฟังเทýนาได้ร่üมระดมคüามคิดถึง
ประเด็นต่างๆ ในคริÿตจักรที่ตนเป็นÿมาชิก Āนึ่ งในประเด็นที่ ได้กล่าüถึงเป็นÿ่üนที่มี                 
คüามเกี่ยüข้องกับคำเทýนาและได้ÿะท้อนถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในคริÿเตียนที่มีแนüโน้มเน้น
ลำดับÿำคัญที่การÿร้างคüามตื่นตาตื่นใจในรูปแบบการเทýนาก่อน เน้นท่าทางที่ÿร้างการเร้าใจ
และกระตุ้นด้üยเÿียงดนตรีในการนมัÿการพระเจ้าอย่างครึกโครมและเต้นโลดÿุดเĀüี่ยง แต่Āาก
เมื่อพิจารณาเนื้อĀาของคำเทýนากลับพบü่า Āลายครั้งไม่ได้ÿอดคล้องกับคüามเป็นจริงในชีüิต
Āรือไม่ได้ÿัมผัÿต่อภายในจิตใจของผู้ฟังมากนัก บางครั้งเป็นลักþณะที่เปรียบเÿมือนเป็นการเล่า
เรื่องราüที่เกิดขึ้นในอดีตเป็นอย่างไรแล้üก็จบคำเทýนาĀรือบางครั้งไม่ÿามารถจะนำÿาระอะไรไป
ประยุกต์ใช้ต่อการต่อยอดชีüิตได้มากนัก ในขณะที่ผู้ฟังคüรมีการน้อมใจฟังพระüจนะของพระเจ้า
โดยผ่านคำเทýนาĀรือการเผยพระüจนะ ทำนองเดียüกันผู้เทýนาคüรได้รับการพัฒนาทักþะที่จะ
ÿื่อÿารพระüจนะของพระเจ้าใĀ้น่าเชื่อถือและÿ่งถ้อยคำในพระüจนะพระเจ้าไปถึงจิตใจของผู้เชื่อ
ýรัทธาด้üย ฉะนั้นการทำคüามเข้าใจแนüโน้มของüิถีชีüิตĀรือคüามคิดของคนรุ่นใĀม่ การเรียนรู้
üิธีการÿื่อÿารที่ÿร้างÿรรค์ที่น่าÿนใจ การเข้าถึงจิตใจของผู้ฟังตามคüามกระĀายในคüามต้องการ
ที่ชัดเจน และการขับเคลื่อนถ้อยคำของพระเจ้าที่เน้นýูนย์กลางชัดเจนคือพระเยซูคริÿต์Āรือ        



ผลของโปรแกรม Improve Preaching Skills เพื่อพัฒนาคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนา 
ของผู้รับใช้รุ่นใĀม่ 
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พระกิตติคุณย่อมจะช่üยใĀ้ผู้เทýน์รุ่นใĀม่ได้ÿร้างและÿ่งเÿริมชีüิตที่พัฒนาและเติบโตขึ้นทางฝ่าย
จิตüิญญาณได้ ÿิ่งที่พระเจ้าได้ตรัÿผ่านทางคำเทýนาเป็นเรื่องที่จะÿอนและย้ำเตือนใĀ้กับผู้เชื่อ 
เพื่อการดำเนินชีüิตที่ถูกต้องและไม่Āลงไปจากทางของพระองค์ อีกทั้งการเทýนาช่üยเÿริมÿร้าง
ชีüิตผู้เชื่อด้านคüามเชื่อในพระเจ้า คüามมั่นใจในคüามรอด การประกอบการกระทำที่ดีและชีüิต 
ที่มีคüามÿัมพันธ์ต่อพระเจ้า (พีรýักดิ์ ตั้งÿุขÿันต์ และ ยุทธภัณฑ์ พินิจ, 2564) 

ในÿภาพปัจจุบันüิถีชีüิตของคริÿเตียนมีรูปแบบของการรับรู้พระüจนะของพระเจ้าที่
ต่างจากแนüทางเดิม ผู้เทýนาซึ่งเป็นบุคคลที่ÿำคัญในฐานะของการเป็นผู้ÿ่งÿารของพระเจ้าไปถึง
ผู้เชื่อจึงคüรรับการเพิ่มเติมคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนาที่ช่üยใĀ้พระüจนะของ
พระเจ้าเข้าไปถึงจิตใจของผู้ฟังและÿ่งผลต่อการดำเนินชีüิตที่ÿอดคล้องกับĀลักคำÿอนใน                 
พระคริÿตธรรมคัมภีร์ ผู้üิจัยจึงมีคüามÿนใจýึกþาผลที่เกิดขึ้นในการเÿริมÿร้างผู้รับใช้คนรุ่นใĀม่
ในด้านคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนา เมื่อได้รับการอบรมผ่านโปรแกรม 
Improve Preaching Skills เพื่อýึกþาถึงÿภาพทางด้านคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการ
เทýนาของผู้รับใช้พระเจ้ารุ่นใĀม่ และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะ
ปฏิบัติการเทýนาของผู้รับใช้พระเจ้ารุ่นใĀม่ก่อนและĀลังการใช้โปรแกรม Improve Preaching 
Skills พร้อมทั้งนำผลการüิจัยและองค์คüามรู้ที่ได้รับไปพัฒนากระบüนการเรียนรู้และเพิ่มทักþะ
ÿำĀรับผู้รับใช้พระเจ้าที่มีบทบาทในการเทýนาในคริÿตจักร องค์กรคริÿเตียน และการเรียนใน
รายüิชาการเทýนาคณะคริÿตýาÿนýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยคริÿเตียน  

 
üัตถุประÿงค์ของการüิจัย 

1. เพื่อýึกþาคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนาของผู้รับใช้พระเจ้ารุ่นใĀม่  
2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนา               

ของผู้รับใช้พระเจ้ารุ่นใĀม่ก่อนและĀลังการใช้โปรแกรม Improve Preaching Skills  
 

ÿมมติฐานการüิจัย 
 Āลังการเข้าร่üมโปรแกรม Improve Preaching Skills ผู้รับใช้พระเจ้ารุ่นใĀม่มีคüามรู้
คüามเข้าใจและทักþะการปฏิบัติการเทýนาÿูงกü่าก่อนการเข้าร่üมโปรแกรมฯ 
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นิยามýัพท์ 
 โปรแกรม Improve Preaching Skills Āมายถึง เครื่องมือที่ ใช้ในการอบรม

ประกอบด้üย แนüโน้มใĀม่ÿำĀรับคนรุ่นใĀม่ การเทýนาเชิงÿร้างÿรรค์ การเข้าใจĀัüใจของผู้ฟัง 

และการเทýนาที่ÿื่อพระกิตติคุณเป็นýูนย์กลาง   

 คüามรู้คüามเข้าใจการเทýนา Āมายถึง การรับรู้ การจดจำ และการถ่ายทอดข้อมูลที่
เกี่ยüข้องกับเทýนาได้อย่างตรงตามประเด็น 

ทักþะปฏิบัติการเทýนา  Āมายถึง คüามชำนาญและĀรือคüามเชี่ยüชาญใน            
การถ่ายทอดถ้อยคำĀรือคำÿอนของพระคริÿตธรรมคัมภีร์ผ่านปฏิบัติการเทýนา 
 ผู้รับใช้พระเจ้ารุ่นใĀม่ Āมายถึง บุคคลที่อุทิýตัüทำงานในคริÿตจักรĀรือองค์กร              
คริÿเตียนในกรุงเทพมĀานครและปริมณฑลที่เกี่ยüข้องกับการเทýนาโดยมีอายุตั้งแต่ 20–45 ป ี
 
กรอบแนüคิดในการüิจัย 

การจัดโปรแกรมเพื่อการพัฒนาและÿ่งเÿริมทักþะปฏิบัติการเทýนาเป็นÿิ่งที่ช่üยใĀ้เกิด
ประÿิทธิภาพÿำĀรับการเทýนา อีกทั้งช่üยใĀ้ผู้เชื่อĀรือÿมาชิกคริÿตจักรได้รับเนื้อĀาÿาระที่
ÿำคัญตรงกับคüามต้องการและÿามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีüิตได้ การüิจัยครั้งนี้จึงได้กำĀนด
ตัüแปรต้นคือ โปรแกรม Improve Preaching Skills ประกอบด้üย แนüโน้มใĀม่ÿำĀรับ               
คนรุ่นใĀม่ การเทýนาเชิงÿร้างÿรรค์ การเข้าใจĀัüใจของผู้ฟัง และการเทýนาที่ÿื่อพระกิตติคุณ
เป็นýูนย์กลาง ÿ่üนตัüแปรตามคือ คüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนา 

 
üิธีดำเนินการüิจัย 

ในการüิจัยครั้งนี้ มีüิธีดำเนินการüิจัย ดังนี้ 
  รูปแบบการüิจัย เป็นการüิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)              

ซึ่งเป็นการใช้แบบแผนการüิจัยกลุ่มเดียü üัดผลคะแนนคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติ          
การเทýนาของผู้รับใช้รุ่นใĀม่ก่อนและĀลังการทดลอง โดยใช้ตัüแปรอิÿระคือ โปรแกรมอบรม 
Improve Preaching Skills ตัüแปรตามคือ คüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนา 
ของผู้รับใช้รุ่นใĀม่   

ประชากรและตัüอย่าง เป็นผู้รับใช้พระเจ้ารุ่นใĀม่ที่ทำงานในคริÿตจักรและองค์กร 

คริÿเตียนในเขตกรุงเทพมĀานครและจังĀüัดใกล้เคียง ประชากร จำนüน 215 คน กลุ่มตัüอย่าง 

จำนüน 45 คน มาจากการÿุ่มตัüอย่างด้üยüิธีการคัดเลือกแบบอาÿาÿมัคร (Voluntary 
Selection) ซึ่งเป็นการคัดเลือกจากอาÿาÿมัครผู้ที่ทำงานในฐานะผู้รับใช้พระเจ้าในคริÿตจักร

และองค์กรคริÿเตียนและกำĀนดคุณÿมบัติ ได้แก่ 1) ทำงานมาแล้üอย่างน้อย 1 ปี 2) อายุตั้งแต่ 

20 ถึง 45 ปี 3) ÿมัครใจเข้าร่üมโปรแกรมอบรมตลอดตั้งแต่เริ่มจนครบทุกข้ันตอน 



ผลของโปรแกรม Improve Preaching Skills เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจและทักษะปฏิบัติการเทศนา 
ของผู้รับใช้รุ่นใหม่ 
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 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 1) เครื่องมือที่ ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 
โปรแกรม Improve Preaching Skills จำนüน 12 ชั่üโมง ประกอบด้üย 4 ÿาระ ได้แก่ 
แนüโน้มÿำĀรับคนรุ่นใĀม่ การเทýนาเชิงÿร้างÿรรค์ ผู้เทýนาที่เข้าใจĀัüใจผู้ฟัง และการÿื่อÿาร
พระกิตติคุณเป็นýูนย์กลางของการเทýนา และ 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรüบรüมข้อมูล ได้แก่ 
แบบÿอบถาม ซึ่งผู้üิจัยได้ÿร้างขึ้นจากการýึกþาแนüคิดและทฤþฎีที่เกี่ยüข้องกับคüามรู้              
คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนาเพื่อใช้เป็นแนüทางการýึกþา  และตรüจÿอบค่าดัชนี
คüามÿอดคล้อง (IOC) โดยผู้เชี่ยüชาญจำนüน 3 ท่านที่มีคุณÿมบัติด้านการýึกþาที่ÿำเร็จ
การýึกþาจากÿถาบันพระคริÿตธรรมในระดับตั้งแต่ปริญญาตรีขึ้นไป มีประÿบการณ์การเทýนา
ไม่ต่ำกü่า 15 ปี เป็นผู้รับใช้พระเจ้า เป็นที่ยอมรับของคริÿตจักร และเป็นผู้นำของคริÿเตียนไทย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ดำเนินการดังนี้ 1) ผู้üิจัยดำเนินการประชาÿัมพันธ์และเปิดรับ
ÿมัครผู้รับใช้พระเจ้าที่มีคุณÿมบัติตามกำĀนดไü้ซึ่งÿนใจเข้าร่üมการอบรมโปรแกรม Improve 
Preaching Skills 2) ผู้üิจัยได้นัดพบและอธิบายจุดประÿงค์ พร้อมทั้งได้จัดทำการตอบ
แบบÿอบถามก่อนเข้าร่üมโปรแกรมการอบรมและบันทึกการแÿดงคüามยินยอมในการเข้าร่üม
üิจัย จากนั้นผู้üิจัยได้นัดĀมายüันเüลาและÿถานที่ÿำĀรับการจัดโปรแกรมอบรม 3) ผู้üิจัยได้
ดำเนินการจัดโปรแกรมอบรมขึ้นเป็นจำนüน 12 ชั่üโมง ณ บ้านพักกรุงเทพคริÿเตียน                       
4) จัดดำเนินการใĀ้ผู้เข้าร่üมโปรแกรมอบรมตอบแบบÿอบถามĀลังการเข้าร่üมโปรแกรม 
Improve Preaching Skills 5) ผู้üิจัยรüบรüมและตรüจÿอบคüามÿมบูรณ์ของข้อมูล
แบบÿอบถามพบü่า ผู้ เข้าอบรมจำนüน 45 คนได้ตอบแบบÿอบถามครบถ้üนÿมบูรณ์                          
6) ผู้üิจัยได้ดำเนินการüิเคราะĀ์ข้อมูลทางÿถิติด้üยโปรแกรมคอมพิüเตอร์  

การวิเคราะห์ข้อมูล ดำเนินการดังนี้ 1) üิเคราะĀ์ข้อมูลพื้นฐานÿ่üนบุคคลของกลุ่ม
ตัüอย่างโดยใช้üิธีคำนüณค่าแจกแจงคüามถี่และค่าร้อยละ และ 2) üิเคราะĀ์ข้อมูลเกี่ยüกับ
คüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนาและเปรียบเทียบผลค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและĀลัง
การเข้าร่üมโปรแกรมฯ โดยüิธีĀาค่าเฉลี่ยและÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐานและÿถิติทีÿำĀรับกลุ่ม
ตัüอย่างที่ÿัมพันธ์กัน (paired-samples t-test) และแปลผลค่าเฉลี่ยคะแนนคüามรู้คüามเข้าใจ
และทักþะปฏิบัติการเทýนาโดยกำĀนดเกณฑ์ในการแปลคüามĀมาย 
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ผลการวิจัย  

1. ผลการýึกþาคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนาของผู้รับใช้พระเจ้า                 

รุ่นใĀม่ ดังนี้   

ตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ยคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนาก่อนและĀลังเข้าร่üม
โปรแกรมฯ 

 
จากตารางที่ 1 พบü่า ค่าคะแนนเฉลี่ยคüามรู้คüามเข้าใจการเทýนาของผู้รับใช้รุ่นใĀม่

ก่อนการเข้าร่üมโปรแกรมฯ โดยรüมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄=3.33) และĀลังการเข้าร่üม
โปรแกรมฯ โดยรüมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄=3.81) ÿ่üนค่าคะแนนทักþะปฏิบัติการเทýนาของ
ผู้รับใช้รุ่นใĀม่ก่อนการเข้าร่üมโปรแกรมฯ โดยรüมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄=3.34) และĀลัง
การเข้าร่üมโปรแกรมฯ โดยรüมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄=3.50)    

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนาของ
ผู้รับใช้พระเจ้ารุ่นใĀม่ ดังนี้ 

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนาก่อน
และĀลังเข้าร่üมโปรแกรมฯ 

การเข้าร่วมโปรแกรมฯ Mean Df t P-value 
คüามรู้คüามเข้าใจการเทýนา 
 

ก่อนเข้าร่üม 3.33 44.0 -5.31 .001 
Āลังเข้าร่üม 3.81 

ทักþะปฏิบตัิการเทýนา ก่อนเข้าร่üม 3.34 44.0 -1.20 .118 
Āลังเข้าร่üม 3.50 

*p < .01 

จากตารางที่ 2 แÿดงใĀ้เĀ็นü่า Āลังการเข้าร่üมโปรแกรมฯ ค่าคะแนนเฉลี่ยคüามรู้
คüามเข้าใจการเทýนาของผู้รับใช้รุ่นใĀม่ÿูงกü่าก่อนเข้าโปรแกรมฯ อย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่

โปรแกรม 
Improve 

Preaching Skills 

N 
(คน) 

ก่อนการทดลอง 
แปลผล 

    Āลังการทดลอง 
แปลผล x̄ S.D. x̄ S.D. 

1. คüามรู้คüามเข้าใจ  
   การเทýนา 45 3.33 0.940 ปานกลาง 3.81 0.935 ปานกลาง 

2. ทักþะปฏิบัติการ 
   เทýนา  45 3.34 0.917 ปานกลาง 3.50 0.605 ปานกลาง 
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ระดับ .01 และÿ่üนค่าคะแนนเฉลี่ยทักþะปฏิบัติการเทýนาของผู้รับใช้รุ่นใĀม่ก่อนและĀลังการ
เข้าร่üมโปรแกรมฯ ไม่มีคüามแตกต่างกันทางÿถิติ  
    
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 1. คüามรู้คüามเข้าใจการเทýนาของผู้รับใช้รุ่นใĀม่ทั้งก่อนและĀลังการเข้าร่üม

โปรแกรมอบรม Improve Preaching Skills โดยรüมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา                

ค่าคะแนนเฉลี่ยจะเĀ็นü่าĀลังการเข้าร่üมโปรแกรมฯ เท่ากับ x̄=3.81 มีค่าคะแนนเฉลี่ยที่ÿูงกü่า

ก่อนการเข้าร่üมโปรแกรมฯ เท่ากับ x̄=3.33 อาจเนื่องจากโปรแกรมฯ ได้ÿ่งเÿริมĀรือเพิ่มพูนใĀ้

ผู้เข้าร่üมได้รับการกระตุ้นในÿ่üนของคüามรู้คüามเข้าใจเกี่ยüกับการเทýนาเพิ่มมากขึ้น อีกทั้ง

เกิดจากได้รับการÿ่งเÿริมใĀ้ตระĀนักถึงคüามĀมายและคüามÿำคัญต่างๆ ของการมองรอบด้าน

เพื่อการเตรียมคำเทýนาที่เĀมาะÿมกับปัจจุบันของผู้ฟังĀรือÿมาชิกในคริÿตจักรที่มีลักþณะต่าง

ไปจากกลุ่มคนĀรือÿมาชิกในยุคก่อนĀน้านี้ตามที่ Robinson (1994) ได้กล่าüไü้ü่า “การเทýนา

เป็นกระบüนการที่ดำเนินไปอย่างมีชีüิตโดยมีพระเจ้าทรงดำรงอยู่ในทุกขั้นตอน ซึ่งเป็นการÿื่อ

คüามĀมายของĀลักคüามเชื่อจากพระคริÿตธรรมคัมภีร์เพื่อถ่ายทอดโดยพระüิญญาณบริÿุทธิ์

ผ่านนักเทýน์ไปยังผู้ฟัง” ผู้เทýนาที่รับการเพิ่มเติมคüามรู้คüามเข้าใจเกี่ยüกับการเทýนาที่

ÿื่อÿารอย่างมีประÿิทธิภาพนั้นจำเป็นต้องใĀ้คüามÿนใจต่อด้าน คüามคิดเชิงÿร้างÿรรค์ที่เĀมาะ

แก่ผู้ฟัง แนüโน้มการรับรู้ที่ทำใĀ้เกิดการเรียนรูไ้ด้ดÿีำĀรับคนรุ่นใĀม่ การตระĀนักถึงจิตใจของผู้

เชื่อในฐานะผู้ฟังที่ÿามารถนำไปประยุกต์ใช้ต่อการใช้ชีüิตในÿังคมตามคüามเป็นจริงได้ และการ

เทýนาที่ต้องตั้งอยู่บนฐานของพระกิตติคุณเป็นýูนย์กลางอยู่เÿมอĀรือเรียกได้ü่าทุกครั้งเป็น  
การยกย่องพระเกียรติแด่องค์พระเยซูคริÿต์ ตามที่ Olyott (2013) ได้อธิบายไü้ü่า การเทýนา

เป็นการตระĀนักถึง 4 ประการ ได้แก่ 1) การเทýนาเป็น พระราชÿาÿ์นที่ทรงอำนาจของ            
พระเจ้าที่ประÿงค์จะÿื่อÿารกับมนุþย์ 2) การเทýนาเป็นข่าüดีĀรือข่าüแĀ่งคüามĀüังที่มาถึง

ผู้ฟังอันเกี่ยüข้องกับคุณภาพของชีüิตและจิตüิญญาณของผู้ฟังโดยตรง 3) การเทýนาเป็น

ประจักþ์พยานถึงคüามเป็นจริงเกี่ยüกับธรรมชาติและพื้นฐานของÿิ่งทรงÿร้างของพระเจ้า และ 

4) การเทýนาเป็นÿิ่งที่บ่งบอกและชี้ใĀ้เĀ็นถึงคüามผิดชอบทั้งคüามดีและคüามชั่üของผู้ฟังด้üย 

ฉะนั้นการÿื่อÿารอย่างเข้าใจตามจุดประÿงค์จึงช่üยใĀ้บรรลุผลเĀล่านี้ได้ จากการüิจัยครั้งนี้

พบü่า เน้ือĀาของโปรแกรมฯ ÿามารถเÿริมÿร้างใĀ้ผู้เทýนารุ่นใĀม่ได้มีคüามรู้เพิ่มเติมจากเดิม

ในแต่ละด้านได้ โดยÿามารถเรียงลำดับค่าคะแนนเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ ดังนี้ การÿื่อÿาร            
พระกิตติคุณเป็นýูนย์กลางของการเทýนา (x̄=3.89, S.D.=0.982) การเทýนาเชิงÿร้างÿรรค์  
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(x̄=3.73, S.D.=0.915) แนüโน้มÿำĀรับคนรุ่นใĀม่ (x̄=3.20, S.D.=0.894) และการเข้าใจĀัüใจ

ผู้ฟัง (x̄=2.51, S.D.=0.968) จากข้อมูลดังกล่าüคüามรู้คüามเข้าใจในการÿื่อÿารพระกิตติคุณ

เป็นýูนย์กลางคำเทýนาได้รับการÿ่งเÿริมมากที่ÿุด ÿอดคล้องกับแนüคิดของ Chapell (2014) 

ได้อธิบายไü้ü่า “การเทýนาเป็นการยกย่องพระคริÿต์เท่านั้นผู้ทรงเป็นกþัตริย์เĀนือการเทýนา

ของคุณ และการเทýนาก็เป็นเĀมือนราชินี” คำเทýนาที่มีคüามลึกซึ้งและทรงพลังจึงตั้งมั่นใน

การÿื่อÿารเรื่องราüที่มีพระเยซูคริÿต์ชัดเจน  ÿิ่งนี้จึงคüรเกิดขึ้นÿำĀรับการเทýนาในทุกครั้งทุก

โอกาÿและทุกÿถานการณ์ ด้üยเĀตุนี้โปรแกรมอบรม Improve Preaching Skills จึงเป็น

แนüทางĀน่ึงที่ÿามารถพัฒนาคüามรู้ คüามเข้าใจและช่üยใĀ้ผู้เทýนาได้ขยายมุมมองใĀ้กü้างขึ้น

เพื่อรองรับคüามเป็นจริงของÿังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งÿำĀรับÿมาชิกทุกคนที่ต้องเผชิญกับ

รูปแบบชีüิตในÿังคมในยุคใĀม่นี้ เนื่องด้üยโปรแกรมฯ ดังกล่าüได้เน้นถึงคüามรู้คüามเข้าใจใน

เรื่องการเทýนาที่ตรงประเด็น ชัดเจน และÿามารถทำคüามเข้าใจได้ง่ายต่อการนำไปปฏิบัติใช้

เพื่อการเทýนาของผู้รับใช้พระเจ้ารุ่นใĀม่ 

2. ทักþะปฏิบัติการเทýนาผู้รับใช้รุ่นใĀม่ทั้งก่อนและĀลังการเข้าร่üมโปรแกรมอบรม 

Improve Preaching Skills โดยรüมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ยจะเĀ็น

ü่าĀลังการเข้าร่üมโปรแกรมฯ เท่ากับ x̄=3.50 มีค่าคะแนนเฉลี่ยที่ÿูงกü่าก่อนการเข้าร่üม

โปรแกรมฯ เท่ากับ x̄=3.34 อาจเนื่องจากโปรแกรมฯ ได้จัดใĀ้มีการปฏิบัติการเทýนาในระดับ

Āนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนำเน้ือĀาที่เกี่ยüข้องกับการÿื่อÿารพระกิตติคุณเป็นýูนย์กลางของ

การเทýนา การคิดüิเคราะĀ์เพื่อเทýนาเชิงÿร้างÿรรค์ การเทýนาที่เน้นลักþณะที่ÿอดคล้องกับ

แนüโน้มลักþณะชีüิตÿำĀรับคนรุ่นใĀม่ และการใช้ถ้อยคำĀรือüิธีอย่างเข้าใจถึงคüามต้องการ

Āรือÿร้างคüามĀüังเพื่อพัฒนาชีüิตในคüามเชื่อในพระเยซูคริÿต์ที่มีคüามĀนักแน่นมั่นคงในĀัüใจ

ของผู้ฟังĀรือÿมาชิก ซึ่งÿอดคล้องตามที่ Stott และ Scharf (2011) กล่าüไü้ü่า “การเทýนา

เป็นÿิ่งที่ขาดไม่ได้ÿำĀรับýาÿนาคริÿต์และการเทýนาไม่ใช่เพียงแค่การฟังถ้อยคำĀรือÿิ่งที่ผู้

เทýนามีคüามต้องการจะÿื่อถึงผู้ฟังเท่านั้น แต่มันเป็นทักþะที่ชำนาญของผู้เทýนาที่มองเĀ็นถึง

เป้าĀมายÿำคัญที่จำเป็นใĀ้เกิดขึ้นนั้นคือการนำพาไปÿู่การเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในชีüิตของ

ทั้งผู้เทýนาและผู้ฟังใĀ้ÿอดคล้องกับชีüิตในพระคริÿตธรรมคัมภีร์” พร้อมกันนั้นการเพิ่มพูน

ทักþะปฏิบัติที่ÿามารถช่üยใĀ้ผู้ฟังได้จดจ่อและÿนใจในถ้อยคำของพระเจ้ามีคüามจำเป็น             

อย่างยิ่ง ผู้เทýนาจึงคüรพัฒนาทักþะการตั้งมั่นในเป้าĀมายและมุ่งไปÿู่เป้าĀมายนั้น โดยการพา

ÿมาชิกมุ่งไปÿู่   คüามÿนใจต่อพระทัยพระเจ้ามากยิ่งขึ้นได้ ÿามารถละทิ้งแนüคิดĀรือ                 

การกระทำบางอย่างได้และเÿียÿละได้ การช่üยเบี่ยงเบนคüามÿนใจผู้ฟังใĀ้ยอมรับพระüจนะ

ของพระเจ้าเป็นทักþะที่ต้องฝึกฝนและมีคüามชำนาญจากประÿบการณ์ที่ดี  (Biwul, 2018; 
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Pettry, 1997) ด้üยเĀตุนี้ ผู้เทýนาที่มีทักþะปฏิบัติการเทýนาจึงÿามารถใช้ทักþะอย่างชำนาญ

ในการยืนอยู่บนถ้อยคำแĀ่งพระกิตติคุณของพระคริÿต์ ใช้ทักþะการÿื่อÿารอย่างมีคüาม

ÿร้างÿรรค์ที่น่าÿนใจแก่ผู้ฟังมีการÿื่อÿารและเลือกถ้อยคำแĀ่งคüามจริงที่ÿร้างคุณค่าต่อ       

การÿ่งไปถึงĀัüใจของผู้ฟังเพื่อจะÿามารถรับรู้ได้ พร้อมทั้งทักþะในการเลือกใช้üิธีที่เĀมาะÿมที่

ÿร้างคüามน่าÿนใจในการติดตามของผู้ฟังรุ่น ใĀม่ ตามที่  Chapell (2014) กล่าüไü้ü่า              

“เน่ืองด้üยคüามตกต่ำและอ่อนแอของมนุþย์ การเทýนาเป็นการมุ่งกระตุ้นผู้ฟังด้üยพระüจนะ

ของพระเจ้าใĀ้บุคคลนั้นได้พัฒนาและเอาชนะคüามอ่อนแอและคüามตกต่ำของชีüิต                 

ฝ่ายüิญญาณได้” เน่ืองด้üยทักþะของผู้เทýนาเป็นการÿะท้อนคำÿอนเพื่อเรียกร้องใĀ้ผู้ฟังได้Āัน

กลับใจใĀม่และเป็นการช่üยใĀ้ผู้ฟังได้มีแนüทางจากคüามเข้าใจต่อเนื้อĀาในพระคริÿตธรรม

คัมภีร์ได้ง่าย ขึ้นอีกทั้งÿามารถประยุกต์ใช้ใĀ้เกิดประโยชน์มากแก่ชีüิตด้üย 

อย่างไรก็ตามจากผลการเปรียบเทียบทักþะการเทýนาไม่มีคüามแตกต่างทางด้านÿถิติ
ซึ่งเป็นไปได้ด้üย 2 ประเด็นที่อาจมีผลต่อค่าคะแนนเฉลี่ยในครั้งนี้คือ ระยะเüลาในการจัด
โปรแกรมฯ และจำนüนครั้งของการฝึกฝนĀรือการประเมินผลทักþะปฏิบัติการเทýนา Āรือ
กล่าüได้ü่าเป็นการค้นพบข้อจำกัดของระยะเüลาในการจัดโปรแกรมฯ โดยทำใĀ้ระดับของ
ทักþะไม่แตกต่างกันมากนัก จากการฝึกทักþะปฏิบัติการเทýนามีจำนüนคüามถี่ที่จำกัด                
และระยะเüลาของการปรับปรุงüิธีการĀรือการค้นพบแนüทางมีคüามจำกัด พร้อมกันนั้นอาจ
พิจารณาถึงกรอบระยะเüลาการเก็บข้อมูลที่ทำใĀ้ผลของคüามแตกต่างมีระดับค่าเฉลี่ยที่ไม่มาก 
ฉะนั้นจึงคüรมีการพิจารณาถึงการขยายกรอบระยะเüลาของการประเมินผลทักþะปฏิบัติ             
การเทýนาออกไปอีก จึงอาจจะนำไปÿู่ผลลัพธ์ที่แตกต่างกันได้มากขึ้น    

3. โปรแกรมอบรม Improve Preaching Skills ถือได้ü่าเป็นĀนึ่งในเครื่องมือที่
ÿามารถช่üยกระตุ้นใĀ้ผู้เทýนารุ่นใĀม่ได้รับการÿ่งเÿริมทั้งคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะ
ปฏิบัติการเทýนา และเĀมาะต่อการนำไปพัฒนาใĀ้เป็นเครื่องมือที่ÿำคัญของการÿ่งเÿริม                
ผู้เทýนาในปัจจุบันนี้ได้Āากมีการปรับปรุงขยายกรอบเüลาการจัดโปรแกรมฯ ระยะเüลาของ     
การประเมินผล และคüามถี่ของการฝึกฝนทักþะปฏิบัติการเทýนา เนื่องด้üยโปรแกรมฯ                
เป็นการช่üยใĀ้ผู้เทýนาได้เพิ่มพูนÿิ่งที่เกิดจากประÿบการณ์ของผู้ฟังเทýนาและÿถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงของÿังคมอันนำไปÿู่ลักþณะของบุคคลในÿังคมปัจจุบัน นั่นแÿดงใĀ้เĀ็นü่า üันเüลา
และÿภาพชีüิตในÿังคมมีการเปลี่ยนแปลงจากคริÿตจักรแบบเดิมมาÿู่ÿภาพคริÿตจักรในÿังคม
ใĀม่ที่เน้นการใช้เครื่องมือด้านเทคโนโลยีที่ก้าüĀน้าและทันÿมัย ลักþณะüิถีชีüิตของคริÿเตียน
ย่อมมีการปรับเปลี่ยนไปตามÿังคม จำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เทýนาคüรตระĀนักถึงการÿ่งĀรือÿื่อÿาร
พระüจนะของพระเจ้าด้üยคüามเข้าใจลักþณะชีüิตของผู้ฟังเพื่อใĀ้พระüจนะนี้ไปถึงĀัüใจĀรือ
เพิ่มพูนการยอมรับในพระเจ้ามากขึ้น ÿอดคล้องตามผลการüิจัยของ พีรýักดิ์ ตั้งÿุขÿันต์ และ 
ยุทธภัณฑ์  พินิจ (2564) ได้พบü่า “คำเทýนาÿ่งผลกระทบต่อชีüิตผู้ เชื่อเป็นอย่างมาก                 
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เพราะผู้เชื่อที่ได้รับฟังถ้อยคำการเทýนาแล้üจะมีคüามมั่นใจในคüามรอด คüามÿามารถ
ประกอบการดี และมีคüามÿัมพันธ์ที่ใกล้ชิดต่อพระเจ้ามากขึ้น ทั้ง 3 เรื่องนี้ถือเป็นÿิ่งÿำคัญที่       
คริÿตชนคüรจะมีและพึงปฏิบัติ อย่างไรก็ตามผู้ที่นำโปรแกรมฯ ไปใช้ประโยชน์คüรพิจารณา
ข้อจำกัดในเรื่องกรอบระยะเüลาเพื่อช่üยใĀ้เกิดการทบทüน การคิดไตร่ตรอง และค้นพบ
แนüทางที่เĀมาะÿม พร้อมทั้งได้รับการประเมินเพื่อการพัฒนาตนได้ในระยะเüลาĀนึ่งĀลังการ
เข้าร่üมโปรแกรมฯ ดังนั้นโปรแกรมอบรม Improve Preaching Skills ÿามารถพัฒนา               
ด้านคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนาของผู้รับใช้รุ่นใĀม่ได้   

 
สรุปผลการวิจัย  

 จากการüิจัยครั้งนี้ÿรุปได้ü่าคüามรู้คüามเข้าใจเกี่ยüกับการเทýนาของผู้รับใช้รุ่นใĀม่
ก่อนการเข้าร่üมโปรแกรม Improve Preaching Skills โดยรüมอยู่ในระดับปานกลางและĀลัง
การเข้าร่üมโปรแกรมฯ โดยรüมอยู่ในระดับปานกลาง ÿ่üนด้านทักþะปฏิบัติการเทýนาก่อนเข้า
ร่üมโปรแกรมฯ โดยรüมอยู่ในระดับปานกลางและĀลังการเข้าร่üมโปรแกรมฯ โดยรüมอยู่ใน
ระดับปานกลาง และผลการเปรียบ เที ยบค่ าคะแนน เฉลี่ ยคüามรู้ค üาม เข้ าใจĀลั ง                          
เข้าร่üมโปรแกรมฯ ÿูงกü่าก่อนเข้าร่üมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .01               
ÿ่üนผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยทักþะปฏิบัติการเทýนาก่อนและĀลังการเข้าร่üม
โปรแกรมฯ ไม่มีคüามแตกต่างกันทางÿถิติ  

 
ข้อเสนอแนะ 

ผู้üิจัยมีข้อเÿนอแนะ ได้แก่ 1) ÿำĀรับคริÿตจักรĀรือĀน่üยงานของคริÿเตียนĀรือผู้นำ  
คริÿเตียนÿามารถนำผลüิจัยไปใช้ประโยชน์เพื่อการÿ่งเÿริมใĀ้ผู้เทýนาได้รับการพัฒนาตนเอง
มากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเพิ่มพูนคüามรู้คüามเข้าใจและทักþะปฏิบัติการเทýนาในÿาระที่
เกี่ยüข้องกับการเทýนาเชิงÿร้างÿรรค์ แนüโน้มการรับรู้ที่ทำใĀ้เกิดการเรียนรู้ได้ดีÿำĀรับคนรุ่น
ใĀม่ การตระĀนักถึงจิตใจของผู้เชื่อในฐานะผู้ฟัง และการเทýนาที่ต้องตั้งอยู่บนฐานของ                
พระกิตติคุณเป็นýูนย์กลางอยู่เÿมอ แต่คüรมีการพัฒนาโปรแกรมฯ เกี่ยüกับการเพิ่มระยะเüลา
เนื่องจากการพัฒนาทักþะปฏิบัติเทýนาคüรมีการใช้เüลาเพื่อการฝึกฝนที่มากขึ้นจึงÿามารถ
ค้นพบข้อมูลได้ชัดเจนมากขึ้น และ 2) ข้อเÿนอแนะÿำĀรับการüิจัยครั้งต่อไป คüรýึกþากลุ่ม             
ผู้เทýนาที่อยู่ในแต่ละช่üงอายุที่แตกต่างกันเพื่อจะÿามารถค้นพบแนüทางการพัฒนาได้              
อย่างเĀมาะÿม และคüรýึกþาทักþะการปฏิบัติการเทýนาโดยใช้โปรแกรมฯ เป็นแนüทางและ
ออกแบบโปรแกรมใĀ้มีระยะเüลาเพิ่มมากขึ้น และคüรýึกþาลักþณะคüามพึงพอใจของผู้ฟัง
เทýนาที่มีต่อการเทýนาของผู้รับใช้พระเจ้า เน่ืองจากยุคÿมัยที่เปลี่ยนแปลงไปเน้ือĀาคำเทýนา
ก็คüรปรับปรุงแม้ÿิ่งที่เปลี่ยนไม่ได้คือพระกิตติคุณของพระเยซูคริÿต์ ผลการüิจัยอาจเป็นข้อมูล
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ช่üยทำใĀ้นักเทýน์เข้าใจการนำÿ่งพระüจนะพระเจ้าใĀ้ไปได้ถึงĀัüใจของผู้ฟังได้อย่างชัดเจนและ
เป็นประโยชน์ต่อคุณภาพชีüิตได้ 
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บทคัดย่อ 
การüิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งĀมายเพื่อพัฒนาĀลักÿูตรและýึกþาประÿิทธิผลของĀลักÿูตร

ýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน จังĀüัด
นครนายก ดำเนินการในลักþณะการüิจัยและพัฒนา 3 ระยะ คือ 1) การýึกþาองค์ประกอบ
คüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน  2) การพัฒนาĀลักÿูตรที่ÿ่งเÿริม
คüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน 3) การýึกþาประÿิทธิผลของĀลักÿูตร
ýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน ผู้ใĀ้ข้อมูลใน
การýึกþาองค์ประกอบคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน คือ ผู้ÿืบทอด
ýิลปะการแÿดงชุมชนไทยพüน นักüิชาการ ผู้ทรงคุณüุฒิด้านüัฒนธรรม รüมจำนüน 7 คน   
กลุ่มตัüอย่างในการประเมินประÿิทธิผลของĀลักÿูตร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมýึกþาตอนต้น 
โรงเรียนÿาธิตมĀาüิทยาลัยýรีนครินทรüิโรฒ องครักþ์ จังĀüัดนครนายก จำนüน 28 คน               
โดยการเลือกกลุ่มตัüอย่างแบบอาÿาÿมัคร (Volunteer Selection) ผลการüิจัยพบü่า                 
(1) องค์ประกอบคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน ประกอบด้üย                
3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่  1 การเĀ็นคุณค่าทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน 
องค์ประกอบที่  2 การออกแบบผลงานโดยใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน และ
องค์ประกอบที่ 3 การÿร้างÿรรค์การแÿดงโดยใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน (2) Āลักÿูตร
ýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนประกอบด้üยกิจกรรมการเรียนรู้                
4 Āน่üย คือ Āน่üยที่ 1 จัดการคüามรู้ชุมชน Āน่üยที่ 2 นักออกแบบมืออาชีพ Āน่üยที่ 3 ร่üม
คิดร่üมÿร้างÿรรค์ Āน่üยที่ 4 คุณค่าทุนทางüัฒนธรรม (3) ประÿิทธิผลของĀลักÿูตรพบü่า 
ค่าเฉลี่ยคะแนนคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนĀลังการทดลองใช้
Āลักÿูตรมีค่าเฉลี่ยคะแนนÿูงกü่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 

คำÿำคัญ: การพัฒนาĀลักÿูตร; ýิลปะการแÿดง; คüามÿามารถในการใช้ทนุทางüัฒนธรรม; 
ไทยพüน 

Abstract 
The research and development aiming to develop the curriculum and 

study the effectiveness of performing arts curriculum to promote cultural capital 
ability in Thai Puan community, Nakhon Nayok Province, was implemented in 3 
phases:  1)  study of components of cultural capital ability  in Thai Puan 
community; 2) development of curriculum to promote cultural capital ability in 
Thai Puan community; and 3)  study of effectiveness of performing arts 
curriculum to promote cultural capital ability  in Thai Puan community.  The 
informants of the study of components of cultural capital ability in Thai Puan 
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community were 7 Thai Puan performing arts successors, cultural scholars, and 
experts. The sample group from the volunteer selection that participated in the 
evaluation of the developed curriculum was 28 students in the secondary 
program of Ongkharak Demonstration School Srinakharinwirot University.  The 
results yielded that ( 1)  there were 3 components of cultural capital ability, 
including recognition of Thai Puan cultural capital, integration of Thai Puan 
cultural capital in creating the performing arts, and performance characterizing 
Thai Puan cultural capital. (2) The performing arts curriculum to promote Thai 
Puan cultural capital included 4 lessons, community knowledge management, 
professional designers, creative collaboration, and values of cultural capital. (3) 
In terms of the effectiveness of the curriculum, it was found that the average 
scores of Thai Puan cultural capital ability after the implementation of the 
curriculum were higher than the pre-implementation with statistical significance 
at .05.  

Keywords: curriculum development; performing arts; cultural capital ability; Thai 
Puan  

 
บทนำ 
 แผนพัฒนาเýรþฐกิจและÿังคมแĀ่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ý. 2566-2570) ได้กล่าüถึง
เป้าĀมายĀลักในการพัฒนาคนÿำĀรับโลกยุคใĀม่ โดยมีเป้าĀมายใĀ้คนไทยได้รับการพัฒนา
อย่างเต็มýักยภาพในทุกช่üงüัยมีคุณลักþณะตามบรรทัดฐานที่ดีของÿังคม มีคุณธรรม จริยธรรม 
มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างพลิกโฉมฉับพลันของโลก ซึ่งในกลยุทธ์ย่อยที่  1.2                 
ได้กล่าüถึงการพัฒนาผู้เรียนที่อยู่ในช่üงüัยการýึกþาระดับพื้นฐานใĀ้มีคüามตระĀนักรู้ในตนเอง
โดยการเÿริมÿร้างคุณธรรม จริยธรรมและเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง รüมถึงรักþาขนบธรรมเนียม
ประเพณี üัฒนธรรม ค่านิยมใĀ้ÿอดคล้อง เĀมาะÿมกับบริบทในปัจจุบัน เพื่อใĀ้เป็นพื้นฐานของ
ÿังคมไทยและเป็น Soft Power ในการÿื่อÿารภาพลักþณ์ของประเทýไทยและนำเÿนอคüาม
เป็นไทยÿู่ÿากล (ÿำนักนายกรัฐมนตรี, 2565) ประเด็นÿำคัญดังกล่าüÿอดคล้องกับกรอบทิýทาง
ตามยุทธýาÿตร์ด้านüัฒนธรรมระยะ 20 ปี พบü่า การขับเคลื่อนดำเนินงานด้านüัฒนธรรมที่
ÿำคัญคือ การรณรงค์และปลูกฝังค่านิยมผ่านÿถาบันÿังคมทุกระดับ เÿริมÿร้างผู้นำ                    
การเปลี่ยนแปลง พัฒนาคุณภาพมาตรฐานด้านüัฒนธรรมโดยการรณรงค์ผ่านÿื่อต่างๆ                   
ทั้งÿื่อกระแÿĀลัก ÿื่อÿมัยใĀม่ ÿื่อบุคคล รüมถึงผ่านระบบการýึกþาทั้งการýึกþาในระบบ   



ดร.ประÿิทธิ์ ตึกขาü และ ดร.มนýักดิ์ มĀิงþ์ 
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นอกระบบ และการýึกþาตามอัธยาýัยอีกทั้งยังมุ่งพัฒนากระบüนการเรียนรู้ เÿริมÿร้างกิจกรรม
การÿร้างคüามรู้ผ่านกระบüนการคิดด้üยตนเอง (กระทรüงüัฒนธรรม, 2559) 
 ประเทýไทยเป็นประเทýที่มีคüามĀลากĀลายทางüัฒนธรรม ซึ่งในแต่ละชุมชนต่างมี
üัฒนธรรมที่เป็นเอกลักþณ์และอยู่คู่กับชุมชนมาอย่างยาüนาน แÿดงใĀ้เĀ็นถึงภูมิปัญญาและ
องค์คüามรู้ท้องถิ่นปรากฏในรูปแบบที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ ÿิ่งเĀล่านี้เรียกü่า “ทุนทาง
üัฒนธรรม” ปัจจุบันมีĀลายชุมชนได้นำทุนทางüัฒนธรรมของตนเองมาใช้ในการเÿริมÿร้าง               
อัตลักþณ์และพัฒนาในด้านต่างๆ เช่น ด้านเýรþฐกิจ ด้านÿังคม และด้านÿิ่งแüดล้อม                
Āากชุมชนÿามารถพัฒนาและใช้ประโยชน์จากทุนทางüัฒนธรรมได้อย่างเต็มýักยภาพแล้üก็จะ
นำมาÿร้างÿรรค์คุณค่าและมูลค่าเพิ่มต่อเýรþฐกิจอันจะนำไปÿู่การพัฒนาชุมชนใĀ้เกิด               
คüามยั่งยืน (อัญธิชา มั่นคง, 2560) ซึ่งทุนทางüัฒนธรรมเป็นทุนที่มีการÿะÿมอยู่ในตัüตนของ
แต่ละบุคคล üัตถุÿิ่งของ และที่อยู่ในรูปแบบของÿถาบัน แต่ละบุคคลได้รับการĀล่อĀลอมและ
ผลิตซ้ำเพื่อÿืบทอดผ่านทางระบบการýึกþา ผลผลิตที่ได้จากการÿะÿมทุนทางüัฒนธรรมคือ 
รÿนิยม (Taste) จะÿร้างคüามแตกต่างและเป็นเครื่องมือที่ใช้ธำรงรักþาในÿังคมใĀ้ดำรงอยู่
ต่อไป (Bourdieu, 1986) เช่นเดียüกับชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก ที่มีคนไทยเชื้อÿาย
พüนอาýัยอยู่เป็นจำนüนมาก บรรพบุรุþของชาüไทยพüนในจังĀüัดนครนายกนี้ได้อพยพเข้ามา
เมื่อครั้งÿมเด็จเจ้าพระยามĀากþัตริย์ýึกยกทัพไปตีเüียงจันทน์และกüาดต้อนผู้คนทั้ ง            
ชาüเüียงจันทน์และชาüพüนเชียงขüาง ซำเĀนือ เข้ามาตั้งภูมิลำเนาอยู่ตามĀัüเมืองชั้นใน               
อาทิ ลพบุรี ÿระบุรี นครนายก และฉะเชิงเทรา ÿันนิþฐานü่าชาüพüนที่อำเภอปากพลี จังĀüัด
นครนายก อพยพเข้ามาราüปี พ.ý. 2321-2322 โดยĀมู่บ้านที่มีชาüพüนอาýัยอยู่มาก ได้แก่ 
บ้านท่าแดง บ้านฝั่งคลอง บ้านĀนองแÿง บ้านเกาะĀüาย บ้านĀนองĀัüลิง เป็นต้น (อุดมýักดิ์ 
เชี่ยüชาญ และคณะ, 2564) ÿำĀรับชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก มีจุดแข็งในการเป็น
ชุมชนที่มีทุนทางภูมิปัญญาและทุนทางüัฒนธรรมที่ยังคงüิถีแบบดั้งเดิม ประกอบด้üย ภาþาพูด 
อาĀารแบบดั้งเดิม การแต่งกายที่เป็นเอกลักþณ์เฉพาะ üัฒนธรรมและจารีต แนüทางปฏิบัติ
ทางÿังคมที่เรียกü่า ฮีต 12 คอง 14 ýิลปะการแÿดงพื้นบ้านไทยพüนที่เป็นรูปแบบดั้งเดิมและ
รูปแบบที่ ป ระยุกต์ ใĀม่ ใĀ้ เข้ ากั บยุคÿมั ย โดยใช้อั ตลั กþณ์ ที่ เป็ นของชาüไทยพüน                        
เช่น แร็ปภาþาไทยพüน การประกอบอาĀารพื้นถิ่น การประดิþฐ์ลายผ้าทอ และมีจุดที่คüร
พัฒนาคือ บุคลากรที่จะทำĀน้าที่เป็นผู้ÿื่อคüามĀมายท้องถิ่นยังมีน้อย ขาดการประชาÿัมพันธ์
อย่างต่อเนื่อง การแจ้งข้อมูลข่าüÿารไม่เป็นปัจจุบัน ขาดคüามร่üมมือและÿร้างเครือข่ายอย่าง
เป็นรูปธรรม และขาดคüามต่อเน่ืองของการจัดงานเทýกาลประเพณีทางüัฒนธรรมที่แÿดงออก
ถึงเอกลักþณ์ของชาติพันธุ์ไทยพüน (ณัฏฐพัชร มณีโรจน์ และ นาฏอนงค์ นามบุดดี, 2563) 

จากการลงพื้นที่ชุมชนไทยพüนเพื่อýึกþาÿาเĀตุของปัญĀา พบü่า เยาüชนคนรุ่นใĀม่
ขาดคüามรู้คüามเข้าใจเรื่องทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนü่ามีอะไรบ้าง มีคüามÿำคัญอย่างไร 
และÿามารถนำไปปรับใช้ใĀ้เกิดประโยชน์ในการÿร้างคุณค่าและมูลค่าอย่างไร ในขณะที่ชุมชน 
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ก็ไม่ÿามารถที่จะถ่ายทอดĀรือมีüิธีการในการที่จะทำใĀ้เยาüชนĀันมาÿนใจเรื่องดังกล่าü                  
ซึ่งปัจจุบันชาüไทยพüนที่ยังคงรักþาและÿืบทอดเอกลักþณ์ทางüัฒนธรรมÿ่üนใĀญ่จะเป็น
ผู้ÿูงอายุ และถึงแม้จะมีการýึกþาอัตลักþณ์ทางüัฒนธรรมของชุมชนไทยพüนĀลากĀลาย
รูปแบบ แต่ยังไม่มีการýึกþาในลักþณะของการพัฒนาĀลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริม
คüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน ด้üยเĀตุที่ýิลปะการแÿดงเป็นýาÿตร์
แขนงĀนึ่งตามการแบ่งประเภทมรดกทางüัฒนธรรมของชาติโดยกระทรüงüัฒนธรรม                   
ซึ่งýิลปะการแÿดงนั้นÿามารถĀลอมรüมýิลปะและüัฒนธรรมที่ĀลากĀลาย เช่น ประเพณี               
ภูมิปัญญา งานประดิþฐ์ พิธีกรรม ภาþา การแต่งกาย และการประกอบอาชีพ โดยÿามารถ
ถ่ายทอดเรื่องราü ÿื่อÿารเอกลักþณ์ทางüัฒนธรรมผ่านท่าทางการเคลื่อนไĀü การแต่งกาย 
ดนตรีและทำนองเพลง ด้üยเĀตุนี้ผู้üิจัยจึงมีคüามÿนใจที่จะพัฒนาĀลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่จะ
ช่üยÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนใĀ้กับเยาüชนเกิดการรับรู้ 
ซึ่งเยาüชนที่ เป็นกลุ่มตัüอย่างในการüิจัยครั้งนี้คือนักเรียนระดับมัธยมýึกþาตอนต้นที่มี               
คüามÿนใจในการอนุรักþ์ÿืบÿานýิลปะการแÿดงของชุมชนไทยพüน อีกทั้งยังเป็นการÿร้าง
คüามตระĀนักถึงคüามÿำคัญของทุนทางüัฒนธรรมแขนงดังกล่าüและประชาÿัมพันธ์ใĀ้ชุมชน
ไทยพüน จังĀüัดนครนายก เป็นที่รู้จักอย่างแพร่Āลายมากขึ้นอีกด้üย 
 
วัตถุประÿงค์ 
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ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก 
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ÿมมติฐานการวิจัย 
คüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนของนักเรียนที่ผ่านการเรียนรู้

ตามĀลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน 
จังĀüัดนครนายก Āลังเรียนÿูงกü่าก่อนเรียนอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติ 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
การüิจัยครั้งนี้ใช้กระบüนการüิจัยเป็นเครื่องมือดำเนินการในแต่ละขั้นตอนของ              

การพัฒนา มีแนüคิดและทฤþฎีที่ใช้ในการพัฒนาĀลักÿูตร ประกอบด้üยแนüคิดการใช้ทุนทาง
üัฒนธรรมชุมชนไทยพüน (The Concept of Implementing Thai Puan Cultural Capital) 
แนüคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน(Community-based Learning Management 
Concept) ทฤþฎีคüามคิดÿร้างÿรรค์ (Creativity Theory) และการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning Management) โดยĀลักÿูตรที่พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบของĀลักÿูตรเÿริม 



ดร.ประÿิทธิ์ ตึกขาü และ ดร.มนýักดิ์ มĀิงþ์ 
 

ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2026/2569 | 121 

Āลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริม
คüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรม     

ชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก  

ĀลักการของĀลักÿูตร 
เป็นĀลักÿูตรที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนด้านýิลปะการแÿดง 
ผ่านการเรียนรู้และÿร้างÿรรค์ผลงานโดยใช้ทุนทาง
üัฒนธรรมของชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก 
ÿ่งเÿริมใĀ้ผู้เรียนนำคüามรู้ แนüคิด และประÿบการณ์
ไปประยุกต์ใช้ใĀ้เกิดประโยชน์กับตนเองและชุมชน 
Āน่üยที่ 1 จัดการคüามรู้ชุมชน 
(Community Knowledge Management) 
Āน่üยที่ 2 นักออกแบบมืออาชีพ  
(Professional Designers) 
Āน่üยที่ 3 ร่üมคิดร่üมÿร้างÿรรค์ 
(Creative Collaboration) 
Āน่üยที่ 4 คุณค่าทุนทางüัฒนธรรม 
(Values of Cultural Capital) 

การüัดและประเมินผล 
ใช้Āลักการประเมินตามÿภาพจริง (Authentic 
Assessment) ร่üมกับแบบประเมินคüามÿามารถ       
ในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนที่
พัฒนาขึ้นมีลักþณะเป็นแบบตรüจÿอบรายการ 
(Performance Evaluation Checklist)  

 
แนüคิดทฤþฎี 

ที่ใช้ในการพัฒนาĀลักÿูตร 
1. แนüคิดการใช้ทุนทางüัฒนธรรม   
ชุมชนไทยพüน (The Concept of 
Implementing Thai Puan Cultural 
Capital) 
2. แนüคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน (Community-based 
Learning Management Concept) 
3. ทฤþฎีคüามคิดÿร้างÿรรค์ 
(Creativity Theory) 
4. การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning Management) 

 
คüามÿามารถในการใช้             

ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน 
1. การเĀ็นคุณค่าทุนทางüัฒนธรรม

ชุมชนไทยพüน 
2. การออกแบบผลงานโดยใช้      

ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน  
3. การÿร้างÿรรค์การแÿดงโดยใช้  

ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน 
 

(Enriched Curriculum) มีจุดมุ่งĀมายเฉพาะคือ การเÿริมÿร้างคüามÿามารถในการใช้ทุนทาง
üัฒนธรรมชุมชนไทยพüนใĀ้กับผู้เรียนที่มีคüามÿนใจด้านýิลปะการแÿดง มีĀลักการของ
Āลักÿูตรคือ เป็นĀลักÿูตรที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนด้านýิลปะการแÿดงผ่านการเรียนรู้และÿร้างÿรรค์
ผลงานโดยใช้ทุนทางüัฒนธรรมของชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก ÿ่งเÿริมใĀ้ผู้เรียนนำ
คüามรู้ แนüคิด และประÿบการณ์ ไปประยุกต์ใช้ใĀ้เกิดประโยชน์กับตนเองและชุมชน                  
ผู้üิจัยกำĀนดกรอบแนüคิดของการüิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

 
     
 

 
 

 
 

 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนüคิดในการüิจัย 

 
üิธีดำเนินการüิจัย 
 การüิจั ยครั้ งนี้ ด ำเนินการโดยใช้กระบüนการüิจั ยและพัฒ นา (Research & 
Development) ประกอบด้üยการดำเนินการ 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การýึกþาองค์ประกอบ
คüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน ระยะที่ 2 การพัฒนาĀลักÿูตร
ýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüฒันธรรมชุมชนไทยพüน และระยะที่ 3 



 
การพัฒนาĀลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก 
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การýึกþาประÿิทธิผลของĀลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทาง
üัฒนธรรมชุมชนไทยพüน ใช้แบบแผนการüิจัยแบบ One-Group Pretest-Posttest Design 
กลุ่มตัüอย่างคือ นักเรียนระดับมัธยมýึกþาตอนต้นตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมýึกþาปีที่  1 -3             
ภาคเรียนที่ 1 ปีการýึกþา 2567 ใช้üิธีการคัดเลือกกลุ่มตัüอย่างแบบอาÿาÿมัคร (Volunteer 
Selection) ÿมัครเข้าเรียนรายüิชากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จำนüน 28 คน ใช้ระยะเüลาใน           
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามĀลักÿูตรจำนüน 6 ÿัปดาĀ์ ÿัปดาĀ์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที 
เครื่องมือที่ใช้ในการüิจัยประกอบด้üย 1) Āลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถ           
ในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน 2) แบบประเมินคüามÿามารถในการใช้ทุนทาง
üัฒนธรรมชุมชนไทยพüนมีลักþณะเป็นแบบตรüจÿอบรายการคüามÿามารถ (Performance 
Evaluation Checklist) 4 ระดับ (1, 2, 3, 4) ประกอบด้üยการüัดทั้งĀมด 3 องค์ประกอบ           
15 พฤติกรรมบ่งชี้ ใช้ÿำĀรับผู้ÿอนประเมินผู้เรียน 3) แบบประเมินÿะท้อนคิดมีลักþณะเป็น         
ข้อคำถามปลายเปิด (Open-ended Question) ใช้ÿำĀรับผู้เรียนบันทึกข้อมูลĀลังการเรียนรู้
ทุกÿัปดาĀ์ โดยมีประเด็นในการÿะท้อนคิด ได้แก่ ÿิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ คüามรู้ÿึกต่อÿิ่งที่ได้
เรียนรู้ การนำÿิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ใĀ้เกิดประโยชน์ 4) แบบประเมินคüามคิดเĀ็นที่มีต่อ
Āลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน            
รüบรüมข้อมูลในระยะที่ 1 จากการüิเคราะĀ์ÿังเคราะĀ์เอกÿารและÿัมภาþณ์ผู้ÿืบทอด
ýิลปะการแÿดงชุมชนไทยพüน นักüิชาการ ผู้ทรงคุณüุฒิด้านüัฒนธรรม รüบรüมข้อมูลใน         
ระยะที่ 2-3 จากการพัฒนาĀลักÿูตรและประเมินประÿิทธิผลของĀลักÿูตร โดยüิเคราะĀ์ข้อมูล
เชิงปริมาณเปรียบเทียบคะแนนคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนก่อน
และĀลังการใช้Āลักÿูตร üิเคราะĀ์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยüิเคราะĀ์ข้อมูลที่ได้จากการÿังเกต         
การÿัมภาþณ์ จากแบบประเมินÿะท้อนคิด จุดเด่น และจุดที่คüรพัฒนาของกิจกรรมการเรียนรู้
ตามĀลักÿูตร พิจารณาการแÿดงคüามคิดเĀ็นของผู้เรียนโดยใช้เทคนิคการüิเคราะĀ์เนื้อĀา 
(Content Analysis) 

 

ผลการüิจัย 
1. ผลการýึกþาองค์ประกอบคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน 

1.1 คüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน Āมายถึง พฤติกรรมของ
ผู้เรียนที่แÿดงออกถึงการบูรณาการคüามรู้ร่üมกับคุณลักþณะÿ่üนบุคคลในการเĀ็นคุณค่า 
ออกแบบผลงาน และÿร้างÿรรค์การแÿดง ประกอบด้üย 3 องค์ประกอบ 15 พฤติกรรมบ่งชี้ 
ดังนี้ 1. การเĀ็นคุณค่าทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน มี 5 พฤติกรรมบ่งชี้ ได้แก่ (1) ผู้เรียน
ÿามารถÿังเกตและอธิบายÿภาพแüดล้อมทางüัฒนธรรมของชุมชน (2) ผู้เรียนÿามารถตั้งคำถาม
และÿัมภาþณ์ข้อมูลจากชุมชน (3) ผู้เรียนÿามารถใช้เทคโนโลยีในการÿืบค้นและüิเคราะĀ์ข้อมูล 
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(4) ผู้ เรียนÿามารถเรียบเรียงและจัดระบบข้อมูล (5) ผู้ เรียนÿามารถนำเÿนอข้อมูลและ                
แนüทางการต่อยอดทุนทางüัฒนธรรม 2. การออกแบบผลงานโดยใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชน
ไทยพüน มี 5 พฤติกรรมบ่งชี้ ได้แก่ (1) ผู้เรียนÿามารถออกแบบผลงานได้อย่างĀลากĀลาย              
(2) ผู้เรียนÿามารถนำเÿนอแนüคิดของผลงาน (3) ผู้เรียนÿามารถออกแบบผลงานที่ÿ่งเÿริมทุน
ทางüัฒนธรรมชุมชน (4) ผู้เรียนÿามารถüิเคราะĀ์แนüทางการต่อยอดของผลงาน (5) ผู้เรียน
ÿามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้และอภิปรายร่üมกัน 3. การÿร้างÿรรค์การแÿดงโดยใช้ทุนทาง
üัฒนธรรมชุมชนไทยพüน มี 5 พฤติกรรมบ่งชี้ ได้แก่ (1) ผู้เรียนÿามารถอธิบายขั้นตอนüิธีการ
ÿร้างÿรรค์ผลงานการแÿดง (2) ผู้เรียนÿามารถริเริ่มÿร้างÿรรค์ผลงานการแÿดงในรูปแบบที่
ตนเองÿนใจ (3) ผู้เรียนÿามารถÿร้างÿรรค์ผลงานการแÿดงตามรูปแบบที่กำĀนด (4) ผู้เรียน
ÿามารถเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการแÿดงด้üยตนเอง (5) ผู้เรียนÿามารถนำเÿนอแนüคิดและ
ผลงานการแÿดงที่ÿ่งเÿริมทุนทางüัฒนธรรมชุมชน 

1.2 ผลการตรüจÿอบคüามตรงเชิงเน้ือĀาของนิยาม องค์ประกอบ และพฤติกรรมบ่งชี้
คüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนพบü่า นิยาม องค์ประกอบ และ
พฤติกรรมบ่งชี้มีค่าดัชนีคüามÿอดคล้อง IOC อยู่ระĀü่าง 0.67-1.00 แÿดงใĀ้เĀ็นü่ามีคüาม
ÿอดคล้อง ÿามารถนำไปใช้ในการÿร้างแบบประเมินคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรม
ชุมชนไทยพüนและออกแบบĀน่üยการเรียนรู้ได้  

 
2. ผลการพัฒนาĀลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรม
ชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก 

2.1 Āลักÿูตรýิลปะการแÿดงฉบับนี้เป็นĀลักÿูตรเÿริม (Enriched Curriculum) ที่
ÿามารถนำไปปรับใช้ในรายüิชากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนĀรือกิจกรรมลดเüลาเรียนเพิ่มเüลารู้ 
ÿำĀรับนักเรียนที่มีคüามต้องการพัฒนาýักยภาพด้านýิลปะการแÿดงของตนเองซึ่งเป็น                 
ทุนทางüัฒนธรรมที่ÿำคัญของชุมชน กระบüนการจัดการเรียนรู้เน้นการลงมือปฏิบัติจริง 
(Active Learning) เพื่อÿร้างประÿบการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัüผู้เรียน 
 2.2 เป้าĀมายของĀลักÿูตร คือ เพื่อเÿริมÿร้างคüามÿามารถในการใชทุ้นทางüฒันธรรม
ชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก 
 2.3 Āลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชน
ไทยพüน จังĀüัดนครนายก พัฒนามาจากแนüคิดการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน              
(The Concept of Implementing Thai Puan Cultural Capital) แนüคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-based Learning Management Concept) ทฤþฎี
คüามคิดÿร้างÿรรค์ (Creativity Theory) และการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning 
Management) ประกอบด้üยĀน่üยการเรียนรู้จำนüน 4 Āน่üย ได้แก่ Āน่üยที่ 1 จัดการคüามรู้
ชุ ม ชน  (Community Knowledge Management) Āน่ üยที่  2  นั กออกแบบมื ออาชี พ 
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(Professional Designers) Āน่วยที่ 3 ร่วมคิดร่วมÿร้างÿรรค์ (Creative Collaboration) และ
Āน่วยที่ 4 คุณค่าทุนทางวัฒนธรรม (Values of Cultural Capital) โดยมีĀลักการของĀลักÿูตร
คือ เป็นĀลักÿูตรที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนด้านศิลปะการแÿดงผ่านการเรียนรู้และÿร้างÿรรค์ผลงานโดย
ใช้ทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนไทยพวน จังĀวัดนครนายก ÿ่งเÿริมใĀ้ผู้เรียนนำความรู้ แนวคิด 
และประÿบการณ์ไปประยุกต์ใช้ใĀ้เกิดประโยชน์กับตนเองและชุมชน 

2.4 ผลการประเมินคุณภาพร่างĀลักÿูตรศิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมความÿามารถในการ
ใช้ทุนทางวัฒนธรรมชุมชนไทยพวน จังĀวัดนครนายก พบว่ามีผลคะแนนประเมินเฉลี่ยอยู่
ระĀว่าง 4.40-5.00 แÿดงใĀ้เĀ็นว่ามีระดับความเĀมาะÿมมากถึงมากที่ÿุด ผลการประเมิน
กิจกรรมการเรียนรู้พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ระĀว่าง 4.40-5.00 แÿดงใĀ้เĀ็นว่ามีระดับความ
เĀมาะÿมมากถึงมากที่ÿุด ผลการประเมินความÿอดคล้องขององค์ประกอบภายในของร่าง
Āลักÿูตรพบว่า มีค่าดัชนีความÿอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) อยู่
ระĀว่าง 0.80-1.00 แÿดงว่าอยู่ในระดับดีมาก 

 
3. ประÿิทธิผลของĀลักÿูตรศิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมความÿามารถในการใช้ทุนทาง
วัฒนธรรมชุมชนไทยพวน จังĀวัดนครนายก 

3.1 ผลการประเมินประÿิทธิผลของĀลักÿูตรศิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมความÿามารถใน
การใช้ทุนทางวัฒนธรรมชุมชนไทยพวน จังĀวัดนครนายก เชิงปริมาณ โดยวิเคราะĀ์คะแนน
ความÿามารถในการใช้ทุนทางวัฒนธรรมชุมชนไทยพวนเปรียบเทียบก่อนเรียนและĀลังเรียน
ตามĀลักÿูตร ดังรายละเอียดในตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินความÿามารถในการใช้ทุนทางวัฒนธรรมชุมชนไทยพวนเปรียบเทียบ
ก่อนเรียนและĀลังเรียนตามĀลักÿูตร 
 
การทดลองใช ้ N คะแนนเต็ม x̄ S.D. t p 

ก่อนเรียน 28 60 40.29 3.44 
30.15 0.00* 

Āลังเรียน 28 60 51.28 3.52 

* แตกต่างอยา่งมีนัยÿำคญัทางÿถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการประเมินความÿามารถในการใช้ทุนทางวัฒนธรรมชุมชน
ไทยพวนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเปรียบเทียบก่อนและĀลังการเรียนรู้ โดยการประเมินก่อน
เรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 40.29 (S.D.=3.44) และการประเมินĀลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
51.28 (S.D.=3.52) แÿดงใĀ้เĀ็นว่านักเรียนมีความÿามารถในการใช้ทุนทางวัฒนธรรมชุมชน
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ไทยพüนÿูงกü่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 และĀลังผ่านกิจกรรม             
การเรียนรู้ตามĀลักÿูตรมีพัฒนาการของคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชน               
ไทยพüนที่ÿูงขึ้นกü่าก่อนการเรียนรู้  

3.2 ผลการประเมินเชิงคุณภาพโดยüิเคราะĀ์แบบประเมินÿะท้อนคิดพบü่า ผู้ÿอนมี
การเตรียมคüามพร้อมในทุกกิจกรรมเป็นอย่างดี มีการใช้ภาþาที่เข้าใจง่าย ÿร้างบรรยากาý            
ที่เป็นกันเอง การจัดกิจกรรมมีการüางแผนในแต่ละÿัปดาĀ์อย่างต่อเนื่อง มีคüามĀลากĀลาย
และÿนุกÿนาน ระยะเüลาในการจัดกิจกรรมมีคüามเĀมาะÿมตามแผนที่กำĀนดไü้                      
และการÿัมภาþณ์คüามพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อĀลักÿูตรพบü่า นักเรียนได้รับคüามรู้ 
ประÿบการณ์ และมีคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนเป็นที่ประจักþ์กับ
ผู้üิจัย อันเป็นผลมาจากกระบüนการเรียนรู้และกิจกรรมเป็นไปตามแผนที่กำĀนด นักเรียนได้ 
ลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน ÿามารถนำไปเผยแพร่ใĀ้ผู้อื่นได้เĀ็นถึงคุณค่าคüามÿำคัญของ              
ทุนทางüัฒนธรรม อีกทั้งนำไปปรับใช้ใĀ้เกิดประโยชน์ในชุมชนของตนเองได้ในอนาคต 

3.3 ผลการýึกþาคüามคิดเĀ็นของนักเรียนกลุ่มตัüอย่างที่มีต่อĀลักÿูตรýิลปะการแÿดง
ที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก  

ตารางที่ 2 ผลการýึกþาคüามคิดเĀ็นของนักเรียนกลุ่มตัüอย่างที่มีต่อĀลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่
ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก 
 

ข้อคำถาม x̄ S.D. ระดับคüาม
คิดเĀ็น 

1. นักเรียนมีคüามรู้คüามเข้าใจเนื้อĀาตามĀลักÿูตร 4.57 0.56 มากที่ÿุด 
2. นักเรียนมีÿ่üนรü่มและÿามารถปฏิบัติกิจกรรม              
    ตามĀลักÿูตร 4.46 0.63 มาก 

3. กิจกรรมตามĀลักÿตูรช่üยพัฒนาคüามÿามารถ              
    ในการใชทุ้นทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน 4.54 0.57 มากที่ÿุด 

4. นักเรียนมีคüามÿุขกับการทำกิจกรรมและ                   
    การเรียนรูต้ามĀลักÿตูร 4.57 0.56 มากที่ÿุด 

5. นักเรียนÿามารถนำÿิ่งที่ได้รับจากการเรียนรู้ตาม   
    Āลักÿูตรไปประยุกต์ใช้ใĀ้เกิดประโยชน์กับตนเอง 4.54 0.57 มากที่ÿุด 

รüม 4.54 0.58 มากที่ÿุด 
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จากตารางที่ 2 พบü่า คüามคิดเĀ็นของนักเรียนกลุ่มตัüอย่างที่มีต่อการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามĀลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรม
ชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก โดยภาพรüมมีระดับคüามคิดเĀ็นในระดับเĀ็นด้üยมากที่ÿุด                
(x̄=4.54, S.D.=0.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบü่า ข้อที่ 1 นักเรียนมีคüามรู้คüามเข้าใจ
เนื้อĀาตามĀลักÿูตร และข้อที่ 4 นักเรียนมีคüามÿุขกับการทำกิจกรรมและการเรียนรู้ตาม
Āลักÿูตร มีระดับคüามคิดเĀ็นในระดับเĀ็นด้üยมากที่ÿุด (x̄=4.57, S.D.=0.56) ข้อที่  3 
กิจกรรมตามĀลักÿูตรช่üยพัฒนาคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน และ
ข้อที่ 5 นักเรียนÿามารถนำÿิ่งที่ได้รับจากการเรียนรู้ตามĀลักÿูตรไปประยุกต์ใช้ใĀ้เกิดประโยชน์
กับตนเอง มีระดับคüามคิดเĀ็นในระดับเĀ็นด้üยมากที่ÿุด (x̄=4.54, S.D.=0.57) และข้อที่ 2 
นักเรียนมีÿ่üนร่üมและÿามารถปฏิบัติกิจกรรมตามĀลักÿูตร มีระดับคüามคิดเĀ็นในระดับเĀ็น
ด้üยมาก (x̄=4.46, S.D.=0.63) 

ÿรุปผลการวิจัย 
 การüิจัยเรื่อง การพัฒนาĀลักÿูตรที่เÿริมÿร้างคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรม
ชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก ÿรุปผลการüิจัยได้ดังนี้  

ผลการýึกþาองค์ประกอบคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน 
ประกอบด้üย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเĀ็นคุณค่าทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน                 
2) การออกแบบผลงานโดยใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน และ 3) การÿร้างÿรรค์การ
แÿดงโดยใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน คüามตรงเชิงเนื้อĀาของนิยาม องค์ประกอบ            
และพฤติกรรมบ่งชี้มีค่าดัชนีคüามÿอดคล้อง IOC อยู่ระĀü่าง 0.67-1.00  

ผลการพัฒนาĀลักÿูตรมีเป้าĀมายของĀลักÿูตรคือ เพื่อเÿริมÿร้างคüามÿามารถใน            
การใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก โดยĀลักÿูตรพัฒนามาจากแนüคิด
การใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน (The Concept of Implementing Thai Puan 
Cultural Capital) แนüคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-based 
Learning Management Concept) ทฤþฎีคüามคิดÿร้างÿรรค์ (Creativity Theory) และ
การจัดการเรียนรู้ เชิงรุก (Active Learning Management) โดยมีĀลักการของĀลักÿูตร              
คือ เป็นĀลักÿูตรที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนด้านýิลปะการแÿดงผ่านการเรียนรู้และÿร้างÿรรค์ผลงานโดย
ใช้ทุนทางüัฒนธรรมของชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก ÿ่งเÿริมใĀ้ผู้เรียนนำคüามรู้ แนüคิด 
และประÿบการณ์ไปประยุกต์ใช้ใĀ้เกิดประโยชน์กับตนเองและชุมชน ประกอบด้üยĀน่üยการ
เรียนรู้จำนüน 4 Āน่üย ได้แก่ Āน่üยที่ 1 จัดการคüามรู้ชุมชน (Community Knowledge 
Management) Āน่üยที่ 2 นักออกแบบมืออาชีพ (Professional Designers) Āน่üยที่ 3 ร่üม
คิดร่üมÿร้างÿรรค์  (Creative Collaboration) และĀน่üยที่  4 คุณค่าทุนทางüัฒนธรรม 
(Values of Cultural Capital) ผลการประเมินคุณภาพร่างĀลักÿูตรพบü่า มีผลคะแนน
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ประเมินเฉลี่ยอยู่ระĀü่าง 4.40-5.00 ผลการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้พบü่า มีคะแนนเฉลี่ยอยู่
ระĀü่าง 4.40-5.00 ผลการประเมินคüามÿอดคล้องขององค์ประกอบภายในของร่างĀลักÿูตร
พบü่า มีค่าดัชนีคüามÿอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) อยู่ระĀü่าง 
0.80-1.00 ผลการตรüจÿอบคุณภาพแบบประเมินคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรม
ชุมชนไทยพüนพบü่า มีค่าคüามตรงเชิงเน้ือĀาอยู่ระĀü่าง 0.67-1.00  
 ประÿิทธิผลของĀลักÿูตรประเมินจากคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชน
ไทยพüนของนักเรียนกลุ่มตัüอย่างพบü่า มีผลการประเมินÿูงกü่าก่อนการเรียนรู้อย่างมี
นัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 และĀลังผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ตามĀลักÿูตรมีพัฒนาการของ
คüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนที่ÿูงขึ้นกü่าก่อนการเรียนรู้ โดยการ
ประเมินก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 40.29 (S.D.=3.44) และการประเมินĀลังเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 51.28 (S.D.=3.52) ผลการประเมินเชิงคุณภาพพบü่า ผู้ÿอนมีการเตรียม
คüามพร้อมในทุกกิจกรรมเป็นอย่างดี การจัดกิจกรรมมีการüางแผนในแต่ละÿัปดาĀ์อย่าง
ต่อเน่ือง ระยะเüลาในการจัดกิจกรรมมีคüามเĀมาะÿมตามแผนที่กำĀนดไü้ และการÿัมภาþณ์
คüามพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อĀลักÿูตรพบü่า นักเรียนได้รับคüามรู้ ประÿบการณ์ และมี
คüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนเป็นที่ประจักþ์ คüามคิดเĀ็นของ
นักเรียนกลุ่มตัüอย่างที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามĀลักÿูตรโดยภาพรüมมีระดับ             
คüามคิดเĀ็นในระดับเĀ็นด้üยมากที่ÿุด (x̄=4.54, S.D.=0.58) 
 Āลังเÿร็จÿิ้นการทดลองใช้Āลักÿูตรจำนüน 6 ÿัปดาĀ์ ผู้üิจัยได้นำข้อมูลเชิงปริมาณจาก
ผลการประเมินคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนและข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ตลอดทั้งข้อมูลจากแบบประเมินÿะท้อนคิดและคüามคิดเĀ็นของผู้เรียนมาüิเคราะĀ์เพื่อ
ปรับปรุงแก้ไขĀลักÿูตรใĀ้มีคüามÿมบูรณ์ เĀมาะÿมกับการพัฒนาคüามÿามารถของผู้เรียนและ
มีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 

อภิปรายผลการüิจัย     
 1. การพัฒนาĀลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทาง

üัฒนธรรมชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก พบü่า ผลการประเมินคุณภาพĀลักÿูตรมี             
ค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ระĀü่าง 4.40-5.00 แÿดงใĀ้เĀ็นü่าĀลักÿูตรที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพและ               
คüามเĀมาะÿมอยู่ในระดับมากถึงมากที่ÿุด ผลการประเมินกิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยอยู่
ระĀü่าง 4.40-5.00 แÿดงใĀ้เĀ็นü่ามีคุณภาพและคüามเĀมาะÿมอยู่ในระดับมากถึงมากที่ÿุด 
และผลการประเมินคüามÿอดคล้องขององค์ประกอบภายในของĀลักÿูตรมีค่าดัชนี                    
คüามÿอดคล้อง (IOC) อยู่ระĀü่าง 0.80-1.00 Āมายถึงมีคüามÿอดคล้องในระดับดีมาก                 
ทั้งนี้ เนื่องจากĀลักÿูตรที่พัฒนาขึ้นดำเนินการตามกระบüนการüิจัยและพัฒนา (Research & 
Development) อย่างเป็นลำดับขั้นตอน ตามระบบของการพัฒนาĀลักÿูตรที่มีการดำเนินการ
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ครบถ้üนทั้งระบบ ไม่ใช่พัฒนาĀลักÿูตรขึ้นมาแล้üนำไปใช้อย่างไรก็ได้  ÿอดคล้องกับ ชัยüัฒน์ 
ÿุทธิรัตน์ (2564, น. 175) ที่กล่าüü่าการพัฒนาĀลักÿูตรประกอบด้üย 3 ระบบĀลัก คือ ระบบ
ร่างĀลักÿูตร ระบบการนำĀลักÿูตรไปใช้ และระบบการประเมินĀลักÿูตร โดยต้องอยู่บน
พื้นฐานที่จำเป็น ได้แก่ ข้อมูลด้านการเปลี่ยนแปลงของประชากร ปรัชญาการýึกþา ทฤþฎี            
การเรียนรู้ ตลอดทั้งคüามต้องการของผู้เรียนและคüามต้องการของÿังคม นอกจากนี้ในงานüิจัย
ยังได้มีการýึกþาองค์ประกอบคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน             
โดยการüิเคราะĀ์เอกÿารและงานüิจัยที่เกี่ยüข้องร่üมกับการÿัมภาþณ์ผู้ÿืบทอดýิลปะการแÿดง
ชุมชนไทยพüน นักüิชาการ ผู้ทรงคุณüุฒิด้านüัฒนธรรม การได้มาของนิยาม องค์ประกอบ และ
พฤติกรรมบ่งชี้คüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน ÿำĀรับการüิจัยในครั้งนี้ 
ผู้üิจัยได้มุ่ งýึกþานโยบายและแผนยุทธýาÿตร์ของกระทรüงüัฒนธรรมที่ ได้üิ เคราะĀ์                   
กรอบทิýทางยุทธýาÿตร์ชาติระยะ 20 ปี กรอบทิýทางตามแผนพัฒนาเýรþฐกิจและÿังคม
แĀ่งชาติฉบับที่ 13 (พ.ý. 2566-2570) พบü่า การขับเคลื่อนการดำเนินงานตามยุทธýาÿตร์                   
ด้านüัฒนธรรมมีÿิ่งÿำคัญที่ต้องเร่งดำเนินการคือการปลูกฝังค่านิยมใĀ้กับเด็กและเยาüชน           
โดยการพัฒนาคุณภาพมาตรฐานด้านüัฒนธรรมผ่านระบบการýึกþาทั้งในระบบ นอกระบบ 
เÿริมÿร้างกิจกรรมการÿร้างคüามรู้ผ่านกระบüนการคิดด้üยตนเอง üิจัยและพัฒนานüัตกรรม
ด้านการýึกþาที่มีประÿิทธิภาพ ÿ่งเÿริมอุตÿาĀกรรมทางüัฒนธรรมโดยการพัฒนาýักยภาพ  
การเรียนรู้ของผู้เรียน การÿร้างÿรรค์โดยใช้ทุนทางüัฒนธรรมของชุมชน (กระทรüงüัฒนธรรม , 
2559) จากนโยบายดังกล่าüประกอบกับข้อมูลและÿภาพปัญĀาที่ได้ýึกþาจากชุมชนไทยพüน 
จังĀüัดนครนายก ทำใĀ้เล็งเĀ็นถึงคüามÿำคัญในการพัฒนาคüามÿามารถของผู้เรียนในการใช้
ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนผ่านการพัฒนาĀลักÿูตรýิลปะการแÿดง ÿอดคล้องกับ 
Throsby (2001) ที่ได้ใĀ้คüามÿำคัญกับทุนทางüัฒนธรรมในฐานะของทรัพย์ÿินที่มีคุณค่าใน
ตัüเองอันเกิดจากการÿั่งÿม ÿามารถนำมาใช้ผูกกับข้อมูลĀรือเรื่องราüเพื่อต่อยอดÿร้างÿรรค์
เป็นผลงานทางüัฒนธรรมที่เกิดจากการใช้คüามคิดÿร้างÿรรค์ของมนุþย์มีคุณค่าและมูลค่า      
ทางüัฒนธรรมในลักþณะของการเป็นอัตลักþณ์ โดยองค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) การเĀ็น
คุณค่าทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน 2) การออกแบบผลงานโดยใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชน
ไทยพüน และ 3) การÿร้างÿรรค์การแÿดงโดยใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน เĀ็นได้ü่ามี
คüามÿอดคล้องกับการรักþาคุณค่าและคüามÿำคัญของทุนทางüัฒนธรรมของชุมชน ตลอดจน
นโยบายด้านการýึกþาตามแผนยุทธýาÿตร์ด้านüัฒนธรรมที่เร่งผลักดันใĀ้เกิดĀลักÿูตรและ
กระบüนการเรียนรู้ที่ÿ่งเÿริมและพัฒนาผู้เรียนใĀ้ÿามารถนำทุนทางüัฒนธรรมไปใช้ต่อยอด
ÿร้างÿรรค์ใĀ้เกิดประโยชน์กับตนเองและชุมชน 

การพัฒนาĀลักÿูตรครั้งนี้มีการนำองค์ประกอบคüามÿามารถในการใช้ทุนทาง
üัฒนธรรมชุมชนไทยพüนที่พัฒนาขึ้นมาใช้ในการüิเคราะĀ์เพื่อกำĀนดแนüคิดทฤþฎีที่ใช้ใน             
การพัฒนาĀลักÿูตรประกอบด้üยแนüคิดการใช้ทุ นทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน                 
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(The Concept of Implementing Thai Puan Cultural Capital) แนüคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-based Learning Management Concept) ทฤþฎี
คüามคิดÿร้างÿรรค์ (Creativity Theory) และการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning 
Management) กิจกรรมการเรียนรู้ ในแต่ละĀน่ üยได้ ถูกออกแบบมาเพื่ อ เÿริมÿร้าง
คüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนของนักเรียนกลุ่มตัüอย่างได้                 
อย่างเป็นระบบ เป็นĀลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่เน้นการเรียนรู้ของผู้เรียนผ่านประÿบการณ์ที่
ออกแบบมาเพื่ อÿ่ งเÿริมการเรียนรู้  โดยมุ่ งการมีÿ่üนร่üมในกิจกรรมที่ เกี่ ยüข้องกับ
ýิลปะการแÿดงและคüามต้องการของชุมชน ÿอดคล้องกับ รüิธ รัตนไพýาลกิจ (2564) ที่ได้
ýึกþาเรื่อง การพัฒนาĀลักÿูตรนüัตýิลป์จากทุนทางüัฒนธรรมล้านนาÿำĀรับเยาüชนโดยใช้  
การคิดเชิงออกแบบพบü่า Āลักÿูตรที่พัฒนาขึ้นเป็นĀลักÿูตรระยะÿั้นเพื่อÿร้างประÿบการณ์
ด้านการคิดเชิงออกแบบเพื่อใĀ้เยาüชนนำไปใช้ต่อยอดในการÿร้างนüัตýิลป์จากทุนทาง
üัฒนธรรมล้านนา Āลักÿูตรมีลักþณะเฉพาะ 3 ด้าน คือ 1) ด้านการบูรณาการเนื้อĀา                  
ข้ามýาÿตร์ 2) ด้านการจัดการเรียนรู้ และ 3) ด้านการออกแบบĀลักÿูตร  

2. ประÿิทธิผลของĀลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทาง
üัฒนธรรมชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก แÿดงใĀ้เĀ็นü่าĀลักÿูตรที่ผู้üิจัยพัฒนาขึ้นÿามารถ
นำไปใช้ในทางปฏิบัติได้จริงกับนักเรียนระดับมัธยมýึกþาตอนต้นซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มตัüอย่าง 
เป็นĀลักÿูตรที่เน้นการÿร้างประÿบการณ์ด้านýิลปะการแÿดงจากการลงมือปฏิบัติจริงด้üย
ตนเอง การเข้าร่üมกิจกรรมตามĀลักÿูตรที่ผู้üิจัยพัฒนาขึ้นตลอดทั้ง 6 ÿัปดาĀ์เĀ็นได้ü่านักเรียน
มีคüามÿนใจ ใĀ้คüามÿำคัญกับกิจกรรม และมีคüามÿุขในการเรียนรู้ โดยการประเมิน
ประÿิทธิผลพบü่า นักเรียนกลุ่มตัüอย่างที่ ได้ เข้าร่üมกิจกรรมการเรียนรู้ตามĀลักÿูตร
ýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน จังĀüัด
นครนายก มีคะแนนเฉลี่ยคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนเปรียบเทียบ
ก่อนและĀลังการเรียนรู้ โดยĀลังการเรียนรู้นักเรียนมีคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรม
ชุมชนไทยพüนÿูงกü่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 และĀลังผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ตามĀลักÿูตรมีพัฒนาการของคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชน
ไทยพüนที่ÿูงขึ้นกü่าก่อนการเรียนรู้ โดยการประเมินก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 40.29 
(S.D.=3.44) และการประเมินĀลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 51.28 (S.D.=3.52) แÿดงใĀ้เĀ็น
ü่าĀลักÿูตรที่พัฒนาขึ้นมีประÿิทธิผลตามเกณฑ์ที่กำĀนด อันเนื่องมาจากมีการดำเนินการýึกþา
ตามกระบüนการüิจัยและพัฒนา (Research & Development) อย่างเป็นระบบ ผู้เรียนได้เข้า
ร่üมกิจกรรมการเรียนรู้ตามĀลักÿูตรทั้ง 4 Āน่üยการเรียนรู้ ตลอดทั้ง 6 ÿัปดาĀ์ การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ได้มุ่งพัฒนาคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนที่มีองค์ประกอบ 
3 ด้าน คือ ด้านที่ 1 การเĀ็นคุณค่าทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน ÿอดคล้องกับกิจกรรมการ
จัดการคüามรู้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน เปิดโอกาÿใĀ้ผู้เรียนได้ฝึกทักþะต่างๆ เช่น 
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ทักþะการÿังเกตและการตั้งคำถาม ทำใĀ้ผู้เรียนเกิดคüามเข้าใจ เĀ็นถึงคุณค่าและคüามÿำคัญ
ของทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน จนÿามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ทุกขั้นตอน และÿำเร็จตาม
เป้าĀมาย ด้านที่ 2 การออกแบบผลงานโดยใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน ÿอดคล้องกับ
กิจกรรมการออกแบบการแÿดงโดยมีโจทย์ÿำคัญคือการเพิ่มคุณค่าและมูลค่าใĀ้กับทุนทาง
üัฒนธรรมชุมชนไทยพüน ซึ่งพบü่าผู้เรียนใĀ้คüามÿนใจและกระตือรือร้น ÿามารถüางแผนและ
นำเÿนอแนüทางการออกแบบผลงาน ดังการÿะท้อนคิดของผู้เรียนถึงคüามÿำคัญของกิจกรรม
การเรียนรู้ü่า “...เป็นการเรียนรู้ที่แตกต่างจากในĀ้องเรียน นับเป็นโอกาÿและประÿบการณ์ที่ดี 
ที่ได้นำÿิ่งที่มีอยู่ในชุมชนมาÿร้างÿรรค์เป็นผลงานการแÿดง  ที่มีคุณค่าและมีประโยชน์กับชุมชน
ไทยพüน....” และด้านที่ 3 การÿร้างÿรรค์การแÿดงโดยใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüน 
ÿอดคล้องกับกิจกรรมการลงมือปฏิบัติด้านýิลปะการแÿดง เปิดโอกาÿใĀ้ผู้เรียนได้นำเÿนอ
รูปแบบการแÿดงและüิธีคิดที่ĀลากĀลาย เป็นกิจกรรมที่ช่üยพัฒนาทักþะการคิดเชิงออกแบบ
และÿะท้อนใĀ้เĀ็นถึงคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนที่เป็นรูปธรรม 
ÿอดคล้องกับ กิติýักดิ์ เยาüนานนท์ (2562) ที่ได้ýึกþาเรื่อง การýึกþาอัตลักþณ์กลุ่มüัฒนธรรม
ไทยพüนในเขตพื้นที่ภาคกลางของประเทýไทยเพื่ อแนüทางในการออกแบบ พบü่า 
องค์ประกอบĀลักคือรูปลักþณ์ที่ประกอบÿร้างจากองค์ประกอบทางýิลปะÿามารถÿื่อÿารถึง
üัตถุประÿงค์ กิจกรรมและเรื่องราüทางภูมิปัญญาทางüัฒนธรรมของท้องถิ่น องค์ประกอบรอง
คือรูปลักþณ์ที่ประกอบÿร้างจากองค์ประกอบทางýิลปะใช้เป็นÿ่üนเÿริมĀรือÿ่üนอธิบาย
ประกอบได้ชัดเจนยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้ÿะท้อนคิดประเด็นที่น่าÿนใจü่า “...การเรียนรู้
ทุนทางวัฒนธรรมชุมชนไทยพวนครั้งนี้จะทำใĀ้พวกเราเĀ็นคุณค่าความÿำคัญของวัฒนธรรม
มากขึ้น รู้ÿึกภูมิใจที่ได้มีÿ่วนช่วยในการรักþาไม่ใĀ้ÿูญĀาย...” ÿอดคล้องกับ ยุคลüัชร์ ภักดีจัก
ริüุฒิ์ (2559) ได้ทำการýึกþาเรื่อง ไทยพüนกับกลยุทธ์เพื่อÿ่งเÿริมการท่องเที่ยüเชิงüัฒนธรรม
แบบบูรณาการ พบü่า การเปิดโอกาÿใĀ้ชุมชนเข้ามามีÿ่üนร่üมในการÿร้างÿรรค์รูปแบบ
กิจกรรมที่อยู่บนฐานของทุนทางÿังคม ภูมิปัญญาและüัฒนธรรมÿามารถนำกลยุทธ์ไปใช้ใน
การบูรณาการร่üมกับภูมิปัญญาของชาüไทยพüน เพื่อใĀ้เกิดกิจกรรมโดยชุมชนเชิงÿร้างÿรรค์ 
และเป็นÿ่üนĀนึ่งในการทำนุบำรุงทุนทางüัฒนธรรมของชาüไทยพüนไม่ใĀ้ÿูญĀาย 
 และจากประÿบการณ์ที่ได้รับจากการüิจัย พบü่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
Āลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชนไทยพüนใĀ้
ประÿบคüามÿำเร็จตามจุดมุ่งĀมาย มีข้อจำกัดที่ÿำคัญประกอบด้üย 1) แĀล่งเรียนรู้ทุนทาง
üัฒนธรรมต้องมีคุณค่าและคüามÿำคัญกับชุมชน มีคüามปลอดภัยและเĀมาะÿมกับผู้เรียน             
2) ผู้เรียนต้องเป็นผู้ÿร้างองค์คüามรู้ด้üยตนเองจากการเรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน 
3) ผู้ÿอนต้องýึกþาแĀล่งเรียนรู้ทุนทางüัฒนธรรมจากชุมชนก่อนนำมาออกแบบกิจกรรมและ
ต้องดำเนินการตามĀลักÿูตรอย่างเป็นลำดับ 4) ชุมชนต้องใĀ้คüามร่üมมือ เป็นที่ปรึกþา ตลอด
ทั้งใĀ้คำชี้แนะและÿนับÿนุนการเรียนรู้  
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ข้อเÿนอแนะ 

 ในการüิจัยครั้งนี้ผู้ üิจัยมีข้อเÿนอแนะประกอบด้üย ข้อเÿนอแนะเชิงนโยบาย 
ข้อเÿนอแนะในการนำไปใช้ประโยชน์ และข้อเÿนอแนะในการทำüิจัยครั้งต่อไป มีรายละเอียด
ดังนี้ 
 1. ข้อเÿนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 Āลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรม
ชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก เป็นĀลักÿูตรที่ได้มีการüิเคราะĀ์ตามแผนยุทธýาÿตร์ชาติ  
ด้านüัฒนธรรมในประเด็นที่เกี่ยüข้องกับการüิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ การปลูกฝังใĀ้เด็กและ
เยาüชนมีคüามรัก คüามภาคภูมิใจ และเĀ็นคุณค่าของทุนทางüัฒนธรรมในชุมชน ÿามารถ
นำมาประยุกต์ใช้ใĀ้เกิดประโยชน์ผ่านกระบüนการคิดÿร้างÿรรค์ซึ่งเป็นแนüคิดÿำคัญใน              
การพัฒนาเýรþฐกิจของประเทý คüามÿำคัญดังกล่าüจึงมีคüามÿอดคล้องกับคüามÿามารถของ
ผู้เรียนในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมชุมชน Āน่üยงานที่เกี่ยüข้องกับการจัดการýึกþาทั้งภาครัฐ
และเอกชนคüรÿ่งเÿริม ÿนับÿนุน และร่üมผลักดันใĀ้บุคลากรมีคüามรู้  คüามเข้าใจ                     
ผ่านการจัดทำĀลักÿูตร การจัดกิจกรรมอบรมเพื่อใĀ้เล็งเĀ็นถึงคüามÿำคัญในการพัฒนาผู้เรียน                
ด้านüัฒนธรรมอันจะก่อใĀ้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียน ชุมชน และประเทýชาติต่อไป 
  1.2 คüรมีแผนการพัฒนาทุนทางüัฒนธรรมของชุมชนแบบบู รณ าการ                      
โดยÿร้างคüามร่üมมือระĀü่างชุมชนและÿถานýึกþา เพื่อใĀ้ชุมชนและผู้มีÿ่üนเกี่ยüข้อง              
เกิดคüามเข้าใจที่ถูกต้องและเป็นไปในทิýทางเดียüกันเพื่อใĀ้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 
 2. ข้อเÿนอแนะÿำĀรับการนำไปใช้ประโยชน์ 
  2.1 ýึกþาธรรมชาติของผู้เรียนก่อนนำĀลักÿูตรไปใช้ เนื่องจากผู้เรียนแต่ละช่üง
üัยมีลักþณะพฤติกรรมและคüามÿามารถในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน การปรับกิจกรรมใĀ้มี   
คüามเĀมาะÿมจะช่üยÿ่งผลใĀ้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาได้ดีขึ้น 
  2.2 องค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งชี้คüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรม
ชุมชนไทยพüนที่ผู้üิจัยได้พัฒนาขึ้นÿามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้               
ทุกชุมชนและทุกช่üงüัย ผ่านการออกแบบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนĀรือกิจกรรมลดเüลาเรียน            
เพิ่มเüลารู้   
  2.3 Āลักÿูตรýิลปะการแÿดงที่ÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรม
ชุมชนไทยพüน จังĀüัดนครนายก เป็นĀลักÿูตรที่เน้นการพัฒนาคüามÿามารถของผู้เรียนด้าน
ýิลปะการแÿดงคüบคู่กับการÿ่งเÿริมคüามÿามารถในการใช้ทุนทางüัฒนธรรมของชุมชน 
บุคลากรทางการýึกþาĀรือผู้ที่ÿนใจÿามารถนำไปใช้บูรณาการกับการเรียนรู้ได้ทุกกลุ่มÿาระ 
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การเรียนรู้ ทั้งในรายüิชาตามĀลักÿูตรĀรืĂกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพื่ĂใĀ้การนำทุนทาง
üัฒนธรรมไปใช้ต่ĂยĂดและÿร้างÿรรค์ได้Ăย่างกü้างขüางมากขึ้น  
 
 3. ข้ĂเÿนĂแนะในการทำüิจัยครั้งต่Ăไป 
 ในการüิจัยครั้งนี้ ผู้üิจัยพบü่าผู้เรียนÿามารถเรียนรู้ได้ตามกระบüนการและปฏิบัติ
กิจกรรมที่ĂĂกแบบไü้ตามĀลักÿูตรได้เป็นĂย่างดี การต่ĂยĂดการüิจัยในครั้งต่Ăไปÿามารถ
พัฒนาทักþะการเป็นผู้ประกĂบการโดยใช้ทุนทางüัฒนธรรมขĂงชุมชม ซึ่งเป็นการขยายผลที่
ÿĂดคล้ĂงกับนโยบายขĂงภาครัฐในการÿนับÿนุนการใช้ทุนทางüัฒนธรรมเพื่Ăเพิ่มมูลค่า               
ทางเýรþฐกิจและÿร้างรายได้ใĀ้กับประเทý 
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บทคัดย่อ 
การüิจัยเชิงคุณภาพนี้ มีüัตถุประÿงค์เพื่อýึกþา 1) คุณธรรมทางเทüüิทยาที่คริÿตชน

ได้รับการเÿริมÿร้างจากการมีÿ่üนร่üมในการขับร้องดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณที่
อาÿนüิĀารพระĀฤทัย ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่ และ 2) แนüทางการใช้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชา
ขอบพระคุณเพื่อเÿริมÿร้างคุณธรรมทางเทüüิทยาแก่คริÿตชนของอาÿนüิĀารพระĀฤทัย               
ÿังฆมณฑลเชียงใĀม ่

การýึกþานี้ ดำเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ ใĀ้ข้อมูล คือคริÿตชนผู้ เข้าร่üม                         
พิธีบูชาขอบพระคุณüันอาทิตย์อย่างÿม่ำเÿมอ (ไม่น้อยกü่า 3 ครั้งต่อเดือน) จำนüน 18 คน 
และผู้เชี่ยüชาญ จำนüน 7 คน โดยใช้üิธีการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ที่กำĀนด เครื่องมือที่ใช้
ในการüิ จั ย เป็ นแบบÿัมภาþณ์ กึ่ ง โค รงÿร้ างที่ ออกแบบ เฉพ าะÿำĀรับผู้ ใĀ้ ข้ อมู ล                              
และกลุ่มเชี่ยüชาญ การüิเคราะĀ์ข้อมูลใช้การüิเคราะĀ์เน้ือĀา 
 ผลการüิจัยพบü่า 
 1. คุณธรรมทางเทüüิทยาที่คริÿตชนได้รับการเÿริมÿร้างจากการมีÿ่üนร่üมใน                        
พิธีบูชาขอบพระคุณ 
 ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์มีบทบาทÿำคัญในการเÿริมÿร้างคุณธรรมทางเทüüิทยา ได้แก่               
คüามเชื่อ คüามĀüังและคüามรักแก่ÿัตบุรุþที่ เข้าร่üมพิธีบูชาขอบพระคุณที่อาÿนüิĀาร                
พระĀฤทัย ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่ โดยดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์มีผลต่อจิตใจของÿัตบุรุþในแต่ละ                      
ช่üงüัยแตกต่างกันไป 
 กลุ่มคริÿตชนที่เป็นเยาüชน มีคüามคิดเĀ็นü่า ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ช่üยใĀ้พüกเขารู้ÿึก
ใกล้ชิดกับพระเจ้าและÿามารถภาüนาได้อย่างเป็นธรรมชาติ บทเพลงที่มีรากฐานจากพระคัมภีร์
ช่üยใĀ้พüกเขาเข้าใจถึงคüามÿำคัญของคüามเชื่อและการพึ่งพาพระเจ้าในทุกÿถานการณ์ 
นอกจากนี้  การขับร้องเพลงร่üมกันในคณะนักขับร้องยังช่üยÿ่ งเÿริมคüามรักและ                        
คüามเป็นน้ำĀนึ่งใจเดียüกัน ทำใĀ้เยาüชนรู้ÿึกเป็นÿ่üนĀนึ่งของชุมชนคริÿตชน และยังเป็น
ปัจจัยที่กระตุ้นใĀ้พüกเขาÿนใจเรียนรู้คำÿอนของพระýาÿนจักรมากขึ้น 
 กลุ่มคริÿตชนที่เป็นผู้ใĀญ่ มีคüามคิดเĀ็นü่า ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ช่üยใĀ้พüกเขาÿามารถ
ภาüนาและมีÿมาธิในพิธีกรรมได้ดีขึ้น บทเพลงที่กล่าüถึงพระเมตตาและการใĀ้อภัยของพระเจ้า
ช่üยใĀ้พüกเขาตระĀนักถึงคüามÿำคัญของการกลับใจและการใĀ้อภัยต่อกันและกัน                         
อีกทั้ง บทเพลงที่เน้นถึงคüามĀüังในพระเมตตาของพระเจ้าและคüามรอดนิรันดร์ช่üยใĀ้                
พüกเขามีกำลังใจในการเผชิญกับปัญĀาชีüิต นอกจากนี้  การขับร้องร่üมกันในพิธีกรรม                    
ยังช่üยÿร้างคüามเป็นĀนึ่งเดียüกันในชุมชนคริÿตชนและทำใĀ้พüกเขารู้ÿึกü่าตนเองเป็น              
ÿ่üนĀนึ่งของพระýาÿนจักร 
 กลุ่มคริÿตชนที่ เป็นผู้ÿู งอายุ  มีคüามคิด เĀ็นü่า ดนตรีýักดิ์ ÿิทธิ์มีบทบาทใน                      
การเÿริมÿร้างคüามýรัทธาและคüามĀüังในชีüิตนิรันดร์ บทเพลงที่กล่าüถึงการกลับคืนชีพและ
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พระเมตตาของพระเจ้าช่üยใĀ้พüกเขามีคüามĀüังและคüามมั่นใจü่าพระเจ้าทรงอยู่เคียงข้าง
เÿมอ นอกจากนี้ การขับร้องบทเพลงýักดิ์ÿิทธิ์ยังช่üยใĀ้พüกเขารู้ÿึกÿงบและÿามารถภาüนาได้
อย่างมีÿมาธิ อีกทั้งช่üยÿร้างคüามเป็นน้ำĀนึ่งใจเดียüกันในชุมชน โดยเฉพาะÿำĀรับผู้ÿูงอายุที่
อาจไม่ÿามารถเข้าร่üมกิจกรรมอื่นๆ ได้ 
 2. แนüทางการใช้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณเพื่อเÿริมÿร้างและÿ่งเÿริม
คุณธรรมทางเทüüิทยาแก่คริÿตชน 
 แนüท างก ารใช้ ดนตรีýั ก ดิ์ ÿิ ท ธิ์ เพื่ อ เÿ ริม ÿร้ า งคุณ ธรรมท างเท üüิท ยาใน                           
พิธีบูชาขอบพระคุณคüรมุ่งเน้นไปที่การเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามเชื่อ คüามĀüัง และคüามรัก 
ซึ่งเป็นรากฐานÿำคัญของชีüิตคริÿตชน โดยแนüทางการเÿริมÿร้างแต่ละคุณธรรมคüรมี              
คüามชัดเจนและÿามารถนำไปปฏิบัติได้จริง เพื่อใĀ้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์เป็นเครื่องมือที่ช่üยนำพา
ÿัตบุรุþเข้าÿู่การภาüนาได้อย่างแท้จริง 
 แนüทางการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามเชื่อ คüรเลือกบทเพลงที่มีรากฐานจากพระคัมภีร์
และคำÿอนของพระýาÿนจักร โดยเน้นเนื้อĀาที่กล่าüถึงพระüาจาของพระเจ้า การไถ่บาป และ
พระทรมานของพระเยซูคริÿตเจ้า เพื่อช่üยใĀ้ÿัตบุรุþตระĀนักถึงคüามÿำคัญของýีลมĀาÿนิท
และการเÿียÿละของพระองค์ คüรÿนับÿนุนการขับร้องบทเพลงÿดุดี (Psalms) ซึ่งเป็นบทเพลง
ที่มีคüามเชื่อมโยงกับพิธีกรรมมาอย่างยาüนาน นอกจากนี้  คüรมีการอบรมใĀ้ÿัตบุรุþ 
โดยเฉพาะเยาüชนใĀ้เข้าใจคüามĀมายของบทเพลงที่ใช้ในพิธีกรรม เพื่อใĀ้การขับร้อง                    
เป็นมากกü่าการร้องตาม แต่เป็นการภาüนาและการประกาýคüามเชื่ออย่างแท้จริง 
 แนüทางการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามĀüัง คüรเลือกบทเพลงที่ช่üยใĀ้ÿัตบุรุþมีกำลังใจ
และคüามมั่นใจในพระเมตตาของพระเจ้า โดยเฉพาะบทเพลงที่กล่าüถึงพระเมตตาของพระเจ้า 
การไถ่บาป และชีüิตนิรันดร์ บทเพลงที่ใช้ในเทýกาลมĀาพรตและเทýกาลเตรียมรับเÿด็จ             
พระคริÿตเจ้า คüรเน้นถึงคüามĀüังในการเÿด็จมาของพระผู้ไถ่และการไถ่บาป นอกจากนี้             
คüรนำเÿนอบทเพลงที่ÿะท้อนถึงพระÿัญญาของพระเจ้า เพื่อใĀ้ÿัตบุรุþเกิดคüามมั่นใจและ
ÿามารถเผชิญกับปัญĀาในชีüิตด้üยýรัทธาที่มั่นคง คณะนักขับร้องคüรฝึกฝนการขับร้องเพื่อ
ถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลงได้อย่างชัดเจน เพื่อใĀ้ÿัตบุรุþÿามารถÿัมผัÿถึงคüามĀüังที่                
บทเพลงต้องการÿื่อ 
 แนüทางการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามรัก คüรใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการÿร้าง             
คüามเป็นĀนึ่งเดียüกันของชุมชนคริÿตชน โดยเลือกบทเพลงที่กล่าüถึง คüามรักของพระเจ้า 
แ ล ะ ค ü าม รั ก ต่ อ เพื่ อ น ม นุ þ ย์  เช่ น  Ubi caritas ซึ่ ง ÿ ะ ท้ อ น ถึ งค ü าม เม ต ต าแ ล ะ                           
คüามเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ นอกจากนี้ คüรÿนับÿนุนใĀ้ÿัตบุรุþทุกกลุ่มüัยมีÿ่üนร่üมในการขับร้องเพื่อ
เÿริมÿร้างคüามÿัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น การขับร้องประÿานเÿียงเป็นแนüทางที่คüรได้รับ                  
การÿ่งเÿริมเพราะช่üยใĀ้ÿมาชิกคณะนักขับร้องได้ฝึกฝน คüามÿามัคคี  การเÿียÿละ                        
และการทำงานร่üมกัน อีกทั้ง คüรมีการบันทึกและถ่ายทอดบทเพลงýักดิ์ÿิทธิ์จากผู้ÿูงอายุ                
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ไปÿู่เยาวชน เพื่อใĀ้ดนตรีศักดิ์ÿิทธิ์ได้รับการÿืบทอดและช่วยใĀ้ชุมชนคริÿตชนดำเนินชีวิตตาม
คำÿอนของพระศาÿนจักร 
 
คำÿำคัญ: ดนตรีศักดิ์ÿิทธิ์; คุณธรรมทางเทววิทยา; อาÿนวิĀารพระĀฤทัย ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่ 
 
Abstract 
 This qualitative research investigated the role of sacred music in 
enhancing theological virtues among Christians through liturgical participation. 
The study pursued two primary objectives: firstly, to examine the theological 
virtues that Christians cultivate through participation in sacred music during the 
Eucharistic celebration at the Sacred Heart Cathedral of Chiang Mai Diocese; and 
secondly, to explore approaches for implementing sacred music in the 
Eucharistic celebration to foster theological virtues among the faithful at the 
same cathedral. 
 The research methodology employed purposive sampling to select two 
distinct groups of informants. The first group comprised 18 regular congregants 
who maintained consistent attendance on Sunday Eucharistic celebrations, 
participating at least three times monthly. The second group consisted of 7 
experts, selected based on their professional qualifications and liturgical 
expertise. Data collection was conducted through semi-structured interviews, 
with distinct protocols designed for each group of participants. The data 
collected underwent systematic analysis through content analysis methods, 
frequency distribution, and hierarchical ranking procedures.   
 The findings revealed that: 
 1. Theological Virtues Fostered through Participation in the Eucharistic 
Celebration 
 Sacred music plays a pivotal role in fostering theological virtues faith, 
hope, and charity among the faithful participating in the Eucharistic celebration 
at the Sacred Heart Cathedral, Chiang Mai Diocese. Sacred music has different 
effects on the minds of the faithful at different ages. 
 A group of young Christians shared their opinion that: Sacred music 
enhances their sense of closeness to God, facilitating a natural engagement in 
prayer. Hymns rooted in Scripture deepen their understanding of faith and 



แนüทางการใช้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณเพื่อเÿริมÿร้างคุณธรรมทางเทüüิทยาแก่คริÿตชน                      
กรณีýึกþา อาÿนüิĀารพระĀฤทัย ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่ 
 

138 | วารสารวิชาการ วิทยาลัยแสงธรรม 

reliance on God in all circumstances. Moreover, participation in the choir fosters 
a spirit of love and unity, reinforcing their sense of belonging within the Christian 
community and stimulating their interest in Church teachings. 
 Adult Christians group shared their opinion that: Sacred music aids in 
prayer and enhances concentration during liturgical celebrations. Hymns 
emphasizing divine mercy and forgiveness encourage personal conversion and 
the practice of mutual forgiveness. Furthermore, songs that highlight hope in 
God’s mercy and eternal salvation provide encouragement in the face of life’s 
challenges. Congregational singing fosters communal unity and strengthens their 
identification with the Church. 
 Elderly Christians group shared their opinion that: Sacred music 
reinforces faith and hope in eternal life. Hymns focusing on resurrection and 
divine mercy instill confidence in God's abiding presence. Communal singing 
fosters inner peace, enhances prayerful reflection, and promotes solidarity, 
particularly for elderly members who may be unable to participate in other 
community activities. 
 2. Guidelines for Utilizing Sacred Music in the Eucharistic Celebration to 
Enhance Theological Virtues to Christians. 
 Guidelines for the use of sacred music in the Eucharistic celebration 
should be oriented toward fostering the theological virtues of faith, hope, and 
charity, which constitute the foundation of Christian life. The implementation of 
these guidelines should be clear and practicable, ensuring that sacred music 
serves as a true instrument of prayer. 
 Guidelines for Fostering the Theological Virtue of Charity: Hymns should 
be selected based on Scripture and the teachings of the Church, emphasizing 
themes such as the Word of God, redemption, and the Passion of Christ. This 
selection enhances awareness of the significance of the Eucharist and Christ’s 
sacrifice. The use of Psalms, which have been long integrated into liturgical 
traditions, should be encouraged. Additionally, catechesis on the meaning of 
hymns, especially for young people, should be promoted to ensure that singing 
becomes an act of prayer and an authentic proclamation of faith rather than 
mere recitation. 
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 Guidelines for Fostering the Theological Virtue of Hope: Hymns should 
inspire confidence in divine mercy, focusing on themes such as forgiveness, 
redemption, and eternal life. Special attention should be given to music used 
during Lent and Advent, emphasizing the anticipation of Christ’s coming and the 
fulfillment of God’s promises. Choir members should be trained to convey the 
emotional depth of hymns effectively, enabling the faithful to experience the 
message of hope embedded in the music. 
 Guidelines for Fostering the Theological Virtue of Charity:  Music should 
serve as a unifying force within the Christian community. Hymns reflecting divine 
love and fraternal charity, such as Ubi Caritas, should be prioritized. Active 
participation of all age groups in choral singing should be encouraged to 
strengthen communal bonds. Choral singing in particular should be promoted as 
it cultivates unity, self-sacrifice, and collaboration among choir members. 
Additionally, efforts should be made to document and transmit sacred hymns 
from the elderly to younger generations, ensuring the continuity of sacred music 
as a means of living out the teachings of the Church. 
 
Keywords: sacred music; theological virtues; Sacred Heart Cathedral of the 
Diocese of Chiang Mai 
 
ความเป็นมาและความÿำคัญของปัญĀา 
 ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์มีประÿิทธิภาพอย่างมากในการÿ่งเÿริมคüามýรัทธาของผู้มีคüามเชื่อ              
ที่เฉลิมฉลองพระüาจาของพระเจ้า รüมถึงกิจýรัทธาซึ่งเป็นที่นิยม พิธีบูชาขอบพระคุณ (มิÿซา) 
เป็นรูปแบบตัüอย่างในกิจýรัทธาทั้งĀลายนั้น การใช้บทเพลงÿดุดีจะเป็นประโยชน์อย่างมาก 
รüมถึงงานดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ทั้งเก่าและใĀม่ บทเพลงýักดิ์ÿิทธิ์ÿมัยนิยม และการบรรเลงออร์แกน
Āรือเครื่องดนตรีอื่นๆ ซึ่งเป็นลักþณะเฉพาะของท้องถิ่น นอกเĀนือจากกิจýรัทธาและเป็นพิเýþ
การฉลองพระüาจาของพระเจ้าเĀล่านี้แล้üเป็นการดีมากที่จะนำเอาผลงานดนตรีต่างๆ มาใช้ 
แม้ü่าผลงานเĀล่านี้ จะไม่ ได้ ใช้ ในพิ ธีกรรมอีกต่อไปแล้üแต่ก็ยั งบำรุงĀล่อเลี้ ยงจิตใจ                        
และช่üยÿ่งเÿริมการรำพึงภาüนา (Musicam Sacram; เปาโล ที่ 6, 2506, ข้อ 46) และดนตรี
เป็นÿ่üนĀนึ่งในการประกอบพิธีกรรมและการภาüนา คริÿตชนจะทําการระลึกถึงและจําลอง
เĀตุการณ์ÿําคัญที่เกิดขึ้นในรอบปี ตามรอยชีüิตของพระเยซูคริÿตเจ้า โดยใช้พิธีกรรมและ           
บทเพลงเป็นÿื่อในการเล่าเรื่องและการÿรรเÿริญพระเจ้าในüาระต่างๆ เช่น เทýกาลเตรียมรับ
เÿด็จพระคริÿตเจ้า (Advent) ระยะเüลา 4 ÿัปดาĀ์ก่อนเทýกาลพระคริÿตÿมภพเป็นช่üงแĀ่ง
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การเตรียมจิตใจ เน้นการภาüนากลับใจใช้โทþบาป เทýกาลพระคริÿตÿมภพ (Christmastide) 
ช่üงเüลาแĀ่งการระลึกถึงการบังเกิดของพระกุมารเยซู เทýกาลมĀาพรต (Lent) ซึ่งเป็นช่üงแĀ่ง
การเตรียมจิตใจด้üยการภาüนา ถือýีลอดอาĀาร บําเพ็ญประโยชน์เพื่อเตรียมคüามพร้อมÿู่
เทýกาลปัÿกา (Paschal Āรือ Passover) เพื่อระลึกถึงการÿิ้นพระชนม์บนไม้กางเขนและการ
กลับคืนชีพของพระเยซูเจ้าและüันฉลองอื่นๆ (คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อพิธีกรรม, 2552, น. 
120-124) 
 ÿภาÿังคายนาüาติกันครั้งที่  2 ได้ออกเอกÿารĀนึ่งที่ เป็นคำแนะนำของกระทรüง
พิธีกรรมü่าด้üยดนตรีในพิธีกรรมýักดิ์ÿิทธิ์ ที่เกิดขึ้นจากคำปรารภของÿมเด็จพระÿันตะปาปา
เปาโลที่ 6 เพื่อนำเÿนอแนüทางภาคปฏิบัติจากÿังฆธรรมนูญü่าด้üยพิธีกรรมýักดิ์ÿิทธิ์ คüามü่า 
“เมื่อผู้อภิบาลได้ไตร่ตรองถึงเงื่อนไขต่างๆ ประกอบกับประโยชน์ด้านงานอภิบาลและ
ลักþณะเฉพาะของภาþาท้องถิ่นแล้ü ก็คüรจะพิจารณาด้üยü่าคüรจะนำดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ที่เป็น
มรดกตกทอดกันมาĀลายýตüรรþซึ่งเป็นภาþาละตินมาใช้อย่างไร ไม่เพียงเฉพาะการประกอบ
พิธีกรรมภาþาละตินเท่านั้นแต่ยังÿามารถใช้ในพิธีกรรมภาþาท้องถิ่นได้ ไม่มีข้อĀ้ามที่จะขับร้อง
Āลายภาþาในÿ่üนต่างๆ ของการประกอบพิธีกรรมเดียüกัน”  (เปาโล ที่ 6, 2506, ข้อ 51)           
จากข้อคüามดังกล่าüทำใĀ้ทราบü่า บทเพลงýักดิ์ÿิทธิ์มีÿ่üนÿำคัญในพิธีกรรมอย่างมาก            
และการขับร้องบทเพลงýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีกรรมก็มีคüามÿำคัญและบทบาทในด้านงานอภิบาลไม่ü่า
จะเป็นการขับร้องด้üยภาþาใดก็ตาม การขับร้องบทเพลงดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ต่างๆ ร่üมกันของ 
คริÿตชนนอกจากช่üยใĀ้คริÿตชนได้มีÿ่üนร่üมในการพิธีบูชาขอบพระคุณอย่างดีแล้ü                   
การร่üมกันขับร้องบทเพลงต่างๆ นั้นทำใĀ้คริÿตชนทั่üไป รüมถึงนักดนตรีได้ÿามารถเข้าใจ
คüามĀมายของบทเพลงมากขึ้นและด้üยคüามเข้าใจนี้ เป็นÿิ่งที่จะช่üยใĀ้ทุกคนมีคüามรู้ÿึกเป็น
Āนึ่งเดียüกันในการร่üมถüายพิธีบูชาขอบพระคุณและเป็นการได้รับการÿ่งเÿริมใĀ้มีคüามเชื่อ 
คüามýรัทธามากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะขณะร่üมขับร้องในพิธีบูชาขอบพระคุณ และการนำมาขับร้อง
ในการÿüดภาüนา Āรือแม้แต่ ในชีüิตประจำüัน  การขับร้องบทเพลงýักดิ์ ÿิทธิ์ด้ üย                      
คüามประทับใจในเนื้อĀาบทเพลง Āรือเมื่อมีคüามต้องการใĀ้เป็นÿ่üนĀนึ่งในการรำพึง ภาüนา 
โมทนาÿรรเÿริญ ขอบพระคุณ Āรือแม้กระทั่งเพื่อการÿื่อÿารกับพระผ่านทางบทเพลงบางช่üง
บางตอน ซึ่งÿิ่งต่างๆ เĀล่านี้ล้üนเป็นการแÿดงออกถึงคüามเชื่อ คüามĀüัง และคüามรักที่               
คริÿตชนมีต่อพระเป็นแรงจูงใจที่ช่üยใĀ้คริÿตชนÿามารถดำเนินชีüิตในคüามÿนิทÿัมพันธ์กับ
พระ และเป็นการÿ่งเÿริมคุณธรรมทางเทüüิทยาของคริÿตชนผ่านทางบทเพลงได้เป็นอย่างดี 
เป็นÿิ่งที่ช่üยใĀ้คริÿตชนเชื่อในพระเป็นเจ้าและทุกÿิ่งทุกอย่างที่พระองค์ทรงเผยแÿดงแก่เรา
และที่พระýาÿนจักรÿอน มีคüามĀüัง ปรารถนา และรอคอยชีüิตนิรันดรจากพระเป็นเจ้า üางใจ
ในคüามช่üยเĀลือของพระĀรรþทานของพระจิตเจ้า ตลอดจนมีคüามรักพระเป็นเจ้า                    
เĀนือÿิ่งอื่นใด รüมถึงคüามรักที่มีต่อเพื่อนมนุþย์เĀมือนรักตนเองเพราะคüามรักต่อพระเป็นเจ้า
ที่พระเยซูเจ้าได้ทรงทำใĀ้คüามรักเป็นบัญญัติใĀม่ที่ÿมบูรณ์ 
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 ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในคริÿต์ýาÿนาของประเทýไทยมีคüามÿำคัญในการประกอบพิธีกรรม
ต่างๆ ที่จัดขึ้นภายในüัด มีรูปแบบüิธีการเป็นลำดับขั้นตอนชัดเจน ซึ่งบทเพลงýักดิ์ÿิทธิ์แต่ละ
เพลงที่นำมาใช้ประกอบพิธีกรรมล้üนมีคüามĀมายแตกต่างกันตามแต่บทบาทของเพลงที่จะใช้
ใĀ้ÿอดคล้องกับพิธีกรรมและบริบทที่เกี่ยüข้องกับพิธีกรรมนั้นๆ จึงÿ่งผลใĀ้การเลือกใช้เพลง
ýักดิ์ÿิทธิ์และลำดับข้ันตอนในการประกอบพิธีกรรมอาจมีคüามแตกตา่งกัน ขึ้นอยู่กับการจัดการ
และปัจจัยต่างๆ รอบด้านที่จะมีผลต่อการประกอบพิธีกรรมที่จัดขึ้นในแต่ละüัดด้üย              
เนื่องจากการประกอบพิธีกรรมจะมีลักþณะที่ÿง่างามขึ้นเมื่อได้เฉลิมฉลองด้üยการขับร้อง                       
โดยมีýาÿนบริกรแต่ละระดับปฏิบัติĀน้าที่ของตนและมีประชาชนมาร่üมด้üยในพิธีกรรมนั้น 
ด้üยรูปแบบเช่นนี้การภาüนาก็จะมีลักþณะที่ดึงดูดใจ พระธรรมล้ำลึกของพิธีกรรมýักดิ์ÿิทธิ์และ
ธรรมชาติของฐานันดรพร้อมกับลักþณะชุมชนจะแÿดงออกได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น จิตใจที่                 
ร่üมเป็นĀนึ่งเดียüกันเกิดขึ้นผ่านทางการร่üมเÿียงขับร้อง และÿามารถยกจิตüิญญาณขึ้นÿู่              
ÿรüงÿüรรค์ได้โดยง่ายผ่านทางพิธีกรรมอันýักดิ์ÿิทธิ์ (เปาโล ที่ 6, 2506, ข้อ 5) ซึ่งคริÿตชน 
ต่างต้องมาร่üมพิธีบูชาขอบพระคุณที่üัดเป็นประจำ โดยเฉพาะในüันอาทิตย์ แต่ละüัดจึงใĀ้
คüามÿำคัญกับการใช้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณใĀ้เĀมาะÿมกับช่üงเüลาต่างๆ               
ในÿมณ ลิขิ ตการอบรมพิ ธี ก รรมแก่ ป ระชากรของพ ระเจ้ า  (Desiderio Desideravi)                      
พระÿันตะปาปาฟรานซิÿกล่าüถึง Ars celebrandi ซึ่งĀมายถึงýิลปะในการประกอบพิธีกรรม 
โดยเน้นถึงการใÿ่ใจในรายละเอียดและคüามĀมายเชิงÿัญลักþณ์ในการเฉลิมฉลองพิธีกรรม  
พระÿันตะปาปากล่าüü่า ýิลปะการประกอบพิธีกรรมไม่คüรเพียงแค่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์Āรือ
คüามคิดÿร้างÿรรค์ แต่คüรเป็นการรักþาคüามĀมายที่ลึกซึ้งของธรรมล้ำลึกปัÿกาที่ปรากฏ              
ในการเฉลิมฉลองพิธีกรรม (ฟรังซิÿ, 2566, ข้อ 48-49) 
 ดังนั้น เราÿามารถเชื่อมโยงการใช้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีกรรม โดยเฉพาะในบริบท
üัฒนธรรมไทยซึ่งดนตรีมีบทบาทในการจรรโลงจิตใจ การใช้ดนตรีที่เĀมาะÿมในการประกอบ 
พิธีบูชาขอบพระคุณเป็นการช่üยใĀ้ผู้ร่üมพิธเีตรียมจิตใจและÿร้างบรรยากาýแĀ่งคüามýักดิ์ÿิทธิ์ 
ซึ่งÿอดคล้องกับแนüคิด Ars celebrandi ที่กล่าüถึงการทำใĀ้พิธีกรรมเป็นการพบปะ              
อย่างแท้จริงกับพระเจ้า 
 อย่างไรก็ตาม ดนตรี ไม่ü่าจะเป็นดนตรีที่ใช้เพื่อการขับร้องในพิธีบูชาขอบพระคุณ Āรือ
ดนตรีทั่üไปที่ÿามารถรับฟังได้ในชีüิตประจำüัน ดนตรีเĀล่านี้ก็เป็นเครื่องมือทรงพลังใน            
การÿื่อÿารคüามคิดและคüามรู้ÿึก ดนตรีที่ไม่ÿร้างÿรรค์จึงอาจก่อใĀ้เกิดผลกระทบต่อจิตใจและ
พฤติกรรมของผู้ฟัง ซึ่งขัดแย้งกับĀลักคำÿอนของพระýาÿนจักรที่ เน้นคüามýักดิ์ÿิทธิ์                
การภาüนาและการใช้ชีüิตในคüามเชื่อ คüามĀüัง และคüามรักต่อพระเป็นเจ้าและเพื่อนมนุþย์ 
ซึ่งดนตรีบางประเภทที่เนื้อĀาÿร้างค่านิยมที่ไม่เĀมาะÿมและไม่ÿอดคล้องกับคำÿอนของ  
พระýาÿนจักรคาทอลิก ดนตรีเĀล่านี้อาจมีเนื้อĀาเกี่ยüกับคüามรุนแรง การใช้ยาเÿพติด            
การแÿüงĀาคüามÿุขจากคüามผิดýีลธรรม Āรือการÿ่งเÿริมพฤติกรรมที่เĀ็นแก่ตัü ซึ่งขัดแย้งกับ
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Āลักคำÿอนที่พระýาÿนจักรโดยเน้นย้ำเรื่องการรักผู้อื่น คüามซื่อÿัตย์ คüามýักดิ์ÿิทธิ์และ               
การดำเนินชีüิตอย่างมีคุณธรรม ดังนั้นการฟังĀรือÿนับÿนุนดนตรีประเภทดังกล่าüอาจÿ่งผลต่อ
ทัýนคติและพฤติกรรมของผู้ฟัง ทำใĀ้เกิดค่านิยมที่ไม่เĀมาะÿม และเบ่ียงเบนจากĀลักýีลธรรม
ที่พระýาÿนจักรÿอน เพราะฉะนั้น พระýาÿนจักรคาทอลิกจึงใĀ้คüามÿำคัญกับการÿ่งเÿริม
ดนตรีที่ÿร้างÿรรค์ เช่น ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ ที่เป็นเครื่องมือในการÿรรเÿริญพระเจ้าและเÿริมÿร้าง
คüามÿัมพันธ์ที่ดีระĀü่าง คริÿตชนกับพระเจ้าและเพื่อนมนุþย์ 
 อาÿนüิĀารพระĀฤทัย เชียงใĀม่ เป็นüัดประจำตำแĀน่งของพระÿังฆราชของ                   
ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่ ซึ่งเป็นüัดแĀ่งĀนึ่งที่ประกอบพิธีกรรมทางคริÿต์นิกายโรมันคาทอลิกโดยมี
การใช้ภ าþาในการประกอบพิ ธีบู ชาขอบพระคุณ และการขับร้องดนตรีýั กดิ์ ÿิท ธิ์                       
อย่างĀลากĀลาย ทั้งภาþาไทยปกติทั่üไป ภาþาอังกฤþÿำĀรับชาüต่างชาติ รüมไปถึงภาþา
ท้องถิ่นของพี่น้องชนเผ่าต่างๆ ตามโอกาÿพิเýþต่างๆ ตามคüามเĀมาะÿม (ĀอจดĀมายเĀตุ 
อัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ, 2558) และที่อาÿนüิĀารพระĀฤทัยนี้เอง มีการใช้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ที่มี
ลักþณะโดดเด่น เช่น การใช้เครื่องดนตรีบรรเลงเดี่ยü (ฟรุต ไüโอลิน) การขับร้องประÿานเÿียง 
อีกทั้งยังมีนักดนตรีที่มีคüามรู้และคüามÿามารถในระดับอาจารย์ของมĀาüิทยาลัยที่มาเป็น              
นักดนตรีใĀ้กับทางอาÿนüิĀารและด้üยคüามĀลากĀลายของüัฒนธรรมและประüัติอันยาüนาน
ซึ่งมีการพัฒนาในเรื่องของพิธีกรรมและโดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ดนตรีในพิธีกรรมýักดิ์ÿิทธิ์            
ทำใĀ้บทบาทของบทเพลงýักดิ์ÿิทธิ์ที่เป็นÿ่üนÿำคัญในพิธีกรรมต่างๆ ที่ประกอบขึ้นภายใน
อาÿนüิĀารมีคüามน่าÿนใจที่จะนำมาýึกþาเพื่อทราบถึงคุณธรรมทางเทüüิทยาที่คริÿตชนได้รับ
การเÿริมÿร้างจากการมีÿ่üนร่üมในการขับร้องดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณ รüมถึง
ýึกþาแนüทางในการใช้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณเพื่อเÿริมÿร้างคุณธรรมทาง            
เทüüิทยาแก่คริÿตชนที่มาเข้าร่üมพิธีบูชาขอบพระคุณที่อาÿนüิĀารพระĀฤทัยÿังฆมณฑล
เชียงใĀม่ รüมไปถึงüัดต่างๆ ใĀ้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
 ดังนั้น ผู้üิจัยจึงมีคüามÿนใจที่จะýึกþาเรื่อง แนüทางการใช้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ใน                    
พิธีบูชาขอบพระคุณเพื่อเÿริมÿร้างคุณธรรมทางเทüüิทยาแก่คริÿตชน กรณีýึกþา อาÿนüิĀาร
พระĀฤทัย ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่  
 
üัตถุประÿงค์ของการüิจัย  
 1. เพื่อýึกþาคุณธรรมทางเทüüิทยาที่คริÿตชนได้รบัการเÿริมÿรา้งจากการมีÿ่üนร่üมใน

การขับร้องดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณที่อาÿนüิĀารพระĀฤทัย ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่  

 2. เพื่อýึกþาแนüทางการใช้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพธิบีูชาขอบพระคุณเพื่อเÿรมิÿร้าง

คุณธรรมทางเทüüิทยาแก่คริÿตชนของอาÿนüิĀารพระĀฤทัย ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 การýึกþาเรื่อง แนüทางการใช้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณเพื่อเÿริมÿร้าง
คุณธรรมทางเทüüิทยาแก่คริÿตชน กรณีýึกþา อาÿนüิĀารพระĀฤทัย ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่นี้ 
ผู้üิจัยได้กำĀนดขอบเขตในการýึกþา ดังนี้  
 1. ขอบเขตด้านเนื้อĀา 
 เป็นการýึกþาเกี่ยüกับคุณธรรมทางเทüüิทยาที่คริÿตชนได้รับการเÿริมÿร้าง                    
จากการมีÿ่üนร่üมในการขับร้องดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณที่อาÿนüิĀารพระĀฤทัย  
ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่ และแนüทางการใช้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณเพื่อเÿริมÿร้าง
คุณธรรมทางเทüüิทยาแก่คริÿตชน กรณีýึกþา อาÿนüิĀารพระĀฤทัย ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่  
โดยýึกþาข้อมูลจากเอกÿารและงานüิจัยที่เกี่ยüข้องดังนี้ 
  1.1 คริÿตจริยýาÿตร์พื้นฐาน โดย เชิดชัย เลิýจิตรเลขา (2548) 
  1.2  กฎทั่üไปÿำĀรับมิÿซาตามจารีตโรมัน โดย ÿมณกระทรüงพิธีกรรมและ               
ýีลýักดิ์ÿิทธิ์ (2552)  
  1.3  พระÿังฆธรรมนูญü่าด้üยพิธีกรรมýักดิ์ÿิทธิ์ บทที่ 6 เรื่องดนตรีýาÿนา โดย 
เอกÿารแĀ่งÿภาÿังคายนาüาติกันครั้งที่ 2 (เปาโลที่ 6, 2506) 
  1.4  คำแนะนำของÿมณกระทรüงพิธีกรรมü่าด้üยดนตรีในพิธีกรรมýักดิ์ÿิทธิ์ 
(Musicam Sacram) โดย ÿมณกระทรüงพิธีกรรมและýีลýักดิ์ÿิทธิ์ (2560) 
  1.5  คำแนะนำในบางเรื่องที่ต้องปฏิบัติĀรือต้องĀลีกเลี่ยงเกี่ยüกับพิธีบูชา
ขอบพระคุณ (Redemptionis Sacramentum) โดย ÿมณกระทรüงพิธีกรรมและýีลýักดิ์ÿิทธิ์ 
(2547) 
  1.6  ÿมณลิขิตการอบรมด้านพิธีกรรมแก่ประชากรของพระเจ้า Desiderio 
Desideravi โดย ÿมเด็จพระÿันตะปาปาฟรังซิÿ (2566) 
  1.7 งานüิจัยที่เกี่ยüข้อง 
 2. ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ใĀ้ข้อมูลและกลุ่มผู้เช่ียวชาญ 
 กลุ่มผู้ ใĀ้ข้อมูล  ตามüัตถุประÿงค์ข้อ 1 ได้แก่  คริÿตชนที่มาเข้าร่üมพิธีบูชา
ขอบพระคุณüันอาทิตย์ที่อาÿนüิĀารพระĀฤทัย ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่อย่างÿม่ำเÿมอ (ไม่น้อย
กü่า 3 ครั้ง/เดือน) จำนüน 18 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ตามคุณÿมบัติดังต่อไปนี้  
  1) คริÿตชนที่เป็นเยาüชน มีอายุระĀüา่ง 14-25 ปี จำนüน 6 คน  
  2) คริÿตชนที่เป็นผู้ใĀญ่ มีอายุระĀü่าง 26-60 ปี จำนüน 6 คน  
  3) คริÿตชนที่เป็นผู้ÿูงอายุ มีอายุมากกüา่ 60 ปีข้ึนไป จำนüน 6 คน 
 กลุ่มผู้เช่ียวชาญ ตามüัตถุประÿงค์ข้อ 2 ได้แก่ ผู้เชี่ยüชาญ จำนüน 7 คน ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามĀน้าที่Āรือคุณÿมบัติดงัต่อไปนี้ 
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  1) บาทĀลüงเจ้าอาüาÿอาÿนüิĀารพระĀฤทัย ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่ จำนüน 1 คน 
  2) บาทĀลüงที่เป็นผู้เชี่ยüชาญดา้นดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ 1 คน 
  3) คริÿตชนที่เป็นนักดนตรี ซึ่งมีประÿบการณ์เป็นนักดนตรีที่อาÿนüิĀาร                  
พระĀฤทัยนานที่ÿุด จำนüน 1 คน   
  4) คริÿตชนที่เป็นนักขับร้องที่อาÿนüิĀารพระĀฤทัย ซึ่งมีประÿบการณ์เป็น                
นักขับร้องที่อาÿนüิĀารพระĀฤทัยนานที่ÿุด จำนüน 1 คน  
  5) คริÿตชนผู้ใĀญ่ที่มาเข้าร่üมพิธีบูชาขอบพระคุณที่อาÿนüิĀารพระĀฤทัย               
ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่อย่างÿม่ำเÿมอ (ไม่น้อยกü่า 3 ครั้ง/เดือน) จำนüน 3 คน (เยาüชน ผู้ใĀญ่ 
ผู้ÿูงอายุ) 
 
นิยามýัพท์เฉพาะ  
 คุณธรรมทางเทüüิทยา เป็นคุณธรรมที่พระเจ้าทรงประทานใĀ้มนุþย์ เพื่อช่üยใĀ้
มนุþย์มีคüามÿัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับพระองค์มากขึ้น คุณธรรมทางเทüüิทยาประกอบด้üยÿาม
ประการ ได้แก่ คüามเชื่อ (Faith) คüามĀüัง (Hope) และคüามรัก (Charity) คุณธรรมเĀล่านี้
ต่างจากคุณธรรมที่มนุþย์ÿามารถพัฒนาด้üยตนเอง (คüามรอบคอบ คüามซื่อÿัตย์ คüามกล้า
Āาญ และการประมาณตน) เพราะเป็นคุณธรรมที่มีพระเจ้าเป็นบ่อเกิดและเป็นเป้าĀมายÿูงÿุด 
คุณธรรมทั้งÿามนี้ยังเป็นรากฐานÿำคัญที่คริÿตชนใช้ในการดำเนินชีüิตตามคำÿอนของ              
พระýาÿนจักร (Aquinas Institute, 2020) 
 คุณธรรมคüามเชื่อ Āมายถึง คüามเชื่อเป็นคุณธรรมที่ทำใĀ้เรายอมรับและเชื่อใน           
พระเจ้าและทุกÿิ่งที่พระองค์ทรงเปิดเผย เพราะพระเจ้าทรงเป็นคüามจริง คüามเชื่อทำใĀ้เรา
มอบตนเองใĀ้พระเจ้าอย่างเต็มใจและพยายามทำตามพระประÿงค์ของพระองค์ คüามเชื่อ             
ที่แท้จริงต้องแÿดงออกผ่านการกระทำและคüามรัก การมีคüามเชื่อเพียงอย่างเดียüไม่เพียงพอ 
แต่ต้องดำเนินชีüิตตามคüามเชื่อและเป็นพยานถึงคüามเชื่อนั้นในชีüิตประจำüัน (แผนกคริÿต 
ýาÿนธรรม อัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ, 2567) 
 คุณธรรมคüามĀüัง Āมายถึง คüามĀüังเป็นคุณธรรมที่ช่üยใĀ้เรามีคüามมั่นใจใน          
พระเจ้าและเชื่อü่าพระองค์จะนำเราไปÿู่ÿüรรค์และชีüิตนิรันดร เราไม่ต้องพึ่งพากำลังของ
ตัüเอง แต่พึ่งพาพระĀรรþทานและคüามช่üยเĀลือจากพระเจ้า คüามĀüังนี้ทำใĀ้เรามีกำลังใจ 
ไม่ท้อแท้เมื่อเจอปัญĀา และช่üยใĀ้เราเĀ็นเป้าĀมายที่แท้จริงในชีüิตคือการอยู่กับพระเจ้าใน
ÿüรรค์ คüามĀüังยังได้รับการเÿริมผ่านการภาüนาและการเชื่อมั่นในพระÿัญญาของพระองค์ 
(แผนกคริÿตýาÿนธรรม อัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ, 2567) 
 คุณธรรมคüามรัก Āมายถึง เป็นคุณธรรมที่ทำใĀ้เรารักพระเจ้าเĀนือÿิ่งอื่นใดและรัก
เพื่อนมนุþย์เĀมือนกับรักตนเอง พระเยซูเจ้าทรงÿอนใĀ้เรารักกันตามแบบอย่างที่พระองค์             
ทรงรักเรา คüามรักนี้เป็นผลของ  พระจิตเจ้า และเป็นพลังที่ผลักดันใĀ้เราทำคüามดีต่อผู้อื่น 
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รüมถึงรักแม้กระทั่งýัตรู คüามรักที่แท้จริงไม่อิจฉา ไม่เĀ็นแก่ตัü แต่เต็มไปด้üยการใĀ้อภัย 
คüามยินดี และÿันติÿุขคüามรักยังเป็นคุณธรรมที่ÿำคัญที่ÿุดในบรรดาคุณธรรมทั้งĀลาย 
(แผนกคริÿตýาÿนธรรม อัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ, 2567) 
 ดนตรีศักดิ์ÿิทธิ์ Āมายถึง การบรรเลงดนตรีĀรือการขับร้องที่ใช้ÿำĀรับประกอบ               
ýาÿนพิธีในýาÿนาคริÿต์นิกายโรมันคาทอลิก  
 พิ ธีบู ชาขอบพระคุณ   Āมายถึง พิ ธีกรรมที่ ÿำคัญของýาÿนาคริÿต์  นิกาย
โรมันคาทอลิก ประกอบด้üย  2 ภาค คือ ภาคüจนพิธีกรรมและภาคบูชาขอบพระคุณ                    
เป็นการร่üมชุมนุมกันของคริÿตชน เพื่อเป็นพยานยืนยันถึงคüามÿัมพันธ์และคüามซื่อÿัตย์กับ
พระคริÿตเจ้าและพระýาÿนจักร และคüามýักดิ์ÿิทธิ์ของพระเจ้าและคüามĀüังในคüามรอดพ้น
ของคริÿตชนในพิธีบูชาขอบพระคุณในüันอาทิตย์Āรือในüันฉลองบังคับต่างๆ 
 คริÿตชน Āมายถึง ผู้ที่นับถือýาÿนาคริÿต์ นิกายโรมันคาทอลิก เป็นผู้ที่มีคüามเชื่อ           
ในพระเจ้าและดำเนินชีüิตตามคำÿอนของพระเยซูคริÿตเจ้า “จงมีคüามรู้ÿึกนึกคิด
เช่นเดียüกับที่พระคริÿตเยซูทรงมีเถิด” (ฟป 2:5) ในงานüิจัยนี้Āมายถึงคริÿตชนที่ได้เข้าร่üม               
พิธีบูชาขอบพระคุณในอาÿนาüิĀารพระĀฤทัย ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่ 
 อาÿนวิĀารพระĀฤทัย Āมายถึง üัดประจำตำแĀน่งของพระÿังฆราช (Bishop)                  
ในเขตýาÿนาปกครองของÿังฆมณฑลเชียงใĀม่ในýาÿนาคริÿต์นิกายโรมันคาทอลิก (อาÿนüิĀาร
อัÿÿัมชัญ บางรัก กรุงเทพฯ, 2559) 
 ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่ Āมายถึง เขตการปกครองของพระýาÿนจักรท้องถิ่นโดยมี
พระÿังฆราชเป็นประมุข ในเขตปกครองÿังฆมณฑลเชียงใĀม่ ประกอบไปด้üย 4 จังĀüัด ได้แก่ 
จังĀüัดเชียงใĀม่ จังĀüัดแม่ฮ่องÿอน จังĀüัดลำพูน และจังĀüัดลำปาง 
 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  
 เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บข้อมูล คือ แบบÿัมภาþณ์ แบบกึ่ งโครงÿร้าง (Semi-
Structured interview) จำนüน 2 ฉบับ ประกอบด้üย 
 1. ประเด็นการÿนทนาเกี่ยüกับคุณธรรมทางเทüüิทยาที่คริÿตชนได้รับการเÿริมÿร้าง
จากการมีÿ่üนร่üมในการขับร้องดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณ ตามüัตถุประÿงค์ข้อที่ 1 
 2. ประเด็นการÿนทนาเกี่ยüกับแนüทางการใช้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณ

เพื่อเÿริมÿร้างคุณธรรมทางเทüüิทยาแก่คริÿตชน ตามüัตถุประÿงค์ข้อที่ 2  

 ผู้üิจัยได้นำเครื่องมือที่ÿร้างขึ้นเÿนอต่อผู้ทรงคุณüุฒิ 3 คน เพื่อตรüจÿอบคüาม

ÿอดคล้องเชิงเนื้อĀา  (content validity) ด้üยüิธีการĀาค่าดัชนีคüามÿอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) ได้ค่า IOC 1.0 ซึ่งมากกü่า 0.5 ตามเกณฑ์การพิจารณา



แนüทางการใช้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณเพื่อเÿริมÿร้างคุณธรรมทางเทüüิทยาแก่คริÿตชน                      
กรณีýึกþา อาÿนüิĀารพระĀฤทัย ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่ 
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ที่กำĀนด แล้üปรับปรุงแก้ไขตามข้อเÿนอแนะของผู้ทรงคุณüุฒิ เป็นเครื่องมือüิจัยฉบับÿมบูรณ์

แล้üนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ใĀ้ข้อมูลและกลุ่มผู้เชี่ยüชาญตามข้ันตอนของการüิจัย 

การüิเคราะĀ์ข้อมูล 
 การüิเคราะĀ์ข้อมูลที่ได้จากการÿัมภาþณ์กลุ่มผู้ใĀ้ข้อมูลและกลุ่มผู้เชี่ยüชาญใช้             
การüิเคราะĀ์เน้ือĀา (Content Analysis)  
 
ผลการüิจัย 
1. คุณ ธรรมทางเทüüิทยาที่ คริÿตชนได้รับการเÿริมÿร้างจากการมีÿ่ üนร่üมใน                       
พิธีบูชาขอบพระคุณ 
 ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์มีบทบาทÿำคัญในการเÿริมÿร้างคุณธรรมทางเทüüิทยา ได้แก่                 
คüามเชื่อ คüามĀüังและคüามรัก แก่ÿัตบุรุþที่ เข้าร่üมพิธีบูชาขอบพระคุณที่อาÿนüิĀาร               
พระĀฤทัย ÿังฆมณฑลเชียงใĀม่ โดยดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์มีผลต่อจิตใจของÿัตบุรุþในแต่ละช่üงüัย
แตกต่างกันไป 
 กลุ่มคริÿตชนที่เป็นเยาüชน มีคüามคิดเĀ็นü่า ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ช่üยใĀ้พüกเขารู้ÿึก
ใกล้ชิดกับพระเจ้าและÿามารถภาüนาได้อย่างเป็นธรรมชาติ บทเพลงที่มีรากฐานจากพระคัมภีร์
ช่üยใĀ้พüกเขาเข้าใจถึงคüามÿำคัญของคüามเชื่อ และการพึ่งพาพระเจ้าในทุกÿถานการณ์ 
นอกจากนี้  การขับร้องเพลงร่üมกันในคณะนักขับร้อง ยั งช่üยÿ่งเÿริมคüามรักและ                       
คüามเป็นน้ำĀนึ่งใจเดียüกัน ทำใĀ้เยาüชนรู้ÿึกเป็นÿ่üนĀนึ่งของชุมชนคริÿตชน และยังเป็น
ปัจจัยที่กระตุ้นใĀ้พüกเขาÿนใจเรียนรู้คำÿอนของพระýาÿนจักรมากขึ้น 
 กลุ่มคริÿตชนที่เป็นผู้ใĀญ่ มีคüามคิดเĀ็นü่า ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ช่üยใĀ้พüกเขาÿามารถ
ภาüนา และมีÿมาธิในพิธีกรรมได้ดีขึ้น บทเพลงที่กล่าüถึงพระเมตตาและการใĀ้อภัยของ             
พระเจ้า ช่üยใĀ้พüกเขาตระĀนักถึงคüามÿำคัญของการกลับใจและการใĀ้อภัยต่อกันและกัน   
อีกทั้งบทเพลงที่เน้นถึงคüามĀüังในพระเมตตาของพระเจ้าและคüามรอดนิรันดร์ ช่üยใĀ้พüก
เขามีกำลังใจในการเผชิญกับปัญĀาชีüิต นอกจากนี้ การขับร้องร่üมกันในพิธีกรรมยังช่üย             
ÿร้างคüามเป็นĀนึ่งเดียüกันในชุมชนคริÿตชน และทำใĀ้พüกเขารู้ÿึกü่าตนเองเป็นÿ่üนĀนึ่ง             
ของพระýาÿนจักร 
 กลุ่มคริÿตชนที่ เป็นผู้ÿู งอายุ  มีคüามคิด เĀ็นü่า ดนตรีýักดิ์ ÿิทธิ์มีบทบาทใน                    
การเÿริมÿร้างคüามýรัทธาและคüามĀüังในชีüิตนิรันดร์ บทเพลงที่กล่าüถึงการกลับคืนชีพและ
พระเมตตาของพระเจ้า ช่üยใĀ้พüกเขามีคüามĀüังและคüามมั่นใจü่าพระเจ้าทรงอยู่เคียงข้าง
เÿมอ นอกจากนี้การขับร้องบทเพลงýักดิ์ÿิทธิ์ยังช่üยใĀ้พüกเขารู้ÿึกÿงบ และÿามารถภาüนาได้
อย่างมีÿมาธิ อีกทั้งช่üยÿร้างคüามเป็นน้ำĀนึ่งใจเดียüกันในชุมชน โดยเฉพาะÿำĀรับผู้ÿูงอายุที่
อาจไม่ÿามารถเข้าร่üมกิจกรรมอื่นๆ ได้ 
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 2. แนวทางการใช้ดนตรีศักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณเพื่อเÿริมÿร้างคุณธรรม
ทางเทววิทยาแก่คริÿตชน 
 แนüทางการใช้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ เพื่อเÿริมÿร้างคุณธรรมทางเทüüิทยาในพิธีบูชา
ขอบพระคุณคüรมุ่งเน้นไปที่การเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามเชื่อ คüามĀüังและคüามรัก ซึ่งเป็น
รากฐานÿำคัญของชีüิตคริÿตชน โดยแนüทางการเÿริมÿร้างแต่ละคุณธรรมคüรมีคüามชัดเจน
และÿามารถนำไปปฏิบัติได้จริง เพื่อใĀ้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์เป็นเครื่องมือที่ช่üยนำพาÿัตบุรุþเข้าÿู่  
การภาüนาได้อย่างแท้จริง 
 แนüทางการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามเชื่อ คüรเลือกบทเพลงที่มีรากฐานจากพระคัมภีร์ 
และคำÿอนของพระýาÿนจักร โดยเน้นเนื้อĀาที่กล่าüถึง พระüาจาของพระเจ้า การไถ่บาป  
และพระทรมานของพระเยซูคริÿตเจ้า เพื่อช่üยใĀ้ÿัตบุรุþตระĀนักถึงคüามÿำคัญของ                   
ýีลมĀาÿนิท และการเÿียÿละของพระองค์ คüรÿนับÿนุนการขับร้อง บทเพลงÿดุดี (Psalms) 
ซึ่งเป็นบทเพลงที่มีคüามเชื่อมโยงกับพิธีกรรมมาอย่างยาüนาน นอกจากนี้ คüรมีการอบรม             
ใĀ้ÿัตบุรุþ โดยเฉพาะเยาüชนใĀ้เข้าใจคüามĀมายของบทเพลงที่ใช้ในพิธีกรรม เพื่อใĀ้การขับ
ร้องเป็นมากกü่าการร้องตาม แต่เป็นการภาüนาและการประกาýคüามเชื่ออย่างแท้จริง 
 แนüทางการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามĀüัง คüรเลือกบทเพลงที่ช่üยใĀ้ÿัตบุรุþมีกำลังใจ 
และคüามมั่นใจ   ในพระเมตตาของพระเจ้า โดยเฉพาะบทเพลงที่กล่าüถึง พระเมตตาของ            
พระเจ้า การไถ่-บาป และชีüิตนิรันดร์ บทเพลงที่ใช้ในเทýกาลมĀาพรตและเทýกาลเตรียมรับ
เÿด็จพระคริÿตเจ้า คüรเน้นถึงคüามĀüังในการเÿด็จมาของพระผู้ไถ่และการไถ่บาป นอกจากนี้ 
คüรนำเÿนอบทเพลงที่ÿะท้อนถึงพระÿัญญาของพระเจ้า เพื่อใĀ้ÿัตบุรุþเกิดคüามมั่นใจและ
ÿามารถเผชิญกับปัญĀาในชีüิตด้üยýรัทธาที่มั่นคง คณะนักขับร้องคüรฝึกฝนการขับร้องเพื่อ
ถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลงได้อย่างชัดเจน เพื่อใĀ้ÿัตบุรุþÿามารถÿัมผัÿถึงคüามĀüังที่                
บทเพลงต้องการÿื่อ 
 แนüทางการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามรัก คüรใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการÿร้าง              
คüามเป็นĀนึ่งเดียüกันของชุมชนคริÿตชน โดยเลือกบทเพลงที่กล่าüถึง คüามรักของพระเจ้า  
และคüามรักต่อเพื่อนมนุþย์ เช่น บทเพลง Ubi caritas ซึ่งÿะท้อนถึงคüามเมตตาและ                   
คüามเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ นอกจากนี้ คüรÿนับÿนุนใĀ้ÿัตบุรุþทุกกลุ่มüัยมีÿ่üนร่üมในการขับร้องเพื่อ
เÿริมÿร้างคüามÿัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น การขับร้องประÿานเÿียงเป็นแนüทางที่คüรได้รับ                 
การÿ่งเÿริม เพราะช่üยใĀ้ÿมาชิกคณะนักขับร้องได้ฝึกฝนคüามÿามัคคี  การเÿียÿละ                      
และการทำงานร่üมกัน อีกทั้งคüรมีการบันทึกและถ่ายทอดบทเพลงýักดิ์ÿิทธิ์จากผู้ÿูงอายุไป            
ÿู่เยาüชน เพื่อใĀ้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ได้รับการÿืบทอดและช่üยใĀ้ชุมชนคริÿตชนดำเนินชีüิตตาม            
คำÿอนของพระýาÿนจักร 
 
 



แนüทางการใช้ดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีบูชาขอบพระคุณเพื่อเÿริมÿร้างคุณธรรมทางเทüüิทยาแก่คริÿตชน                      
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ข้อเÿนอแนะ 
 ข้อเÿนอแนะÿำĀรับการนำผลüิจัยไปใช้ 
 1. คüรมีการพัฒนาĀลักÿูตรอบรมด้านดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ที่ครอบคลุมทั้งด้านเทüüิทยา 
พิธีกรรมและเทคนิคการขับร้อง เพื่อใĀ้ผู้ที่ เกี่ยüข้องกับดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ในพิธีกรรม เช่น                  
นักขับร้อง นักดนตรี ผู้นำขับร้อง และÿัตบุรุþทั่üไป มีคüามเข้าใจบทบาทของดนตรีในพิธีบูชา
ขอบพระคุณอย่างลึกซึ้งในเนื้อĀาทางเทüüิทยาของบทเพลง เพื่อใĀ้ÿามารถขับร้องและบรรเลง
ได้อย่างถูกต้อง และช่üยนำÿัตบุรุþเข้าÿู่การภาüนาอย่างแท้จริง คüรมีการจัดอบรมทั้งในระดับ
üัดและระดับÿังฆมณฑล โดยประÿานกับพระÿงฆ์ใĀ้การมีÿ่งเÿริมการพัฒนานักร้องและ           
นักดนตรีที่บรรเลงดนตรีในüัด รüมถึงการใช้เทคโนโลยี เช่น การเรียนการÿอนออนไลน์ Āรือ
การÿร้างแĀล่งข้อมูลดิจิทัลเกี่ยüกับดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์ เพื่อใĀ้ÿามารถเข้าถึงคüามรู้และฝึกฝนได้
อย่างต่อเน่ือง 
 2. คüรมีแนüทางที่ชัดเจนในการเลือกบทเพลงที่เĀมาะÿมกับช่üงต่างๆ ของพิธีบูชา
ขอบพระคุณ โดยคำนึงถึงเนื้อĀาทางเทüüิทยา คüามÿอดคล้องกับüจนพิธีกรรมและ
คüามÿามารถของÿัตบุรุþในการขับร้อง นอกจากนี้ คüรคำนึงถึงลักþณะของกลุ่มเป้าĀมาย 
โดยเฉพาะการผÿมผÿานบทเพลงที่ÿามารถเข้าถึงเยาüชนได้มากขึ้น แต่ยังคงรักþาจิตตารมณ์
ของพิธีกรรม เช่น การเลือกบทเพลงที่ใช้ภาþาเข้าใจง่ายแต่ยังคงมีคüามĀมายทางเทüüิทยาที่
ลึกซึ้งÿำĀรับกลุ่มผู้ÿูงอายุ อาจต้องเน้นบทเพลงที่ช่üยปลอบโยนจิตใจและเÿริมÿร้างคüามĀüัง 
ในพระเมตตาของพระเจ้า ขณะเดียüกันคüรอนุรักþ์และÿนับÿนุนการใช้บทขับร้องเกรโกเรียน
และบทเพลงดั้งเดิมของพระýาÿนจักร โดยการจัดการแÿดงคอนเÿิร์ตเพลงýักดิ์ÿิทธิ์ที่ไม่ได้ใช้ใน
พิธีกรรมแล้ü เพื่อใĀ้ÿัตบุรุþÿามารถเชื่อมโยงกับมรดกตกทอดของดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์  
 3. คüรÿนับÿนุนใĀ้ÿัตบุรุþทุกกลุ่มüัยเข้ามามีÿ่üนร่üมในดนตรีýักดิ์ÿิทธิ์มากขึ้น 
โดยเฉพาะการขับร้องร่üมกันในพิธีกรรม ซึ่งเป็นแนüปฏิบัติที่ได้รับการÿนับÿนุนจากเอกÿารของ
พระýาÿนจักร ดังเช่น Sacrosanctum Concilium ข้อที่ 114 ที่เน้นü่าการขับร้องร่üมกันของ
ÿัตบุรุþเป็นÿ่üนÿำคัญของพิธีกรรม นอกจากนี้ คüรÿนับÿนุนใĀ้üัดต่างๆ จัดตั้งคณะนักขับร้อง
ระดับüัด และใĀ้มีการฝึกซ้อม และการอบรมด้านชีüิตจิตอย่างÿม่ำเÿมอ เพื่อพัฒนาคุณภาพ 
การขับร้องและเÿริมÿร้างคüามเป็นน้ำĀน่ึงใจเดียüกันในชุมชนคริÿตชน  
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บทคัดย่อ 
 การüิจัยแบบผÿมผÿานนี้มีüัตถุประÿงค์เพื่อýึกþา 1) ระดับการปฏิบัติตนของนักýึกþา
üิทยาลัยแÿงธรรมตามพันธกิจของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า และ 2) แนüทางการÿ่งเÿริมการปฏิบัติ
ตนของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมตามพันธกิจของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า  กลุ่มตัüอย่างคือ 
นักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรม ÿาขาüิชาปรัชญาและýาÿนา ÿาขาüิชาคริÿตýาÿนýึกþา ÿาขาüิชา
เทüüิทยา และÿาขาüิชาเทüüิทยาจริยธรรม ปีการýึกþา 2566 ผู้üิจัยกำĀนดขนาดกลุ่มตัüอย่าง
จากการเปิดตารางการกำĀนดขนาดกลุ่มตัüอย่างของเครจซี่และมอร์แกน ได้กลุ่มตัüอย่าง
จำนüน 123 คน โดยüิธีการÿุ่มแบบแบ่งประเภทในแต่ละชั้นปีตามÿัดÿ่üน เครื่องมือที่ใช้ใน            
การเก็บข้อมูล คือ แบบÿอบถาม และประเด็นการÿนทนากลุ่ม ÿถิติที่ใช้ในการüิเคราะĀ์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าคüามถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการüิเคราะĀ์เน้ือĀา  
 ผลการüิจัยพบü่า 
 1.  นักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมมีระดับการปฏิบัติตนตามพันธกิจของชาüคริÿต์ต่อ            
พระเจ้าในภาพรüมอยู่ในระดับมาก  (x̄=4.48, SD.=0.415) เมื่อพิจารณาในแต่ละพระบัญญัติ
ÿามารถเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้ดังนี้ พระบัญญัติประการที่ 1 จงนมัÿการองค์
พระผู้ เป็น เจ้ า  พระเจ้ าผู้ เดี ยüของท่ าน อยู่ ในระดับมากที่ ÿุด  ( x̄=4.51 , SD.=0.414)                  
พระบัญญัติประการที่ 2 อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่ÿมเĀตุ  อยู่ในระดับมาก (x̄=4.45, 
SD.=0.474) และพระบัญญัติประการที่ 3 อย่าลืมฉลองüันพระเจ้าเป็นüันýักดิ์ÿิทธ์ อยู่ในระดับ
มาก (x̄=4.43, SD.=0.479) ตามลำดับ 
 2. แนüทางÿ่งเÿริมการปฏิบัติตนของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมตามพันธกิจของ            
ชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า ตามคüามคิดเĀ็นของผู้ทรงคุณüุฒิ ได้แก่ 
พระบัญญัติประการที่ 1 จงนมัÿการองค์พระผู้เป็นเจ้าพระเจ้าผู้เดียวของท่าน 
 1.  คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþา ตระĀนักถึงคüามÿำคัญ
ของคüามเชื่อที่ตนเองได้รับมาจากพระเจ้าผ่านทางการüอนขอจากพระเจ้า 
 2. คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþามีประÿบการณ์ คüามÿนิท
ÿัมพันธ์กับพระเจ้าด้üยüิธีที่ĀลากĀลาย  
 3. คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþา มีโอกาÿในการแÿดงออก
ทางด้านคüามเชื่อออกมาใĀ้เป็นรูปธรรมผ่านทางกิจกรรมต่างๆ 
พระบัญญัติประการที่ 2 อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่ÿมเĀตุ 
 1. คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþา มีคüามตระĀนักใน              
ด้านของการมีจิตตารมณ์ธรรมทูตในการประกาýข่าüดีอย่างÿม่ำเÿมอ และนำÿู่การปฏิบัติ 
 2. คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþา ตระĀนักถึงคุณค่าและ
คüามĀมายในการภาüนามากยิ่งขึ้นโดยการมีประÿบการณ์ใกล้ชิดกับพระเจ้าด้üยüิธีการที่
ĀลากĀลายและเĀมาะÿม 
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พระบัญญัติประการที่ 3 จงอย่าลืมฉลองวันพระเจ้าเป็นวันศักดิ์สิทธิ์ 
 1. คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþา เข้าใจในคüามĀมายและรู้
คุณค่าของพิธีบูชาขอบพระคุณและพิธีกรรมต่างๆ มากขึ้นโดยจัดใĀ้มีการปรึกþาชีüิตภายในที่
เข้มข้นผ่านทางคุณพ่อüิญญาณ  
 2. คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþานั้นได้มีเüลาในการไตร่ตรอง
ถึงชีüิตที่จะต้องÿอดคล้องกับพิธีกรรม การภาüนาและพระüาจาเพื่อที่จะÿามารถแÿดงออกถึง
ÿิ่งต่างๆ เĀล่านี้ในชีüิตประจำüันได้ 
 3. คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþามีÿ่üนร่üมในพิธีบูชา
ขอบพระคุณ พิธีกรรมต่างๆ และการภาüนามากยิ่งขึ้น เพื่อที่นักýึกþาจะได้มีคüามตั้งใจ                  
ในการร่üมพิธีบูชาขอบพระคุณ พิธีกรรมและการภาüนามากยิ่งขึ้นด้üย 
 
คำสำคัญ: พันธกิจของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า; นักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรม 
  
Abstract  
 The purposes of this mixed methods research were to study 1) The level 
of personal commitment to God among students of Saengtham College and               
2) The guidelines for promoting personal commitment to God among students 
of Saengtham College. The sample group was students of Saengtham College 
majoring in Philosophy and Religion, Christian Studies, Theology or Moral 
Theology in the academic year 2023. The sample size was in accordance with 
Krejcie and Morgan table–the 123 students were obtained by stratified random 
sampling from each class. The data were collected by using a questionnaire and 
focus group discussion. The data were analyzed by frequency, percentage, 
arithmetic mean, standard deviation and content analysis. 

The findings were as follows: 
 1. Students of Saengtham College have the highest level of personal 
commitment to God overall (x̄=4.48, S.D.=0.415). When considering each 
Commandment, ranking the commitment according to each Commandment 
from the highest to lowest, the first Commandment–You shall not have strange 
Gods before me–ranked the highest (x̄=4.51, S.D.=0.414), following by the 
second Commandment–You shall not take the name of the Lord your God in 
vain–ranked high (x̄=4.45, S.D.=0.474), and the third Commandment–Remember 
to keep holy the Lord’s Day–ranked high (x̄=4.43, S.D.=0.479) 
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 2. The guidelines for promoting personal commitment to God among 
students of Saengtham College according to the opinions of the experts were as 
follows: 
The first Commandment–You shall not have strange Gods before me: 
 1. Lecturers and those involved should encourage students to 
recognize the importance of the faith they receive from God through prayer of 
intercession 
 2. Lecturers and those involved should encourage students to 
experience intimacy with God in various ways. 
 3. Lecturers and those involved should enable students to have 
opportunities to express their faith in concrete ways through various activities. 
The second Commandment–You shall not take the name of the Lord your 
God in vain: 
 1. Lecturers and those involved should enable students to be aware of 
a missionary spirit in regularly preaching the good news and put it into practice. 
 2. Lecturers and those involved should enable students to recognize 
the value and meaning of prayer more deeply by experiencing intimacy with 
God in various and appropriate ways.  
The third Commandment–Remember to keep holy the Lord’s Day: 
 1. Lecturers and those involved should enable students to better 
understand the meaning and value of the Eucharist and liturgy by providing 
intensive advisement of spiritual life through a Spiritual Director. 
 2. Lecturers and those involved should encourage students to take 
time to reflect on their lives that must be consistent with the liturgy, prayer, 
and the scripture to be able to express these in everyday life. 
 3. Lecturers and those involved should encourage students to 
participate more in the Eucharist, liturgy, and prayer so that students will put 
their hearts into these moments as well. 
 
Keywords: commitment to God; students of Saengtham College 
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คüามเป็นมาและคüามÿำคัญของปัญĀา 
 พันธกิจของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้าเป็นĀน้าที่ในการดำเนินชีüิตพื้นฐานของคริÿตชนใน 
การปฏิบัติตนต่อพระเจ้าโดยมีพื้นฐานคüามเข้าใจมาจากพระบัญญัติĀรือข้อกฎĀมายĀรือข้อ
ปฏิบัติ 3 ประการแรกจากพระบัญญัติ 10 ประการ ที่พระเจ้าทรงโปรดประทานใĀ้กับชนชาติ
อิÿราเอลผ่านทางโมเÿÿใĀ้ปฏิบัติตาม Āลังจากได้อพยพออกจากแผ่นดินอียิปต์ที่ภูเขาซีนาย
และเพื่อเป็นแนüทางในการดำเนินชีüิตของชาüอิÿราเอลในÿมัยนั้นและเป็นแนüทาง                    
ในการปฏิบัติตนของคริÿตชนในปัจจุบันด้üย โดยพระบัญญัติ 3 ประการแรกนี้เน้นพูดถึง            
การปฏิบัติตนของมนุþย์ต่อพระเจ้า กล่าüคือ 1) จงนมัÿการองค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าผู้เดียü
ของท่าน 2) อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่ÿมเĀตุ 3) อย่าลืมฉลองüันพระเจ้าเป็นüันýักดิ์ÿิทธิ์ 
(McMahon, 2022) ซึ่งพระบัญญัติทั้ง 3 ประการนี้ ถูกÿรุปโดยพระเยซูเจ้าในพระคัมภีร์                
พันธÿัญญาใĀม่ü่า “ท่านจะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของท่านÿุดจิตใจ ÿุดüิญญาณ            
ÿุดÿติปัญญาของท่าน” (มธ 22:37) โดยถือü่าเป็นĀนึ่งในบัญญัติเอกที่พระเยซูเจ้ามอบไü้
ใĀ้กับคริÿตชนผ่านทางบรรดาอัครÿาüก 
 คริÿตชนทุกคนมีคüามจำเป็นที่คüรที่จะรู้และเข้าใจถึงพันธกิจของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า 
เพราะถือเป็นĀน้าที่ที่ÿำคัญของคริÿตชนในการที่จะมีแนüทางในการปฏิบัติตนใĀ้ถูกต้องและ
ÿอดคล้องกับข้อคำÿอนของýาÿนาเพื่อที่จะได้เป็นคริÿตชนที่ÿมบูรณ์แท้จริงและÿามารถที่จะ
ดำเนินชีüิตเป็นแบบอย่างใĀ้กับผู้อื่นได้ผ่านทางคüามเข้าใจที่แท้จริงด้üย พระบัญญัติทั้งÿาม
ประการนั้น มีคüามĀมายที่ลึกซึ้งและยิ่งใĀญ่ในการแÿดงออกถึงคüามเคารพรักและคüามเชื่อที่
มีต่อพระเจ้าเป็นอย่างมาก และเป็นÿิ่งที่ทำใĀ้คริÿตชนÿามารถดำเนินชีüิตตามแบบฉบับของ
คริÿตชนที่ดีได้ในทุกช่üงüัย รüมถึงกลุ่มเยาüชนที่จะเป็นกลุ่มที่ต้องการ การดูแลอภิบาลและ
การĀล่อĀลอมคüามเชื่อเป็นพิเýþ ด้üยเป็นกลุ่มüัยที่เติบโตมาในÿังคมยุคใĀม่ อีกทั้งüิถีชีüิตที่
ต้องเดินทางไปýึกþาĀรือไปทำงานที่Ā่างไกลจากครอบครัü จากชุมชนüัดที่เคยอยู่ จึงอาจมี
คüามเชื่อ คüามคิดเĀ็นที่มีต่อýาÿนาต่อĀลักคำÿอนของýาÿนาที่ตนเองนับถือแตกต่างไปจาก
เดิม ซึ่งเกิดขึ้นกับเยาüชนที่นับถือýาÿนาคริÿต์Āรือýาÿนาอื่นๆ ด้üย ตามที่ ดร.ÿมชาย ÿุรชาตรี 
(2558) โฆþกÿำนักงานพระพุทธýาÿนาแĀ่งชาติ ได้ÿอบถามคüามคิดเĀ็นของนักýึกþาแล้ü
พบü่า นักýึกþาบางคนมองü่า ýาÿนาคือคüามเชื่อที่มนุþย์มโนกันไปเองทั้งนั้น ประโยชน์ของ
ýาÿนาคือ ทำใĀ้มีคüามเชื่อเĀมือนกัน ทำใĀ้คิดü่าÿิ่งที่ทำคือÿิ่งที่ถูก เป็นÿิ่งที่ÿร้างÿงครามได้ 
และไม่มีĀลักธรรมคำÿอนในเรื่องใดที่นำไปใช้ยึดเĀนี่ยüĀรือนำไปใช้ในชีüิตประจำüันได้ทั้งเรื่อง
การฆ่าชีüิต การโกĀก ฯลฯ และในการýึกþาคüามคิดเĀ็นของเยาüชนคาทอลิกโดย Barna 
group (อ้างถึงใน üัชýิลป์  กฤþเจริญ , 2546) ซึ่ งทำการýึกþาüิจัยเป็นเüลา 5 ปี  โดย          
การÿัมภาþณ์เยาüชน ผู้ใĀญ่ตอนต้น พ่อแม่ ผู้อภิบาลที่ยังĀนุ่มÿาüและผู้อภิบาลอาüุโÿ                
จาก 8 ประเทý การýึกþาผู้ใĀญ่üัยต้นนี้เน้นบุคคลที่เคยไปโบÿถ์อย่างÿม่ำเÿมอ ในระĀü่างที่มี
อายุอยู่ในช่üงÿิบปีขึ้นไปถึงยี่ÿิบปี และÿอบถามถึงÿาเĀตุที่ละทิ้งพระýาÿนจักรĀลังจากที่มี      
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อายุ 15 ปีขึ้นไป พบü่า ÿาเĀตุที่เยาüชนละทิ้งพระýาÿนจักรมี 6 ประการ และจากภาพรüม
พบü่าเยาüชน 3 ใน 5 คน Āรือร้อยละ 59 ไม่ได้ติดต่อพระýาÿนจักรอย่างถาüรĀรือเป็น
ระยะเüลาที่นาน Āลังจากที่มีอายุ 15 ปี โดยÿาเĀตุการละทิ้งพระýาÿนจักรดังกล่าüคือ         
1) พระýาÿนจักรใช้ระบบการปกป้องมากเกินไป ไม่ÿนใจปัญĀาของโลก กังüลมากไปกับ
ภาพยนตร์และüีดีโอเกม  2) เยาüชนและผู้ใĀญ่ตอนต้น มีประÿบการณ์คüามเชื่อที่ผิüเผิน        
มองü่าพระýาÿนจักรน่าเบื่อ คüามเชื่อไม่ได้เกี่ยüข้องกับรายได้Āรือผลประโยชน์ การÿอน         
พระคัมภีร์ไม่ชัดเจนĀรือเพียงพอ และพระเจ้าได้Āายไปจากประÿบการณ์ของตนเองแล้ü                     
3) พระýาÿนจักรขัดแย้งกับüิทยาýาÿตร์ โดยพระýาÿนจักรตามโลกไม่ทันและต่อต้าน
üิทยาýาÿตร์ 4) เยาüชนคริÿตชนเĀ็นü่าคำÿอนเรื่องเพýของพระýาÿนจักรไม่ÿอดคล้องกับ
ÿภาพÿังคมปัจจุบันโดยเคยทำผิดและถูกตัดÿินจากพระýาÿนจักรเพราะการกระทำนั้น และ         
คำÿอนของพระýาÿนจักรเรื่องเพýและการคุมกำเนิดเป็นเรื่องล้าÿมัย 5) พüกเขาต่อÿู้กับ
ธรรมชาติของคริÿตชนที่มีลักþณะปิดตัüเองโดยโบÿถ์ต่างๆ กลัüคüามเชื่อของลัทธิอื่น              
มีการบังคับใĀ้เลือกระĀü่างคüามเชื่อกับเพื่อน โบÿถ์เป็นเĀมือนคลับของĀมู่บ้านที่มีเฉพาะ         
คนในเท่านั้น และ 6) พระýาÿนจักรไม่เป็นมิตรกับบุคคลที่มีคüามÿงÿัย โดยไม่มีโอกาÿĀรือ
พื้นที่ใĀ้เขาได้แÿดงคüามÿงÿัยต่างๆ มีคüามรู้ÿึกไม่ปลอดภัยและพระýาÿนจักร ไม่ตอบÿนอง         
คüามÿงÿัยของเขา ผลการüิจัยดังกล่าüนี้ บาทĀลüงüัชýิลป์ กฤþเจริญ (2546) ได้แÿดงมุมมอง
ถึงÿิ่งที่พระýาÿนจักรคาทอลิกต้องทำคือการปรับเปลี่ยนในĀลายเรื่องเพื่อตอบÿนองต่อบุคคล
ในüัยนี้ต้องมีการประกาýข่าüดีใĀ้มากขึ้นและอย่างมีประÿิทธิภาพ เพราะนี่คือพันธกิจของ              
พระýาÿนจักร ÿิ่งที่ต้องทำคือ 1) การมีพ่อแม่คาทอลิกที่ดีโดยการฝึกอบรมพ่อแม่ผู้ปกครอง
เพื่อใĀ้เขาได้อบรมลูกĀลานต่อไป 2) การมีýาÿนบริการเยาüชนใĀ้เป็นýิþย์พระคริÿต์ที่ดีกü่านี้ 
ไม่ใช่เฉพาะการอบรมในĀ้องเรียน แต่ต้องเรียนรู้ จากประÿบการณ์จริง เมื่อÿอนเรื่องพระเจ้า      
ซึ่งเป็นเรื่องที่ÿำคัญที่ÿุด ต้องใĀ้เขานมัÿการพระเจ้า ใĀ้ภาüนา ใĀ้รักพระเยซูเจ้าและไตร่ตรอง
พระคัมภีร์อยู่เÿมอ 3) การมีýาÿนบริการเยาüชนĀรือýูนย์เยาüชนที่ดีและเข้มแข็งกü่านี้            
4) การมีýาÿนบริการผู้ใĀญ่ตอนต้นมากขึ้น และ 5) การมีบุคลากรที่ทุ่มเททำงานเพื่อเยาüชน 
เดินเคียงข้าง เป็นที่ไü้ใจ พาใĀ้เขากลับใจ ช่üยใĀ้พüกเขาได้ติดตามพระคริÿต์ ฯลฯ ซึ่งข้อมูล
ดังกล่าüนี้ เป็นÿิ่งที่ชี้ใĀ้เĀ็นถึงÿาเĀตุและปัญĀาที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะในเรื่องคüามเชื่อของกลุ่ม
เยาüชนในยุคปัจจุบันที่เป็นÿิ่งที่พระýาÿนจักรต้องนำมาใÿ่ใจเป็นพิเýþทั้งในกลุ่มเยาüชน
คาทอลิกทั่üไปและโดยเฉพาะเยาüชนผู้ที่เตรียมตัüเป็นพระÿงฆ์ นักบüช ครูคำÿอนที่กำลังเข้า
รับการýึกþาอบรมที่üิทยาลัยแÿงธรรม ผู้ที่จะมีบทบาทĀน้าที่ในการดูแลอภิบาลคริÿตชนในแต่
ละช่üงüัยได้อย่างเĀมาะÿม พüกเขาเĀล่านี้จำเป็นที่จะต้องมีคüามรู้คüามเข้าใจในเรื่องพันธกิจ
ของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้าเป็นอย่างดี เพราะเป็นรากฐานที่แข็งแรงใĀ้พüกเขาได้รับการอบรม
Āล่อĀลอมในการเป็นเยาüชนคาทอลิกที่ดี ปฏิบัติตนตามพันธกิจของชาüคริÿต์เป็นแบบอย่าง
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ใĀ้กับบุคคลรอบข้างและเติบโตเป็นýาÿนบริกรที่ดีพร้อมในการเป็นýิþย์พระคริÿต์และ            
เป็นผู้อภิบาลที่เข้มแข็งต่อไปในอนาคต 
 ผู้üิจัยจึงมีคüามÿนใจที่จะýึกþาüิจัยเรื่อง การปฏิบัติตนของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรม
ตามพันธกิจของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อýึกþาระดับการปฏิบัติตนของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมตามพันธกิจของ             
ชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า 
 2. เพื่อýึกþาแนüทางการÿ่งเÿริมการปฏิบัติตนของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรม              
ตามพันธกิจของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตของการวิจัย 
  เป็นการýึกþาเกี่ยüกับระดับการปฏิบัติตนของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมตาม              
พันธกิจของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า และแนüทางการÿ่งเÿริมการปฏิบัติตนของนักýึกþาüิทยาลัย
แÿงธรรมตามพันธกิจของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า ปีการýึกþา 2566 
 2. ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  
  ประชากร คือ นักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรม ÿาขาüิชาปรัชญาและýาÿนา ÿาขาüิชา 
คริÿตýาÿนýึกþา ÿาขาüิชาเทüüิทยา และÿาขาüิชาเทüüิทยาจริยธรรม ปีการýึกþา 2566 
จำนüน 177 คน (ไม่รüมนักýึกþาÿมทบ)  
  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรม ÿาขาüิชาปรัชญาและýาÿนา ÿาขา
üิชาคริÿตýาÿน-ýึกþา ÿาขาüิชาเทüüิทยา และÿาขาüิชาเทüüิทยาจริยธรรม ปีการýึกþา 2566 
ผู้üิจัยกำĀนดขนาดกลุ่มตัüอย่างจากการเปิดตารางการกำĀนดขนาดกลุ่มตัüอย่างของเครจซี่
และมอร์แกน (Krejcie & Morgan 1970) ได้ขนาดกลุ่มตัüอย่างจำนüน 123 คน โดยüิธีการÿุ่ม
แบบแบ่งประเภท (Stratified random sampling) ในแต่ละชั้นปีตามÿัดÿ่üน  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 พันธกิจชาวคริสต์ต่อพระเจ้า Āมายถึง พระบัญญัติ 3 ประการแรกจากพระบัญญัติ 10 
ประการที่พระเจ้าทรงÿอน ได้แก่ 1) จงนมัÿการองค์พระผู้เป็นเจ้าพระเจ้าผู้เดียüของท่าน               
2) อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่ÿมเĀตุ และ 3) อย่าลืมฉลองüันพระเจ้าเป็นüันýักดิ์ÿิทธิ์ 
(McMahon, 2022) ซึ่งในพระบัญญัติประการที่ 1-3 นี้จะประกอบด้üยข้อที่คüรปฏิบัติและ              
ไม่คüรปฏิบัติ เพื่อใĀ้คริÿตชนนำมาเป็นแนüทางในการดำเนินชีüิตตามพันธกิจของคริÿตชน            
ที่พึงมีต่อพระเจ้า 
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 การปฏิบัติตน Āมายถึง การกระทำที่แÿดงออกภายนอกซึ่งÿ่งผลต่อคüามÿมบูรณ์ภายใน
ของบุคคลที่กระทำด้üย เป็นการกระทำที่ไม่ได้เป็นüิถีทางของการเอาชนะคüามรักของพระเจ้า 
แต่เป็นüิถีทางของการตอบÿนองด้üยคüามกตัญญูต่อคüามรักที่ถูกมอบใĀ้อย่างเต็มใจ 
 นักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรม Āมายถึง ผู้ที่กำลังรับการýึกþาในระดับอุดมýึกþาใน
ÿาขาüิชาปรัชญาและýาÿนา ÿาขาüิชาคริÿตýาÿนýึกþา ÿาขาüิชาเทüüิทยาและÿาขาüิชา             
เทüüิทยาจริยธรรม ในปีการýึกþา 2566 ที่ üิทยาลัยแÿงธรรม  อำเภอÿามพราน                     
จังĀüัดนครปฐม ซึ่งเป็นÿถาบันอุดมýึกþาเอกชนเฉพาะทางด้านคริÿต์ýาÿนา 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการüิจัย 
 ได้แก่ แบบÿอบถาม (Questionnaires) เพื่อใช้ในการýึกþาตามüัตถุประÿงค์ข้อที่ 1 
และประเด็ นการÿนทนากลุ่ ม  (Focus Group Discussion) เพื่ อ ใช้ ในการýึ กþาตาม
üัตถุประÿงค์ข้อที่ 2 
 
üิเคราะĀ์ข้อมูลและÿถิติที่ใช ้
 1.  การüิเคราะĀ์ข้อมูลÿ่üนบุคคลของกลุ่มตัüอย่าง ใช้ค่าคüามถี่ (Frequencies) และ 
ค่าร้อยละ (Percentage: %) 
 2. การüิเคราะĀ์ข้อมูลระดับการปฏิบัติตนของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมตามพันธกิจ
ของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้าในภาพรüมและจำแนกตามเพý ÿาขาüิชา และระดับชั้นปี ที่ได้จาก
แบบÿอบถาม (Questionnaire) ใช้ค่าเฉลี่ย (Arithmetic mean) และÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
 3. การüิเคราะĀ์ข้อมูล แนüทางการÿ่งเÿริมการปฏิบัติตนตามพันธกิจชาüคริÿต์ต่อพระ
เจ้าของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมที่ได้จากการการÿนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
ใช้การüิเคราะĀ์เน้ือĀา (Content Analysis) 
 
ผลการüิจัย 
 1. ระดับการปฏิบัติตนของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมตามพันธกิจของชาüคริÿต์             
ต่อพระเจ้า 
 จากการüิเคราะĀ์ระดับการปฏิบัติตนของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมตามพันธกิจของ 
ชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า มีรายละเอียดดังตารางที่ 1-4 ต่อไปนี ้
 
 

 



การปฏิบัติตนของนักศึกษาวิทยาลัยแสงธรรมตามพันธกิจของชาวคริสต์ต่อพระเจ้า 
 
 

158 | üารÿารüิชาการ üิทยาลัยแÿงธรรม 

ตารางที่ 1  ผลการüิเคราะĀ์ระดับการปฏิบัติตนของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมตามพันธกิจ   
ของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้าในภาพรüม 

ข้อ รายการ x̄ S.D. ระดับ อันดับ 

1 พระบัญญัติประการที่ 1 จงนมัÿการองค์ พระ

ผู้เป็นเจ้า พระเจ้าผู้เดียüของท่าน 4.51 0.414 มากที่ÿุด 1 

2 พระบัญญัติประการที่ 2 อย่าออกพระนาม

พระเจ้าโดยไม่ÿมเĀตุ 4.45 0.474 มาก 2 

3 พระบัญญัติประการที่  3 อย่าลืมฉลองüัน            
พระเจ้าเป็นüันýักดิ์ÿิทธิ์ 4.43 0.479 มาก 3 

รวมค่าเฉลี่ย  4.48 0.415 มาก  

จากตารางที่ 1 พบü่า นักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมมีระดับการปฏิบัติตนตามพันธกิจของ
ชาüคริÿต์ต่อพระเจ้าในภาพรüมอยู่ในระดับมาก (x̄=4.48, S.D.=0.415) เมื่อพิจารณาในแต่ละ
พระบัญญัติ พบü่า นักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมมีระดับการปฏิบัติตามพันธกิจของชาüคริÿต์             
ต่อพระเจ้าในระดับมากถึงมากที่ÿุด โดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย  ได้ดังนี้ บัญญัติ
ประการที่ 1 จงนมัÿการองค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าผู้เดียüของท่าน  อยู่ในระดับมากที่ÿุด               
(x̄=4.51, S.D.=0.414) พระบัญญัติประการที่ 2 อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่ÿมเĀตุ                 
อยู่ในระดับมาก (x̄=4.45, S.D.=0.474) และพระบัญญัติประการที่ 3 อย่าลืมฉลองüันพระเจ้า
เป็นüันýักดิ์ÿิทธิ์ อยู่ในระดับมาก (x̄=4.43, S.D.=0.479) ตามลำดับ 

ตารางที่ 2  ผลการüิเคราะĀ์ระดับการปฏิบัติตนของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมตามพันธกิจ  
ของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า ในพระบัญญัติประการที่ 1  

ข้อ ข้อคำถาม x̄ S.D. ระดับ อันดับ 

1 ท่านมีคüามเชื่อในพระเจ้าแต่ผู้เดียü  4.87 0.361 มากที่ÿุด 1 

2 ท่ าน ไม่ ก ราบ ไĀü้ รูป เคารพĀรือรับ ใช้            

เทพเจ้าองค์อื่น 4.80 0.495 มากที่ÿุด 2 

3 ท่านรักพระเจ้าเĀนือÿิ่งอื่นใดทั้งปüงด้üย                  
ÿุดจิตใจ ÿดุüิญญาณ ÿุดÿติปัญญา 4.68 0.591 มากที่ÿุด 3 
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ข้อ ข้อคำถาม x̄ S.D. ระดับ อันดับ 

4 ท่านรักเพื่อนมนุþย์เĀมือนรักตนเอง 4.42 0.653 มาก 18 

5 ท่านมีจุดมุ่งĀมายÿูงÿดุ คือการปกป้องและ

เพิ่มพูนคüามÿนิทÿัมพันธ์กับพระเจ้า 4.61 0.553 มากที่ÿุด 5 

6 ท่านทำทกุÿิ่งเพื่อเพิ่มพระเกียรติและ                  

พระÿิริมงคลของพระเจ้า 4.49 0.654 มาก 14 

7 

ท่านมีคüามÿนิทÿัมพันธก์ับพระเยซูเจ้า                

เป็นĀนึ่งเดียüกับพระองค์อย่างลึกซึ้งและ

เป็นÿ่üนตัü เช่น ภาüนาและเฝ้าýีล

ÿม่ำเÿมอ 

4.36 0.714 มาก 22 

8 ท่านนมัÿการพระเจา้ โดยการร่üมถüายบูชา               
ในพิธีบูชาขอบพระคุณดü้ยĀัüใจ 4.52 0.657 มากที่ÿุด 10 

9 ท่านมีชีüิตแĀ่งการภาüนา มีประÿบการณ์

เกี่ยüกับพระเจ้า 4.28 0.741 มาก 24 

10 ท่านถüายทุกÿิ่งทีก่ระทำแด่พระเจ้า           

ผ่านทางการภาüนา 4.37 0.729 มาก 21 

11 ท่านเจริญเติบโตในดา้นชüีิตจติอย่างมี         

ÿันติÿุขและชื่นชมยินดีในพระคริÿตเจ้า 4.43 0.666 มาก 17 

12 
ท่านรักþาคำÿัญญาต่อพระเจ้าในคüามเชื่อ 

ดำเนินชีüิตและกระทำกจิการเพือ่เป็นที่        

พอพระทัยพระเจ้า 
4.36 0.737 มาก 23 

13 ท่านแÿüงĀาและรอคอยคüามÿุขแท้จริง 

จากพระเจ้าดü้ยคüามเชือ่มั่น 4.52 0.645 มากที่ÿุด 9 

14 ท่านยืนยันการมีอยู่ของพระเจ้า                     

ไม่เคยท้าทายĀรือทดลองพระเจ้า 4.54 0.739 มากที่ÿุด 8 
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ข้อ ข้อคำถาม x̄ S.D. ระดับ อันดับ 

15 ท่านเชื่อในพระเจ้า ไม่เคยพึ่งพาไÿยศาÿตร์

Āรือการทำนายโชคชะตา (Āมอดู) 4.62 0.580 มากที่ÿุด 4 

16 ท่านปฏิบัติตามคำÿั่งÿอนของพระศาÿนจักร 4.50 0.592 มากที่ÿุด 11 

17 
ท่านพัฒนาความเจริญกา้วĀน้าของตน            

บนพื้นฐานของĀลักคำÿอนของพระเยซู  

คริÿตเจ้าและพระศาÿนจักร 
4.59 0.572 มากที่ÿุด 6 

18 

ท่านมีความรู้ ความเข้าใจที่เข้มแข็ง              

ในเรื่องคำÿอนโดยเฉพาะคำÿอนที่เกี่ยวกับ

เรื่อง ของความเชื่อและการปฏิบัติตนเป็น 

คริÿตชนทีด่ ี

4.45 0.617 มาก 16 

19 ท่านเป็นผู้นำทางความเชื่อ ดำเนินชีวิตตาม

คุณค่าพระวรÿาร 4.39 0.609 มาก 19 

20 
ท่านซ่ือÿัตย์ต่อการปฏิบัติงานของพระจติ 

คือการยอมใĀ้พระจิตเจา้มาทำงานในชีวติ

ของท่าน 
4.50 0.606 มากที่ÿุด 12 

21 
ท่านใĀ้ความเคารพ ไม่เคยล่วงเกิน              

ÿิ่งศักดิ์ÿิทธิ ์ดูĀมิ่นคน ÿิง่ของ Āรือ ÿถานที่

ที่ได้รับเจิมเพื่อถวายพระเจ้า 
4.59 0.626 มากที่ÿุด 7 

22 ท่านเจริญเติบโตในการปฏิบัติตนเป็น               

ผู้บริการและรับใช ้ 4.50 0.606 มากที่ÿุด 12 

23 ท่านเจริญเติบโตในความรักฉันพี่น้องมีชีวติ

Āมู่คณะ 4.45 0.590 มาก 15 

24 
ท่ า น ช่ ว ย เĀ ลื อ ผู้ อื่ น ทั้ ง ด้ ว ย ว า จ า                 

และแบบอย่าง เพื่อใĀ้ เขาได้พบĀนทาง                     

ÿู่ความเชื่อ 
4.37 0.658 มาก 20 
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ข้อ ข้อคำถาม x̄ S.D. ระดับ อันดับ 

ค่าเฉลี่ย พระบัญญัติประการที่ 1                
จงนมัÿการองค์พระผู้เป็นเจ้า  
พระเจ้าผู้เดียวของท่าน 

4.51 0.414 มากที่ÿุด  

 จากตารางที่ 2 พบü่า นักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมมีระดับการปฏิบัติตนตามพันธกิจ
ของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้าในพระบัญญัติประการที่ 1 จงนมัÿการองค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้า                 
ผู้เดียüของท่าน อยู่ในระดับมากที่ÿุด (x̄=4.51, S.D.=0.414) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อตาม
ค่าเฉลี่ย พบü่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยÿูงÿุดคือ การมีคüามเชื่อในพระเจ้าแต่ผู้ เดียü ( x̄=4.87 , 
S.D.=0.361) รองลงมาคือ การไม่กราบไĀü้รูปเคารพĀรือรับใช้เทพเจ้าองค์อื่น ( x̄=4.80, 
S.D.=0.495) และการรักพระเจ้าเĀนือÿิ่งอื่นใดทั้งปüงด้üยÿุดจิตใจ ÿุดüิญญาณ  ÿุดÿติปัญญา 
(x̄=4.68, S.D.=0.591) ÿำĀรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่ÿุด คือ การมีชีüิตแĀ่งการภาüนา                     
มีประÿบการณ์เกี่ยüกับพระเจ้า (x̄=4.28, S.D.=0.741)  

ตารางที่ 3 ผลการüิเคราะĀ์ระดับการปฏิบัติตนของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมตามพันธกิจของ
ชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า ในพระบัญญัติประการที่ 2  
ข้อ ข้อคำถาม x̄ S.D. ระดับ อันดับ 

1 ท่านแÿดงคüามเคารพตอ่พระนามของ              

พระเจ้าด้üยคüามรกัอย่างÿูงÿุด 4.72 0.501 มากที่ÿุด 1 

2 ท่านใช้พระนามพระเจ้าเพื่อถüายพระพร 

ÿรรเÿริญพระองค ์ 4.71 0.597 มากที่ÿุด 2 

3 
ท่านออกพระนามพระเจา้ในทางที่ถูกต้อง           

ไม่กล่าü  คำĀยาบคาย ÿาปแช่ง                    
Āมิ่นประมาท ดูถูกต่อพระเจ้า 

4.67 0.538 มากที่ÿุด 3 

4 

 

ท่านÿüดภาüนาอยา่งตั้งใจ ไม่ใช่ÿüดแต่เพียง

ปากในขณะที่จิตใจและคüามคิดคำนึงจดจ่อ

อยู่กับÿิ่งอื่นๆ 

4.20 0.720 มาก 8 



การปฏิบัติตนของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมตามพันธกิจของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า 
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ข้อ ข้อคำถาม x̄ S.D. ระดับ อันดับ 

5 ท่านพยายามทำตามคำÿตัย์ปฏิญาณที่ท่าน    

ได้ใĀ้ไü้กับพระเจา้ 4.37 0.631 มาก 4 

6 ท่านกระตอืรือร้นในการประกาýพระüรÿาร 
แก่บรรดาเยาüชน 4.30 0.735 มาก 6 

7 ท่านเป็นธรรมทูต ประกาýพระนามýักดิ์ÿิทธิ์

ของพระองค์ไปยังบุคคลรอบข้าง 4.28 0.784 มาก 7 

8 
ท่านมีคüามคิดที่ดี ไม่ใÿ่ร้าย มุ่งร้ายกระทำÿิ่ง

Āยาบคายต่อพระÿงฆ์ นักบüชĀรือผู้ถüายตัü

แด่พระเจ้า 
4.35 0.713 มาก 5 

ค่าเฉลี่ย พระบัญญัติประการที่ 2  

อย่าออกพระนาม พระเจ้าโดยไม่ÿมเĀตุ 
4.45 0.474 มาก  

 
 จากตารางที่ 3 พบü่า นักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมมีระดับการปฏิบัติตนตามพันธกิจของ
ชาüคริÿต์ต่อพระเจ้าในพระบัญญัติประการที่ 2 อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่ÿมเĀตุ                  
อยู่ในระดับมาก (x̄=4.45, SD.=0.474) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อตามลำดับค่าเฉลี่ย พบü่า             
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยÿูงÿุดคือ การแÿดงคüามเคารพต่อพระนามของพระเจ้าด้üยคüามรักอย่างÿูงÿุด 
(x̄=4.72, SD.=0.501) รองลงมาคือ การใช้พระนามพระเจ้าเพื่อถüายพระพร ÿรรเÿริญ
พระองค์  (x̄=4.71, SD.=0.597) และการออกพระนามพระเจ้าในทางที่ถูกต้อง ไม่กล่าü                
คำĀยาบคาย ÿาปแช่ง Āมิ่นประมาท ดูถูกต่อพระเจ้า (x̄=4.67, SD.=0.538) ÿำĀรับข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่ÿุด คือ การÿüดภาüนาอย่างตั้งใจ ไม่ใช่ÿüดแต่เพียงปากในขณะที่จิตใจและ
คüามคิดคำนึงจดจ่ออยู่กับÿิ่งอื่นๆ (x̄=4.20 SD.=0.720) 
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ตารางที่ 4   ผลการüิเคราะĀ์ระดับการปฏิบัติตนของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมตามพันธกิจ 
  ของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้าในพระบัญญัติประการที่ 3  
ข้อ ข้อคำถาม 𝑿̅ S.D. ระดับ อันดับ 

1 ท่านเข้าร่üมพธิีบูชาขอบพระคุณüันอาทิตย์

อย่างÿม่ำเÿมอ 4.69 0.530 มากที่ÿุด 1 

2 ท่านมีใจจดจ่อขณะร่üมพิธีบูชาขอบพระคุณ

Āรือÿüดภาüนา ไม่üอกแüก 4.32 0.693 มาก 9 

3 
ท่านใĀ้คüามเคารพ โดยมาร่üมพิธีบูชา

ขอบพระคุณทันเüลาไม่กลับก่อนพิธีบูชา

ขอบพระคุณจบลง 
4.54 0.590 มากที่ÿุด 2 

4 ท่านตั้งใจฟังพระüาจาอย่างลึกซึ้ง 4.31 0.714 มาก 10 

5 ท่านทำใĀพ้ระüาจาเป็นชีüิตของตนเอง             

และเจริญชีüิตดü้ยพระüาจา  4.33 0.707 มาก 7 

6 

ท่านĀลีกเลี่ยงงานทุกชนดิและĀยุดพักจาก

การงาน ทุกอยา่งที่อาจกดีกันท่านไม่ใĀ้ถüาย

คารüะกิจแด่ พระเจา้Āรอืรบกüนการฉลอง

คüามชื่นชมยินดีและทำใĀ้เĀินĀ่างจาก             

คüามýักดิ์ÿิทธิ์ของüันพระเจ้า อาท ิ                

üันอาทิตย ์üันฉลองตา่งๆ 

4.44 0.679 มาก 5 

7 
ท่ า น ต ร ะ Ā นั ก ถึ งĀ น้ าที่ ใน ก า รท ำ ใĀ้                 

üันอาทิตย์ เป็น “üันýักดิ์ ÿิทธิ์” โดยการ

ภาüนาและกิจการดีต่างๆ 
4.50 0.645 มากที่ÿุด 3 

8 

 

ท่านได้ใช้üันพระเจ้าอย่างดีเพื่อคüามÿงบÿุข

ภายในจิตใจ โดยใÿ่ใจในเรื่องของจิตüิญญาณ 

 

4.46 0.681 มาก 4 



การปฏิบัติตนของนักศึกษาวิทยาลัยแสงธรรมตามพันธกิจของชาวคริสต์ต่อพระเจ้า 
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ข้อ ข้อคำถาม 𝑿̅ S.D. ระดับ อันดับ 

9 
ท่านใช้เüลาที่เพียงพอÿำĀรับบำรุงครอบครัü

ทางüัฒนธรรม ÿังคม และýาÿนา เพื่อถüาย

พระเกียรติ แดพ่ระเจ้าดü้ยคüามรัก 
4.38 0.659 มาก 6 

10 
ท่านทำคüามดีแกค่นยากจน คนเจ็บป่üย และ

คนที่มีคüามทกุข์ยากลำบากต่างๆ เป็นพิเýþ

ในทุกüันอาทติย ์
4.33 0.815 มาก 8 

ค่าเฉลี่ย พระบัญญัติประการที่ 3 อย่าลืมฉลอง 

วันพระเจ้าเป็นวันศักดิ์สิทธิ์ 4.43 0.479 มาก  

จากตารางที่ 4 พบü่า นักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมมีระดับการปฏิบัติตนตามพันธกิจของ
ชาüคริÿต์ต่อพระเจ้าในพระบัญญัติประการที่ 3 อย่าลืมฉลองüันพระเจ้าเป็นüันýักดิ์ÿิทธิ์                  
ในภาพรüมอยู่ในระดับมาก (x̄=4.43, S.D.=0.479) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อตามลำดับค่าเฉลี่ย 
พบü่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยÿูงÿุดคือ การเข้าร่üมพิธีบูชาขอบพระคุณüันอาทิตย์อย่างÿม่ำเÿมอ                  
(x̄=4.69, S.D.=0.530) รองลงมาคือ การใĀ้คüามเคารพโดยมาร่üมพิธีบูชาขอบพระคุณทันเüลา 
ไม่กลับก่อนพิธีบูชาขอบพระคุณจบลง (x̄=4.54, S.D.=0.590) และการตระĀนักถึงĀน้าที่ใน
ก ารท ำ ใĀ้ üั น อ าทิ ต ย์ เป็ น  “ üั น ýั ก ดิ์ ÿิ ท ธิ์ ”  โด ยก ารภ าüน าแ ล ะกิ จ ก ารดี ต่ า งๆ                                
(x̄=4.50, S.D.=0.645) ÿำĀรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่ÿุด คือ การตั้งใจฟังพระüาจาอย่างลึกซึ้ง 
(x̄=4.31, S.D.=0.714) 
 2.  แนวทางการส่งเสริมการปฏิบัติตนของนักศึกษาวิทยาลัยแสงธรรมตามพันธกิจ
ของชาวคริสต์ต่อพระเจ้า  
    กลุ่มผู้ทรงคุณüุฒิมีคüามคิดเĀ็นเกี่ยüกับแนüทางการÿ่งเÿริมการปฏิบัติตนของ
นักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมตามพันธกิจชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า ดังต่อไปนี้ 
พระบัญญัติประการที่ 1 จงนมัสการองค์พระผู้เป็นเจ้าพระเจ้าผู้เดียวของท่าน 
 1.  คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþา ตระĀนักถึงคüามÿำคัญ
ของคüามเชื่อที่ตนเองได้รับมาจากพระเจ้าผ่านทางการüอนขอจากพระเจ้า ซึ่งคüามเชื่อ (Faith) 
เป็นการยอมรับĀรือýรัทธาในพระเจ้าและคำÿั่งÿอนของพระýาÿนจักรเป็นพระพรพิเýþที่ทรง
ประทานใĀ้คริÿตชน เชื่อในข้อคüามจริงต่างๆ ที่เกินÿติปัญญาของมนุþย์ ยากจะเข้าใจได้               
ตามลำพังตัüคริÿตชนเองไม่ÿามารถจะมีคüามเชื่อได้  ถ้าพระองค์ไม่ทรงประทานใĀ้                    
(üุฒิเลิý  แĀ่ล้อม, 2554) 
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 2.  คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþา มีประÿบการณ์คüามÿนิท
ÿัมพันธ์กับพระเจ้าด้üยüิธีที่ĀลากĀลาย โดยการที่จัดใĀ้นักýึกþาได้เรียนรู้และมีเüลาในการ
ไตร่ตรองชีüิตในเรื่องคüามเชื่อคüามýรัทธาต่อพระเจ้าอยู่เÿมอ  
 3.  คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþา มีโอกาÿในการแÿดงออก
ทางด้านคüามเชื่อออกมาใĀ้เป็นรูปธรรมผ่านทางกิจกรรมต่างๆ เพื่อเป็นการบอกเล่าและเป็น
การแบ่งปันประÿบการณ์ชีüิตแĀ่งคüามเชื่อของนักýึกþาแก่ผู้อื่น และดังที่งานüิจัยเรื่องพิธีกรรม
คüามเชื่อ และพฤติกรรมการรüมกลุ่มของคริÿตชน ได้เขียนไü้ü่า  “นอกจากคüามต้องการ
ประกอบพิธีกรรม และการเข้าร่üมกิจกรรมต่างๆ แล้ü คริÿตชนยังมารüมกลุ่มกันเพราะเĀตุผล
ทางด้านÿภาพÿังคม ÿามารถพึ่งพาอาýัยได้ มีคüามเอื้ออาทรต่อกัน เป็นÿังคมในอุดมคติ”             
(üาริณี ยüนังกูร, 2540) จึงเป็นÿิ่งที่จำเป็นที่นักýึกþาจะต้องเอาใจใÿ่ในด้านนี้ด้üย  
พระบัญญัติประการที่ 2 อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่ÿมเĀตุ 
 1.  คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþา มีคüามตระĀนักในด้าน
ของการมีจิตตารมณ์ธรรมทตูในการประกาýข่าüดีอย่างÿม่ำเÿมอ ซึ่งไม่ใช่เพียงแต่เป็นการอบรม
ทางทฤþฎีเท่านั้นแต่คüรลงÿู่การปฏิบัติด้üย 
 2.  คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþา ตระĀนักถึงคุณค่าและ
คüามĀมายในการภาüนามากยิ่งขึ้นโดยการมีประÿบการณ์ใกล้ชิดกับพระเจ้าด้üยüิธีการที่
ĀลากĀลายและเĀมาะÿม  
 ในคู่มือครูคำÿอน (ÿำนักงานคำÿอนระดับชาติและýูนย์คำÿอนอัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ, 
2537, น. 27-28) ได้กล่าüไü้ü่าคüามเที่ยงแท้ของชีüิต Āมายถึง ชีüิตแĀ่งการภาüนามี
ประÿบการณ์เกี่ยüกับพระเจ้าและซื่อÿัตย์ต่อการปฏิบัติงานของพระจิตเป็นคüามเข้มข้นและ
การจัดระเบียบภายในและภายนอก ที่ปรับใĀ้เข้ากับÿถานการณ์ÿ่üนบุคคลและครอบครัü 
เป้าĀมายมีอยู่ü่าครูคำÿอน ในฐานะเป็นÿมาชิกของกลุ่มฆราüาÿ ไม่ÿามารถมีโครงÿร้างชีüิตจิต
เĀมือนของนักบüช และดังนั้นครูคำÿอนต้องมีÿ่üนประกอบบางอย่างในตัüเขา แต่ใน
ÿถานการณ์ชีüิตต่างๆ ไม่ü่าจะทำงานในโลกĀรือทำงานด้านอภิบาล ไม่ü่าจะเป็นพระÿงฆ์ 
นักพรตĀรือฆราüาÿเป็นไปได้ÿำĀรับทุกคนที่จะเข้าถึงระดับÿูงของการเป็นĀนึ่งเดียüกับพระเจ้า 
และจังĀüะที่เป็นระเบียบของการภาüนา รüมทั้งการĀาเüลาเงียบÿงบเพื่อเข้าถึงการรำพึง              
เพ่งฌานถึงพระเจ้าอย่างลึกซึ้งมากขึ้น ยิ่งคนนี้มีชีüิตที่แท้จริงและเข้มข้นมากเท่าใด การเป็น
ประจักþ์พยานและกิจกรรมของเขา ก็ยิ่งน่าเชื่อถือและมีประÿิทธิภาพมากขึ้นเท่านั้น 
พระบัญญัติประการที่ 3 จงอย่าลืมฉลองวันพระเจ้าเป็นวันศักดิ์ÿิทธิ์ 
 1.  คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþา เข้าใจในคüามĀมายและรู้
คุณค่าของพิธีบูชาขอบพระคุณ และพิธีกรรมต่างๆ มากยิ่งข้ึนโดยจัดใĀ้มีการปรึกþาชีüิตภายใน
ที่เข้มข้นผ่านทางคุณพ่อüิญญาณ 
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 2.  คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþานั้นได้มีเüลาในการไตร่ตรอง
ถึงชีüิตที่จะต้องÿอดคล้องกับพิธีกรรม การภาüนาและพระüาจาเพื่อที่จะÿามารถแÿดงออกถึง
ÿิ่งต่างๆ เĀล่านี้ในชีüิตประจำüันได้ 
 3.  คณาจารย์และผู้ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมใĀ้นักýึกþานั้นมีÿ่üนร่üมในพิธีบูชา
ขอบพระคุณ พิธีกรรมต่างๆ และการภาüนามากยิ่งขึ้น เพื่อที่นักýึกþาจะได้มีคüามตั้งใจใน             
การร่üมพิธีบูชาขอบพระคุณ พิธีกรรมและการภาüนามากยิ่งขึ้นด้üย 
 
ข้อเÿนอแนะÿำĀรับการนำผลการüิจัยไปใช้ 
 คณาจารย์และผู้มีÿ่üนเกี่ยüข้องคüรÿ่งเÿริมนักýึกþาในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 
 1.  การตระĀนักถึงคüามÿำคัญของคüามเชื่อที่ตนเองได้รับมาจากพระเจ้าผ่านทาง            
การüอนขอจากพระเจ้าเอง 
 2. การมีประÿบการณ์ คüามÿนิทÿัมพันธ์กับพระเจ้าด้üยüิธีที่ĀลากĀลาย โดยการที่             
จัดใĀ้นักýึกþาได้เรียนรู้และมีเüลาในการไตร่ตรองชีüิตในเรื่องคüามเชื่อคüามýรัทธาต่อพระเจ้า
อยู่เÿมอ 
 3. การมีโอกาÿในการแÿดงออกทางด้านคüามเชื่อออกมาใĀ้เป็นรูปธรรมผ่านทาง
กิจกรรมต่างๆ เพื่อเป็นการบอกเล่าและเป็นการแบ่งปันประÿบการณ์ชีüิตแĀ่งคüามเชื่อของ
นักýึกþาแก่ผู้อื่น 
 4. การมีคüามตระĀนักในด้านของการมีจิตตารมณ์ธรรมทูตในการประกาýข่าüดี            
อย่างÿม่ำเÿมอ ซึ่งไม่ใช่เพียงแต่เป็นการอบรมทางทฤþฎีเท่านั้นแต่คüรลงÿู่การปฏิบัติด้üย 
 5. การมีคüามตระĀนักถึงคุณค่าและคüามĀมายในการภาüนามากยิ่งขึ้นโดยการมี
ประÿบการณ์ใกล้ชิดกับพระเจ้าด้üยüิธีการที่ĀลากĀลายและเĀมาะÿม 
 6. คüามเข้าใจในคüามĀมายและรู้คุณค่าของพิธีกรรมและการภาüนามากยิ่งขึ้นโดยจัด
ใĀ้มีการปรึกþาชีüิตภายในที่เข้มข้นผ่านทางคุณพ่อüิญญาณ 
 7. การมีเüลาในการไตร่ตรองถึงชีüิตที่จะต้องÿอดคล้องกับพิธีกรรม การภาüนาและ        
พระüาจาเพื่อที่จะÿามารถแÿดงออกถึงÿิ่งต่างๆ เĀล่านี้ในชีüิตประจำüันได้ 
 8. การมีÿ่üนร่üมในพิธีกรรมและการภาüนามากยิ่งขึ้นเพื่อที่นักýึกþาจะได้มีคüามตั้งใจ
ในการร่üมพิธีกรรมและการภาüนามากยิ่งขึ้นด้üย 
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ข้อเÿนอแนะÿำĀรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. คüรýึกþาเกี่ยüกับปัจจัยที่เป็นปัญĀาĀรืออุปÿรรคต่อการปฏิบัติตนของนักýึกþา
üิทยาลัยแÿงธรรมตามพันธกิจของชาüคริÿต์ต่อพระเจ้า เพื่อจะได้ทราบและÿามารถนำมาใช้ใน
การüางแผนป้องกันแก้ไขปัญĀาที่เกิดขึ้นได้ 
 2. คüรýึกþาในเรื่องการปฏิบัติตนของนักýึกþาüิทยาลัยแÿงธรรมตามพันธกิจของชาü
คริÿต์ต่อเพื่อนมนุþย์ เพื่อเป็นการต่อยอดคüามคิดในเรื่องที่ต่อเนื่องกันในพระบัญญัติ ทั้ง 3 
ประการรüมถึงพระบัญญัติทั้ง 10 ประการด้üย 
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บทคัดย่อ 
การüิจัยมีüัตถุประÿงค์เพื่อýึกþา 1) ระดับคุณธรรมคüามรักตามคำÿอนของนักบุญ

เปาโลของÿามเณรคาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์  ÿั งฆมณฑลอุบลราชธานี                     
2) แนüทางการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามรักตามคำÿอนของนักบุญเปาโลÿำĀรับÿามเณร
คาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี เป็นการüิจัยแบบผÿมโดยเก็บ
ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ýึกþากลุ่มประชากร คือ ÿามเณรคาทอลิก ÿามเณราลัย 
คริÿตประจักþ์  ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี  จำนüน 55 คน เครื่องมือที่ ใช้ ในการýึกþา                      
คือ แบบÿอบถาม ÿถิติที่ใช้ในการüิเคราะĀ์ข้อมูลจากกลุ่มประชากร คือ ค่าคüามถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การüิเคราะĀ์ข้อมูลจากกลุ่มผู้ทรงคุณüุฒิใช้การüิเคราะĀ์
เชิงเนื้อĀา 

 ผลการüิจัยพบü่า  
 1. ระดับคุณธรรมคüามรักตามคำÿอนของนักบุญเปาโลของÿามเณรคาทอลิก                 
ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี  ในภาพรüมอยู่ในระดับมากที่ÿุด              
(x̄=3.08, S.D.=0.605) การปฏิบัติแต่ละด้านเรียงจากมากไปĀาน้อย ดังนี้ การไม่จองĀอง             
(x̄=3.43, S.D.=0.474) Ā üั งทุ ก อ ย่ า ง  (x̄=3.37,  S.D.=0.487) เชื่ อ ทุ ก อ ย่ า ง  (x̄=3.32, 
S.D.=0.471) ไม่อิจฉา (x̄=3.29, S.D.=0.803) มีใจเอื้อเฟื้อ (x̄=3.22, S.D.=0.505) ไม่เĀ็นแก่
ตัü (x̄=3.21, S.D.=0.549) อดทนทุกอย่าง (x̄=3.17, S.D.=0.639) ยินดี ในคüามถูกต้อง            
(x̄=3.16, S.D.=0.687) ใĀ้ อ ภั ยทุ ก อ ย่ า ง  (x̄=3.10, S.D.=0.604) ค üาม รั ก ย่ อ ม อด ท น                
(x̄=3.03, S.D.=0.503) ไม่ โอ้อüดตนเอง (x̄=2.98, S.D.=0.700) ไม่Āยาบคาย (x̄=2.67, 
S.D.=0.639) ไม่ฉุนเฉียü (x̄=2.65, S.D.=0.773) ไม่ยินดีในคüามชั่ü (x̄=2.51, S.D.=0.637) 
 2. แนüทางการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามรักตามคำÿอนของนักบุญเปาโล ÿำĀรับ
ÿามเณรคาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราธานี มีดังนี้  
  2.1 ÿามเณราลัยคüรเÿริมÿร้างเรื่องคุณธรรมคüามรักในตัüของÿามเณรใĀ้เด่นชัด
ในกระบüนการอบรมในÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆณฑลอุบลราชธานี เช่น การทำงาน
ร่üมกันเป็นกลุ่มและการมีน้ำใจเอื้อเฟื้อคิดถึงคüามต้องการของพี่น้องÿามเณรในเรื่องเล็กๆ 
น้อยๆ เพื่อฝึกฝนตนเองในเรื่องคüามอดทนต่อคüามยากลำบากต่างๆ ในÿามเณราลัยและ             
มีคüามจริงจัง เอาใจใÿ่ต่อการทำĀน้าที่ของตนเอง ÿามเณราลัยคüรÿ่งเÿริมÿามเณรใĀ้มีÿ่üน
ร่üมในกิจกรรมของบ้านเพื่อÿ่งÿริมคüามÿัมพันธ์ที่ดีระĀü่างคณะผู้ใĀ้การอบรมและÿามเณร 
นอกจากนั้น เรื่องการüางตัü การใช้คำพูดที่เĀมาะÿม ไม่Āยาบคายและการแÿดงพฤติกรรม
ออกมาภายนอกÿอดคล้องกับชีüิตผู้รับการอบรมของÿามเณร ÿามเณราลัยมีĀน้าที่ÿ่งเÿริมและ
ใĀ้แนüทางการอบรมที่เĀมาะÿม เมื่อÿามเณรบางคนทำผิดระเบียบüินัยของÿามเณราลัยบ่อย 
คüรมีการบันทึกพฤติกรรมที่ไม่ÿอดคล้องกับแนüทางการอบรมของÿามเณราลัยและเรียก
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ÿามเณรมาตักเตือนเป็นรายบุคคลเพื่อช่üยเĀลือÿามเณรใĀ้แก้ไขตนเองใĀ้ดีขึ้นในเรื่องที่
บกพร่องและพัฒนาตนเองในเรื่องคüามซื่อÿัตย์และจริงจังกับกระแÿเรียกของตน 
  2.2 üัด พระÿงฆ์เจ้าüัดคüรร่üมมือกับÿามเณราลัยในการÿ่งเÿริมการอบรมใน
เรื่องคุณธรรมคüามรักในด้านต่างๆ แก่ÿามเณรในช่üงที่ÿามเณรปิดเทอมกลับไปยังเขตüัดของ
ตนโดยเฉพาะใĀ้ÿามเณรมีโอกาÿช่üยเĀลืองานต่างๆ ของüัด พระÿงฆ์เจ้าüัดคüรเอาใจใÿ่ 
ติดตามและแนะนำÿามเณรเกี่ยüกับเรื่องการมาร่üมพิธีบูชาขอบพระคุณเพื่อใĀ้ÿามเณรได้
ตระĀนักถึงกระแÿเรียกของตนผ่านทางการฟังพระüาจาและรับýีลมĀาÿนิททุก  ๆüัน 
  2.3 โรงเรียนคüรแจ้งใĀ้ÿามเณราลัยทราบเกี่ยüกับพฤติกรรมĀรือการปฏิบัติตน
ของÿามเณรที่ ไม่เĀมาะเพื่อการตักเตือนและแก้ไข ใĀ้ÿามเณรได้รับการพัฒนาในเรื่อง                        
ที่บกพร่อง โรงเรียนต้องเน้นการเอาใจใÿ่เรื่องการเรียนและการแÿดงพฤติกรรมที่เĀมาะÿมใน 
การอยู่ร่üมกับผู้อื่น 
  2.4 ผู้ปกครองไม่คüรใĀ้การÿนับÿนุนในเรื่องที่ไม่ÿอดคล้องกับระเบียบและ             
แนüทางการอบรมของÿามเณราลัย เรื่องการใช้เงินĀรือซื้อÿิ่งของที่มีราคาแพงใĀ้กับÿามเณร 
รักคüามÿะดüกÿบายและใช้ÿิ่งของที่มีราคาแพงมากจนเกินไป แต่คüรÿ่งเÿริมใĀ้ÿามเณรถือ
คüามยากจนและการดำเนินชีüิตเรียบง่ายตามแนüทางแĀ่งข่าüดีในพระüรÿาร 
  2.5 ÿามเณรคüรดำเนินชีüิตแบบพอเพียง ไม่ดำเนินชีüิตตามค่านิยมของโลกĀรือ
ÿังคมด้านนอก มีคüามอดทนและพยายามคüบคุมเรื่องอารมณ์ฉุนเฉียü พัฒนาแก้ไขข้อบกพร่อง
ของตนเองเมื่อได้รับการตักเตือนจากคณะผู้ใĀ้การอบรมĀรือเพื่อนพี่น้องในÿามเณราลัยและ
เลือกÿิ่งที่ถูกต้องตามระเบียบของÿามเณราลัย มีคüามจริงใจต่อคณะผู้ใĀ้การอบรมและพี่น้อง
ÿามเณรในการทำกิจกรรมÿ่üนรüมของĀมู่คณะ เปิดใจพร้อมที่จะใĀ้อภัยเพื่อนพี่น้องที่ทำผิดต่อ
ตนเอง เชื่อในคüามดีของผู้อื่นอยู่เÿมอมีคüามเชื่อและไü้üางใจต่อแนüทางการอบรมของ                 
ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ในการจัดตารางเüลาการทำงานและกิจกรรมต่าง  ๆในการเÿริมÿร้าง
คüามรักและคüามเป็นĀนึ่งเดียüกันในÿามเณราลัย 
 
คำÿำคัญ: คุณธรรมคüามรัก; นักบุญเปาโล; ÿามเณรคาทอลิก; ÿามเณราลัย 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to study: 1) the altitude of the virtue of 
charity in St. Paul of the catholic seminarians at Epiphany Seminary in Ubon 
Ratchathani Diocese. 2) Strengthen the virtue of charity applied to catholic 
seminarians at Epiphany Seminary in Ubon Ratchathani Diocese. This research is 
Mixed Methodology research. The tool used for data collection was a questionnaire. 
The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, and standard 
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deviation. The sample used for qualitative research were catholic seminarians at 
Epiphany Seminary in Ubon Ratchathani Diocese obtained by purposive sampling. 
The tool used for qualitative data collection was a set of in-depth interviews. The 
data collected was analyzed from content analysis. 

 The study results were as follows:  
 1. The altitude of the virtue of charity in St. Paul applied the catholic 
seminarians at Epiphany Seminary in Ubon Ratchathani Diocese. The behavior in 
virtue of charity of the catholic seminarians at Epiphany Seminary in Ubon 
Ratchathani Diocese in the overview were the highest action (x̄=3.08, 
S.D.=0.605) that put in order from the highest to the fewest action of the virtue 
of charity are as follows: Love is not arrogant (x̄=3.43, S.D.=0.474), Love hopes 
all things (x̄=3.37, S.D.=0.487), Love believes all things (x̄ =3.32, S.D.=0.471), 
Love is not jealous (x̄=3.29, S.D.=0.803), Love is kind (x̄=3.22, S.D.=0.505), Love 
does not seek its own (x̄=3.21, S.D.=0.549), Love endures all things (x̄=3.17, 
S.D.=0.639), Love rejoices with the truth (x̄=3.16, S.D.=0.687), Love does not 
take into account a wrong suffered (x̄=3.10, S.D.=0.604), Love is patient (x̄=3.03, 
S.D.=0.503), Love does not brag (x̄=2.98, S.D.=0.700), Love does not act 
unbecomingly (x̄=0.67, S.D.=0.773), Love is not provoked (x̄=2.65, S.D.=0.637), 
and Love does not rejoice in unrighteousness (x̄=2.51, S.D.=0.639) respectively.     
 2. The strengthen to the virtue of charity applied to catholic seminarians at 
Epiphany Seminary in Ubon Ratchathani Diocese are as follows  
  2.1 The seminary should advance to the virtue in the life of the 
seminarian  especially the charity by supporting them to aware and act in their 
responsibility with all activity in Epiphany Seminary. Each seminarian has a different 
way of showing the virtue of charity in their life that they have learned and formed 
by their family. The important duty in the seminary must be the house of the virtue 
of charity by make them to understand the necessary thing and chance to form 
themselves to be the man of virtue like Jesus Christ. The virtue of charity in St. 
Paul is the method to discernment the vocation of the seminarian. Every virtue 
is inside the regulatory action, activities and the relationship with others in the 
Epiphany Seminary.  
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  2.2 Church should cooperate with the formator in Epiphany Seminary 
by help the seminarians when they go back home after finish education or the 
vacation day that seminary permit them to their family. The priest should ask them 
to participate any work and chances to make experience with their church and 
their community, and the priest must tell them to attend the mass, prayer and 
stay in the holy hour in the church. 
  2.3 School should tell the seminary about the bad behavior of the 
seminarian that they do in the school. The school is the one part in the method 
to form the seminarian to be a priest. The data that the school tells the 
formator is the opportunity to develop in the virtue of charity in the school. The 
school must teach the seminarian and the student to prove themselves in 
knowledge and virtue.  
  2.4 The parents are the most important persons to help the 
seminarians to be the good person. The parents look like the first formator to 
form the virtue of charity in the life of the seminarians. All the virtues of charity 
begin in the family and develop in the relation of the members of family. So, on 
that way the parents must teach and act the virtue of charity in daily life 
especially to be the good Christian. The Example and wording should be 
concordant. When the seminarian goes back home, the parent and cousin must 
be the witness of the virtue to the seminarian. 
  2.5 Seminarian should practice the virtue of charity in every 
situation of life such as speak the good word to others, help each other to do 
the work, deny the wrong behavior, accept the warming from rector or friends 
about the judgment to the order of the seminary, show the virtue of charity in 
their life through it is the easy way to act because there are many popularity in 
the social and online network that challenge seminarian life and vocation. The 
seminarian must be honest about the virtue of charity because it is the sign of 
goodness that we can hold for our vocation. 
 
Keywords: virtue of charity; St. Paul; Catholic seminarian; seminary 
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ที่มาและคüามÿำคัญของปัญĀา 
 บัญญั ติ เอกที่ พ ระเยซู เจ้ าทรงÿั่ งÿอนบรรดาอัครÿาüก คือ  "ท่ านจะต้องรัก                       
องค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของท่านÿุดจิตใจ ÿุดวิญญาณ ÿุดÿติปัญญาของท่าน (มธ 22:37;   
ลก 10:27; คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริÿตýาÿนธรรม แผนกพระคัมภีร์, 2558) Āน้าที่ÿำคัญ
ที่ÿุดของมนุþย์ คือ"ท่านจะต้องรักพระยาĀ์เวĀ์ พระเจ้าของท่าน ÿุดจิตใจ ÿุดวิญญาณและ
ÿุดกำลังของท่าน"  (ฉธบ 6:5; คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริÿตýาÿนธรรม แผนกพระคัมภีร์ , 
2557) คüามรักจึงเป็นĀัüใจและคุณÿมบัติĀลักของการเป็นÿานุýิþย์ของพระเยซูเจ้าคüามรักที่
ต้องแÿดงออกต่อพระเป็นเจ้าและคüามรักที่ต้องแÿดงออกกับเพื่อนมนุþย์เพราะมนุþย์ทุกคน
เป็นพี่น้องกัน ในบรรดาคุณธรรมที่เกี่ยüกับ พระเจ้าซึ่งประกอบด้üยคüามเชื่อ คüามĀüัง และ
คüามรักนั้น นักบุญเปาโลถือü่าคüามรักยิ่งใĀญ่กü่าÿิ่งใดทั้งĀมด “ขณะนี้มีคüามเชื่อ คüามĀüัง 
และคüามรักอยู่ทั้งÿามประการ แต่ที่ยิ่งใĀญ่กü่าÿิ่งใดทั้งĀมดคือ คüามรัก” (1คร 13:13; Bible 
study tools, 2008) ท่านนักบุญเปาโลได้ใĀ้คำÿอนเกี่ยüกับการแÿดงออกถึงคุณธรรมคüามรัก
ในĀลายลักþณะ คือ คüามรักย่อมอดทน มีใจเอื้อเฟื้อ ไม่อิจฉา ไม่โอ้อüดตนเอง ไม่จองĀอง ไม่
Āยาบคาย ไม่เĀ็นแก่ตัü ไม่ฉุนเฉียü ไม่ยินดีในคüามชั่ü ร่üมยินดีในคüามถูกต้อง คüามรักใĀ้
อภัยทุกอย่าง เชื่อทุกอย่าง Āüังทุกอย่างและคüามรักอดทนทุกอย่าง (Bible study tools, 
2015; Cole, 2013) ซึ่งการแÿดงออกนี้ถือเป็นคุณÿมบัติĀลักและรูปแบบของการเป็นýิþย์ของ
พระเยซูเจ้าของบรรดาคริÿตชน โดยเฉพาะผู้ที่เป็นพระÿงฆ์และผู้เตรียมตัüเป็นพระÿงฆ์ใน
พระýาÿนจักรคาทอลิกที่ถูกเรียกร้องใĀ้มีรูปแบบชีüิตตามคüามĀมายของพระüาจาดังกล่าü 
คุณÿมบัติที่มีลักþณะแบบ "ÿุดจิตใจ ÿุดวิญญาณ ÿุดÿติปัญญา และÿุดกำลังของท่าน" ไม่ได้
Āมายถึง "ความเข้มข้นÿูงÿุด" คüามĀมายที่ถูกต้อง คือ ทั้งÿติปัญญาและน้ำใจของเราต้องรับรู้
คุณค่าและยก พระเจ้าไü้เĀนืออื่นใด เป็นคüามรักที่ไม่เพียงแต่เĀนือกü่าคüามเป็นüัตถุนิยมของ
พüกÿะดูÿีและจารีตนิยมของพüกฟาริÿีเท่านั้น แต่ยังเป็นĀลักประกันแĀ่งคüามýักดิ์ÿิทธิ์ของ
ชีüิตเราอีกด้üย 
 การเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามรักใĀ้แก่ผู้ที่เตรียมตัüเป็นพระÿงฆ์จึงเป็นÿิ่งที่ÿำคัญจำเป็น
ที่ต้องมีการอบรมบ่มเพาะตั้งแต่เป็นÿามเณรคาทอลิกในการดูแลของÿามเณราลัยในแต่ละ             
ÿังฆมณฑล เพราะÿามเณรในกลุ่มนี้ยังเป็นกลุ่มเยาüชนที่ต้องการการอบรมบ่มเพาะ ต้องได้รับ
การปูพื้นฐานใĀ้เป็นบุคคลที่มีคุณธรรมและกระแÿเรียกอย่างมั่นคง ต่อเนื่องไปจนถึงช่üงเüลา           
ที่ เข้ารับการอบรมในÿามเณราลัยพระüิÿุทธิüงý์  จังĀüัดนครราชÿีมา และÿามเณราลัย              
แÿงธรรม จังĀüัดนครปฐม เพราะÿามเณรคาทอลิกที่เข้ารับการอบรมนี้ต้องไปเป็นพระÿงฆ์Āรือ
ผู้นำทางคüามเชื่อ เป็นประจักþ์พยานถึงคüามรักของพระเจ้าที่มีต่อมนุþย์และเป็นเครื่องมือที่
เป่ียมด้üยคุณภาพในการประกาýข่าüดีและการแบ่งปันคüามรักต่อเพื่อนพี่น้องคริÿตชนและผู้ที่
นับถือต่างýาÿนา ท่ามกลางปัญĀาในด้านต่างๆ ของÿังคมที่นับüันจะทüีคüามรุนแรงมากขึ้น             
ทุกüันด้üยÿาเĀตุÿำคัญประการĀนึ่งก็คือ ผู้คนขาดคüามรักเมตตาแก่กัน เอาประโยชน์ÿุขĀรือ



การเÿริมÿร้างคุณธรรมความรักตามคำÿอนของนักบุญเปาโล  
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คüามต้องการของตนเป็นที่ตั้ง เอารัดเอาเปรียบข่มเĀงผู้ที่อ่อนแอ Āรือด้อยโอกาÿมากกü่าตน                  
เช่น ข่าüจากรายการเรื่องเล่าเช้านี้ที่กล่าüü่า กล้องĀน้ารถคันĀนึ่งได้จับภาพรถเก๋งฮอนด้าÿีดำ
คันĀนึ่งมาด้üยคüามเร็üÿูง แซงตัดĀน้ารถขึ้นมาด้านขüาและขณะที่กำลังจะแซงกลับเข้าช่อง
ซ้ายได้เกิดการเฉี่ยüชนกับรถยนต์โตโยต้า ขณะที่เกิดการเฉี่ยüชนรถแท็กซี่ขับตามมีรถคันĀนึ่ง
ขับตามมาได้ĀักĀลบจึงเÿียการทรงตัü รถเกิดการพลิกคü่ำทำใĀ้คนขับและผู้โดยÿารที่เป็น
แอร์โฮÿเตÿĀญิงได้รับบาดเจ็บ ในเüลาต่อมาคนขับรถเก่งฮอนด้าÿีดำเป็นชายüัย 38 ปียอมรับ
ü่าขับรถมาด้üยคüามเร็üเพื่อรีบไปทำงานย่านดอนเมือง เมื่อเĀ็นเลนขüาü่างจึงได้เปลี่ยนเลน
ขณะนั้นใÿ่รองเท้าบูทที่มีพื้นĀนาจึงยกเท้าจากคันเร่งมาเĀยียบเบรคไม่  Āรือข่าüเจาะลึก             
เนโฮฟาทูร่า เจ้าÿำนักดาบĀลอกทำอนาจารเด็ก Āลังจากตำรüจบุกจับ นายเüฒÿุüรรณรักþา 
อเมฆาจันนัฒกาจ Āรือ เนโฮฟาทูร่า เน็ตไอดอลชื่อดังที่ตั้งตัüเป็นปรมาจารย์ÿำนักดาบทาบูราชิ 
ถูกตำรüจÿถานีตำรüจท่าข้ามจับกุมฐานคüามผิดกระทำอนาจารแก่เด็กอายุไม่เกิน 15 ปีในย่าน
พระราม 2 ทั้งÿองเรื่องราüที่ได้ยกมาเพื่อเป็นตัüอย่างถึงการขาดคüามรักเมตตา เอาประโยชน์
ÿุขของตนเองเป็นĀลัก เĀตุการณ์ที่ เกิดขึ้นÿ่งผลต่อบุคคลรอบข้าง ทำใĀ้เกิดการÿูญเÿีย                
ทั้งร่างกายและทรัพย์ÿิน เป็นผลเÿียที่เกิดขึ้นจากการขาดคüามรักเมตตา เคารพและเĀ็นใจผู้อื่น 
ปัจจุบันนี้ในÿังคมของเรามีเรื่องราüเĀล่านี้เกิดขึ้นมากมายและÿ่งผลต่อชีüิตของคนในÿังคม
เช่นเดียüกัน ชีüิตของÿามเณรผู้ที่ เตรียมตัüเพื่อจะเป็นพระÿงฆ์ที่จะต้องออกไปเผชิญกับ
ÿถานการณ์เĀล่านี้ ÿิ่งที่ÿำคัญของบ้านเณรที่จะต้องใĀ้การอบรมเรื่องคุณธรรมที่ถูกต้อง
เĀมาะÿมและปฏิบัติในชีüิตได้จริงจึงเป็นเรื่องที่จำเป็นอย่างยิ่ง  
 ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์อุบลราชธานี ตั้งอยู่ในอำเภอเมือง จังĀüัดอุบลราชธานี 
เป็นÿถาบันที่ก่อตั้งใĀ้เป็นบ้านอบรมเยาüชนชายที่ÿมัครเข้ามาเป็นÿามเณร เพื่อเข้ารับ
การýึกþาอบรมเตรียมตัüเป็นพระÿงฆ์ในเขตปกครองของÿังฆมณฑลอุบลราชธานี ÿามเณราลัย
โดยพระÿงฆ์ผู้ใĀ้การอบรมได้มุ่งอบรมĀล่อĀลอมใĀ้ÿามเณรประพฤติปฏิบัติแÿดงออกถึงการมี
คุณธรรมคüามรักตามĀลักคุณธรรมคริÿต์ýาÿนา และตามแนüทางการอบรมที่ÿามเณราลัย 
คริÿตประจักþ์อุบลราชธานีกำĀนด แต่อย่างไรก็ตามยังพบü่า ÿามเณรคาทอลิกผู้รับการอบรม
บางÿ่üนที่ยังมีพฤติกรรมการแÿดงออกที่ยังไม่เป็นไปตามที่ÿามเณราลัยคาดĀüังมากนัก ตามที่
อธิการÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์อุบลราชธานี (การÿื่อÿารÿ่üนบุคคล, กุมภาพันธ์ 1, 2561)  
ได้ใĀ้ข้อมูลü่า ทางÿามเณราลัยได้ใĀ้การýึกþาอบรมเรื่องคุณธรรมอย่างเต็มที่ แต่ก็ยังพบการ
แÿดงออกĀรือพฤติกรรมของÿามเณรบ้างในเรื่องของการไม่อดทนต่อการทำงาน ทำÿักครู่เดียü
ก็เกียจคร้าน บ่นü่าเĀนื่อย ทั้งเรื่องการเรียน การทำงาน การÿüดภาüนา การอิจฉากัน เช่น 
ÿามเณรบางคนมีพ่อแม่มาเยี่ยมบ่อย มีÿิ่งของเครื่องใช้ Āรือเงินมากกü่า ทั้งนี้ อาจเกิดจากคüาม
เĀลื่อมล้ำของÿังคม การแÿดงพฤติกรรม การüางตัü การพูดจาไม่ÿุภาพ Āยาบคายบ้าง แต่ก็
เป็นไปตามüัยรุ่นและเลียนแบบตามที่พบเĀ็นจากตัüอย่างรอบข้างĀรือในÿื่อต่างๆ บุคคลที่มี
ปัญĀาเĀล่านี้  ÿ่üนĀนึ่งมาจากพื้นฐานทางครอบครัü ทั้งÿถานภาพของครอบครัüและ



ทองแดง แก้üประกอบ, มุขนายก ดร.ลือชัย ธาตุüิÿัย, บาทĀลüง ผý. ดร.อภิÿิทธิ์ กฤþเจริญ  
และ ผý. ดร.ลัดดาüรรณ์ ประÿูตร์แÿงจันทร์ 
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ÿัมพันธภาพภายในครอบครัüด้üย ด้านเýรþฐกิจ ด้านการเลี้ยงดูของพ่อแม่ปู่ย่าตายายที่เลี้ยง
แบบตามใจทะนุถนอมไม่ใĀ้ได้รับคüามยากลำบากในชีüิต ซึ่งจากข้อมูลที่ได้รับน้ีแÿดงใĀ้เĀ็นถึง
คüามจำเป็นที่จะต้องมีการอบรมเพิ่มพูนÿามเณรดังกล่าüใĀ้เป็นบุคคลที่มีคุณธรรมคüามรัก
ÿามารถแÿดงออกในÿิ่งที่ถูกต้องที่ชอบธรรม โดยเฉพาะการมีคุณธรรมคüามรักตามคำÿอนของ
นักบุญเปาโลซึ่งเป็นเรื่องที่ดีที่จะช่üยเขาÿามารถดำเนินชีüิตใĀ้ÿอดคล้องกับแนüทางการอบรม
ในÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์และตามคำÿอนเรื่องคüามรักของนักบุญเปาโล อันจะนำพาเขา
ไปÿู่การเป็นýิþย์ที่ดีขององค์พระคริÿตเจ้า เป็นพระÿงฆ์ เป็นýาÿนบริกรแĀ่งýีลýักดิ์ÿิทธิ์ที่จะ
ได้รับการแต่งตั้งเพื่อเป็นพระÿงฆ์จากพระýาÿนจักรคาทอลิก โดยผ่านทางผู้ที่มีอำนาจที่ได้รับ
การแต่งตั้งโดยÿมเด็จพระÿันตะปาปาประมุขÿูงÿุดของพระýาÿนจักรคาทอลิกทั่üโลก เพื่อเป็น
ÿานุýิþย์ที่ตอบÿนองการเรียกของพระเจ้าและเป็นคุณÿมบัติĀลักที่จะต้องมีในชีüิตคือ 
“คุณธรรมคüามรัก” ซึ่งเป็นคุณÿมบัติและอัตลักþณ์ของการเป็นพระÿงฆ์คาทอลิก ผู้เป็น
ภาพลักþณ์ของพระเยซูเจ้าท่ามกลางบรรดาคริÿตชนในโลกนี้  เป็นผู้ทำĀน้าที่มอบคüามรัก             
แบบนายชุมพาบาลตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้าใĀ้กับเพื่อนมนุþย์ต่อไป ดังนั้น ผู้üิจัยจึงมี
คüามต้องการที่จะýึกþาüิจัยเรื่องการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามรักตามคำÿอนของนักบุญเปาโล
ÿำĀรับÿามเณรคาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี  
 
üัตถุประÿงค์ของการüิจัย 
 1. เพื่อýึกþาระดับคุณธรรมคüามรักตามคำÿอนของนักบุญเปาโลของÿามเณร
คาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี 
 2. เพื่อýึกþาแนüทางการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามรักตามคำÿอนของนักบุญเปาโล
ÿำĀรับÿามเณรคาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี 
กรอบแนüคิดในการüิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                 

การอบรมคุณธรรม 
คüามรักแก่ÿามเณรคาทอลิก 

ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี 
 

 

คุณธรรมคüามรักตามคำÿอนของนักบุญเปาโล 
คüามรักย่อมอดทน, มีใจเอื้อเฟื้อ,  

ไม่อิจฉา, ไม่โอ้อüดตนเอง, ไม่จองĀองไม่Āยาบคาย,  
ไม่เĀ็นแก่ตัü, ไม่ฉุนเฉียü,ไมย่ินดีในคüามชั่ü,  

ร่üมยินดีในคüามถูกต้อง, คüามรักใĀ้อภัยทุกอย่างเชื่อ 
ทุกอย่าง Āüังทุกอย่าง และ คüามรักอดทนทุกอย่าง  

ระดับคุณธรรมคüามรักตามคำÿอน

ของนักบุญเปาโลของÿามเณร

คาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ 

แนüทางการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามรัก 
ตามคำÿอนของนักบุญเปาโล 

ÿำĀรับÿามเณรคาทอลิก 
ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์  
ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี 
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กลุ่มประชากร 
 1. กลุ่มประชากรในการýึกþาระดับคุณธรรมคüามรักตามคำÿอนของนักบุญเปาโล
ของÿามเณรคาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี ตามüัตถุประÿงค์
ข้อที่ 1 คือ ÿามเณรคาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี ปีการýึกþา 
2561 จำนüน 55 คน 
 2. กลุ่มผู้ทรงคุณüุฒิ ในการýึกþาแนüทางการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามรักตามคำ
ÿอนของนักบุญเปาโลของÿามเณรคาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์  ÿังฆมณฑล
อุบลราชธานีตามüัตถุประÿงค์ข้อที่ 2 คือ ผู้ทรงคุณüุฒิ จำนüน 7 คนประกอบด้üย อธิการÿาม
เณราลัยคริÿตประจักþ์ อดีตอธิการÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ คุณพ่อüิญญาณรักþ์ บาทĀลüง
เจ้าอาüาÿที่ÿ่งÿามเณรเข้ารับการýึกþาอบรมในÿามเณราลัย คริÿตประจักþ์มากที่ÿุดในรอบ             
5 ปี จำนüน 1 คนและýิþย์เก่าที่จบจากÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์แต่ไม่ได้บüชเป็นพระÿงฆ์
จำนüน 1 คน และÿามเณร จำนüน 2 คน 
 
นิยามýัพท์เฉพาะ 
 คุณธรรมคüามรักตามคำÿอนของนักบุญเปาโล Āมายถึง คุณธรรมอันดับแรกและ
เป็นคุณธรรมที่ยิ่งใĀญ่ที่ÿุดในคุณธรรมทางเทüüิทยาคือ คüามเชื่อ คüามĀüัง และคüามรัก ซึ่งมี
คุณลักþณะĀลายประการ คุณธรรมคüามรักตามที่นักบุญเปาโลได้อธิบายไü้ คือคüามรักย่อม
อดทน มีใจเอื้อเฟื้อไม่อิจฉา ไม่โอ้อüดตนเอง ไม่จองĀอง ไม่Āยาบคาย ไม่เĀ็นแก่ตัü ไม่ฉุนเฉียü 
ไม่ยินดีในคüามชั่ü ร่üมยินดีในคüามถูกต้อง คüามรักใĀ้อภัยทุกอย่าง เชื่อทุกอย่าง Āüังทุกอย่าง 
และ คüามรักอดทนทุกอย่าง (Bible study tools, 2015) 

ÿามเณรคาทอลิกในงานüิจัยนี้ Āมายถึง เยาüชนชายที่ÿมัครเข้ารับการอบรมใน           
ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี เพื่อเตรียมตัüเป็นพระÿงฆ์ในýาÿนาคริÿต์
นิกายโรมันคาทอลิก 

ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี Āมายถึง ÿถาบันทางคริÿต์
ýาÿนาที่อยู่ในการดูแลของÿังฆมณฑลอุบลราชธานี ตั้งอยู่ที่ จังĀüัดอุบลราชธานี เป็นÿถาบัน
ÿำĀรับการอบรมเยาüชนชาย เพื่อเตรียมตัüเป็นบาทĀลüงในอนาคต มีกระบüนการýึกþาอบรม
ที่ เน้นใĀ้ เยาüชนชายเĀล่านั้นมีคüามพร้อมในด้านคüามเป็นมนุþย์  ด้านชีüิตฝ่ายจิต                   
ด้านÿติปัญญาและด้านงานอภิบาล โดยเมื่อเยาüชนชายเĀล่านั้นได้รับการýึกþาอบรมจาก               
ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานีแล้ü ก็จะถูกÿ่งไปเข้ารับกระบüนการอบรม
ต่อเนื่องที่ÿามเณราลัยพระüิÿุทธิüงý์ จังĀüัดนครราชÿีมา และÿามเณราลัยแÿงธรรม จังĀüัด
นครปฐม ตามลำดับ 

ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี Āมายถึง เขตปกครองทางคริÿต์ýาÿนา 1 ใน 11 ÿังฆมณฑล
ของพระýาÿนจักรคาทอลิกแĀ่งประเทýไทย มีมุขนายก ฟิลิป บรรจง ไชยรา เป็นผู้ดูแล
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อภิบาลคริÿตชนร่üมกับบาทĀลüงคาทอลิกในÿังฆมณฑล ซึ่งครอบคลุมพื้นที่ 7 จังĀüัด คือ 
จังĀüัดอุบลราชธานี จังĀüัดยโÿธร จังĀüัดอำนาจเจริญ จังĀüัดร้อยเอ็ด จังĀüัดÿุรินทร์ จังĀüัด
ýรีÿะเกþ และจังĀüัดมĀาÿารคาม 
 
ประโยชน์ที่คาดü่าจะได้รับ 
 ได้ทราบถึงระดับคุณธรรมคüามรักตามคำÿอนของนักบุญเปาโลของÿามเณรคาทอลิก 
ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ ์และแนüทางการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามรักตามคำÿอนของนักบุญ
เปาโลÿำĀรับÿามเณรคาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี เป็นข้อมูล 
ÿำĀรับการüางแผนการอบรมÿ่งเÿริมคุณธรรมคüามรักใĀ้แก่ÿามเณรคาทอลิกใĀ้ดำเนินชีüิตเต็ม
เป่ียมด้üยคุณธรรมคüามรักใĀ้มากยิ่งๆ ขึ้นไป 
 
üิธีดำเนินการüิจัย   
 การüิจัยเรื่อง การเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามรักตามคำÿอนของนักบุญเปาโล ÿำĀรับ
ÿามเณรคาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานีนี้ เป็นงานüิจัยแบบผÿม 
(Mix Method Research) โดยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) และการเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) 
 มีขั้นตอนการüิจัย 3 ขั้นตอนคือ 1) การจัดเตรียมโครงร่างการüิจัย 2) การดำเนิน               
การüิจัยโดย 2.1) ผู้üิจัยýึกþาüิเคราะĀ์เอกÿารและงานüิจัยที่เกี่ยüข้องเพื่อนำไปใช้ในการÿร้าง
เครื่องมือ คือ แบบÿอบถาม และประเด็นการÿนทนากลุ่ม 2.2) ผู้üิจัยนำแบบÿอบถาม เÿนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกþาและผู้เชี่ยüชาญจำนüน 3 คน แล้üนำไปทดลองĀาค่าคüามเชื่อมั่นของ
เครื่องมือ ก่อนนำไปใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ใĀ้ข้อมูลที่เป็นÿามเณรคาทอลิกÿามเณราลัยคริÿต
ประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี 2.3) ผู้üิจัยนำข้อมูลที่ได้รับมาüิเคราะĀ์ด้üยโปรแกรม
คอมพิüเตอร์ÿำเร็จรูป และÿรุปผลการüิเคราะĀ์ข้อมูลเกี่ยüกับระดับคุณธรรมคüามรักตามคำ
ÿอนของนักบุญเปาโลของÿามเณรคาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์  ÿังฆมณฑล
อุบลราชธานีตามüัตถุประÿงค์ข้อ 1 2.4) ผู้üิจัยนำÿรุปผลการüิเคราะĀ์ข้อมูลที่ ได้จาก                    
2.3 มาใช้เป็นข้อมูลประกอบการÿร้างประเด็นการÿนทนากลุ่ม แล้üนำประเด็นการÿนทนากลุ่ม
เÿนอต่ออาจารย์ที่ปรึกþาและผู้ เชี่ยüชาญจำนüน 3 คนแล้üนำไปใช้ในการÿนทนากลุ่ม                
2.5) ผู้üิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการÿนทนากลุ่มมาüิเคราะĀ์ ÿังเคราะĀ์และÿรุปผลการüิเคราะĀ์
ข้อมูลเกี่ยüกับแนüทางการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามรักตามคำÿอนของนักบุญเปาโลของ
ÿามเณรคาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานีตามüัตถุประÿงค์                 
ข้อ 2 และ 3) การรายงานผลการüิจัย 
 
 



การเÿริมÿร้างคุณธรรมความรักตามคำÿอนของนักบุญเปาโล  
ÿำĀรับÿามเณรคาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี 
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ผลการวิจัย 
1.ระดับคุณ ธรรมความรักตามคำÿอนของนั กบุญ เปาโลของÿามเณ รคาทอลิ ก                       

ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธาน ี

  การปฏิบัติคุณธรรมของÿามเณรคาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังมณฑล

อุบลราชธานีในภาพรüมอยู่ในระดับมากที่ÿุด (x̄=3.08, S.D.=0.605) โดยการปฏิบัติแต่ละด้าน

โดย เรีย งจากมากไปĀาน้ อยตามลำดับดั งนี้  ก ารไม่ จองĀอง (x̄=3.43, S.D.=0.474)                    
Ā üั งทุ ก อ ย่ า ง  (x̄=3.37, S.D.=0.487) เชื่ อ ทุ ก อ ย่ า ง  (x̄=3.32, S.D.=0.471) ไม่ อิ จ ฉ า                   

(x̄=3.29, S.D.=0.803) มี ใจ เอื้ อ เฟื้ อ  (x̄=3.22, S.D.=0.505) ไม่ เĀ็ น แ ก่ ตั ü  (x̄=3.21, 

S.D.=0.549) อ ดท น ทุ ก อย่ า ง  (x̄=3.17, S.D.=0.639) ยิ น ดี ใน ค üาม ถู ก ต้ อ ง  (x̄=3.16, 
S.D.=0.687) ใĀ้ อ ภั ยทุ ก อย่ า ง  (x̄=3.10, S.D.=0.604) คüาม รั ก ย่ อ มอด ท น  (x̄=3.03, 
S.D.=0.503) ไม่โอ้อüดตนเอง (x̄=2.98,  S.D.=0.700)  ไม่Āยาบคาย (x̄=2.67, σ=0.639)             
ไม่ฉุนเฉียü (x̄=0.60, S.D.=0.773) ไม่ยินดีในคüามชั่ü (x̄=2.51, S.D.=0.639)  

  การปฏิบัติคุณธรรมของÿามเณรคาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑล

อุบลราชธานีในภาพรüมอยู่ ในระดับมากที่ÿุด ที่ เป็นเช่นนี้ เพราะคณะผู้ใĀ้การอบรมใน                  

ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี ได้ใĀ้การอบรมÿามเณรคาทอลิกตามคู่มือ

การอบรมÿามเณราลัยเล็กของÿภาพระÿังฆราชคาทอลิกแĀ่งประเทýไทย ซึ่งเป็นแนüทางและ

üิธีการที่จะอบรมใĀ้ÿามเณรทุกคนได้เจริญเติบโตตามกระบüนการอบรม อันประกอบด้üยÿี่มิติ

ที่ÿำคัญ คือ มิติด้านคüามเป็นมนุþย์ มิติด้านชีüิตฝ่ายจิต มิติด้านการýึกþา และมิติด้านการ

อภิบาลและแพร่ธรรม ซึ่งครอบคุมชีüิตทั้งเรื่องพฤติกรรมภายนอกและเรื่องชีüิตภายในของ

ÿามเณร แต่ละมิติต่างมีคüามÿัมพันธ์และเÿริมÿร้างใĀ้ÿามเณรแÿดงออกถึงคุณธรรมคüามรักที่

อยู่ในตัüÿามเณรผ่านทางตารางเüลาและกิจกรรมที่ÿามเณรได้กระทำร่üมกันในÿามเณราลัย 

คริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี ÿอดคล้องกับประโยคที่นักปรัชญาซิซิโลเนที่กล่าüü่า 

“คุณธรรมเป็นüุฒิภาüะĀรือภายในที่ผลักดันใĀ้บุคคลแÿดงออกถึงกิจการที่ดี โดยผู้ที่มีคุณธรรม 

คือ บุคคลที่มีüุฒิภาüะและพละกำลังที่ÿามารถเป็นบุคคลที่เป็นตัüเองและพร้อมที่จะทำĀน้าที่

ในฐานะที่เป็นมนุþย์และพลเมืองของรัฐ” (อ้างถึงใน เชิดชัย เลิýจิตรเลขา, 2548, น. 190-191) 

คุณธรรมเป็นüุฒิภาüะและพลังภายในที่ÿามเณรคาทอลิกแÿดงออกในการดำเนินชีüิตตาม

แนüทางและระเบียบüินัยของบ้านเณร ÿามเณราลัยเป็นเĀมือนประชากรกลุ่มĀนึ่งที่อาýัยอยู่

รüมกันและในการอาýัยอยู่ร่üมกันนี้เองแต่ละคนจะต้องแÿดงออกถึงกิจการที่ดีทั้งที่เป็นการ

ปฏิบัติในเรื่องภายนอกและการเจริญเติบโตภายใน ในเรื่องของüุฒิภาüะในการตัดÿินใจเลือกที่

จะดำเนินชีüิตตามระเบียบüินัยอันเป็นแนüทางที่ÿำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง เพื่อที่จะÿ่งเÿริมใĀ้มี
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คุณธรรมและคüามเป็นบุคคลที่เพียบพร้อมที่จะดำเนินชีüิตตามÿถานะที่ตนเองเป็นนั้น คือ            

การเป็นÿามเณรคาทอลิก เตรียมตนเองเพื่อที่จะเป็นพระÿงฆ์ในอนาคตตามกระบüนการ              

การอบรมและกระแÿเรียกที่ตนเองได้รับจากพระเจ้า 

2.แนüทางการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามรักของนักบุญเปาโลของÿามเณรคาทอลิก                

ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์นั้น ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ üัด โรงเรียน ครอบครัü และ            

ตัüÿามเณรมีÿ่üนในการÿ่งเÿริมใĀ้ÿามเณรคาทอลิกปฏิบัติคุณธรรมคüามรักใĀ้กับÿามเณร

คาทอลิก ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี ดังนี ้

 1) ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ คüรใĀ้การอบรมเรื่องระเบียบüินัย และการเอาใจใÿ่

การปฏิบัติคุณธรรมคüามรักในด้านต่างๆ เพื่อเÿริมÿร้างใĀ้ÿามเณรคาทอลิกมีคüามเข้าใจเรื่อง

ของคุณธรรมคüามรักที่เป็นแนüทางที่ดีและจำเป็นต่อชีüิตของÿามเณรในฐานะที่กำลังอยู่ใน

กระบüนการการอบรมเพื่อที่ จะเป็นพระÿงฆ์ ใĀ้มากยิ่ งขึ้นตามกระบüนการอบรมใน                     

ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์  ÿั งฆมณฑลอุบลราชธานี  ที่ เป็น เช่นนี้ เพราะในปัจจุบัน

ÿภาพแüดล้อมและÿังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรüดเร็üและĀลายครั้งÿื่อÿังคมออนไลน์ต่างๆ 

เข้ามามีบทบาทในชีüิตมนุþย์มากขึ้น ทั้ งเรื่องของเทคโนโลยีการÿื่อÿาร อินเตอร์เน็ต                 

การเดินทาง Āรือแม้กระทั่ งเรื่องการบริการต่างๆ ที่ เÿริมÿร้างคüามÿะดüกÿบายใน

ชีüิตประจำüันที่มีอิทธิพลต่อการดำเนินชีüิตต่อคนในÿังคม ดังนั้น ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์ 

จึงจะต้องÿอนและช่üยใĀ้ÿามเณรคาทอลิกมีคüามเข้าใจและมีคุณธรรมคüามรักในด้านต่างๆ             

ที่ÿอดคล้องกับกระแÿเรียกของตนเอง ÿอดคล้องกับคู่มือการฝึกอบรมÿามเณราลัยเล็กของ             

ÿภาพระÿังฆราชคาทอลิกแĀ่งประเทýไทย (2543) ที่ü่า “ระเบียบüินัยของบ้านเณรมีไü้เพื่อ

เÿริมÿร้างบุคลิกภาพÿามเณรใĀ้มีคüามÿำนึกในĀน้าที่รับผิดชอบ รู้จักใช้เÿรีภาพอย่าง             

ชาญฉลาดรอบคอบ อีกทั้งยังช่üยใĀ้ค่อยๆ เรียนรู้การปกครองตนเองเมื่อเป็นผู้ใĀญ่แล้ü” 

 2) üัดคüรใĀ้คüามร่üมมือกับÿามเณราลัย  และÿ่งเÿริมÿามเณรใĀ้พัฒนาและ                     

มีคüามÿำนึกในกระแÿเรียกของตนเอง โดยเฉพาะการใĀ้การช่üยเĀลือÿามเณรในด้าน               

การปฏิบัติตนในช่üงระĀü่างที่ÿามเณรกลับไปที่บ้าน ÿ่งเÿริมใĀ้ÿามเณรได้มีโอกาÿช่üยเĀลือ

งานต่างๆ ของüัด เพื่อฝึกฝนใĀ้ÿามเณรได้มีประÿบการณ ์ในการทำงานร่üมกับบรรดาÿัตบุรุþ 

ของüัดทั้งเรื่องพิธีกรรม งานüัด การÿอนคำÿอน ทั้งนี้เพื่อช่üยใĀ้ÿามเณรได้เข้าใจและเĀ็น

คุณค่าของการทำĀน้าที่ต่างๆ เพื่อใĀ้ÿอดคล้องกับแนüทางการอบรมของÿามเณราลัย เรื่อง

ÿำคัญที่พระÿงฆ์เจ้าüัดต้องใĀ้คüามใÿ่ใจเป็นพิเýþคือการเข้าร่üมในพิธีบูชาขอบพระคุณของ

ÿามเณรอย่างÿม่ำเÿมอในแต่ละüันเĀมือนกับตารางเüลาที่ÿามเณราลัย เพื่อÿ่งเÿริมÿามเณรใĀ้



การเÿริมÿร้างคุณธรรมความรักตามคำÿอนของนักบุญเปาโล  
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เĀ็นถึงจุดเริ่มต้นและเป้าĀมายที่ÿมัครเข้ารับการอบรมในÿามเณราลัย ที่เป็นเช่นนี้เพราะ

นอกจากการอบรมในÿามเณราลัยซึ่งเป็นการอบรมร่üมกันแบบเป็นกลุ่มใĀญ ่ในเüลาที่ÿามเณ

ราลัยอนุญาตใĀ้ÿามเณรกลับบ้านก็ยังถือü่าอยู่ในกระบüนการอบรมของÿามเณราลัยในรูปแบบ

ของการอบรมด้üยตนเอง คือการปฏิบัติตนเĀมือนรับการอบรมในÿามเณราลัยแต่เพียงแค่ไม่ได้

อยู่ในÿามเณราลัยเท่านั้น แต่ถือü่านี่เป็นÿ่üนĀนึ่งที่ÿามเณรจะต้องพัฒนากระแÿเรียกของ

ตนเองอยู่เÿมอ ÿอดคล้องกับÿมณกฤþฎีกาเรื่องการอบรมเพื่อเป็นพระÿงฆ์ (กรรมาธิการฝ่าย

ÿั งคมÿภาประมุ ขบ าทĀลüงโรมั น คาทอลิ กแĀ่ งประเทý ไทย , 2552 ) ที่ ก ล่ าüü่ า                    

“พระýาÿนจักรเรียกร้องใĀ้ทุกคนและทุกองค์กรในพระýาÿนจักรได้ÿ่งเÿริมใĀ้กระแÿเรียกของ

เยาüชนได้รับการĀล่อเลี้ยง ทั้งในระดับครอบครัü ชุมชนในเขตüัด บรรดาครูคำÿอน อาจารย์ 

พระÿงฆ์ และพระÿังฆราชท้องถิ่นต้องมีÿ่üนร่üมในการÿ่งเÿริมกระแÿเรียกของเยาüชนใĀ้เต็ม

เปี่ยมด้üยจิตตารมณ์แĀ่งคüามเชื่อ คüามรักและคüามýรัทธาเพื่อพüกเขาจะÿามารถตอบรับ

เÿียงเรียกของพระเจ้าอย่างเĀมาะÿมตามพระประÿงค์ของพระเจ้า” 

 3) โรงเรียนคüรร่üมมือกับÿามเณราลัยในการÿ่งเÿริมเรื่องการเรียนและการปฏิบัติตน

ในด้านคุณธรรมคüามรักในด้านต่างๆ ของÿามเณรในโรงเรียน นอกจากเรื่องการใĀ้คüามรู้เรื่อง

üิชาการแล้ü ÿามเณรจะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการถือตามระเบียบüินัยและแนüทางของ

โรงเรียน ĀากÿามเณรผิดพลาดĀรือบกพร่องในการปฏิบัติตนในเรื่องที่อาจจะÿ่งผลต่อเรื่อง

กระแÿเรียกของเขา โรงเรียนจะต้องแจ้งใĀ้ผู้ใĀ้การอบรมรับทราบเพื่อĀาแนüทางการแก้ไขที่

ถูกต้องและเĀมาะÿมต่อไป ทั้งนี้เพื่อป้องกันและช่üยใĀ้ÿามเณรแก้ไขและปรับปรุงเรื่องนั้นๆ  

ใĀ้ดียิ่งขึ้นÿอดคล้องกับคู่มือการฝึกอบรมÿามเณรเล็กของÿภาประมุขบาทĀลüงโรมันคาทอลิก

แĀ่งประเทýไทย (2543) ที่กล่าüü่า “คüามรู้เป็นเครื่องมือในการเตรียมชีüิตของพระÿงฆ์                    

ในการประกาýÿอน การใĀ้คำแนะนำและแนüทางการปฏิบัติที่ถูกต้อง ÿามเณรมีคüามจำเป็นที่

จะต้องýึกþาพระคัมภีร์ เทüüิทยา ปรัชญาคำÿอนพระýาÿนจักร ข้อคำÿอนเกี่ยüกับจริยธรรม

และÿิ่งที่เป็นคüามรู้ของชีüิตมนุþย์เพื่อการเข้าใจในÿิ่งที่ตนเองÿอนและÿิ่งที่ตนเองปฏิบัติ              

ได้อย่างถูกต้องบนพื้นฐานคำÿอนของพระเยซูคริÿตเจ้า” 

 4) ผู้ปกครองคüรร่üมมือกับÿามเณราลัยในการÿ่งเÿริมใĀ้ÿามเณรได้ปฏิบัติตนอยู่ใน

ระเบียบüินัยของÿามเณราลัยและการเÿริมÿร้างคุณธรรมคüามรักในด้านต่างๆ ที่ช่üยใĀ้

ÿามเณรได้เติบโตขึ้นในการฝึกฝนตนเองตามกระแÿเรียกที่เขาได้รับ อีกทั้งผู้ปกครองไม่คüร

ÿนับÿนุนÿามเณรใĀ้มีเงินเก็บ Āรือใช้ÿิ่งของที่มีราคาÿูงเพราะอาจจะเกิดคüามรู้ÿึกไม่เท่าเทียม

กันในÿามเณราลัย ÿอดคล้องกับคู่มือการฝึกอบรมÿามเณรเล็กของÿภาประมุขบาทĀลüง

โรมันคาทอลิกแĀ่งประเทýไทย (2543) ที่กล่าüü่า “เพื่อบรรลุถึงคüามมีüุฒิภาüะกล่าüคือ เป็นผู้



ทองแดง แก้üประกอบ, มุขนายก ดร.ลือชัย ธาตุüิÿัย, บาทĀลüง ผý. ดร.อภิÿิทธิ์ กฤþเจริญ  
และ ผý. ดร.ลัดดาüรรณ์ ประÿูตร์แÿงจันทร์ 
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ที่มีคüามรับผิดชอบ มีüินัยในตนเอง มีคüามซื่อÿัตย์จริงใจ มีการตัดÿินใจที่ถูกต้องเĀมาะÿม             

มีคüามÿมดุลในชีüิตทั้งต่อตนเองและผู้อื่น มีÿมบัติผู้ดี ยอมรับคüามเป็นจริง การอบรมในเรื่องนี้

ถือü่าเป็นพื้นฐานÿำคัญอันดับแรกที่จะต้องมีคüามเป็นคนที่ÿมบูรณ์ รู้จักตนเอง เปิดเผยและ

ยอมรับในธรรมชาติของมนุþย์ เพื่อที่จะมีจุดยืนและเอกลักþณ์ÿ่üนบุคคลที่ดีของตนเอง มีüินัย

ในตนเอง มีน้ำใจต่อผู้อื่น Āาüิธีÿร้างÿมดุลใĀ้กับตนเองในคüามพร้อมของüุฒิภาüะ ในการใช้

เÿรีภาพพร้อมกับคüามรับผิดชอบ มีมโนธรรมที่เที่ยงตรง ไม่เลือกÿิ่งที่ถูกใจมากกü่าÿิ่งที่ถูกต้อง

ทั้งต่อตนเองและผู้อื่นด้üย 

 5) ÿามเณรคüรแÿดงออกถึงการอุทิýตนเพื่อฝึกฝนตนเองในเรื่องต่างๆ โดยเฉพาะเรื่อง

ระเบียบüินัย ซึ่งเป็นÿิ่งที่ÿำคัญและจำเป็นต่อชีüิตของตนในแนüทางการรับการอบรมเพื่อ              

ที่จะเป็นพระÿงฆ์ ÿามเณรต้องแÿดงออกทั้งเรื่องภายนอกที่เป็นคำพูด พฤติกรรมที่แÿดงออกใน

การเรียน การทำงาน การร่üมพิธีกรรมอย่างเĀมาะÿมÿอดคล้องกับเป้าĀมายที่อยู่ภายใน              

ของตน ตามแนüทางที่ÿามเณราลัยใĀ้การอบรมในการเตรียมเพื่อเป็นพระÿงฆ์ มีคüามพร้อมที่

จะรับการแนะนำจากคณะผู้ใĀ้การอบรมและเปลี่ยนแปลงแก้ไขÿิ่งที่บกพร่องอย่างจริงใจเพื่อ

นำไปÿู่การพัฒนาตนเองอย่างเĀมาะÿมและพร้อมที่จะĀลีกเลี่ยงÿิ่งที่ขัดต่อแนüทางของ              

ÿามเณราลัย ÿอดคล้องกับคู่มือการฝึกอบรมÿามเณรเล็กของÿภาประมุขบาทĀลüง

โรมันคาทอลิกแĀ่งประเทýไทย (2543) ที่กล่าüü่า “ÿามเณรต้องใĀ้คüามเคารพเชื่อฟัง และ

ฝึกฝนใĀ้มีมารยาทต่อคุณพ่ออธิการ เป็นผู้ใĀ้การอบรมของÿามเณรทุกท่าน รüมทั้งผู้ใĀ้               

การอบรมแต่งตั้งโดยถูกต้อง จงเป็นคนเปิดเผยและมีคüามไü้üางใจต่อผู้ใĀ้การอบรมเÿมอ              

อย่าบ่นü่าĀรือร่üมมือกับคนที่ไม่เคารพและคอยกล่าüĀาผู้ใĀ้การอบรม และถ้าĀากมีเรื่องข้องใจ

Āรือไม่เข้าใจ ไม่ü่าเป็นเรื่องÿ่üนตัüĀรือÿ่üนรüม ÿามเณรจงมีคüามกล้าเข้าĀาผู้ใĀ้การอบรม

เพื่อพูดใĀ้เข้าใจเÿมอ” 

ข้อเÿนอแนะในการนำผลการüิจัยไปใช ้

 1) ครอบครัüเป็นÿ่üนĀนึ่งในกระบüนการอบรมของÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์               

ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี ครอบครัüคüรปลูกฝังเรื่องของการปฏิบัติคุณธรรมคüามรักในเรื่อง

พื้นฐานที่จำเป็นÿำĀรับÿามเณร เพื่อใĀ้ÿามเณรได้ÿามารถที่จะนำคุณธรรมคüามรักในเรื่อง

ต่างๆ เช่น คüามอดทน การมีใจเอื้อเฟื้อ การไม่เĀ็นแก่ตัü การไม่อิจฉา ฯลฯ มาเป็นÿ่üนĀน่ึงใน

ชีüิตของเขาเพื่อใĀ้เขาเĀ็นคüามÿำคัญของการอบรมเรื่องคุณธรรมคüามรักอย่างเĀมาะÿม 

 2) ÿามเณราลัยคริÿตประจักþ์  ÿังฆมณฑลอุบลราชธานี เป็นบ้านอบรมที่ ใĀ้                  

แนüทางการอบรมที่เป็นกรอบในเรื่องการปฏิบัติคุณธรรมคüามรักทั้ง 14 ประการเพื่อÿ่งเÿริม
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ใĀ้ÿามเณรได้แÿดงออกถึงกระแÿเรียกและการเจริญชีüิตที่ÿอดคล้องกับÿถานะของ                       

การเป็นÿามเณรเพื่อเตรียมตัüที่จะเป็นพระÿงฆ์ในอนาคต 

 3) คณะผู้ใĀ้การอบรมในÿามเณราลัย คุณพ่อเจ้าüัด ซิÿเตอร์ ครูคำÿอนและชุมชน 

คริÿตชนมีÿ่üนร่üมในการเÿริมÿร้างใĀ้ÿามเณรได้ปฏิบัติเรื่องคุณธรรมคüามรักในด้านต่างๆ   

ทั้งในเüลาที่ÿามเณรรับการอบรมในÿามเณราลัยและเüลาที่ÿามเณรปิดเทอมและกลับไปใช้ชีüิต

ในชุมชนของตนเอง 

 4) โรงเรียนเป็นÿ่üนĀนึ่งในการใĀ้การอบรมใĀ้กับÿามเณรในเรื่องคุณธรรมและ

จริยธรรม เพราะเมื่อÿามเณรไปเรียนที่โรงเรียนÿามเณรจะได้เรียนรู้เรื่องของüิชาการและเรื่อง

ของคุณธรรมต่างๆ ที่ÿำคัญและจำเป็นต่อการดำเนินชีüิตทั้งมิติเรื่องคüามÿัมพันธ์กับเพื่อน               

และÿังคมต่อไป 

 5) คุณพ่อüิญญาณรักþ์ในบ้านเณรก็เป็นบุคคลÿำคัญบุคคลĀนึ่งที่จะช่üยใĀ้ÿามเณร

พัฒนาคุณธรรมคüามรักคู่กับการüินิจฉัยเรื่องกระแÿเรียกของเขา การปฏิบัติเรื่องคุณธรรมเป็น

เรื่องที่ แÿดงออกมาภายนอกที่ เกี่ ยüข้องกับ เรื่องของชี üิตฝ่ ายจิตที่ เป็น เรื่องภายใน                     

ซึ่งคุณลักþณะของคüามรักเป็นทั้งเรื่องที่อยู่ภายในและเรื่องการแÿดงออกมาภายนอกด้üย 

 

ข้อเÿนอแนะในการýึกþาüิจัยครั้งต่อไป 

 1) คüรมีการýึกþาในเรื่องของการอบรมคุณธรรมในครอบครัüเพื่อเป็นแนüทางในการ

ต่อยอดแนüทางการอบรมของÿามเณราลัยต่อไป ซึ่งเป็นปัจจัยที่ÿำคัญประการĀนึ่งที่ÿ่งผลต่อ

การปฏิบัติเรื่องคุณธรรมในÿามเณราลัย 

 2) คüรýึกþาเรื่องคุณธรรมทางเทüüิทยาอีกÿองประการนั้น คือ คุณธรรมคüามเชื่อ

และคüามĀüังเพื่อนำแนüทางและüิธีการไปใช้เพื่อการอบรมÿามเณรในอนาคต  
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บทคัดย่อ 
 การüิจัยเรื่อง การýึกþาÿภาพคüามเป็นจริงตามแนüทางการก้าüเดินไปด้üยกันของ
พระýาÿนจักรในอัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ การüิจัยนี้มีüัตถุประÿงค์เพื่อ 1) ýึกþาÿภาพการ
ดำเนินงานตามแนüทางการก้าüเดินไปด้üยกัน (Synodality) ในอัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ             
2) üิเคราะĀ์ปัจจัยที่ÿ่งผลต่อการปฏิบัติ และ 3) เÿนอแนะแนüทางการพัฒนา งานüิจัยใช้üิธีการ
üิจัยแบบผÿมผÿาน (Mixed Method) เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัüอย่าง 615 คน ซึ่งประกอบด้üย
พระÿงฆ์ นักบüช และฆราüาÿ ผลการüิจัยพบü่า ÿภาพการดำเนินงานตามแนüทาง 
Synodality ทั้ง 3 ด้านอยู่ในระดับมาก โดยด้านคüามเป็นน้ำĀนึ่งใจเดียüกัน (Communion)  
มีค่าเฉลี่ยÿูงÿุด (4.24) และผู้ตอบแบบÿอบถามแÿดงคüามภาคภูมิใจในการเป็นคริÿตชน              
ในระดับÿูงมาก ข้อค้นพบเชิงประจักþ์ÿำคัญคือ ปัจจัยท้าทายที่มีผลต่อการปฏิบัติตามแนüทาง 
Synodality ได้แก่  1. การลดลงของคüามเชื่อคüามýรัทธาในกลุ่มเยาüชน (38.46%)                
2. การประพฤติตนไม่เĀมาะÿมของพระÿงฆ์และนักบüช (18.03%)  และ 3. อุปÿรรคในการมี
ÿ่üนร่üมÿ่üนใĀญ่เกิดจากปัจจัยภายนอก เช่น การไม่มีเüลาในการมาร่üมกิจกรรม (33.54%)  
การüิจัยนี้จึงมุ่งเน้นที่การพัฒนารูปแบบการอภิบาลเยาüชนที่ตอบÿนองต่อÿังคมÿมัยใĀม่           
การปรับปรุงกระบüนการอบรมและพัฒนาพระÿงฆ์และนักบüช รüมถึงการÿ่งเÿริม                   
ýาÿนÿัมพันธ์และการพัฒนาระบบการÿื่อÿารและเทคโนโลยีใĀ้มีประÿิทธิภาพ ข้อเÿนอแนะ
ÿำĀรับการüิจัยในอนาคตคือ การýึกþาเชิงลึกเกี่ยüกับปัจจัยที่ÿ่งผลต่อการลดลงของคüามเชื่อ
ในกลุ่มเยาüชน 
 
คำÿำคัญ: พระýาÿนจักรที่ก้าüเดินไปด้üยกัน; อัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ; คüามเป็นน้ำĀนึ่งใจ
เดียüกัน; การมีÿ่üนร่üม; การประกาýข่าüดี 
 
Abstract 
 The study was conducted to: 1) examine the current state of Synodal 
implementation in the Archdiocese of Bangkok, 2) analyze factors affecting its 
practice, and 3) propose practical recommendations for enhancement. This 
investigation utilized a mixed-methods research design, gathering data from a 
sample of 615 participants, including clergy, religious, and the lay faithful.            
The findings indicated that implementation across all three dimensions of 
Synodality was generally at a high level. Specifically, the dimension of 
Communion recorded the highest mean score (4.24), with respondents reporting 
exceptionally high pride in their Catholic identity (4.86). Key empirical challenges 
to Synodal practice were identified: 1. Declining faith and devotion among youth 
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(38.46%). 2. Inappropriate conduct of clergy and religious (18.03%) and                     
3. Barriers to participation were largely due to external factors (77.54%), 
primarily time constraints (33.54%). This study primarily advocates for: 
developing youth pastoral approaches responsive to the contemporary context, 
enhancing the formation processes for clergy and religious, promoting interfaith 
dialogue, and improving communication systems and technology utilization. 
Future research should conduct an in-depth study into the factors contributing 
to the decline of faith among Catholic youth. 
 
Keywords: Synodality; Archdiocese of Bangkok; communion; participation; 
mission 
 
ภูมิĀลัง 
 พระýาÿนจักรคาทอลิกในประเทýไทยมีประüัติýาÿตร์อันยาüนานกü่า 450 ปี นับตั้งแต่
การเข้ามาของมิชชันนารีชาüโปรตุเกÿในÿมัยกรุงýรีอยุธยา และได้พัฒนามาอย่างต่อเน่ืองจนถึง
ปัจจุบัน โดยเฉพาะอัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ ซึ่งเป็นýูนย์กลางการบริĀารและการประÿานงาน
ของพระýาÿนจักรคาทอลิกในประเทýไทย ในช่üงĀลายปีที่ผ่านมา ÿมเด็จพระÿันตะปาปา            
ฟรังซิÿทรงเน้นย้ำแนüคิด "การก้าüเดินไปด้üยกัน" Āรือ Synodality ตลอดÿมณÿมัยของ
พระองค์ แนüคิดนี้มุ่ งเน้นการมีÿ่üนร่üมของÿัตบุรุþทุกภาคÿ่üนในการดำเนินพันธกิจ              
ของพระýาÿนจักร โดยพระองค์ทรงเชื่อü่าเป็นüิถีทางที่พระเจ้าทรงคาดĀüังจากพระýาÿนจักร
ในÿĀัÿüรรþที่ÿาม (Conway, 2023) 
 การนำแนüคิด Synodality มาปฏิบัติในบริบทของÿังคมไทยมีคüามท้าทายĀลาย
ประการทั้งในแง่ของüัฒนธรรม โครงÿร้างทางÿังคม และคüามเข้าใจของÿัตบุรุþ คüามท้าทาย
ประการแรก คือ คüามเข้าใจที่แตกต่างเกี่ยüกับแนüคิดนี้ระĀü่างผู้นำýาÿนาและÿัตบุรุþทั่üไป 
การขาดคüามเข้าใจที่ชัดเจนและเป็นเอกภาพอาจนำไปÿู่การตีคüามและการปฏิบัติที่
คลาดเคลื่อน (Chambon et al., 2025) นอกจากนี้ โครงÿร้างการบริĀารแบบดั้งเดิมของ
พระýาÿนจักรในประเทýไทยอาจเป็นอุปÿรรคต่อการเปิดโอกาÿใĀ้ÿัตบุรุþมีÿ่üนร่üมใน               
การตัดÿินใจมากขึ้น 
 คüามท้าทายประการที่ÿอง คือ คüามĀลากĀลายทางüัฒนธรรมและภูมิĀลังของÿัตบุรุþ
ในอัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ ทำใĀ้เกิดคüามท้าทายในการÿร้างคüามเป็นเอกภาพและการมีÿ่üน
ร่üมอย่างแท้จริง การบูรณาการคüามĀลากĀลายนี้เข้ากับแนüคิด Synodality เป็นประเด็น
ÿำคัญที่ต้องได้รับการýึกþาและพัฒนา และประการที่ÿาม คือ การรักþาÿมดุลระĀü่างการเปิด
กü้างและการรักþาĀลักคำÿอนของพระýาÿนจักร ต้องเป็นÿิ่งที่ทุกคนคüรเข้าใจในĀลักคำÿอน
อย่างลึกซึ้งเพื่อการดำเนินชีüิต 
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 จากการทบทüนüรรณกรรมและงานüิจัยที่ เกี่ยüข้อง พบü่าแนüคิด Synodality                
มีรากฐานมาจากคำในภาþากรีก "synodos" ซึ่งĀมายถึง "การเดินทางร่üมกัน" โดย Faggioli 
(2020) ได้อธิบายü่าแนüคิดนี้เน้นการรับฟัง การไตร่ตรองร่üมกัน และการตัดÿินใจแบบมีÿ่üน
ร่üม โดยไม่จำกัดเฉพาะผู้นำýาÿนาเท่านั้น แต่รüมถึงÿัตบุรุþทุกคน นอกจากนี้ Gaillardetz 
(2021) ยังชี้ใĀ้เĀ็นü่าแนüคิด Synodality ÿะท้อนüิÿัยทัýน์ของÿภาÿังคายนาüาติกันที่ 2 
เกี่ยüกับธรรมชาติของพระýาÿนจักรในฐานะประชากรของพระเจ้า โดยเน้นย้ำü่าทุกคนมี
บทบาทÿำคัญในการÿร้างÿรรค์และพัฒนาพระýาÿนจักร 
 ในพระÿมณÿาÿ์น Episcopalis Communio (Francis, 2018) ÿมเด็จพระÿันตะปาปา 
ฟรังซิÿ  ทรงเน้นย้ำคüามÿำคัญของ Synodality ในฐานะเครื่องมือÿำคัญในการฟื้นฟู                
พระýาÿนจักร การประกาýใĀ้มีการจัดÿมัชชาพระÿังฆราชเรื่อง Synodality ในปี 2023              
จึงเป็นก้าüÿำคัญในการผลักดันแนüคิดนี้ใĀ้เป็นรูปธรรมมากขึ้น โดยมีการเปิดโอกาÿใĀ้ÿัตบุรุþ
ทั่üโลกมีÿ่üนร่üมในกระบüนการเตรียมการและการใĀ้ข้อมูล 
 ด้üยเĀตุนี้ งานüิจัยนี้จึงมุ่งýึกþาและดำเนินการตามüัตถุประÿงค์Āลักÿามประการ                 
อันประกอบด้üย การýึกþาüิเคราะĀ์ÿภาพการดำเนินงานปัจจุบันตามแนüทางการก้าüเดินไป
ด้üยกันของพระýาÿนจักรในอัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ การüิเคราะĀ์ปัจจัยที่ÿ่งผลต่อการปฏิบัติ
ตามแนüทางดังกล่าü ตลอดจนการนำเÿนอแนüทางการพัฒนาและเÿริมÿร้างการก้าüเดินไป
ด้üยกันของพระýาÿนจักรในอัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ เพื่อใĀ้เกิดประÿิทธิภาพÿูงÿุด                  
ในการดำเนินงาน 
 ผลการüิจัยนี้จะไม่เพียงแต่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการดำเนินงานของอัครÿังฆมณฑล
กรุงเทพฯ เท่านั้น แต่ยังจะเป็นแนüทางÿำĀรับÿังฆมณฑลอื่นๆ ในประเทýไทย และอาจเป็น
กรณีýึกþาÿำĀรับพระýาÿนจักรในภูมิภาคเอเชียตะüันออกเฉียงใต้ที่มีบริบททางÿังคมและ
üัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกัน นอกจากนี้ การýึกþาüิจัยนี้ยังมีคüามÿำคัญในแง่ของการตอบÿนอง
ต่อการเรียกร้องของÿมเด็จพระÿันตะปาปาฟรานซิÿที่ต้องการใĀ้พระýาÿนจักรท้องถิ่นมี               
คüามเข้มแข็งและมีÿ่üนร่üมมากขึ้นในการพัฒนาพระýาÿนจักรÿากล (Conway, 2023) 
 
กรอบแนüคิดการüิจัย 
 การüิจัยนี้ýึกþาÿภาพคüามเป็นจริงตามแนüทาง Synodality โดยแบ่งการýึกþา
ออกเป็น 3 ด้านĀลัก ได้แก่ :  
 1. ด้านคüามเป็นน้ำĀนึ่งใจเดียüกัน (Communion) – ýึกþาคüามภาคภูมิใจในการเป็น 
คริÿตชน คüามเชื่อในชีüิตประจำüัน และการยอมรับคüามแตกต่าง 
 2. ด้านการมีÿ่üนร่üม (Participation) - ýึกþาการเข้าร่üมพิธีกรรม การมีÿ่üนร่üมใน
กิจกรรมและการตัดÿินใจ 



การศึกษาสภาพความเป็นจริงตามแนวทางการก้าวเดินไปด้วยกันของพระศาสนจักรในอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 

188 | üารÿารüิชาการ üิทยาลัยแÿงธรรม 

 3. ด้านการประกาýข่าüดี (Mission) - ýึกþาคüามเข้าใจในบทบาทการประกาýข่าüดี 
การเป็นประจักþ์พยาน และการใช้ÿื่อในการประกาýข่าüดี 
 การüิจัยนี้ ใช้üิธีการüิจัยแบบผÿมผÿาน (Mixed Method) ประกอบด้üยการüิจัย                
เชิงปริมาณและการüิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใĀ้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและลึกซึ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
üิธีการüิจัย 
 

      แผนภาพที่ 1 กรอบแนüคิดในการüิจัย 
วิธีการวิจัย 

 1. ประชากรในการวิจัย 
 ประชากรในการýึกþาครั้งนี้ คือ คริÿตชนในพื้นที่อัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ จำนüน 
122,094 คน 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 กลุ่มตัüอย่างในการüิจัยครั้งนี้มีจำนüนรüมทั้งÿิ้น 615 คน โดยได้มาจากการคำนüณ
ขนาดกลุ่มตัüอย่างตามÿูตรของทาโร่ ยามาเน่ ที่ระดับคüามเชื่อมั่น 95% และคüามคลาด
เคลื่อน ±5% ใช้üิธีการÿุ่มตัüอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อใĀ้ได้ผู้มีÿ่üนได้
ÿ่üนเÿียและผู้มีบทบาทÿำคัญในการขับเคลื่อนแนüทาง Synodality โดยจำแนกตามÿถานภาพ
และบทบาท ดังนี้: ฆราüาÿทั่üไปมีÿัดÿ่üนมากที่ÿุด คือ 334 คน (ร้อยละ 54.3) ซึ่งเป็นตัüแทน
ของÿัตบุรุþÿ่üนใĀญ่และผู้รับผลจากการดำเนินงาน ตามด้üย ฆราüาÿÿังกัดกลุ่ม/องค์กร
คาทอลิก 185 คน (ร้อยละ 30.0) ซึ่งเป็นผู้มีÿ่üนร่üมอย่างแข็งขันและเป็นผู้นำระดับองค์กร 
ÿำĀรับกลุ่มผู้นำýาÿนามีนักบüชĀญิง 44 คน (ร้อยละ 7.1) ผู้มีบทบาทในการอภิบาล 
การýึกþา และงานด้านÿังคมÿงเคราะĀ์ , พระÿงฆ์ 32 คน (ร้อยละ 5.2) ซึ่งเป็นผู้มีอำนาจ
ตัดÿินใจและผู้นำทางจิตüิญญาณในการอภิบาล , และ นักบüชชาย 20 คน (ร้อยละ 3.2)                 
ผู้มีบทบาทในการดำเนินพันธกิจและงานด้านÿังคม 
 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 
-ÿถานภาพ 
-เพý 
-üุฒิการýึกþา 
-อาย ุ
-การเข้าร่üมกิจกรรมของüัด 
 

-คüามเป็นน้ำĀน่ึงใจ
เดียüกัน 
-การมีÿ่üนรü่ม 
-การประกาýข่าüด ี

ÿภาพคüามเป็นจริง
ของ 

การกา้üเดินไปด้üยกัน
ในพระýาÿนจักร 
อัครÿังฆมณฑล

กรุงเทพฯ ตามแนüทาง 
Synodality 
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 2. เครื่องมือและüิธีเก็บข้อมูล 
 2.1 การüิจัยเชิงปริมาณ 
 - แบบÿอบถาม เรื่อง ÿภาพการดำเนินงานตามแนüทาง Synodality ในอัครÿังฆมณฑล
กรุงเทพฯ โดยเป็นแบบมาตราÿ่üนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแบบของลิเคิร์ท 
ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ตอน: 
 ตอนที่ 1: ข้อมูลทั่üไปของผู้ตอบแบบÿอบถาม 
 ตอนที่ 2: ด้านคüามเป็นน้ำĀน่ึงใจเดียüกัน 
 ตอนที่ 3: ด้านการมีÿ่üนร่üม 
 ตอนที่ 4: ด้านการประกาýข่าüดี 
 คุณภาพเครื่องมือ: แบบÿอบถามได้รับการตรüจÿอบคุณภาพ ดังนี้ 
 - ค ü า ม เที่ ย ง ต ร ง เชิ ง เนื้ อ Ā า  (Content Validity-IOC): ได้ รั บ ก า ร ป ร ะ เมิ น                      
จากผู้เชี่ยüชาญ 3 ท่าน โดยผลการตรüจÿอบแÿดงü่าแบบÿอบถามมีคüามเที่ยงตรงเĀมาะÿมใน
การเก็บรüบรüมข้อมูล 
 - คüามเชื่อมั่น  (Reliability): คำนüณโดยใช้ÿัมประÿิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยได้ค่าคüามเชื่อมั่นรüมอยู่ที่  α=0.94 ซึ่งแÿดงü่า
เครื่องมือมีคüามน่าเชื่อถือในระดับÿูง 
 2.2 การüิจัยเชิงคุณภาพ 
 ใช้แนüคำถามแบบกึ่งโครงÿร้าง (Semi-structured Interview Guide) เป็นเครื่องมือ
Āลักในการÿนทนา โดยใช้üิธีการจัดการÿนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) เป็นüิธี
Āลักในการเก็บข้อมูล  และเก็บข้อมูลโดยบันทึกการÿนทนาด้üยการจดบันทึกและ             
การบันทึกเÿียง เพื่อนำมาถอดคüามเป็นข้อมูลในการüิเคราะĀ์ต่อไป 
 
 3. üิธีüิเคราะĀ์ข้อมูลและÿถิติที่ใช้ 
 3.1 การüิเคราะĀ์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
 - ÿถิติ เชิ งพรรณ นา (Descriptive Statistics): ใช้ เพื่ ออธิบายลักþณ ะทั่ ü ไปของ                  
กลุ่มตัüอย่างและÿภาพการดำเนินงานตามแนüทาง Synodality ในแต่ละมิติ โดยใช้คüามถี่ 
(Frequency), ร้อยละ (Percentage), ค่ า เฉลี่ ย  (Mean), และÿ่ üน เบี่ ย งเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 
 - ÿถิติเชิงอ้างอิง (Inferential Statistics): ใช้เพื่อทดÿอบคüามÿัมพันธ์ระĀü่างตัüแปร
และการเปรียบเทียบคüามแตกต่างของกลุ่มตัüอย่าง 
 - การüิเคราะĀ์ÿĀÿัมพันธ์แบบเพียร์ÿัน (Pearson's Product Moment Correlation) 
เพื่อýึกþาคüามÿัมพันธ์ระĀü่างปัจจัยต่างๆ กับการปฏิบัติ 
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 - การüิ เคราะĀ์คüามแปรปรüนทางเดียü (One-way ANOVA) เพื่ อ เปรียบเทียบ              
คüามแตกต่างของการรับรู้/คüามคิดเĀ็นระĀü่างกลุ่มÿถานภาพที่แตกต่างกัน -การüิเคราะĀ์
ปัจจัยเชิงÿำรüจ (Exploratory Factor Analysis) 
 - การüิเคราะĀ์ปัจจัยเชิงÿำรüจ (Exploratory Factor Analysis-EFA) เพื่อตรüจÿอบ
โครงÿร้างภายใน (Underlying Structure) ของแบบÿอบถาม 
 3.2 การüิเคราะĀ์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 ใช้การüิเคราะĀ์เน้ือĀา (Content Analysis) โดยมีข้ันตอนดังนี้: 
 - การถอดคüามและการเข้ารĀัÿข้อมูล (Transcription and Coding Process): นำ
ข้อมูลที่บันทึกเÿียงมาถอดคüาม (Transcription) จากนั้นทำการเข้ารĀัÿเปิด (Open Coding) 
เพื่อจำแนกประเด็นĀลักและแก่นÿารÿำคัญในข้อมูล 
 - การจัดกลุ่มข้อมูล (Data Categorization): จัดกลุ่มรĀัÿที่ได้เพื่อÿร้างĀมüดĀมู่และ             
ธีม (Theme) Āลัก 
 - การตีคüามและการÿร้างข้อÿรุป (Interpretation and Conclusion): ตีคüามผลลัพธ์
และÿร้างข้อÿรุปเพื่อÿนับÿนุนและเÿริมผลการüิเคราะĀ์เชิงปริมาณ 
 ผู้üิจัยได้ดำเนินการตรüจÿอบคüามน่าเชื่อถือ (Trustworthiness) ด้üยüิธีการที่เĀมาะÿม 
เช่น การตรüจÿอบÿามเÿ้า (Triangulation) เมื่อการüิเคราะĀ์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพเÿร็จÿิ้น ผลลัพธ์ทั้งĀมดจะถูกนำมาบูรณาการ (Mixed Methods Integration) เพื่อใĀ้
ได้ข้อÿรุปที่รอบด้านและÿมบูรณ์ที่ÿุด  
 
ผลการüิเคราะĀ์ข้อมูล 
 ผลการüิเคราะĀ์ข้อมูลได้ถูกนำเÿนอตามลำดับของüัตถุประÿงค์การüิจัย โดยแบ่งเป็น 4 
ÿ่üนĀลัก คือ ลักþณะของกลุ่มตัüอย่าง, ÿภาพการดำเนินงานตามแนüทาง Synodality, ปัจจัย
ที่มีผลต่อการปฏิบัติตามแนüทาง Synodality, และการüิเคราะĀ์ÿถิติเชิงอ้างอิง 
 
 1. ลักþณะของกลุ่มตัüอย่าง 
 การýึกþาครั้งนี้มีผู้ตอบแบบÿอบถามทั้งÿิ้น 615 คน (แÿดงในตารางที่ 1) โดยÿ่üนใĀญ่
เป็นฆราüาÿทั่üไป (54.3%) รองลงมาคือÿังกัดกลุ่ม/องค์กรคาทอลิก (30.0%) ÿ่üนใĀญ่เป็นเพý
Āญิง (65.5%) มีอายุระĀü่าง 26-50 ปี (34.7%) จบการýึกþาระดับปริญญาตรี (43.9%) และ
เข้าร่üมมิÿซาประจำอย่างÿม่ำเÿมอ (79.6%) 
 
 
 
 
 



ผý. ดร.ýรัญญู พงý์ประเÿริฐÿิน, บาทĀลüงüิทยา เลิýทนงýักดิ์, บาทĀลüง ผý. เชþฐา ไชยเดช 
บาทĀลüง ผý. ดร.อภิÿิทธิ์ กฤþเจริญ,บาทĀลüงธรรมรัตน์ เรือนงาม และ  บาทĀลüง ดร.เชิดชัย เลิýจิตรเลขา 

 

ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2026/2569 | 191 

ตารางที่ 1 แÿดงคüามถี่และร้อยละของกลุ่มตัüอย่างจำแนกตามÿถานภาพ 
 

ÿถานภาพ จำนüน ร้อยละ 
พระÿงฆ ์ 32 5.2 

นักบüชชาย 20 3.2 
นักบüชĀญิง 44 7.1 

ÿังกัดกลุ่ม / องค์กรคาทอลิก 185 30.0 
ฆราüาÿทั่üไป 334 54.3 

รüม 615 100.0 
 ĀมายเĀตุ ผลรüมร้อยละอาจไม่เท่ากับ 100.0 เน่ืองจากมีการปัดเýþทýนิยม 
 ข้อมูลแÿดงü่ากลุ่มตัüอย่างÿ่üนใĀญ่เป็นฆราüาÿ (ร้อยละ 84.3) ÿะท้อนถึงการเน้น             
การมีÿ่üนร่üมของÿัตบุรุþตามแนüทาง Synodality 
 
 2. ÿภาพการดำเนินงานตามแนüทาง Synodality 
 การüิเคราะĀ์ค่าเฉลี่ยและÿ่üนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (แÿดงในตารางที่ 3, 4 และ 5) พบü่า              
ÿภาพการดำเนินงานตามแนüทางการก้าüเดินไปด้üยกันของพระýาÿนจักรในอัครÿังฆมณฑล
กรุงเทพฯ อยู่ในระดับมากในทุกมิติ โดยเรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยรüมÿูงÿุดไปต่ำÿุด (แÿดงใน
ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2 ÿภาพการดำเนินงานตามแนüทาง Synodality 
 

มิติ Synodality ค่าเฉลี่ย x̄ ระดับ 
ด้านคüามเป็นน้ำĀน่ึงใจเดียüกัน 4.24 มาก 
ด้านการมีÿ่üนร่üม 4.07 มาก 
ด้านการประการýข่าüดี 3.90 มาก 
 

2.1 ด้านคüามเป็นน้ำĀน่ึงใจเดียüกัน (Communion)  
 ค่าเฉลี่ยโดยรüมอยู่ ในระดับมาก (x̄=4.24) โดยประเด็นที่ มีค่ าเฉลี่ยÿูงÿุดคือ                 
"คüามภาคภูมิใจในการเป็นคริÿตชน" (x̄=4.86) อย่างไรก็ตาม ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยต่ำÿุด              

คือ "üัด/ÿังฆมณฑลมีกิจกรรมทางýาÿนากับพี่น้องต่างคüามเชื่ออย่างÿม่ำเÿมอ" (x̄=3.79)               
ซึ่งชี้ใĀ้เĀ็นถึงคüามท้าทายในด้านýาÿนÿัมพันธ์ (แÿดงในตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3 แÿดงค่าเฉลี่ยและÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคüามคิดเĀ็นด้านคüามเป็นน้ำĀนึ่ง           

ใจเดียüกัน (Communion) 

ข้อคำถาม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ระดับ 

1.ท่านมีคüามภาคภูมิใจในการเป็นคริÿตชน 4.86 0.35 มาก 
2.üัด/ÿังฆมณฑลชü่ยใĀ้ท่านมีคüามเชื่อในการดำเนิน
ชีüิตประจำüัน 4.39 0.67 มาก 

3.üัด/ÿังฆมณฑลชü่ยใĀ้ท่านปฏิบัติต่อผู้อื่นด้üยคüามรกั 
ในการดำเนินชีüิตประจำüัน 4.35 0.72 มาก 

4.üัด/ÿังฆมณฑลชü่ยใĀ้ท่านมีคüามĀüังในการดำเนิน
ชีüิตประจำüัน 4.24 0.78 มาก 

5.üัด/ÿังฆมณฑลใĀ้คüามÿำคัญกับการยอมรับ 
คüามแตกต่างที่ĀลากĀลาย ดา้นอาย ุเพý เชื้อชาติ 
ภาþา  

4.17 0.83 มาก 

6.üัด/ÿังฆมณฑลมีกิจกรรมทางýาÿนากับพี่น้องตา่ง 
คüามเชื่ออย่างÿมำ่เÿมอ 3.79 0.94 มาก 

7.üัด/ÿังฆมณฑลมีĀน่üยงานที่ÿนับÿนุนกิจกรรม               
ที่เพียงพอต่อคüามต้องการในปัจจุบัน 3.85 0.89 มาก 

รวม 4.24 0.74 มาก 
ผลการüิเคราะĀ์ข้อมูลเชิงคุณภาพพบü่า กิจกรรมที่ÿ่งเÿริมคüามเป็นĀนึ่งเดียüมาก

ที่ÿุดคือ พิธีกรรมและกิจýรัทธาต่างๆ (ร้อยละ 51.78) ÿอดคล้องกับคüามเĀ็นของผู้ใĀ้ข้อมูล  

เชิงคุณภาพที่กล่าüü่า "คüามเป็นĀนึ่งเดียüของเราเริ่มต้นที่üัดและในพิธีมิÿซาýักดิ์ÿิทธิ์ ทุกคน

มารüมกันและได้รับýีลมĀาÿนิทพร้อมกัน นั่นแĀละคือýูนย์รüมที่ÿำคัญที่ÿุด" 

2.2 ด้านการมีÿ่üนร่üม (Participation) 

ค่าเฉลี่ยโดยรüมอยู่ในระดับมาก (x̄=4.07) โดยประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยÿูงÿุดคือ "การเข้า

ร่üมพิธีบูชาขอบพระคุณทุกüันอาทิตย์และüันฉลองบังคับ" (x̄=4.57) ในขณะที่ประเด็นที่

เกี่ยüกับคüามน่าดึงดูดของกิจกรรมคือ "รูปแบบและüิธีการจัดกิจกรรมของÿังฆมณฑลช่üยใĀ้

ÿัตบุรุþอยากเข้าร่üมกิจกรรม" มีค่าเฉลี่ยต่ำ (x̄=3.79) (แÿดงในตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4 แÿดงค่าเฉลี่ยและÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคüามคิดเĀ็นด้านการมีÿ่üนร่üม 

(Participation) 

ข้อคำถาม ค่าเฉลี่ย ÿ่üนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ระดับ 

1.ท่านเข้าร่üมพธิีบูชาขอบพระคุณทุกüันอาทิตย ์และ 
üันฉลองบังคับ 4.57 0.62 มาก 

2.üัด/ÿังฆมณฑลเปิดโอกาÿใĀ้ÿัตบุรุþมีÿü่นร่üมใน
กิจกรรมตา่งๆ ของüดั เชน่ การช่üยพธิีกรรม                     
การขับร้อง การเป็นÿภาอภิบาล 

4.39 0.71 มาก 

3.üัด/ÿังฆมณฑลÿ่งเÿริม ÿนับÿนุนใĀ้ÿัตบุรุþมีÿ่üนร่üม 
ในการตัดÿินใจในกิจกรรมต่างๆ 3.95 0.87 มาก 

4.üัด/ÿังฆมณฑลใĀ้การÿนับÿนุน งบประมาณ อปุกรณ์ 
อย่างเพียงพอตอ่การดำเนินกิจกรรม 3.94 0.89 มาก 

5.รูปแบบและüิธีการจัดกิจกรรมของÿังฆมณฑลช่üยใĀ้
ÿัตบุรุþอยากเข้ารü่มกิจกรรม  3.79 0.93 มาก 

6.ท่านได้รü่มกิจกรรมรับใช้ผู้อื่นและงานจิตอาÿา 3.97 0.88 มาก 
7.üัด/ÿังฆมณฑลมีกิจกรรมการจัดอบรมเพือ่พัฒนา 
คüามเชื่อของÿัตบุรุþอยา่งต่อเน่ือง 3.87 0.92 มาก 

รüม 4.07 0.83 มาก 
การüิเคราะĀ์เชิงคุณภาพยืนยันü่า ปัญĀาและอุปÿรรคในการเข้าร่üมกิจกรรมÿ่üนใĀญ่

เกิดจากปัจจัยภายนอก (ร้อยละ 77.54) โดยเฉพาะการไม่มีเüลาในการมาร่üมกิจกรรม (ร้อยละ 

33.54) ดังคำกล่าüของผู้ใĀ้ข้อมูล "กิจกรรมดีๆ มีเยอะ แต่ติดตรงที่ทำงานไม่มีüันĀยุดและ             

การเดินทางในกรุงเทพฯ มันยากมาก ทำใĀ้เราไม่ÿามารถไปร่üมได้แม้จะอยากไปก็ตาม" 

2.3 ด้านการประกาýข่าüดี (Mission) 

ค่าเฉลี่ยโดยรüมอยู่ ในระดับมาก (x̄=3.90) โดยประเด็นที่ มีค่ าเฉลี่ยÿูงÿุดคือ              
"คüามเข้าใจในบทบาทการประกาýข่าüดีในฐานะที่เป็นคริÿตชน" (x̄=4.22) แต่ประเด็นที่

เกี่ยüกับ "การเข้าร่üมกิจกรรมเผยแพร่งานอภิบาล การแพร่ธรรม" มีค่าเฉลี่ยต่ำÿุด (x̄=3.67) 
ซึ่งแÿดงถึงช่องü่างระĀü่างคüามเข้าใจกับการปฏิบัติจริง (แÿดงในตารางที่ 5) 
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ตารางที่ 5 แÿดงค่าเฉลี่ยและÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคüามคิดเĀ็นด้านการประกาýข่าüดี 

(Mission) 

ข้อคำถาม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ระดับ 

1.ท่านมีคüามเข้าใจในบทบาทการประกาýข่าüดี
ในฐานะที่เป็นคริÿตชน 4.22 0.78 มาก 

2.ท่านคิดü่าชüีิตของท่านเป็นประจักþ์พยาน         
ในการประกาýข่าüดีมากน้อยเพียงใด 3.92 0.86 มาก 

3.üัด/ÿังฆมณฑลใĀ้การÿนับÿนุนกระแÿเรียก
การเป็นผู้อภิบาลและผู้ร่üมงานอภิบาลอย่าง
เĀมาะÿม 

3.92 0.88 มาก 

4.ท่านได้เข้าร่üมกิจกรรมเผยแพร่งานอภิบาล 
การแพร่ธรรมของพระýาÿนจักร 3.67 0.95 มาก 

5.üัด/ÿังฆมณฑลดูแล เอาใจใÿ ่ใĀ้                 
คüามชü่ยเĀลือฆราüาÿผูย้ากไร ้คนพิการ 
ผู้ด้อยโอกาÿ อย่างเทา่เทียม เĀมาะÿม 

3.97 0.87 มาก 

6.üัด/ÿังฆมณฑลจดัรูปแบบ เนื้อĀา และüิธีการ
ÿอนคำÿอนได้ดึงดูด น่าÿนใจ และเĀมาะÿม 3.74 0.94 มาก 

7.üัด/ÿังฆมณฑลจดัทำÿือ่ออนไลน์และออฟไลน์ 
ในการประกาýข่าüดี ที่มเีน้ือĀา รูปแบบ
เĀมาะÿม ได้อย่างมีประÿิทธิภาพและเĀมาะÿม 

3.84 0.91 มาก 

รวม 3.90 0.88 มาก 
 

กิจกรรมที่ÿ่งเÿริมการประกาýข่าüดีมากที่ÿุดคือการประกาýข่าüดีต่อพี่น้องคริÿตชน 

(ร้อยละ 23.38) และการเป็นพยานยืนยันในคüามเชื่อคüามĀüัง (ร้อยละ 18.41) ดังที่ผู้ใĀ้ข้อมูล

ท่านĀนึ่งกล่าüü่า "การประกาýข่าüดีไม่ได้มีแค่การพูด แต่Āมายถึงการแÿดงออกผ่าน

ชีüิตประจำüันของเรา เช่น การช่üยเĀลือคนอื่นและการประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี" 

3. ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามแนüทาง Synodality 

ผลการüิเคราะĀ์ข้อมูลเชิงคุณภาพได้ระบุ ปัจจัยท้าทายĀลัก ที่ÿ่งผลกระทบอย่างมี

นัยÿำคัญต่อการปฏิบัติตามแนüทาง Synodality ซึ่งÿ่üนใĀญ่เป็นปัญĀาเชิงโครงÿร้างของ

พระýาÿนจักรและบริบททางÿังคม (แÿดงในตารางที่ 6) โดยปัจจัยที่มีผู้ตอบแบบÿอบถามแÿดง
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คüามกังüลมากที่ÿุดคือ การลดลงของคüามเชื่อและคüามýรัทธาในกลุ่มเยาüชน คิดเป็นร้อยละ 

38.46 ซึ่งÿะท้อนถึงüิกฤตการณ์ที่ÿำคัญที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่üน คüามท้าทายลำดับ

ถัดมาเกี่ยüข้องกับบุคลากรของพระýาÿนจักร โดยพบปัญĀาเรื่อง การประพฤติตนไม่เĀมาะÿม

ของพระÿงฆ์และนักบüช (ร้อยละ 18.03) และ การลดลงของกระแÿเรียก (ร้อยละ 14.18) 
ตามลำดับ ซึ่งทั้งÿองปัจจัยนี้ÿ่งผลโดยตรงต่อคüามน่าเชื่อถือและคüามýรัทธาของÿัตบุรุþ 

ตารางที่ 6 แÿดงค่าเฉลี่ยและÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตาม               

แนüทางการก้าüเดินไปด้üยกัน 

ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามแนüทางการกา้üเดินไปด้üยกัน ค่าเฉลี่ย 
1.คริÿตชนโดยเฉพาะเยาüชนมีคüามเชื่อคüามýรัทธาลดลง 38.46 
2.พระÿงฆ์และนักบüชประพฤติตนไม่เĀมาะÿม 18.03 
3.กระแÿเรียกการเป็นพระÿงฆ์และนักบüชลดลง 14.18 
4.ปัญĀาด้านเýรþฐกิจ คüามเĀลื่อมล้ำในÿังคม 8.89 
5.บิดามารดาไม่ได้เป็นแบบอย่างที่ดี 6.25 
6.การปรับตัüใĀ้ทันต่อÿังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรüดเร็ü 3.61 
7.ขาดคüามÿามัคคี คüามเป็นน้ำĀน่ึงใจเดียüกัน 3.37 
8.คüามเคยชินในการร่üมพิธีกรรมและกิจýรัทธาออนไลน์ 3.37 
9.อื่นๆ 3.84 

รüม 100.00 
 

โดยÿรุปผลการüิเคราะĀ์ปัจจัย (แÿดงในตารางที่ 6) ชี้ใĀ้เĀ็นü่า แม้การดำเนินงานตาม

แนüทาง Synodality โดยรüมจะอยู่ในระดับมาก แต่ปัจจัยท้าทายĀลักที่ÿ่งผลกระทบอย่างมี

นัยÿำคัญคือปัญĀาเชิงโครงÿร้างของพระýาÿนจักรและบริบททางÿังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
การลดลงของคüามเชื่อและคüามýรัทธาในกลุ่มเยาüชน (ร้อยละ 38.46) ซึ่งถือเป็นüิกฤตการณ์

อันดับแรก ตามมาด้üยปัญĀาด้านคüามประพฤติของบุคลากร เช่น การประพฤติตนไม่เĀมาะÿม

ของพระÿงฆ์และนักบüช (ร้อยละ 18.03) และการลดลงของกระแÿเรียก ปัจจัยเĀล่านี้เป็นข้อ

ค้นพบเชิงประจักþ์ที่ÿำคัญ ซึ่งถูกนำไปÿู่การอภิปรายผลและข้อเÿนอแนะในการพัฒนาต่อไป 
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4. การüิเคราะĀ์ÿถิติเชิงอ้างอิง 

ในการüิเคราะĀ์ÿถิติเชิงอ้างอิงเพื่อตอบคำถามüิจัยเชิงüิเคราะĀ์ พบü่า มีคüามแตกต่าง
และคüามÿัมพันธ์ที่ÿำคัญĀลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการüิเคราะĀ์คüามแปรปรüน
ทางเดียü (One-way ANOVA) ที่มุ่งเปรียบเทียบคüามคิดเĀ็นของผู้ตอบแบบÿอบถามที่มี
ÿถานภาพต่างกัน พบü่า มีคüามคิดเĀ็นเกี่ยüกับด้านการมีÿ่üนร่üม (Participation) และด้าน
การประกาýข่าüดี (Mission) แตกต่างกันอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 (p<.05)              
โดยกลุ่มพระÿงฆ์มีค่าเฉลี่ยคüามคิดเĀ็นเกี่ยüกับทั้งÿองด้านÿูงกü่ากลุ่มฆราüาÿทั่üไปอย่างมี
นัยÿำคัญ ซึ่งบ่งชี้ถึงการรับรู้บทบาทและÿถานการณ์ที่แตกต่างกันระĀü่างผู้นำและผู้ตาม  

นอกจากนี้ ผลการüิเคราะĀ์ÿĀÿัมพันธ์ (Pearson's Correlation) ยืนยันü่า คüามถี่ใน
การเข้าร่üมกิจกรรมของüัดมีคüามÿัมพันธ์เชิงบüกในระดับปานกลางและมีนัยÿำคัญทางÿถิติกับ
มิติ คüามเป็นน้ำĀนึ่งใจเดียüกัน (r=.35, p<.01) และมิติการมีÿ่üนร่üม (r=.41, p<.01) แÿดง
ใĀ้เĀ็นü่ากิจกรรมทางýาÿนามีบทบาทÿำคัญในการเÿริมÿร้างคüามรู้ÿึกเป็นÿ่üนĀนึ่งของ
พระýาÿนจักร ÿุดท้ายนี้ การüิเคราะĀ์ปัจจัยเชิงÿำรüจ (Exploratory Factor Analysis-EFA) 
ได้ยืนยันü่าองค์ประกอบของแบบÿอบถามมีคüามเที่ยงตรงเชิงÿร้าง (Construct Validity) โดย
ÿามารถจัดกลุ่มออกเป็น 3 ปัจจัยĀลักตามกรอบแนüคิดของ Synodality ได้แก่ Communion, 
Participation, และ Mission 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการüิจัยเรื่อง "การýึกþาÿภาพคüามเป็นจริงตามแนüทางการก้าüเดิน
ไปด้üยกันของพระýาÿนจักรในอัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ" มีประเด็นÿำคัญที่นำมาอภิปราย 
ดังนี้ 

ÿภาพการดำเนินงานตามแนüทาง Synodality ทั้ งÿามมิ ติ อยู่ ในระดับมาก                    
(x̄ รüม=4.07 ถึง 4.24) ซึ่งÿะท้อนถึงคüามÿำเร็จในการขับเคลื่อนนโยบายของพระýาÿนจักร
ในอัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ ในมิติคüามเป็นน้ำĀนึ่งใจเดียüกัน (Communion) มิตินี้มีค่าเฉลี่ย
ÿูงÿุด (x̄=4.24) โดยมีข้อค้นพบที่โดดเด่นคือ คüามภาคภูมิใจในการเป็นคริÿตชน ที่ÿูงเป็น
พิเýþ (x̄=4.86) ÿอดคล้องกับแนüคิดของ Gaillardetz (2021) ที่มองü่า Synodality คือ   
การแÿดงออกเชิงโครงÿร้างของคüามเป็นน้ำĀนึ่งใจเดียüกันในพระýาÿนจักร   ข้อค้นพบ             
เชิงประจักþ์ชี้ü่าพิธีกรรมและกิจýรัทธาเป็นกิจกรรมĀลักที่ÿ่งเÿริมคüามเป็นĀนึ่งเดียüมากที่ÿุด 
(ร้อยละ 51.78) อย่างไรก็ตาม คüามท้าทายที่ÿำคัญคือ การมีกิจกรรมทางýาÿนากับพี่น้องต่าง
คüามเชื่อมีค่าเฉลี่ยต่ำที่ÿุด (x̄=3.79) ประเด็นนี้ÿะท้อนคüามท้าทายในบริบทÿังคมไทยที่มี
คüามĀลากĀลายทางýาÿนา และขัดแย้งกับแนüคิดของ Faggioli (2019) ที่เน้นคüามÿำคัญ
ของการเÿüนาและการเปิดกü้างÿู่โลกภายนอก ทั้งนี้ Rush (2019) ชี้ü่าคüามเป็นĀนึ่งเดียüกัน
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ÿามารถแÿดงออกผ่านการเคารพคüามแตกต่าง (ร้อยละ 38.01) และการช่üยเĀลือแบ่งปันกัน 
(ร้อยละ 32.44) ซึ่งเป็นÿิ่งที่พบในอัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ  

ในมิติการมีÿ่üนร่üม (Participation) ภาพรüมอยู่ในระดับมาก (x̄=4.07) โดยเฉพาะ
การเข้าร่üมพิธีบูชาขอบพระคุณที่มีค่าเฉลี่ยÿูง ( x̄=4.57) ÿอดคล้องกับ International 
Theological Commission (2018) ที่ เน้นü่าการมีÿ่üนร่üมในพิธีกรรมเป็นการแÿดงออก                
ที่ÿำคัญของการเป็นประชากรของพระเจ้า คüามท้าทายคือ รูปแบบและüิธีการจัดกิจกรรม
ของÿังฆมณฑลยังไม่ดึงดูดการมีÿ่üนร่üม (x̄=3.79) ซึ่ง Rush (2019) ได้กล่าüถึงคüามจำเป็นใน
การปรับเปลี่ยนüิธีการใĀ้เĀมาะÿมกับบริบทปัจจุบัน นอกจากนี้ อุปÿรรคĀลักในการเข้าร่üม
กิจกรรมเกิดจากปัจจัยภายนอก เช่น การไม่มีเüลา (ร้อยละ 33.54) ซึ่งเป็นปัญĀาในÿังคมที่มี
การแข่งขันÿูง  

และในมิติการประกาýข่าüดี (Mission) พบü่าคริÿตชนมีคüามเข้าใจในบทบาท                
การประกาýข่าüดี ในระดับÿูง (x̄=4.22) แต่การเข้าร่üมกิจกรรมเผยแพร่มีค่าเฉลี่ยต่ำ                     
(x̄=3.67) แÿดงใĀ้เĀ็นถึงช่องü่างระĀü่างคüามเข้าใจและการปฏิบัติจริงในพันธกิจ  ข้อค้นพบ
เชิงคุณภาพแÿดงü่าการประกาýข่าüดีถูกเข้าใจในมิติที่ĀลากĀลาย ÿอดคล้องกับ Bevans และ 
Schroeder (2004) ทั้งการเผยแพร่พระüรÿาร (ร้อยละ 23.38) และการเป็นพยานยืนยันใน
คüามเชื่อในชีüิตประจำüัน (ร้อยละ 18.41) คüามท้าทายที่เกี่ยüข้องกับการใช้เทคโนโลยีคือ  
การใช้ÿื่อในการประกาýข่าüดีมีผู้เĀ็นü่าเĀมาะÿม (ร้อยละ 50.55) และไม่เĀมาะÿม (ร้อยละ 
49.45) ซึ่งใกล้เคียงกัน ÿะท้อนคüามท้าทายในการรักþาÿมดุลระĀü่างการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล             
กับการรักþาแก่นแท้ของคüามเชื่อ ตามที่ Campbell และ Garner (2016) ได้üิเคราะĀ์ไü้  

 
ปัจจัยท้าทายและบทบาทของÿถาบันการýึกþา 
ปัจจัยท้าทายที่พบÿ่üนใĀญ่เป็นปัญĀาเชิงโครงÿร้างและÿังคม การýึกþาพบü่าปัจจัยที่

มีผลต่อการปฏิบัติตามแนüทาง Synodality อันดับแรกคือ การลดลงของคüามเชื่อใน               
กลุ่มเยาüชน (ร้อยละ 38.46) ซึ่งÿะท้อนüิกฤตที่ÿำคัญของพระýาÿนจักร ประเด็นนี้เชื่อมโยงกับ
แนüคิดของ Luciani (2022) ที่ เน้นคüามจำเป็นในการพัฒนาüิธีการใĀม่ๆ ในการเข้าถึง              
คนรุ่นใĀม่ นอกจากนี้ ปัญĀาเรื่อง พฤติกรรมของพระÿงฆ์และนักบüช (ร้อยละ 18.03) และ 
การลดลงของกระแÿเรียก (ร้อยละ 14.18) ÿะท้อนคüามท้าทายเชิงโครงÿร้างที่ Faggioli 
(2020) ได้กล่าüถึงคüามจำเป็นในการฟื้นฟูกระบüนการฝึกอบรมผู้ที่เตรียมตัüเป็นบาทĀลüง
และนักบüช ปัญĀาด้านเýรþฐกิจและคüามเĀลื่อมล้ำในÿังคม (ร้อยละ 8.89) เป็นอีกปัจจัย           
ท้าทายที่ÿำคัญ ÿอดคล้องกับ International Theological Commission (2018) ที่ระบุü่า 
Synodality ต้องใĀ้คüามÿำคัญกับการแก้ไขปัญĀาÿังคม ในÿ่üนของบทบาทÿถาบันการýึกþา 
ผลการüิจัยชี้ü่าโรงเรียนคาทอลิกมีบทบาทÿำคัญในการประกาýข่าüดี (ร้อยละ 81.63)                
ซึ่งÿะท้อนคüามÿำเร็จของพันธกิจด้านการýึกþา ÿอดคล้องกับ Congregation for Catholic 
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Education (2022) ที่เน้นü่าÿถาบันการýึกþาเป็นพื้นที่ÿำคัญในการĀล่อĀลอมคุณค่าและ          
อัตลักþณ์คริÿตชน 

โดยÿรุป ผลการüิจัยนี้แÿดงใĀ้เĀ็นü่าการดำเนินงานตามแนüทาง Synodality                
ในอัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ การดำเนินงานตามแนüทาง Synodality ในอัครÿังฆมณฑล
กรุงเทพฯ อยู่ในระดับÿูง โดยมิติ  Communion มีค่าเฉลี่ยÿูงÿุด และพบคüามภาคภูมิใจ             
ในอัตลักþณ์คริÿตชนÿูงมาก อย่างไรก็ตาม ปัจจัยท้าทายที่มีผลกระทบมากที่ÿุดคือ การลดลง
ของคüามเชื่อในกลุ่มเยาüชน (ร้อยละ 38.46) และ พฤติกรรมของพระÿงฆ์/นักบüช (ร้อยละ 
18.03) นอกจากนี้ อุปÿรรคÿำคัญในการมีÿ่üนร่üมคือปัจจัยภายนอกและปัญĀาเรื่องเüลา              
ซึ่งการพัฒนาต่อไปจำเป็นต้องใĀ้คüามÿำคัญกับการเข้าถึงเยาüชน การพัฒนาบุคลากร และการ
ใช้เทคโนโลยีอย่างมีประÿิทธิภาพ ภายใต้บริบทÿังคมและüัฒนธรรมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รüดเร็ü 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช ้
 1. การพัฒนารูปแบบการอภิบาลเยาüชน: คüรมีการปรับเปลี่ยนใĀ้ÿอดคล้องกับบริบท
ÿังคมÿมัยใĀม่ โดยมุ่งเน้นการพัฒนากิจกรรมที่ตอบÿนองคüามÿนใจของเยาüชนยุคปัจจุบัน 
คüบคู่กับการใช้เทคโนโลยีและÿื่อÿังคมออนไลน์อย่างÿร้างÿรรค์ นอกจากนี้ คüรใĀ้คüามÿำคัญ
กับการÿร้างเครือข่ายผู้นำเยาüชนและพี่เลี้ยง พร้อมทั้งจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงคüามเชื่อกับ
ชีüิตประจำüัน เพื่อใĀ้ เยาüชนÿามารถบูรณาการคüามเชื่อเข้ากับการดำเนินชีüิตได้                      
อย่างมีคüามĀมาย 

2. การอบรมฟื้นฟูพันธกิจพระÿงฆ์และนักบüช: คüรมีการทบทüนกระบüนการคัดเลือก
และใĀ้คüามÿำคัญกับระบบการอบรมใĀ้มีมาตรฐานที่เĀมาะÿมกับÿังคมปัจจุบัน พร้อมทั้งจัดใĀ้
มีการฟื้นฟูจิตใจและการอบรมอย่างต่อเนื่อง ÿิ่งÿำคัญคือการÿร้างระบบÿนับÿนุนและใĀ้
คำปรึกþาที่มีประÿิทธิภาพ รüมถึงการพัฒนาทักþะการÿื่อÿารและการใช้เทคโนโลยีใĀ้ทันกับ
การเปลี่ยนแปลงของÿังคม 

3. การÿ่งเÿริมýาÿนÿัมพันธ์: การพัฒนาคüามÿัมพันธ์ระĀü่างýาÿนาคüรดำเนินการ
ผ่านการจัดกิจกรรมที่ÿ่งเÿริมการเÿüนาระĀü่างýาÿนาอย่างÿร้างÿรรค์ พร้อมทั้งÿร้าง             
คüามร่üมมือในการพัฒนาÿังคมร่üมกัน การพัฒนาคüามเข้าใจในคüามแตกต่างทางüัฒนธรรม
เป็นÿิ่งÿำคัญที่จะช่üยเÿริมÿร้างคüามเข้าใจและการอยู่ร่üมกันอย่างÿันติ 

4. การพัฒนาระบบการÿื่อÿารและการใช้ เทคโนโลยี : คüรมุ่ งเน้นการพัฒนา                   
ช่องทางการÿื่อÿารใĀ้ทันÿมัยและตอบÿนองคüามต้องการของผู้รับÿารทุกกลุ่ม การพัฒนา
เนื้อĀาที่เข้าถึงง่ายและน่าÿนใจเป็นÿิ่งÿำคัญ คüบคู่ไปกับการÿร้างทีมงานด้านการÿื่อÿาร                  
ที่มีประÿิทธิภาพ เพื่อใĀ้การÿื่อÿารเป็นเครื่องมือÿำคัญในการเÿริมÿร้างคüามเข้าใจและ                 
การมีÿ่üนร่üมในชุมชนคริÿตชน 
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ข้อเÿนอแนะในการüิจัยครั้งต่อไป 
1. คüรมีการýึกþาüิจัยเชิงลึกเกี่ยüกับปัจจัยที่ÿ่งผลต่อการลดลงของคüามเชื่อและ 

คüามýรัทธาในกลุ่มเยาüชนคาทอลิก โดยเน้นการüิจัยเชิงคุณภาพผ่านการÿัมภาþณ์เชิงลึกและ
การÿนทนากลุ่ม เพื่อใĀ้เข้าใจÿาเĀตุและแรงจูงใจที่แท้จริงของเยาüชน 

2. คüรมีการýึกþาประÿิทธิผลของการใช้ÿื่อและเทคโนโลยีดิจิทัลในการประกาýข่าüดี
และการอภิบาลÿัตบุรุþ โดยเปรียบเทียบระĀü่างรูปแบบการอภิบาลแบบดั้งเดิมและแบบ
ออนไลน์ เพื่อพัฒนาแนüทางการผÿมผÿานที่มีประÿิทธิภาพ 

3. คüรมีการýึกþาเปรียบเทียบการดำเนินงานตามแนüทาง Synodality ระĀü่าง                  
ÿังฆมณฑลต่างๆ ในประเทýไทย เพื่อค้นĀาปัจจัยแĀ่งคüามÿำเร็จและแนüปฏิบัติที่ดี (Best 
Practices) ที่ÿามารถนำมาประยุกต์ใช้ในบริบทที่แตกต่างกัน 

4. คüรมีการüิจัยเชิงลึกเกี่ยüกับคüามÿัมพันธ์ระĀü่างคüามเชื่อในครอบครัüและ                 
การÿืบทอดคüามเชื่อÿู่คนรุ่นใĀม่ เพื่อพัฒนาแนüทางการÿ่งเÿริมบทบาทของครอบครัüใน            
การอบรมคüามเชื่อ 

5. คüรมีการýึกþาüิจัยเกี่ยüกับรูปแบบการอภิบาลที่เĀมาะÿมÿำĀรับกลุ่มเป้าĀมาย
เฉพาะ เช่น กลุ่มผู้ÿูงอายุ กลุ่มแรงงานย้ายถ่ิน และกลุ่มผู้มีคüามต้องการพิเýþ เพื่อใĀ้การดูแล
อภิบาลครอบคลุมทุกกลุ่มอย่างมีประÿิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ 
 บทคüามüิจัยนี้มีüัตถุประÿงค์เพื่อýึกþา 1) คุณค่าตามคüามเชื่อคาทอลิกของคริÿตชน
ที่มีต่อพระเจ้าผ่านทางคüามýรัทธาที่มีต่อพระรูปนักบุญอันตน กรณีýึกþาüัดนักบุญอันตน           
ดอนมดตะนอย ÿังฆมณฑลราชบุรี และ 2) แนüทางÿ่งเÿริมคุณค่าคüามเชื่อคาทอลิกของ             
คริÿตชนที่มีต่อพระเจ้าผ่านทางคüามýรัทธาที่มีต่อพระรูปนักบุญอันตน กรณีýึกþาüัดนักบุญ 
อันตน ดอนมดตะนอย ÿังฆมณฑลราชบุรี  กลุ่มผู้ ใĀ้ข้อมูลคือคริÿตชนüัดนักบุญอันตน               
และýาÿนิกชนที่มาแÿดงคüามเคารพและขอพรจากพระรูปนักบุญอันตน ณ üัดนักบุญอันตน 
จำนüน 15 ท่าน และ กลุ่มผู้ทรงคุณüุฒิจำนüน 9 ท่าน เครื่องมือที่ ใช้ ในการüิจัย คือ                  
แบบÿัมภาþณ์แบบกึ่งโครงÿร้าง จำนüน 2 ฉบับ ÿถิติที่ใช้ในการüิเคราะĀ์คือ ค่าคüามถี่ และ   
ค่าร้อยละ ข้อมูลจากการÿัมภาþณ์ใช้การüิเคราะĀ์เน้ือĀา 
 ผลการüิจัยพบü่า  
 1. คุณค่าตามคüามเชื่อคาทอลิกของคริÿตชนที่มีต่อพระเจ้าผ่านทางพระรูปนักบุญ            
อันตนเกิดจากการเชื่อในพระเจ้า การได้รับการปลูกฝังใĀ้มีคüามเคารพýรัทธาต่อนักบุญอันตน 
การมาขอพระพรจากพระเจ้าผ่านทางคüามช่üยเĀลือของนักบุญอันตนในเรื่องต่างๆ ของชีüิต  
อาทิ เรื่องครอบครัü ÿุขภาพ ของĀาย การýึกþา การเกณฑ์ทĀาร การมีบุตร การประกอบ
อาชีพการงานใĀ้ราบรื่น การเดินทางที่ปลอดภัย การมีโชคลาภ เป็นต้น คุณค่าที่คริÿตชนได้รับ
ประกอบด้üยคุณค่าด้านจิตüิญญาณ และคุณค่าด้านการÿ่งเÿริมคุณธรรมทางเทüüิทยา ได้แก่ 
คุณธรรมคüามเชื่อ คüามĀüัง และคüามรัก แบบอย่างที่คริÿตชนได้รับจากการทราบถึง
ชีüประüัติของท่านนักบุญอันตนประกอบด้üย คุณธรรมคüามกล้าĀาญในการประกาýถึง             
คริÿต์ýาÿนาใĀ้กับพี่น้องต่างคüามเชื่อ คüามÿุภาพถ่อมตนและคüามเรียบง่ายที่เด่นชัดของ
นักบุญอันตน ÿามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีüิตคริÿตชนได้ เป็นอย่างดี เป็นแนüทางที่
ÿ่งเÿริมคüามýรัทธาในพระเจ้ามากขึ้นทั้งÿำĀรับตนเอง ครอบครัüและเพื่อนพี่น้องýาÿนิกชน 
 2. แนüทางการÿ่งเÿริมคุณค่าคüามเชื่อคาทอลิกของคริÿตชนที่มีต่อพระเจ้าผ่านทาง
ท่านนักบุญอันตน มีดังนี้ 
  2.1 คüรมีการใĀ้คüามรู้เรื่องของคำÿอนพระýาÿนจักรที่กล่าüถึงการแÿดง               
คüามเคารพต่อพระรูปนักบุญ 
  2.2 คüรมีการจัดทำและเผยแพร่เรื่องราüชีüประüัติของนักบุญอันตน รüมถึง
แบบอย่างและคุณธรรมของท่าน 
  2.3 คüรมีการจัดทำÿื่อเทคโนโลยีÿารÿนเทý เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการÿ่งเÿริม
คüามเชื่อ คüามýรัทธาต่อพระเจ้าผ่านทางท่านนักบุญอันตนในรูปแบบของเü็บไซต์ ป้ายนิเทý 
ÿื่อÿังคมออนไลน์ 
  2.4 คüรมีการใĀ้คüามรู้เรื่องของคüามเชื่อท้องถิ่นในเรื่องของการแก้บนĀรือ              
การจุดประทัด เพื่อใĀ้ÿัตบุรุþĀรือพี่น้องต่างýาÿนาได้ทราบ 
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  2.5 ควรมีการÿ่งเÿริมความเชื่อโดยแจกใบพระวาจาĀรือคำÿอนของท่านนักบุญ 
อันตนĀลังพิธีมิÿซานพวารนักบุญอันตนในทุกเดือน 
  2.6 พระÿงฆ์ประธานในพิธีนพวารท่านนักบุญอันตนควรได้ เทศน์ เกี่ยวกับ                
ท่านอันตน และการนำคุณธรรมของท่านมาเป็นแบบอย่างĀรือĀลักในการดำเนินชีวิต 
  2.7 วัดควรมีการถ่ายทอดความเชื่อ โดยจัดตั้งกลุ่มเยาวชนลูกนักบุญอันตน               
มีการจัดกิจกรรมที่เป็นการถ่ายทอดและÿ่งเÿริมความเชื่อแก่คริÿตชน 
  2.8 โรงเรียนควรใĀ้ความรู้และมีกิจกรรมที่เผยแผ่ชีวประวัติ  แบบอย่าง และ
คุณธรรมของท่านนักบุญอันตนแก่นักเรียน 
 
คำÿำคัญ: คุณค่า; ความเชื่อ; คาทอลิก; คริÿตชน; พระรูป; นักบุญอันตน 
 
Abstract 

This research aimed to study: 1) the value of the Catholic faith in God 
through the devotion to the statue of Saint Anthony by considering this 
devotion in the context of the church of Saint Anthony, Don Mottanoi, 
Ratchaburi Diocese. 2) Guidelines to increase the faith of Christians in God 
through the devotion to the statue of Saint Anthony. Case study of the church 
of Saint Anthony, Don Mottanoi, Ratchaburi Diocese. The informants consisted 
of 15 Christians of Saint Anthony’s Church and devotees who come to pay 
respect and seek blessings from the statue of Saint Anthony, as well as 9 
experts. The research instruments included two sets of semi-structured 
interview forms. The data were analyzed using frequency, percentage, and 
content analysis for the interview data.   
 The results of this study were: 
 1. The value of Catholic faith through this devotion is rooted in a 
profound relationship with God, characterized by imploring divine grace across 
various existential dimensions, including family well-being, health, the recovery 
of lost items, academic pursuits, military conscription, fertility, career stability, 
safe travels, and divine providence through saintly intercession. Values that 
Christians receive from learning about Saint Anthony’s virtues include spiritual 
values and values in promoting theological virtues, namely, of faith, hope, and 
love. Examples that Christians receive from learning the saint’s biography 
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include the virtue of courage in proclaiming Christianity to those of other faith, 
as well as humility and simplicity, so characteristic of Saint Anthony. 
 2. Guidelines to increase the Catholic faith in God of Christians through 
the devotion to Saint Anthony are as follows: 
  2.1 There should be instruction on the teaching of the Church 
regarding the devotion to Saint Anthony. 
  2.2 There should be an explanation of life, examples and virtues of 
Saint Anthony. 
  2.3 There should be modern ways of communication, like creating a 
website, putting up posters, and disseminating digital media to foster the faith 
and devotion to God through Saint Anthony. 
  2.4 There should be an explanation about the local traditions of 
making vows or using firecrackers so that the faithful and members of other 
religions understand their meaning. 
  2.5 To increase the faith, there should be a distribution of leaflets 
with the Word of God or the teachings of Saint Anthony after the novena Mass 
of the Saint every month. 
  2.6 The priest presiding the novena should preach about Saint 
Anthony so that people may be able to follow his examples. 
  2.7 The church should establish a youth group devoted to the saint 
and organize activities that foster the faith. 
  2.8 The school should explain and organize activities with the 
students about life, examples and virtues of Saint Anthony. 
 
Keywords: value; faith; Catholic; Christian; statue; Saint Anthony 
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ความÿำคัญของเนื้อĀา 
 เอกÿาร Aparecida (แถลงการณ์ของบรรดาพระÿังฆราชในทüีปอเมริกาใต้ปี 2007)  
ได้บรรยายถึงคüามมั่นคงที่พระจิตเจ้าทรงใช้ในคüามýรัทธาท้องถิ่น โดยผ่านทางคüามริเริ่ม
ใĀม่ๆ ของพระองค์ในทüีปอเมริกาใต้ ซึ่งคริÿตชนจำนüนมากแÿดงออกถึงคüามเชื่อ โดยอาýัย
คüามýรัทธาของท้องถิ่น บรรดาพระÿังฆราชเรียกคüามýรัทธานี้ü่า “จิตตารมณ์ ท้องถิ่น 
(popular spirituality) Āรือýรัทธาประชาชน (the people’s mysticism)” ซึ่งเป็นจิตตารมณ์ที่
เกิดขึ้นในüัฒนธรรมของผู้คนÿามัญทั่üไป คüามýรัทธานี้มิ ใช่ü่าปราýจากเนื้อĀาÿาระ                  
แต่แÿดงออกถึงเนื้อĀาในลักþณะที่เป็นÿัญลักþณ์มากกü่าการใช้เĀตุผล และเป็นการเน้นถึง 
Credere in Dum มากกü่า Credere Deum “เป็นüิธีการชอบธรรมในการดำเนินชีüิตตาม
คüามเชื่อ เป็นüิธีที่ทำใĀ้รู้ÿึกü่าตนเองเป็นÿ่üนĀนี่งของพระýาÿนจักร (ฟรังซิÿ, 2558, น. 108) 
นักบุญพระÿันตะปาปา ยอĀ์น ปอล ที่  2 ได้ระบุ ในพระÿมณÿาÿ์น พระพันธกิจของ                
องค์พระผู้ไถ่ ข้อที่ 2 เรื่องคุณค่าถาüรของบัญญัติการแพร่ธรรมü่า “พันธกิจการแพร่ธรรมเป็น           
การฟื้นฟูพระýาÿนจักรขึ้นใĀม่ เพิ่มพลังแĀ่งคüามเชื่อ และเน้นเอกลักþณ์ของชาüคริÿต์
ก่อใĀ้เกิดคüามกระตือรือร้น และแรงกระตุ้นใĀม่ คüามเชื่อย่อมมั่นคงขึ้น  เมื่อเราใĀ้คüามเชื่อ
ออกไป” และนอกจากนี้แล้ü พระองค์ยังได้ใĀ้ข้อคิดในพระÿมณÿาÿน์พระýาÿนจักรในเอเชีย  
ข้อที่ 1 ü่า “ในÿĀัÿüรรþที่Āนึ่ง กางเขนได้ถูกปักไü้ในดินแดนของยุโรปและในÿĀัÿüรรþที่ÿองได้
ถูกปักไü้บนแผ่นดินของอเมริกาและแอฟริกาฉันใดก็ฉันนั้น เราÿามารถอธิþฐานภาüนาได้ü่า                
ในÿĀัÿüรรþที่ÿามผลิตผลอันยิ่งใĀญ่แĀ่งคüามเชื่อ จะได้รับการเก็บเกี่ยüในทüีปเอเชียที่กü้างใĀญ่
และÿำคัญนี้” (ยอĀ์น ปอล ที่ 2, 2543, ข้อ 2) 
 ดังนั้นเป็นพระเยซูเจ้าเท่านั้น ประทานคüามปิติยินดีĀนึ่งเดียüของพระýาÿนจักรก็คือ 
การแบ่งปันพระพรอันยิ่งใĀญ่ที่ได้รับ กล่าüคือ คüามรักของพระเยซูเจ้าองค์พระผู้ไถ่ เพื่อใĀ้              
พี่น้องทุกคนได้มีชีüิตอย่างÿมบูรณ์ในพระองค์ จึงเป็นที่มาของคüามเชื่อ และคüามýรัทธาใน
ÿังคมท้องถิ่นของบรรดาคริÿตชนและพี่น้องอื่นๆ ที่กำลังแÿüงĀาพระเยซู ผ่านทางพระรูป
นักบุญต่างๆ เพื่อÿิ่งนี้จะเป็นÿื่อกลางทำใĀ้เĀ็นถึงคüามรักของพระเยซูเจ้าได้อย่างชัดเจน 
 ในเอกÿารตามคำÿอนพระýาÿนจักร เป็นต้นĀลังจากได้ประกาýยืนยันคüามเชื่อ 
“พระýาÿนจักรýักดิ์ÿิทธิ์คาทอลิก” แล้ü บทÿัญลักþณ์อัครÿาüกก็เÿริมด้üยคำü่า “ÿĀพันธ์
นักบุญ” ข้อคüามนี้  เรียกได้ü่า เป็นการอธิบายคüามในข้อก่อนĀน้านี้ ใĀ้ชัดเจนยิ่งขึ้น                
“พระýาÿนจักรนั้นคืออะไรเล่า Āากมิใช่การมาชุมนุมกันของบรรดานักบุญทั้งĀลาย ”             
ÿĀพันธ์นักบุญก็คือ พระýาÿนจักรนั่นเอง (ฝ่ายอภิบาลและธรรมทูตอัครÿังฆมณฑลกรุงเทพฯ , 
2542, ภาคที่ 1 ข้อที่ 946) 
 การüิงüอนแทนของนักบุญทั้ งĀลาย “เมื่อได้ติดต่อผูกพันอย่างลึกซึ้งยิ่ งขึ้นกับ           
พระคริÿต์เช่นนี้แล้ü บรรดาผู้ที่อยู่ในÿüรรค์ก็มีÿ่üนช่üยทำใĀ้พระýาÿนจักรมั่นคงอย่างĀนัก
แน่น นักบุญทั้งĀลายมิได้Āยุดยั้งที่จะüิงüอนเพื่อเราต่อพระบิดา โดยถüายผลบุญกุýลทั้งĀมด            



คุณค่าตามความเชื่อคาทอลิกของคริสตชนที่มีต่อพระเจ้าผ่านทางความศรัทธาที่มีต่อพระรูปนักบุญอันตนกรณีศึกษา  
วัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย สังฆมณฑลราชบุรี 
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ที่เขาได้ÿร้างÿมไü้บนแผ่นดิน โดยอาýัยพระองค์เป็นÿื่อกลางĀนึ่งเดียüระĀü่างพระเจ้ากับ
มนุþย์ คือองค์พระเยซูคริÿตเจ้า ดังนี้คüามĀ่üงใยฉันพี่น้องของบรรดานักบุญ จึงมีÿ่üนช่üยเĀลือ
เป็นอย่างมากÿำĀรับคüามทุพพลภาพของตัüเรา (ฝ่ายอภิบาลและธรรมทูตอัครÿังฆมณฑล
กรุงเทพฯ, 2542, ภาคที่ 1 ข้อที่ 956) 
 ýาÿนาคริÿต์นิกายโรมันคาทอลิกมีรูปปั้นนักบุญ มิใช่มุ่งในเรื่องคüามขลัง ýักดิ์ ÿิทธิ์ใน
ตัüพระรูปนั้น แต่มีไü้เพื่อช่üยเĀลือเรามนุþย์ทุกคนที่อาýัยอยู่ในโลกแĀ่งผัÿÿะ เราอาýัยรูป             
รÿ กลิ่น เÿียง ÿัมผัÿเพื่อÿื่อคüามในใจ คüามรู้ÿึกต่างๆ และนำคุณธรรมจากพระรูปนักบุญที่ตน
ýรัทธาเพื่อแÿดงออกถึงคüามรักต่อพี่น้องรอบข้างของเรา ýาÿนาคริÿต์นิกายโรมันคาทอลิก              
จึงมิได้รังเกียจรูปเĀมือนของนักบุญแต่เป็นÿิ่งที่พี่น้องทุกคนÿามารถนำคüามดีของท่านไปปฏิบัติ
ในชีüิตประจำüัน 
 ÿำĀรับüัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย ÿังฆมณฑลราชบุรี ถือเป็นโบÿถ์คาทอลิกที่มี
ชื่อเÿียงในเรื่องคüามýักดิ์ÿิทธิ์ของท่านนักบุญอันตน มีพี่น้องคริÿตชน และพี่น้องต่างคüามเชื่อ
จำนüนมากมาแÿüงบุญเพื่อขอพรจากท่านซึ่งต่างได้รับคüามช่üยเĀลือจากท่านไม่ขาดÿาย                
จึงทำใĀ้กลุ่มคริÿตชนและพี่น้องต่างคüามเชื่อมีคüามýรัทธาในตัüของท่านนักบุญอันตนเป็น
อย่างมาก จนมีคำกล่าüที่ü่า “มาพึ่งนักบุญอันตน จะไม่จนกลับไป” ท่านจึงกลายเป็นýูนย์กลาง
คüามเชื่อของกลุ่มคริÿตชนและพี่น้องต่างýาÿนาทั่üไปเพราะนอกเĀนือจากพี่น้องคริÿตชนแล้ü 
ÿำĀรับพี่น้องýาÿนิกชนต่างคüามเชื่อ ยังมีคüามเชื่อ คüามýรัทธาในท่านนักบุญอันตนเป็นพิเýþ
อีกด้üย  (üัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย ราชบุรี , 2561) และด้üยคüามเชื่อýรัทธา                      
และการได้รับคüามช่üยเĀลือจากท่านนักบุญอันตนในเรื่องต่างๆ เĀล่านี้เอง ÿ่งผลต่อชีüิต              
คริÿตชนและพี่น้องต่างคüามเชื่อเป็นอย่างมาก เป็นต้นในเรื่องที่แต่ละคนได้มาขอจากท่าน
นักบุญอันตน เมื่อได้รับในÿิ่งที่ขอในเรื่องต่างๆ อาทิ ขอบุตร ขอใĀ้Āายจากโรคภัยไข้เจ็บ             
ขอใĀ้ประÿบคüามÿำเร็จในĀน้าที่การงาน การประกอบกิจการการýึกþา เมื่อได้รับตามที่ขอก็
เปลี่ยนจากคüามทุกข์ คüามเýร้า เป็นคüามชื่นชมยินดี เปลี่ยนคüามรู้ÿึกนึกคิดรüมไปถึง               
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น คüามตั้งใจที่จะเป็นคนดี ประพฤติปฏิบัติตามĀลักธรรมคำÿอน 
เข้าร่üมพิธีบูชาขอบพระคุณ การเข้าร่üมกิจกรรมทางýาÿนาĀรือกิจกรรมของüัด Āรือแม้กระทั่ง
พี่น้องต่างýาÿนาบางคนก็มีการเปลี่ยนคüามเชื่อมาเรียนคำÿอนและรับýีลล้างบาปเป็นคริÿตชน 
ตัüอย่างเĀล่านี้ เป็นคุณประโยชน์ทางด้านร่างกายและด้านจิตใจที่เĀล่าýาÿนิกชนทั้งคริÿตชน 
และเพื่อนพี่น้องต่างýาÿนาได้รับจากการมาพึ่งท่านนักบุญอันตน นอกจากนี้ ยังมีคุณประโยชน์
Āรือคุณค่าอีกด้านĀนึ่งที่ÿำคัญคือ คุณค่าในด้านจิตüิญญาณของ  ผู้ที่มีคüามเชื่อýรัทธาต่อ             
พระเจ้าผ่านทางพระรูปนักบุญอันตนüัดดอนมดตะนอย ซึ่งเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนมาก
พอÿมคüร ดังนั้น ผู้ทำüิจัยจึงต้องการที่จะýึกþาเกี่ยüกับคุณค่าตามคüามเชื่อคาทอลิกของ                   
คริÿตชน และพี่น้องต่างคüามเชื่อü่า พüกเขาเĀล่านั้นได้คุณค่าด้านจิตüิญญาณ และได้รับ               
การเÿริมÿร้างคุณธรรมในชีüิตมากน้อยเพียงใด จากการมาขอพรพระเจ้า ÿüดภาüนาร่üมกิจ



วัชรพล อำนาจเกียรติกุล, บาทĀลวง ดร.พิเชฐ แÿงเทียน, บาทĀลวง ดร.ÿุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์ 
และ  ผศ. ดร.ลัดดาวรรณ์ ประÿูตร์แÿงจันทร์ 
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ýรัทธา และร่üมพิ ธีกรรมต่อพระรูปนักบุญอันตน üัดนักบุญอันตนดอนมดตะนอย              
ÿังฆมณฑลราชบุรี 
 
วัตถุประÿงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่ อýึ กþาคุณ ค่ าต ามคüาม เชื่ อคาทอลิ กของคริÿตชนที่ มี ต่ อพ ระเจ้ า                    
ผ่านทางคüามýรัทธาที่มีต่อพระรูปนักบุญอันตน กรณีýึกþาüัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย 
ÿังฆมณฑลราชบุรี 
 2. เพื่ อýึกþาแนüทางÿ่ งเÿริม คุณค่ าตามคüามเชื่ อคาทอลิกของคริÿตชน                      
ที่มีต่อพระเจ้าผ่านทางคüามýรัทธาที่มีต่อพระรูปนักบุญอันตน กรณีýึกþาüัดนักบุญอันตน  
ดอนมดตะนอย ÿังฆมณฑลราชบุรี 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 คุณค่าตามความเชื่อคาทอลิก Āมายถึง ประโยชน์ทางด้านจิตüิญญาณและการเÿริมÿร้าง
คุณธรรมในชีüิต จากการมาภาüนา ร่üมกิจýรัทธาและร่üมพิธีกรรมต่อĀน้าพระเจ้าผ่านทาง
คüามýรัทธาที่มีต่อพระรูปนักบุญอันตน üัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย ÿังฆมณฑลราชบุรี 
 คริÿตชน Āมายถึง กลุ่มบุคคลที่นับถือพระเยซูเจ้า มีคüามเชื่อในพระเยซูเจ้าและ
ดำเนินชีüิตตามคำÿอนของพระเยซูเจ้า 
 ความเชื่อคาทอลิก Āมายถึง คุณธรรมทางเทüüิทยาประการĀนึ่งตามคำÿอนพระýาÿนจักร
คาทอลิกที่เป็นพื้นฐานของชีüิตคริÿตชนที่ต้องมีคüามเชื่อในÿิ่งที่พระเจ้าเผยแÿดง และคำÿอน
อย่างเป็นทางการของพระýาÿนจักรคาทอลิก 
 นักบุญอันตน Āมายถึง เป็นผู้ýักดิ์ÿิทธิ์ในýาÿนาคริÿต์นิกายโรมันคาทอลิกเป็น
พ ร ะ ÿ งฆ์ ใน ÿั งกั ด ค ณ ะ นั ก บ üช ฟ รั งซิ ÿ กั น  เกิ ด üั น ที่  15 ÿิ ง Ā าค ม  ค .ý . 1195                                   
ที่ เมืองลิÿบอน ประเทýโปรตุเกÿ และถึงแก่มรณกรรมüันที่  13 มิถุนายน ค.ý. 1231 ที่ เมือง                   
ปาโดüา ประเทýอิตาลี นักบุญอันตนแĀ่งปาดัüเป็นĀนึ่งใน “นักปราชญ์ของพระýาÿนจักร” 
ท่านมีชื่อเÿียงในการเทýน์ÿอนใĀ้คนต่างýาÿนาเปลี่ยนใจมาýรัทธาและเป็นคริÿตชน               
จำนüนมาก 
 พระรูปนักบุญอันตน Āมายถึง üัตถุที่ÿร้างขึ้นเพื่อเป็นÿัญลักþณ์แทนองค์ท่านนักบุญ
อันตนแĀ่งปาดัü เช่น รูปภาพ รูปปั้น เป็นต้น ในงานüิจัยนี้ Āมายถึง รูปปั้นนักบุญอันตน               
ที่ประดิþฐานอยู่ที่อนุÿาüรีย์Āน้าüัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย ÿังฆมณฑลราชบุรี 
 วัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย ÿังฆมณฑลราชบุรี Āมายถึง โบÿถ์คาทอลิกแĀ่งĀน่ึง
ที่อยู่ในÿังฆมณทลราชบุรีที่มีนักบุญอันตนแĀ่งปาดัü เป็นองค์อุปถัมภ์ ตั้งอยู่ที่ ตำบลแพงพüย 
อำเภอดำเนินÿะดüก จังĀüัดราชบุรี 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%8B%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในงานüิจัยมี 2 ชิ้น ได้แก่ 
 1. แบบÿัมภาþณ์แบบกึ่งโครงÿร้าง (semi-structured interview) เกี่ยüกับคุณค่า            

ตามคüามเชื่อคาทอลิกของคริÿตชนที่มีต่อพระเจ้าผ่านทางคüามýรัทธาที่มีต่อพระรูปนักบุญอัน

ตน üัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย ÿังฆมณฑลราชบุรี จำนüน 1 ฉบับ 
 2. แบบÿัมภาþณ์แบบกึ่งโครงÿร้าง (semi-structured interview) เกี่ยüกับแนüทาง

ÿ่งเÿริมคุณค่าตามคüามเชื่อคาทอลิกของคริÿตชนที่มีต่อพระรูปนักบุญอันตน üัดนักบุญอันตน 

ดอนมดตะนอย ÿังฆมณฑลราชบุรี จำนüน 1 ฉบับ 
 
การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 
 ผู้üิจัยดำเนินการÿร้างแบบÿัมภาþณ์ ตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ýึกþาเอกÿารและงานüิจัยที่เกี่ยüข้อง 
 2. ÿร้างแบบÿัมภาþณ์แบบกึ่งโครงÿร้างจำนüน 2 ฉบับ เÿนออาจารย์ที่ปรึกþาและ
ผู้เชี่ยüชาญจำนüน 3 คน และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเÿนอแนะ 
 3. นำแบบÿอบÿัมภาþณ์ไปเก็บข้อมูลจากผู้ใĀ้ข้อมูลและผู้ทรงคุณüุฒิ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การüิเคราะĀ์ข้อมูลดำเนินการโดยการตรüจทานคüามครบถ้üนÿมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้รับ

ตามüัตถุประÿงค์ข้อ 1 และ 2 จากนั้นนำข้อมูลที่ตรüจทานแล้ü มาüิเคราะĀ์ÿังเคราะĀ์ 

(synthetic analysis) และเรียบเรียงอย่างเป็นระบบ 
 
อภิปรายผล 
1. คุณค่าตามความเชื่อคาทอลิกของคริสตชนที่มีต่อพระเจ้าผ่านทางความศรัทธาที่มีต่อ           

พระรูปนักบุญอันตน กรณีศึกษาวัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย สังฆมณฑลราชบุรี 
 1.1 คุณค่าด้านจิตüิญญาณ 
  1.1.1  จากการüิจัยพบü่า คุณค่าทางด้านจิตใจของคริÿตชนüัดนักบุญอันตนที่
ได้รับÿ่üนใĀญ่เป็นคุณค่าในเรื่องของคüามเชื่อที่มีคüามเข้มแข็งมากยิ่งขึ้นเพราะมาจากบรรดา
บรรพบุรุþที่ช่üยกันปลูกฝัง ถ่ายทอดคüามเชื่อÿ่งต่อมารุ่นÿู่รุ่นจากอดีตมาจนถึงปัจจุบัน               
และคüามเชื่อที่ü่านี้มาจากคüามýรัทธาที่อยู่ในตัüของพüกเขา ต่อท่านนักบุญอันตนจึงทำใĀ้เกิด
อัýจรรย์กับชีüิตของพüกเขา 
  ดังนั้นอัýจรรย์ที่เกิดขึ้นในชีüิตของพüกเขาเองจึงเป็นจุดเริ่มต้นของคüามเชื่อที่มีต่อ
พระเจ้ าผ่ านทางท่ านนักบุญอันตน ÿิ่ งนี้ เองจึ งเป็นคุณ ค่ าที่ เกิ ดขึ้ นอยู่ ภ ายในจิต ใจ                          



วัชรพล อำนาจเกียรติกุล, บาทĀลวง ดร.พิเชฐ แÿงเทียน, บาทĀลวง ดร.ÿุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์ 
และ  ผศ. ดร.ลัดดาวรรณ์ ประÿูตร์แÿงจันทร์ 
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และแÿดงออกมาเป็นการปฏิบัติต่อตนเอง เป็นต้น การปฏิบัติýาÿนกิจ และกิจเมตตาอื่นๆ                
ที่มีต่อเพื่อนมนุþย์ 
  1.1.2 คุณค่าด้านจิตüิญญาณที่กล่าüถึงเรื่องของการกลับใจ ซึ่งผู้ที่ใĀ้ข้อมูลได้
กล่าüü่า การที่ได้มารู้จักท่านนักบุญอันตน ทำใĀ้รู้จักพระเจ้าด้üย ซึ่งมาจากการถ่ายทอด           
คüามเชื่ออีกต่อĀนึ่งจากคนในครอบครัüĀรือบุคคลรอบข้างและที่ÿำคัญกü่านั้นมาจาก
ประÿบการณ์ของตน ซึ่งคüามเชื่อนี้เองÿ่งผลต่อจิตใจ คุณค่าของคüามเชื่อทำใĀ้เกิดการกลับใจ
เป็นคริÿตชนที่ดีจึงมีÿาเĀตุมาจากการได้รับการอüยพรจากพระเจ้าผ่านทางท่านนักบุญอันตน             
ที่ช่üยเÿนอüิงüอนเพื่อพüกเรา และการกลับใจนี้ยังÿ่งผลต่อพี่น้องต่างคüามเชื่อที่ได้รับอัýจรรย์
ในชีüิตจึงเกิดมีคüามเชื่อในพระเจ้า และคüามเชื่อนี้ เองเป็นของประทานจากพระเจ้า                      
เขาจึงขอเรียนคำÿอนและรับýีลล้างบาปเป็นคริÿตชนในที่ÿุด  จึงทำใĀ้คิดถึงประโยคĀนึ่งที่ü่า 
“คüามเชื่อจึงเป็นของประทานจากพระเจ้า เป็นฤทธิ์กุýลเĀนือธรรมชาติ เราคริÿตชนจึง
ตระĀนักถึงคüามรักอันยิ่งใĀญ่ที่พระเจ้าทรงประทานใĀ้” (ฟรังซิÿ, 2556, ข้อ 5) 
  ดังนั้น ผลจากคüามเชื่อที่เป็นคุณค่าทางจิตüิญญาณที่ได้รับมาจากพระเจ้าซึ่งคริÿตชน
ที่ได้รับคุณค่าจากÿิ่งนี้  จึงเกิดการกลับใจรüมถึงชีüิตคริÿตชนยังมีการพัฒนาต่อไปด้üย              
ดำเนินชีüิตดีขึ้น คิดถึงผู้อื่นมากขึ้นด้üยเช่นกัน 
  1.1.3 คุณค่าด้านจิตüิญญาณที่คริÿตชนüัดนักบุญอันตนได้รับ คือเรื่องคüามÿงบ
ทางด้านจิตใจ ซึ่งมีผลมาจากคüามเชื่อ คüามýรัทธาที่พüกเขามีต่อพระเจ้าผ่านทางท่านนักบุญ
อันตนซึ่งผู้ใĀ้ข้อมูลÿ่üนใĀญ่ได้กล่าüถึงÿันติÿุขในจิตใจ เมื่อได้พึ่งพาท่านนักบุญอันตน พüกเขา
เปรียบท่านนักบุญอันตนเป็นÿ่üนĀนึ่งของครอบครัü เป็นเÿมือนพ่อที่ลูกๆ ÿามารถมาพึ่งพาใน
ยามที่มีอุปÿรรคปัญĀาในชีüิต กล่าüง่ายๆ คือการมีที่พึ่งพิงจึงทำใĀ้คริÿตชนในละแüกüัดเกิด
คüามÿบายใจในการดำเนินชีüิต ด้üยคüามýรัทธาของพüกเขาจึงยอมฝากชีüิต Āน้าที่การงาน
ทั้งĀมดไü้ในคüามช่üยเĀลือของท่านÿิ่งเĀล่านี้เองจึงเกิดคüามÿุขในจิตใจ 
  ดังนั้นการที่คริÿตชนละแüกนั้นมีที่พึ่งทางใจทำใĀ้พüกเขามาÿüดภาüนาอ้อนüอน
พระเจ้าผ่านทางพระรูปท่านนักบุญอันตนอยู่เป็นประจำ จนคริÿตชนเชื่อü่าคำüอนขอต่างๆ         
เป็นท่านนักบุญอันตนที่เป็นÿื่อกลางเÿนอüิงüอนต่อพระเจ้าเพื่อคüามต้องการของพüกเขา                
ดังที่ข้อคüามนี้ได้กล่าüไü้ü่า “การที่เรามีรูปแม่พระรูปนักบุญต่างๆ เป็นเครื่องมือ ที่ช่üยใĀ้เราได้
ใกล้ชิดพระเจ้ามากขึ้น ÿรรเÿริญพระเจ้ามากขึ้น รักพระเจ้ามากขึ้น โดยที่ÿิ่งเĀล่านี้ไม่ได้เป็น
พระเท็จเทียมเลย แต่เป็น “ÿื่อกลาง” ระĀü่างมนุþย์กับพระเจ้า และเป็นเครื่องĀมาย            
เป็นเครื่องมือช่üยทำใĀ้เรามีýรัทธาในพระเจ้ามากขึ้น” (เปาโล ที่ 6, 2506, ข้อ 111) จึงทำใĀ้
พüกเขาปลอดภัยในชีüิต และเกิดÿันติÿุขในจิตใจ 
  1.1.4 คุณค่าด้ านจิตüิญญาณที่ ผู้ ใĀ้ข้อมูลÿ่üนใĀญ่ ได้รับคือ คุณค่าเรื่อง                   
ของคüามรักที่มีต่อเพื่อนมนุþย์มากขึ้น เพราะคริÿตชนได้รับประÿบการณ์เรื่องของคüามรักมา
จากพระเจ้า ผ่านทางท่านนักบุญอันตน คüามรักที่เราได้รับนั้นจะมีคุณค่ามากกü่าเมื่อเราได้ÿ่ง
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ต่อคüามรักของพระเจ้าใĀ้กับพี่น้องที่อยู่รอบข้างของเรา ในเรื่องของกิจเมตตาต่างๆ                     
ที่เราÿามารถทำได้เพื่อเĀ็นแก่คüามต้องการของเพื่อนมนุþย์ ดังที่นักบุญอิกญาซิโอแĀ่งอันติโอก
ได้กล่าüไü้ü่า “พระýาÿนจักรของเรานั้นเป็นเลิýในเรื่องของคüามรัก (agape) เราอาจจะ
เปรียบเทียบจากคำจำกัดคüามนี้ได้ü่าเขาตั้งใจที่จะแÿดงออกถึงกิจเมตตาที่เป็นรูปธรรมของ            
พระýาÿนจักร” (เบเนดิกต์ ที่ 16, 2549, ข้อ 22) 
  ดังนั้น คุณค่าทางด้านจิตüิญญาณที่เราได้รับนั้นเป็นเรื่องของคüามรักที่ เป็น            
คüามรักในรูปแบบ (agape) คือมีคüามรักต่อเพื่อนมนุþย์ทุกคน ไม่เü้นแต่ผู้ที่เบียดเบียนเรา 
และคüามรักนั้นจะÿำคัญมากถ้าเราได้นำไปÿู่การปฏิบัติ เพื่อใĀ้พี่น้องที่อยู่รอบข้างเราได้ÿัมผัÿ
ถึงคüามรักของพระเจ้า และÿ่งต่อคüามรักนั้นแก่เพื่อนพี่น้องคนอื่นต่อไป 
  1.1.5 คุณค่าทางจิตüิญญาณที่ÿำคัญอีกประการĀนึ่งที่พี่น้องคริÿตชนได้รับ            
จากการมาพึ่งพาท่านนักบุญอันตนก็คือ กำลังใจในการดำเนินชีüิต ซึ่งผู้ใĀ้ข้อมูลÿ่üนใĀญ่เĀ็นü่า  
การดำเนินชีüิตในแต่ละüันต้องพบเจอกับÿิ่งต่างๆ มากมาย จนเกิดเป็นคüามเĀนื่อยล้าที่จะทำ
ÿิ่งต่างๆ แต่การที่มีพระรูปนักบุญอันตนประดิþฐานอยู่บริเüณüัด ทำใĀ้คริÿตชนมาÿüดภาüนา
ต่อĀน้าท่าน บางคนมานั่งด้านĀน้าของพระรูป บางท่านคุกเข่าต่อĀน้าพระรูปเป็นการแÿดงออก
ถึงคüามทุกข์ทางใจที่ต้องได้รับการบรรเทา พüกเขาใช้เüลาที่จะÿนทนาต่อĀน้าพระรูปนักบุญ 
อันตนเพื่อระบายคüามในใจที่ไม่ÿามารถบอกคนอื่นได้ ÿังเกตเĀ็นü่าการที่พüกเขาได้ทำแบบนี้
ทำใĀ้รู้ÿึกÿบายใจ เกิดกำลังในการดำเนินชีüิตอีกครั้งĀนึ่งเพราะคüามช่üยเĀลือของท่านที่             
ÿดับฟังคüามต้องการของมนุþย์อยู่เÿมอ 
  ดังนั้นคุณค่าที่เกิดขึ้นกับพüกเขาที่มาจากคüามช่üยเĀลือจากพระเจ้าผ่านทาง 
ท่านนักบุญอันตน ในยามที่ท้อแท้ ÿิ้นĀüัง แต่นักบุญอันตนเป็นที่พึ่ งพิง คำภาüนาของ                 
ท่านนักบุญอันตนมีผลต่อชีüิตคริÿตชน จึงไม่น่าแปลกใจü่าพระรูปนักบุญอันตนจึงเป็นýูนย์รüม
จิตใจของพี่น้องคริÿตชน รüมถึงพี่น้องต่างคüามเชื่อด้üย 
 1.2 คุณค่าด้านการÿ่งเÿริมÿร้างคุณธรรม 
  1.2.1 จากการýึกþาแล้üพบü่า คริÿตชนได้รับแบบอย่างคุณธรรมของท่านนักบุญ
อันตนในเรื่องของคüามกล้าĀาญ โดยที่ท่านใฝ่Āาการเป็นมรณÿักขี ท่านไม่กลัüที่จะÿูญเÿียชีüิต
ในต่างแดน ท่านอยากอุทิýตนเÿียÿละเพื่อทำงานแพร่ธรรมอย่างจริงจัง แต่ด้üยน้ำพระทัยของ
พระเป็นเจ้าทำใĀ้ท่านไม่ได้เป็นมรณÿักขีตามที่ท่านได้ตั้งใจไü้ (นรินทร์ ýิริüิริยานันท์, 2553,            
น. 33) ซึ่งจากÿิ่งเĀล่านี้เองคริÿตชนที่ได้ใĀ้ข้อมูลได้นำเอาคุณธรรมของท่านนักบุญอันตน               
มาประยุกต์ใช้กับการดำเนินชีüิตประจำüันในเรื่องของการประกาýข่าüดี 
  1.2.2  จากการýึกþาแล้üพบü่า คริÿตชนได้รับแบบอย่างคุณธรรมเรื่องของ             
คüามÿุภาพถ่อมตนของท่านนักบุญอันตน ซึ่งในชีüประüัติของท่านได้กล่าüถึงเรื่องนี้ü่า              
“ท่านเป็นคนฉลาดแต่ไม่ได้เปิดเผย ท่านมีคüามÿุภาพถ่อมตนต่อคüามคิดทั้งĀลาย โดยท่านได้
เก็บคüามรู้ต่างๆ ไü้เป็นคüามลับ ท่านอยู่ในÿภาพที่แทบจะเรียกü่าไอ้งั่ง  ท่านมีคüามÿุภาพ              
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จึงยอมรับĀน้าที่เป็นผู้ช่üยเĀลือในครัü ท่านÿมัครใจที่จะกüาดบ้านอย่างดี ท่านไม่ได้ขออะไร
นอกจากขอใĀ้ได้ทำĀน้าที่ เĀล่านี้อย่างดี เพราะเĀ็นแก่คüามรักที่มีต่อพระเจ้า” (นรินทร์               
ýิริüิริยานันท์ , 2553, น. 33) จากคุณธรรมของท่านในเรื่องนี้ทำใĀ้พี่น้องคริÿตชนของ                      
üัดนักบุญอันตน ได้นำคüามÿุภาพถ่อมตนไปปฏิบัติในการดำเนินชีüิต ในÿถานที่ทำงาน                   
ในครอบครัü ในกลุ่มพี่น้องต่างýาÿนา แม้แต่ชีüิตนักบüช พระÿงฆ์เองก็ได้นำเอาคุณธรรมที่ท่าน
ใĀ้นั้นเป็นแนüทางÿำĀรับการทำĀน้าที่เป็นผู้อภิบาลอย่างดี 
  1.2.3 จากการýึกþาแล้üพบü่า คริÿตชนได้รับแบบอย่างคุณธรรมเรื่องของ
คüามĀüังเป็นคุณธรรมที่ท่านนักบุญอันตนมีอยู่เÿมอในช่üงที่ท่านมีชีüิตเป็นตัüอย่างของผู้ที่มี
คüามĀüังในพระเจ้า เชื่อ üางใจในพระองค์ แม้แต่ในชีüประüัติของท่านได้กล่าüถึง “ท่านนักบุญ
อันตนพยายามÿอนด้üยจิตใจที่เปี่ยมด้üยคุณธรรมแĀ่งคüามĀüังเพื่อแก้ไขคüามĀลงผิดของ             
ลัทธินอกรีตในÿมัยของท่าน” (นรินทร์ ýิริüิริยานันท์, 2553, น. 35) ซึ่งÿอดคล้องกับการเป็น 
คริÿตชนที่เราคüรจะต้องมีคüามĀüัง ไü้üางใจในพระเจ้าอยู่เÿมอเช่นเดียüกับท่านนักบุญอันตน 
ÿำĀรับพี่น้องคริÿตชนüัดนักบุญอันตนได้นำเอาคุณธรรมเรื่องนี้มาเป็นแนüทางÿำĀรับการใช้
ชีüิตโดยอาýัยคüามĀüังในองค์พระผู้เป็นเจ้า และพüกเขายังมีคüามĀüังอีกü่าอาýัยคำอธิþฐาน
ภาüนาจะทำใĀ้คนในครอบครัüที่ทิ้งüัดไป กลับใจมาĀาพระเจ้าอีกครั้งĀน่ึง 
  1.2.4 จากการýึกþาแล้üพบü่า คริÿตชนได้รับแบบอย่างคุณธรรมเรื่องของ           
คüามรัก ซึ่งเป็นคุณธรรมที่คิดü่ามีคüามÿำคัญไม่แพ้คุณธรรมด้านอื่นๆ ของท่าน และเĀมาะ
ÿำĀรับนำไปใช้เป็นแนüทางของการดำเนินชีüิตคริÿตชนในรักและรับใช้เพื่อนมนุþย์ด้üยกัน  
การที่พี่น้องคริÿตชนüัดนักบุญอันตนได้รับคüามรักจากพระเจ้าผ่านทางท่านบุญอันตนทำใĀ้    
พüกเขาเĀ็นถึงตัüอย่างที่ÿะท้อนใĀ้พüกเขาจะต้องมีคüามรักต่อเพื่อนมนุþย์เช่นเดียüกัน เป็นต้น
เรื่องของการช่üยเĀลือ แบ่งปันใĀ้กับพี่น้องในเขตชุมชนüัดนักบุญอันตน และอีกตัüอย่างĀนึ่ง   
ได้กล่าüถึงเรื่องคุณธรรมคüามรักซึ่งอยู่ในชีüประüัติของท่าน เป็นเĀตุการณ์Āนึ่งที่ชัดเจน               
คือเรื่องของครอบครัüĀนึ่งที่โýกเýร้าได้พาÿมาชิกคนĀนึ่งเÿียชีüิตในüัยĀนุ่มเข้ามาĀาท่านด้üย
คüามยากลำบาก ทุกคนพากันร้องไĀ้โĀยĀüน คุณพ่ออันตนĀยุดเทýน์ÿักครู่Āนึ่ง รู้ÿึกตื้นตันใจ
ท่านได้ยื่นมือออกที่ýพแล้üร้องü่า “ในนามของพระคริÿตเจ้าฉันขอบอกเจ้า ชายĀนุ่มเอ๋ย               
จงลุกขึ้น” ทันใดนั้นชายĀนุ่มนั้นก็ฟื้นคืนชีพ เต็มไปด้üยคüามชื่นชมยินดี ชายĀนุ่มนั้นมีÿุขภาพ
กลับมาดีดังเดิมและกลับเขาอยู่ในอ้อมอกของผู้ที่โýกเýร้า (นรินทร์ ýิริüิริยานันท์, 2553, น. 36) 
  ÿรุปจากเรื่องคุณธรรมของท่านนักบุญอันตน จึงทำใĀ้เĀ็นü่าผู้ใĀ้ข้อมูลÿ่üนใĀญ่  
ได้นำเอาแบบอย่างของท่านไปใช้ในการดำเนินชีüิตคริÿตชน ซึ่งนำเอาไปปฏิบัติต่อบุคคล                 
ที่อยู่รอบข้าง เป็นต้นคนในครอบครัü ในÿถานที่ทำงานใช้กับผู้ร่üมงานในชุมชนüัด ใช้กับเพื่อน
บ้าน ใช้กับนักเรียนและถ่ายทอดคุณธรรมเĀล่านี้ใĀ้กับนักเรียนเช่นเดียüกัน คุณธรรมของท่าน 
ยังเป็นแนüทางของการดำเนินชีüิตที่ดีซึ่งเĀมาะÿำĀรับคริÿตชนทุกคนทุกüัย รüมถึงชีüิต
พระÿงฆ์นักบüชที่คüรจะนำคุณธรรมเĀล่านี้ไปปฏิบัติเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้นำชุมชน 



คุณค่าตามความเชื่อคาทอลิกของคริสตชนที่มีต่อพระเจ้าผ่านทางความศรัทธาที่มีต่อพระรูปนักบุญอันตนกรณีศึกษา  
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ÿุดท้ายคุณธรรมและแบบอย่างของท่านยังÿามารถถ่ายทอดใĀ้กับพี่น้องต่างýาÿนาได้อีกด้üย
เพื่อทำใĀ้พüกเขาเป็นýาÿนิกชนที่ดี 
 
2.  แนวทางส่งเสริมคุณค่าความเชื่อคาทอลิกของคริสตชนที่มีต่อพระเจ้าผ่านทาง            

ความศรัทธาที่มีต่อพระรูปนักบุญอันตน กรณีศึกษาวัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย  
สังฆมณฑลราชบุรี 

 2.1 คüรมีการใĀ้คüามรู้ เรื่องของคำÿอนพระýาÿนจักรที่กล่าüถึงการแÿดง              
คüามเคารพต่อพระรูปนักบุญที่เป็นเช่นนี้ เพราะĀลังจากที่ได้ไปÿอบถามกับพี่น้องคริÿตชน
Āลายคน จึงทำใĀ้เĀ็นü่าพüกเขาไม่มีคüามรู้ในเรื่องของคำÿอนที่ถูกต้องของการเคารพนักบุญ
ตามแนüทางของพระýาÿนจักร และมีคüามเข้าใจคลาดเคลื่อนบางประการด้üยซึ่งมีคüามเชื่อü่า
เมื่อได้มาüอนขอคüามช่üยเĀลือกับนักบุญ ท่านจะเป็นคนที่จะอüยพรในÿิ่งที่พüกเขาต้องการ
เลยทันที ÿิ่งนี้จึงคüรจะต้องได้รับการแก้ไข เพื่อใĀ้พี่น้องคริÿตชนมีคüามรู้คüามเข้าใจที่ถูกต้อง
ในการเคารพพระรูปนักบุญ ปัญĀาไม่ได้เกิดขึ้นกับพี่น้องคริÿตชนในละแüกüัดในÿังฆมณฑล
ราชบุรีเพียงอย่างเดียü แต่ปัญĀานี้เกิดขึ้นกับพี่น้องคริÿตชนต่างÿังฆมณฑลด้üย 
 ดังนั้นเพื่อแก้ไขคüามเข้าใจที่ ไม่ถูกต้อง ทางüัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย             
ÿังฆมณฑลราชบุรี คüรมีการจัดอบรมใĀ้คüามรู้คüามเข้าใจที่ถูกต้อง ใĀ้ÿอดคล้องกับแนüทาง
ของพระýาÿนจักรในเรื่องของการเคารพพระรูปนักบุญ โดยเชิญพระÿงฆ์ที่มีคüามรู้ในเรื่องนี้มา
แบ่งปันใĀ้กับพี่น้องคริÿตชนได้รับทราบ เพื่อใĀ้เข้าใจü่าบรรดานักบุญในÿüรรค์นี่เองเป็นผู้üอน
ขอÿิ่งต่างๆ แทน Āรือเป็นÿื่อกลางระĀü่างมนุþย์กับพระเจ้าเท่านั้น ซึ่งÿอดคล้องกับเอกÿาร 
ÿังฆธรรมนูญเกี่ยüกับพิธีกรรม (Sacrosanctum Concilium) ในข้อที่ 111 ü่า “ทุกกิจการที่
แÿดงคüามเคารพต่อท่านนักบุญนั้นจะÿิ้นÿุดลงที่องค์พระผู้เป็นเจ้า โดยธรรมชาติอันเป็น             
แก่นแท้นั้น และผ่านทางพระคริÿตเจ้าก็ไปÿิ้นÿุดลงที่พระเจ้า พระองค์ทรงเป็นที่น่าพิýüงของ
บรรดานักบุญ” (เปาโล ที่ 6, 2506) 
 2.2  คüรมีการจัดทำและเผยแผเ่รื่องราüชีüประüัติของนักบุญอันตน รüมถึงแบบอย่าง 
และคุณธรรมของท่าน ที่เป็นเช่นนี้เพราะเนื่องจากที่üัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย ÿังฆมณฑล
ราชบุรี เป็นÿถานที่ที่พี่น้องคริÿตชนในÿังฆมณฑลรüมถึงพี่น้องคริÿตชนต่างÿังฆมณฑล ต่างเข้า
มาแÿüงบุญเป็นจำนüนมาก แต่บ่อยครั้งที่พี่น้องคริÿตชนเĀล่านั้นไม่ค่อยรู้จักชีüประüัติของ
นักบุญอันตนแĀ่งปาดัü รüมถึงแบบอย่างของคุณธรรมที่คüรนำมาประยุกต์ใช้ เพื่อแก้ไขปัญĀานี้
จึงมีแนüทางที่จะจัดทำเรื่องราüชีüประüัติของท่าน รüมถึงแบบอย่างและคุณธรรมของท่าน
นักบุญอันตนในบริเüณพระรูปของท่านในอนาคต เพื่อใĀ้ผู้ที่มาแÿüงบุญที่üั ดได้เĀ็นชัดเจน 
รüมถึงมีการแจกบทภาüนาของท่านนักบุญอันตนเพื่อใĀ้ÿัตบุรุþที่อยู่ละแüกüัดในÿังฆมณฑล
Āรือÿัตบุรุþต่างÿังฆมลฑล พี่น้องต่างýาÿนาได้รู้จักอธิþฐานภาüนาüิงüอนจากท่าน และนำเอา
แบบอย่างคุณธรรมชีüิตของท่านไปใช้ในการดำเนินชีüิตเป็นคริÿตชนĀรือýาÿนิกชนที่ดีได้ 
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 2.3  คüรมีการจัดทำÿื่อเทคโนโลยีÿารÿนเทý เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการÿ่งเÿริม
คüามเชื่อ คüามýรัทธาต่อพระเจ้าผ่านทางท่านนักบุญอันตนในรูปแบบของเü็บไซต์ ป้ายนิเทý 
ÿื่อÿังคมออนไลน์ ที่เป็นเช่นนี้เพราะเนื่องจากในÿังคมปัจจุบันมีเรื่องของการใช้ÿื่อออนไลน์มาก
ยิ่งขึ้นและคนÿ่üนใĀญ่ใช้อินเตอร์เน็ตกันทุกüัน จึงมองเĀ็นถึงการใĀ้คüามรู้ในเรื่องของท่าน
นักบุญอันตนในรูปแบบของÿื่อออนไลน์ เพื่อใĀ้พี่น้องคริÿตชนĀรือพี่น้องต่างคüามเชื่อได้รู้จัก
นักบุญอันตน และใช้ÿื่อเทคโนโลยีในการÿ่งเÿริมคüามเชื่อของคริÿตชน รüมถึงชีüประüัติของ
ท่านนักบุญอันตน แบบอย่าง คุณธรรมที่คüรนำมาประยุกต์ใช้กับชีüิตคริÿตชน ÿุดท้ายยัง
ÿามารถถ่ายทอดคüามรู้ที่ได้  ÿ่งต่อใĀ้กับพี่น้องคริÿตชนคนอื่นๆ Āรือพี่น้องต่างคüามเชื่อ                  
ได้อีกด้üย 
 2.4  คüรมีการใĀ้คüามรู้เรื่องของคüามเชื่อท้องถิ่นในเรื่องของการแก้บนĀรือ                
การจุดประทัดเพื่อใĀ้พี่น้องคริÿตชนĀรือพี่น้องต่างýาÿนาได้ทราบ ที่เป็นเช่นนี้เพราะเมื่อมองถึง
üัฒนธรรมท้องถิ่นที่ ได้กระทำต่อมาจากรุ่นĀนึ่ งÿู่อีกรุ่นĀนึ่ ง เนื่องจากในÿมัยอดีตนั้น                 
การจุดประทัดเป็นเครื่องĀมายของการขอบคุณซึ่งมาจากคนจีนที่อพยพย้ายมาอยู่ในเขตบริเüณ
üัดนักบุญอันตนและกิจกรรมนี้ได้มีการถ่ายทอดเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน เüลาที่จุดประทัดบริเüณ
üัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย เป็นÿัญลักþณ์ถึงการขอบคุณท่านที่ได้ เÿนอคำüิงüอน            
ในÿิ่งต่างๆ ใĀ้กับผู้ที่มาüอนขอ ที่พี่น้องคริÿตชนพูดกันติดปากü่า “แก้บน” จนมีคüามคิดü่าคüร
จะมีการใĀ้คüามรู้ที่ถูกต้องกับÿิ่งเĀล่านี้ใĀ้พี่น้องคริÿตชนเข้าใจจุดเริ่มต้นของÿิ่งเĀล่านี้และ
คüามเชื่อĀรือüัฒนธรรมท้องถิ่นที่ÿอดคล้องกับคำÿอนของพระýาÿนจักรคาทอลิก เพื่อใĀ้พี่น้อง      
คริÿตชนได้มีคüามเชื่อและคüามเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องนี้ ทั้งนี้ เพื่อไม่ใĀ้การเคารพต่อพระรูป
นักบุญอันตนเป็นเพียงเรื่องภายนอกเท่านั้น แต่มุ่งเน้นที่จิตใจและการเข้าใจคüามĀมายในÿิ่งที่              
ผู้มาüอนขอพระเจ้าผ่านทางพระรูปนักบุญอันตนได้กระทำ ÿอดคล้องกับพระÿมณÿาÿ์น
Āลังจากประชุมÿมัชชาพระýาÿนจักรในเอเชีย (Ecclesia in Asia) ในข้อที่  21 ที่ระบุü่า 
“üัฒนธรรมคือผลอันÿืบเนื่องมาจากชีüิตและกิจการของกลุ่มชนกลุ่มĀน่ึงฉันใด บรรดาผู้ที่อยู่ใน
กลุ่มชนนั้นก็จะได้รับอิทธิพลจากüัฒนธรรมที่เขาเจริญชีüิตอยู่ฉันนั้น เมื่อผู้คนและÿังคม
เปลี่ยนแปลงไป üัฒนธรรมก็ย่อมจะเปลี่ยนแปลงตามไปด้üย üัฒนธรรมได้รับการปรับปรุง 
บุคคลและÿังคมก็จะได้รับการปรับปรุงตามไปด้üย จากมุมมองนี้จึงเĀ็นได้ชัดเจนü่าเĀตุใด            
การประกาýพระüรÿารและการปรับใĀ้เข้ากับüัฒนธรรม” (ยอĀ์น ปอล ที่ 2, 2543) ในการ
ÿัมผัÿกับüัฒนธรรมต่างๆ ของโลกพระýาÿนจักรไม่เพียงแต่จะถ่ายทอดคüามจริงและคุณค่าของ
พระýาÿนจักรและฟื้นฟูüัฒนธรรมมาจากภายในเท่านั้น แต่พระýาÿนจักรยังรับเอาÿิ่งที่ดีงาม 
ซึ่งมีอยู่ในüัฒนธรรมนั้นๆ นี่คือĀนทางที่ผู้แพร่ธรรมจะต้องใช้ในการนำเÿนอคüามเชื่อของคริÿต์
ýาÿนาและทำใĀ้เป็นÿ่üนĀนึ่งแĀ่งมรดกüัฒนธรรมของประชาชน ในมุมมองที่กลับกันüัฒนธรรม
ต่างๆ เมื่อได้รับการกลั่นกรองและฟื้นฟูแนüพระüรÿารแล้üก็ÿามารถแÿดงออกซึ่งคüามเชื่อของ
คริÿต์ýาÿนาได้อย่างแท้จริง “อาýัยการปรับตนใĀ้เข้ากับüัฒนธรรมพระýาÿนจักรก็จะเป็น
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เครื่องĀมายที่คนÿามารถเข้าใจได้มากยิ่ งขึ้นและÿามารถเป็นเครื่องมือแพร่ธรรมที่มี
ประÿิทธิภาพมากยิ่งข้ึน” 
 2.5  คüรมีการÿ่งเÿริมคüามเชื่ อโดยแจกใบพระüาจาĀรือคำÿอนของท่ าน       
นักบุญอันตนĀลังพิธีมิÿซานพüารนักบุญอันตนในทุกเดือน ที่เป็นเช่นนี้เพราะเนื่องจากมีพี่น้อง 
คริÿตชนจำนüนมากที่ได้มาเข้าร่üมนพüารนักบุญอันตน แต่Āลังจากที่เÿร็จÿิ้นพิธีกรรมแล้ü  
คริÿตชนบ้างคนยังÿามารถจดจำบทเทýน์ของพระÿงฆ์ที่กล่าüถึงเรื่องของนักบุญอันตนได้ แต่ก็มี
พี่น้องคริÿตชนÿ่üนมากที่ไม่ÿามารถจดจำÿิ่งที่พระÿงฆ์เทýน์ üิธีที่ดีที่เป็นตัüช่üยพี่น้องคริÿตชน
ใĀ้รู้จักนักบุญอันตนและได้รับพระüาจามากยิ่งขึ้นก็คือ การแจกใบพระüาจาของพระเจ้าĀรือ            
ใบคำÿอนของท่านนักบุญอันตนเพื่อเป็นข้อคิด ข้อเตือนใจ Āรือกำลังใจในการดำเนินชีüิต       
คริÿตชน โดยจะต้องอธิþฐานก่อนที่จะĀยิบใบพระüาจาĀรือคำÿอนนั้น ซึ่งจะแจกใĀ้พี่น้อง        
คริÿตชนĀลังจากที่เÿร็จนพüารนักบุญอันตนแล้ü เมื่อพüกเขากลับไปที่บ้านแล้üÿามารถที่จะนำ
ใบพระüาจาĀรือคำÿอนของนักบุญอันตนมารำพึงไตร่ตรองชีüิตได้ และเป็นการÿ่งเÿริม              
คüามเชื่อ คüามýรัทธาที่มีต่อพระเจ้าผ่านทางท่านนักบุญอันตนอีกด้üย 
 2.6 พระÿงฆ์ประธานในพิธีนพüารท่านนักบุญอันตนคüรได้เทýน์เกี่ยüกับท่าน            
และการนำคุณธรรมของท่านมาเป็นแบบอย่างĀรือĀลักในการดำเนินชีüิต ที่เป็นเช่นนี้เพราะ
พระÿงฆ์คüรใĀ้ช่üงของบทเทýน์ เป็นการเทýน์ÿอนเนื้อĀาที่มีคüามเกี่ยüข้องในเรื่อง               
ของคุณธรรมĀรือชีüิตแบบอย่างของท่าน ซึ่งÿิ่งเĀล่านี้มีประโยชน์อย่างมากต่อพี่น้องคริÿตชน
เพื่อได้รู้จักท่านนักบุญอันตนรüมถึงแบบอย่างการใช้ชีüิตของท่านและแนüทางÿำĀรับนำไป
ประยุกต์ใช้ในอนาคตต่อไป 
 2.7  ทางüัดคüรมีการถ่ายทอดคüามเชื่อโดยจัดตั้งกลุ่มเยาüชน “ลูกนักบุญอันตน”          
และมีการจัดกิจกรรมที่เป็นการถ่ายทอดÿ่งเÿริมคüามเชื่อแก่คริÿตชน ที่เป็นเช่นนี้เพราะที่üัด
นักบุญอันตนมีเด็กและเยาüชนเป็นจำนüนมากแต่ไม่มีคüามรู้ คüามเข้าใจในเรื่องของชีüประüัติ
Āรือคุณธรรมแบบอย่างของท่านนักบุญอันตน เมื่อมีโอกาÿÿอบถามพüกเขาÿ่üนใĀญ่ไม่ค่อยมี
คüามรู้ในเรื่องของท่านนักบุญอันตนÿักเท่าไĀร่ และเมื่อมองถึงอนาคตข้างĀน้า เด็กและเยาüชน
เĀล่านี้จะเติบโตขึ้น พüกเขาจะเป็นกำลังĀลักต่อไปของüัดนักบุญอันตน จึงเป็นโอกาÿที่ดี               
ในการถ่ายทอดประÿบการณ์แĀ่งคüามเชื่อในพระเจ้าใĀ้กับพüกเขา รüมถึงคüามýรัทธาที่มี                  
ต่อท่านนักบุญอันตน ÿำĀรับเรื่องของการถ่ายทอดคüามเชื่อแก่เด็กและเยาüชนนั้น ใĀ้ทางüัด 
ได้จัดตั้งกลุ่มเยาüชนที่มีชื่อü่า “ลูกนักบุญอันตน” โดยมีพระÿงฆ์ ซิÿเตอร์ บรรดาครูคำÿอนที่
ดูแลใĀ้คüามช่üยเĀลือ ใĀ้การอบรม และแนะนำ ปลูกฝังแบบอย่างคุณธรรมของท่านนักบุญ            
อันตนเพื่อใĀ้เด็กและเยาüชนได้เกิดแรงจูงใจที่อยากจะช่üยเĀลืองานของüัด มีÿ่üนร่üมใน
พิธีกรรมมากขึ้น รüมถึงมีกิจกรรมที่พาพüกเขาออกไปรับใช้ÿังคมและแบ่งปันคüามรัก                  
ใĀ้กับเพื่อนพี่น้องผู้ยากไร้ตามที่ต่างๆ 
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 2.8 โรงเรียนคüรใĀ้คüามรู้และมีกิจกรรมชีüประüัติแบบอย่างคุณธรรมของ                
ท่านนักบุญอันตนแก่นักเรียน ที่เป็นเช่นนี้เพราะทางโรงเรียนดำเนินüิทยาที่อยู่ใน เขตüัดนักบุญ
อันตน ถือเป็นÿถานที่ที่เĀมาะÿมÿำĀรับเป็นÿนามแพร่ธรรมในการใĀ้คüามรู้เกี่ยüกับพระเจ้า                  
และที่ÿำคัญคือเรื่องของนักบุญอันตนเพราะในบริเüณโรงเรียนมีพระรูปนักบุญอันตนประดิþฐาน
อยู่  เด็กนักเรียนบางคนอาจจะยังไม่รู้จักท่านนักบุญ อันตนจึงเป็นĀน้าที่ของผู้ที่ทำงาน             
เป็นผู้อภิบาลคüรใĀ้คüามรู้เกี่ยüกับเรื่องของท่านนักบุญอันตนในคาบของüิชาคริÿต์ýาÿนา                            
โดยการÿอดแทรกเรื่องราüเกี่ยüกับชีüประüัติของนักบุญอันตนรüมถึงแบบอย่างคุณธรรม            
ที่ ÿามารถนำมาประยุกต์ ใช้กับชีüิตของตนเองรüมถึงบุคคลที่ อยู่ รอบข้างได้อีกด้ üย                   
โดยที่นักเรียนทุกคนทั้งที่นับถือคาทอลิกĀรือต่างนิกายและต่างýาÿนามีโอกาÿได้เรียนรู้เรื่องราü
ของท่านนักบุญอันตนทั้งĀมด และÿุดท้ายÿิ่งที่ช่üยเรื่องการÿ่งเÿริมได้ดีที่ÿุดก็คือโรงเรียน              
คüรจัดกิจกรรมที่มีเรื่องราüของท่านนักบุญอันตนเพื่อใĀ้นักเรียนทุกคนได้มีÿ่üนร่üม ซึ่งจะมี
ประโยชน์ต่อนักเรียนทุกคนรüมถึงเป็นการถ่ายทอดคüามเชื่อ คüามýรัทธาใĀ้กับพüกเขา ซึ่ง
กิจกรรมนี้เองจะเป็นตัüเÿริมÿร้างคุณธรรมในชีüิตพร้อมทั้งกระตุ้นคüามเชื่อ คüามýรัทธาใĀ้
เพิ่มพูนมากยิ่งขึ้น และĀ้องคำÿอนในโรงเรียนคüรจัดทำÿื่อการเรียนการÿอนที่เกี่ยüกับท่าน
นักบุญอันตนเพื่อใĀ้นักเรียนได้ทราบประüัติคüามเป็นมาของท่านและแบบอย่างคุณธรรมของ
ท่านอีกด้üย 
 
ÿรุปผลการวิจัย 
 1. คุณค่าตามคüามเชื่อคาทอลิกของคริÿตชนที่มีต่อพระเจ้าผ่านทางคüามýรัทธาที่มี
ต่อพระรูปนักบุญอันตน กรณีýึกþาüัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย เกิดจากการเชื่อในพระเจ้า 
การได้รับการปลูกฝังใĀ้มีคüามเคารพýรัทธาต่อนักบุญอันตน การมาขอพระพรจากพระเจ้า  
ผ่านทางคüามช่üยเĀลือของนักบุญอันตนในเรื่องต่างๆ ของชีüิต เช่น เรื่องของครอบครัü 
ÿุขภาพ ของĀาย การýึกþา การเกณฑ์ทĀาร การมีบุตร การประกอบอาชีพการงานใĀ้ราบรื่น 
การเดินทางที่ปลอดภัย การมี โชคลาภ คุณค่าที่ คริÿตชนได้รับ  ประกอบด้üยคุณค่า                     
ด้านจิตüิญญาณและคุณค่าด้านการÿ่งเÿริมคุณธรรมทางเทüüิทยา ได้แก่ คุณธรรมคüามเชื่อ 
คüามĀüัง และคüามรัก แบบอย่างที่คริÿตชนได้รับจากการทราบถึงชีüประüัติของท่านนักบุญ
อันตนประกอบด้üย คุณธรรมคüามกล้าĀาญในการประกาýถึงคริÿต์ýาÿนาใĀ้กับพี่น้อง             
ต่างคüามเชื่อ คüามÿุภาพถ่อมตนและคüามเรียบง่ายที่เด่นชัดของนักบุญอันตนซ่ึงÿามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีüิตคริÿตชนได้อย่างดี เป็นแนüทางที่ÿ่งเÿริมคüามýรัทธาในพระเจ้า
มากขึ้นทั้งÿำĀรับตนเอง ครอบครัüและเพื่อนพี่น้องýาÿนิกชน 
 
 



คุณค่าตามคüามเชื่อคาทอลิกของคริÿตชนที่มีต่อพระเจ้าผ่านทางคüามýรัทธาที่มีต่อพระรูปนักบุญอันตนกรณีýึกþา  
üัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย ÿังฆมณฑลราชบุรี 
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 2. แนüทางการÿ่งเÿริมคุณค่าคüามเชื่อคาทอลิกของคริÿตชนที่มีต่อพระเจ้าผ่านทาง
ท่านนักบุญอันตน มีดังนี้ 
  2.1 คüรมีการใĀ้คüามรู้เรื่องของคำÿอนพระýาÿนจักรที่กล่าüถึงการแÿดง             
คüามเคารพต่อพระรูปนักบุญ 
  2.2  คüรมีการจัดทำและเผยแพร่เรื่องราüชีüประüัติของนักบุญอันตน รüมถึง
แบบอย่างและคุณธรรมของท่านนักบุญอันตน 
  2.3  คüรมีการจัดทำÿื่อเทคโนโลยีÿารÿนเทý เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการÿ่งเÿริม
คüามเชื่อ คüามýรัทธาต่อพระเจ้าผ่านทางท่านนักบุญอันตนในรูปแบบของเü็บไซ ต์                
ป้ายนิเทý และÿื่อÿังคมออนไลน์ 
  2.4  คüรมีการใĀ้คüามรู้เรื่องของคüามเชื่อท้องถิ่นในเรื่องของการแก้บนĀรือ             
การจุดประทัด เพื่อใĀ้ÿัตบุรุþĀรือพี่น้องต่างýาÿนาได้ทราบ 
  2.5 คüรมีการÿ่งเÿริมคüามเชื่อ โดยแจกใบพระüาจาĀรือคำÿอนของท่านนักบุญ
อันตนĀลังพิธีมิÿซานพüารนักบุญอันตนในทุกเดือน 
  2.6 พระÿงฆ์ประธานในพิธีนพüารท่านนักบุญอันตนคüรเทýน์เกี่ยüกับการนำ
คุณธรรมของท่านมาเป็นแบบอย่างĀรือĀลักในการดำเนินชีüิต 
  2.7  üัดคüรมีการถ่ายทอดคüามเชื่อ โดยจัดตั้งกลุ่มเยาüชนลูกนักบุญอันตน              
มีการจัดกิจกรรมที่เป็นการถ่ายทอดและÿ่งเÿริมคüามเชื่อแก่คริÿตชน 
  2.8 โรงเรียนคüรใĀ้คüามรู้และมีกิจกรรมที่ เผยแผ่ชีüประüัติแบบอย่างและ
คุณธรรมของท่านนักบุญอันตนแก่นักเรียน   
 
ข้อเÿนอแนะ 
 ข้อเÿนอแนะÿำĀรับการนำผลการüิจัยไปใช้ 
 1. คüรมีการใĀ้คüามรู้เรื่องของคำÿอนพระýาÿนจักรที่กล่าüถึงการแÿดงคüามเคารพ
ต่อพระรูปนักบุญ 
 2. คüรมีการจัดทำและเผยแผ่เรื่องราüชีüประüัติของนักบุญอันตน รüมถึงแบบอย่าง 
และคุณธรรมของท่านนักบุญอันตน 
 3. คüรมีการจัดทำÿื่อเทคโนโลยีÿารÿนเทý เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการÿ่งเÿริม            
คüามเชื่อ คüามýรัทธาต่อพระเจ้าผ่านทางท่านนักบุญอันตนในรูปแบบของเü็บไซต์ ป้ายนิเทý               
และÿื่อÿังคมออนไลน์ 
 4. คüรมีการใĀ้คüามรู้ เรื่องของคüามเชื่อท้องถิ่นในเรื่องของการแก้บนĀรือ                      
การจุดประทัด เพื่อใĀ้ÿัตบุรุþĀรือพี่น้องต่างýาÿนาได้ทราบ 
 



วัชรพล อำนาจเกียรติกุล, บาทĀลวง ดร.พิเชฐ แÿงเทียน, บาทĀลวง ดร.ÿุรชัย ชุ่มศรีพันธุ์ 
และ  ผศ. ดร.ลัดดาวรรณ์ ประÿูตร์แÿงจันทร์ 
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 5. คüรมีการÿ่งเÿริมคüามเชื่อ โดยแจกใบพระüาจาĀรือคำÿอนของท่านนักบุญอันตน
Āลังพิธีมิÿซานพüารนักบุญอันตนในทุกเดือน 
 6. พระÿงฆ์ประธานในพิธีนพüารท่านนักบุญอันตนคüรเทýน์เกี่ยüกับท่าน รüมถึง 
การนำคุณธรรมและแบบอย่างของท่านมาเป็นĀลักในการดำเนินชีüิต 
 7. ทางüัดคüรมีการถ่ายทอดคüามเชื่อ โดยจัดตั้งกลุ่มเยาüชนลูกนักบุญอันตน              
มีการจัดกิจกรรมที่เป็นการถ่ายทอดและÿ่งเÿริมคüามเชื่อแก่เด็กและเยาüชนของüัด 
 8. โรงเรียนคüรใĀ้คüามรู้และมีกิจกรรมที่เผยแผ่ชีüประüัติแบบอย่างและคุณธรรม
ของท่านนักบุญอันตนแก่นักเรียน 
 
 ข้อเÿนอแนะÿำĀรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. คüรมีการýึกþารูปแบบการจัดการอบรมใĀ้คüามรู้ที่ถูกต้องในเรื่องของการเคารพ
นักบุญ 
 2. คüรมีการýึกþาคüามเชื่อท้องถ่ินในเรื่องของการแก้บน ขอบคุณพระรูปนักบุญ 
 3. คüรมีการýึกþาบทบาทของüิถีชุมชนüัดที่เป็นตัüขับเคลื่อนและกระตุ้นคüามเชื่อ
ของคริÿตชนกลุ่มย่อย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คุณค่าตามความเชื่อคาทอลิกของคริสตชนที่มีต่อพระเจ้าผ่านทางความศรัทธาที่มีต่อพระรูปนักบุญอันตนกรณีศึกษา  
วัดนักบุญอันตน ดอนมดตะนอย สังฆมณฑลราชบุรี 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดซ้ำ (One-Group Pretest-
Posttest Design) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมการปฏิบัติธรรมต่อการมีสติและ
ความผาสุกทางจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาล  กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาชั้นปีที่  4               
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา ปีการศึกษา 2567 จำนวน 80 คน 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมการ
ปฏิบัติธรรมเป็นระยะเวลา 4 วัน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินสติ 
Freiburg Mindfulness Inventory มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.96 และแบบวัดความผาสุก 
ทางจิตวิญญาณ  มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.78 วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ เชิงพรรณนา                     
และการทดสอบ Paired t-test  
 ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยการมีสติและความผาสุกของนักศึกษาพยาบาลหลังเข้า
ร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
นอกจากนี้ นักศึกษามีความพึงพอใจต่อกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด กิจกรรมการปฏิบัติธรรม
ช่วยเสริมสร้างการตระหนักรู้ตนเอง  การควบคุมอารมณ์ และการประยุกต์ใช้หลักธรรม                
ในชีวิตประจำวัน ผลการวิจัยสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมส่งเสริม
คุณลักษณะด้านจิตวิญญาณและความพร้อมทางวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาลได้อย่างเหมาะสม 
 
คำสำคัญ: กิจกรรมการปฏิบัติธรรม; การมีสติ; ความผาสกุ; นักศกึษาพยาบาล 
 

Abstract 
This research employed a quasi-experimental one-group pretest-posttest 

design. This study aimed to investigate the Effects of Dhamma Practice Activities 
on Mindfulness and Well-being of Nursing Students. The sample group consisted 
of 80 fourth-year nursing students from St Teresa International University, 
academic year 2024, selected using simple random sampling. The students 
participated in a four-day meditation retreat. Data collection tools included the 
Freiburg Mindfulness Inventory (FMI-14) demonstrated a Cronbach’s alpha 
coefficient reliability of .96, while the Thai version of the Spiritual Well-Being 
Scale (Thai SWBS) demonstrated an overall reliability coefficient of .78. Data 
were analyzed using descriptive statistics and the paired t-test. 



น.ท.หญิง ดร.เบญจภัค สางห้วยไพร และ กิ่งแก้ว แสงแผ้ว 
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The research findings showed that the average scores for mindfulness 
and well-being of nursing students after participating in meditation activities 
were significantly higher than before participating in the activities at the .05 
statistical significance level. Furthermore, the students expressed the highest 
level of satisfaction with the activities. The lessons learned reflect that spiritual 
practice activities enhance self-awareness, emotional control, and the 
application of Buddhist principles in daily life. The research findings can be used 
as a guideline for developing appropriate activities that promote spiritual 
qualities and professional readiness among nursing students. 

 
Keywords: Dhamma practice activities; mindfulness; well-being; nursing students 
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 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา ผลิตบัณฑิตให้มีสมรรถนะ
ตามมาตรฐานวิชาชีพ สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม มีคุณธรรมจริยธรรม มีภาวะ
ผู้นำ ดำรงตนเป็นสมาชิกที่ดีของวิชาชีพและสังคม บัณฑิตที่สำเร็จการศึกษาจะเป็นบุคคล               
ที่สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีคุณลักษณะตามผลลัพธ์การเรียนรู้ตาม
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 (คณะกรรมการมาตรฐานการอุดมศึกษา, 2565) 
ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skills) จริยธรรม (Ethics) และลักษณะ
บุคคล (Character) ซึ่งในด้านจริยธรรมมีส่วนสำคัญมากในการที่นักศึกษาได้ออกไปทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น นักศึกษาต้องยอมรับและเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ของตนเองและผู้อื่น มีระเบียบ
วินัย ตรงต่อเวลา ซื่อสัตย์สุจริต มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม มีความเมตตากรุณา  
เอาใจใส่ กระตือรือร้น และเอื้ออาทร มีจิตบริการเพื่อประโยชน์ส่วนรวมและส่วนตน             
ซึ่งนักศึกษาจะแสดงออกถึงการมีพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมตามผลลัพธ์การเรียนรู้ที่
คาดหวัง (Program Learning Outcomes) และในส่วนด้านลักษณะบุคคลนั้นนักศึกษา                 
ต้องมีพฤติกรรมที่เหมาะสม สุภาพอ่อนโยน รู้จักกาลเทศะ กล้าแสดงออกในสิ่งที่เหมาะสม  
กล้าตัดสินใจ ซึ่งนักศึกษาจะแสดงออกถึงการมีทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาตนเอง วิชาชีพและสังคม  
 การปฏิบัติธรรมสามารถส่งเสริมความพึงพอใจ สร้างสัมพันธภาพที่ดี และช่วยให้
นักศึกษามีมุมมองต่อชีวิตในเชิงบวกมากขึ้น (ประเวช วะทาแก้ว  และคณะ, 2562) รวมทั้ง
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 มีการรับรู้เป้าหมายชีวิตด้านความสำเร็จ การดูแลผู้รับบริการ               
อย่างปลอดภัยและการตอบแทนสังคม (ผลิดา หนุดหละ และคณะ, 2565) แต่ยังพบน้อยมากใน
การศึกษาที่ มุ่ งประเมินผลของกิจกรรมการปฏิบัติธรรมต่อการมีสติ และความผาสุก                       
ทางจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาลโดยตรง โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาพยาบาลชั้นปี  4               
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ที่กำลังเผชิญความกดดันจากการเตรียมสอบใบอนุญาตประกอบวิชาชีพและการก้าวเข้าสู่                
การทำงานจริง  
 ดังนั้นคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา จึงได้ดำเนิน
โครงการปฏิบัติธรรมเพื่อให้เกิดปัญญาและสันติสุขภายใต้แผนปฏิบัติงานคณะพยาบาลศาสตร์ 
ปีการศึกษา 2567 แผนงานที่ 2 แผนงานพัฒนานักศึกษา ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและ
พัฒนาให้นักศึกษาได้รับการเตรียมความพร้อมก่อนสำเร็จการศึกษา โดยกำหนดตัวชี้วัด                
ด้านความพึงพอใจและความมุ่งมั่นต่อการเตรียมสอบรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเฉลี่ยไม่น้อย
กว่า 3.51 ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนางานประจำสู่งานวิจัย เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมการปฏิบัติธรรม
ต่อการมีสติและความผาสุกของนักศึกษาพยาบาล อันจะนำไปสู่การพัฒนารูปแบบกิจกรรม              
ที่เหมาะสมในการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจและการดำเนินชีวิตอย่างมีความผาสุกในอนาคต
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีสติของนักศึกษาพยาบาลระหว่างก่อนเข้าร่วม 
กิจกรรมการปฏิบัติธรรมกับหลังเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม 

 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาล
ระหว่างก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมกับหลังเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม 

 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อกิจกรรมการปฏิบัติธรรม 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 1. คะแนนเฉลี่ยการมีสติของนักศึกษาพยาบาลหลังเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม
สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม 
 2. 
คะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาลหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
การปฏิบัติธรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม 
 3. ค วาม พึ งพ อ ใจขอ งนั ก ศึ ก ษ าพ ย าบ าล ต่ อ กิ จ ก รรม ก ารป ฏิ บั ติ ธ ร รม
หลังเข้าร่วมกิจกรรม การปฏิบัติธรรมอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุดไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ
จำนวนนักศึกษา 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง ผลของกิจกรรมการปฏิบัติธรรมต่อการมีสติและความผาสุกทางจิต
วิญญาณของนักศึกษาพยาบาล เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดซ้ำ (One-Group 
Pretest-Posttest Design) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีสติและความผาสุกระหว่างก่อน
ทดลองกับหลังทดลอง เพื่อประเมินความพึงพอใจของกิจกรรมการปฏิบัติธรรมและเพื่อศึกษา
แนวทางการพัฒนากิจกรรมการปฏิบัติธรรมของนักศึกษาพยาบาล 

ประชากร คือ นักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา  
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้นปีที่  4 ปีการศึกษา 2567 คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัย ( inclusion 
criteria) ได้แก่ 1) นักศึกษาทั้งเพศชายและหญิง ชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2567 คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา และ 2) นับถือทุกศาสนาและมีเกณฑ์ยุติการเข้า
ร่วมการวิจัย (withdrawal criteria) คือ นักศึกษาที่ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมครบตามกำหนด 
ผู้วิจัยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลอง โดยใช้ตารางเครซี่และมอร์แกน (Krejcie & 
Morgan, 1970) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 80 คน และใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 

เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย วิจัยครั้งนี้  ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ประเภท คือ               
1) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และ 2) เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่                                                                                                                                
  ตอนที่  1 ข้อมูลส่วนบุคคล สร้างโดยผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม โดยข้อมูลส่วนบุคคลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา โรคประจำตัว ท่านอาศัย
อยู่กับใคร สถานที่พักปัจจุบัน และท่านเคยปฏิบัติธรรมหรือสวดมนต์ทำสมาธิเป็นประจำหรือไม่ 
    
 ตอนที่ 2 แบบประเมินสติ Freiburg Mindfulness Inventory (Walach et 
al., 2006) จำนวน 14 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.96 เป็น
แบบสอบถามให้พิจารณาประสบการณ์ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมาจนถึง ณ ปัจจุบันว่าเกิดขึ้นกับ
ท่านบ่อยครั้งเพียงใด ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 
ระดับ 1 เกิดขึ้นน้อยมาก ระดับ 2 เกิดขึ้นบางครั้ง ระดับ 3 เกิดขึ้นบ่อยครั้ง และระดับ 4 
เกิดขึ้นเกือบตลอดเวลา   
         ตอนที่ 3 แบบวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณ (The Spiritual Well-Being 
Scale: SWBS; Paloutzian & Ellison, 1991) ได้รับการพัฒนาโดยศาสตราจารย์แพทย์หญิง
นันทิกา ทวิชาชาติและนางชนัดดา ผาสุกมูล มีค่าความเชื่อมั่น สัมประสิทธิ์แอลฟาของ             
ครอนบาคเท่ากับ 0.78 ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ประกอบด้วยคำถาม            
ทั้งหมด 20 ข้อ แบ่งเป็น 2 ส่วนดังนี้ 
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                    1) The Existential Well-Being: EWB แบบวัดด้านความผาสุกในชีวิต 
การให้ความหมาย คุณค่าของชีวิต (Life Meaning) ความพึงพอใจในชีวิต ความหวัง และ
เป้าหมายที่วางเอาไว้ในชีวิต ส่วนนี้มีคำถามทั้งหมด 10 ข้อ 
                    2) The Religion Well-Being: RWB ใช้วัดความผาสุกด้านความศรัทธาใน
ศาสนา คือ ความเชื่อ ความศรัทธาและการปฏิบัติตนตามคำสอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมถึง
นำเอาหลักคำสอนมาใช้ยึดเหนี่ยวจิตใจ มีคำถามทั้งหมด 10 ข้อ 
         คำถามเชิงบวกทั้งหมด 11 ข้อคือ ข้อ 3, 4, 7, 8, 10, 11, 14, 15, 17, 19, 
20 คะแนนมี 6 ระดับ ระดับ 1 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ระดับ 2 ไม่เห็นด้วยปานกลาง ระดับ 3            
ไม่เห็นด้วย ระดับ 4 เห็นด้วย ระดับ 5 เห็นด้วยปานกลาง และระดับ 6 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 คำถามเชิงลบทั้งหมด 9 ข้อคือ 1, 2, 5, 6, 9, 12, 13, 16, 18 คะแนนมี              
6 ระดับ ระดับ 1 เห็นด้วยอย่างยิ่ง ระดับ 2 เห็นด้วยปานกลาง ระดับ 3  เห็นด้วย ระดับ 4              
ไม่เห็นด้วย ระดับ 5 ไม่เห็นด้วยปานกลาง และระดับ 6 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
  คะแนนรวมทั้ง EWB และ RWB เท่ากับ 20-120 คะแนน 
 การประเมินคะแนน ใช้ค่ า  Range=(คะแนนสู งสุด–คะแนนต่ ำสุ ด              
หารด้วยจำนวนกลุ่ม) แล้วแบ่งคะแนนที่ได้ออกเป็น 3 ระดับดังนี้ 
                    1. ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับต่ำ คือผู้ที่ ได้คะแนนในแบบวัด              
ความผาสุกทางจิตวิญญาณอยู่ในช่วงคะแนนต่ำสุดถึงคะแนนสูงสุดรวมค่า Range 
                    2. ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับปานกลาง คือผู้ที่ได้คะแนนในแบบวัด
ความผาสุกสูงกว่าคะแนนต่ำสุดที่รวมกับค่า Range ถึงค่าคะแนนที่ต่ำที่สุดรวมกับค่า 2 เท่า  
ของค่า Range 
                    3. ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับสูง คือผู้ที่ได้คะแนนรวมสูงกว่าคะแนน
ต่ำสุดรวมกับ 2 เท่าของค่า Range ถึงคะแนนสูงที่สุด 
                 ตอนที่ 4 แบบประเมินความพึงพอใจของโปรแกรมการปฏิบัติธรรม จำนวน 
10 ข้อ วัดระดับความพึงพอใจใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มีค่าความเชื่อมั่น
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .89 โดยแบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับ 1 น้อยที่สุด 
ระดับ 2 น้อย ระดับ 3 ปานกลาง ระดับ 4 มาก และระดับ 5 มากที่สุด   

ตอนที่ 5 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างรายกลุ่ม เป็นคำถามเชิงคุณภาพ
ถอดบทเรียนที่ได้จากการปฏิบัติธรรม จำนวน 4 คำถาม ได้แก่ 1) สิ่งที่ได้รับจากการมาปฏิบัติ
ธรรม 2) การนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันอย่างไร 3) ปัญหาอุปสรรค                 
จากการปฏิบัติธรรมในครั้งนี้ 4) สิ่งที่ต้องการให้พัฒนาในปีการศึกษาต่อไป 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการวิจัยคือ กิจกรรมการปฏิบัติธรรม  
 กิจกรรมที่กำหนดขึ้นระหว่างวันที่ 16-19 ธันวาคม 2567 ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม              
เวิร์ลพีชวัลเล่ย์ เขาใหญ่ โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 
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1) รับศีล 8  2) บรรยายธรรม “คนรุ่นใหม่ใส่ใจคุณธรรม” 3) ดื่มน้ำปานะ 4) สวดมนต์ ทำวัตร
เช้า เย็น 5) ฟังธรรม “เรื่องสมาธิกับชีวิตประจำวัน” “สัมมาทิฐิ กฎแห่งกรรม” “ทาน ศีล 
ภาวนา” “พระคุณพ่อแม่ครูอาจารย์ผู้มีพระคุณ” 6) นั่งสมาธิ แผ่เมตตา 7) พัฒนาความคิดให้
เติบโตด้วย Growth Mindset  8) การฝึก Empathy Skill และ 9) ถอดบทเรียนที่ได้จาก            
การปฏิบัติธรรม  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามตอนที่  1 ตอนที่  4 และตอนที่  5 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน                
3 ท่าน อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญสาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตจำนวน 2 ท่านและพยาบาล 
APN สาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตจำนวน 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องให้
ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ ความเหมาะสมของกิจกรรม ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน ได้พิจารณา
ความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามตามมาตรประเมินความสอดคล้อง 4 ระดับได้ค่าดัชนี
ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity Index) 0.80 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล การศึกษาวิจัยนี้มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ               
1) ระยะเตรียมการ ผู้วิจัยนำหนังสือรับรองผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
หมายเลขรับรอง TRSU 007/2567 จากมหาวิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา ถึงคณบดีคณะ
พยาบาลศาสตร์ เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลและดำเนินการวิจัย 2) ระยะดำเนินการวิจัย ดำเนิน
กิจกรรมระหว่างวันที่ 16-19 ธันวาคม 2567 เก็บข้อมูลด้วยการใช้แบบสอบถามออนไลน์ 
(Google Forms) 3) ระยะสิ้นสุดกิจกรรมและสรุปผล ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์
ของข้อมูล ดำเนินการรวบรวมและจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นความลับ จากนั้นนำข้อมูลที่ได้ไป
วิเคราะห์ทางสถิติ สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดยคำนึงถึง
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างตลอดกระบวนการวิจัย  
 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยทำการตรวจสอบความครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้ตอบ
กลับมาจำนวน 80 คน นำข้อมูลที่ได้มาลงรหัสและวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปวิเคราะห์
สถิติ วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง โดยการแจกแจงความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีสติและ
ความผาสุกของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนทดลองกับหลังทดลองด้วยการทดสอบ Paired t-test 
และวิเคราะห์ข้อสรุปจากบทสนทนาเป็นข้อความบรรยาย (Descriptive) ซึ่งได้จากการสังเกต
ปฏิกิริยา พฤติกรรมการปฏิบัติธรรม การถอดบทเรียนที่ได้รับจากการปฏิบัติธรรม และการจด
บันทึกข้อมูล 
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ผลการวิจัย  
 1. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีสติของนักศึกษาพยาบาลระหว่างก่อนกับหลังเข้าร่วม
กิจกรรมการปฏิบัติธรรมดังตารางที ่1 และ 2 
 

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละ การมีสติของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนทดลองกับหลังทดลอง            
(n=80) 
 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มทดลองก่อนการทดลองส่วนใหญ่การมีสติอยู่ในระดับมาก 
จำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 52.50 และหลังการทดลองส่วนใหญ่การมีสติอยู่ในระดับมาก 
จำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75 
 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการมีสติของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนทดลองกับหลัง
ทดลอง (n=80) 
 

การมีสติของกลุ่มทดลอง Mean S.D. t df P-value 
 ก่อนทดลอง 43.38 6.721 2.846 79 .006* 
 หลังทดลอง 45.87 8.915    

* นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการมีสติของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนทดลองกับ
หลังทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจติวิญญาณของนักศึกษาพยาบาลระหว่าง
ก่อนกับหลังเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรมดังตารางที่ 3–4 
 
 

การมีสต ิ
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

การมีสติระดับน้อย 3 3.75 5 6.25 

การมีสติระดับปานกลาง 35 43.75 20 25.00 

การมีสติระดับมาก 42 52.50 55 68.75 

รวม 80 100.00 80 100.00 
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ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละ ความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนทดลอง
กับหลังทดลอง (n=80) 
 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับต่ำ 19 23.75 13 16.25 

ความผาสกุทางจิตวิญญาณระดับ          
ปานกลาง 

38 47.50 30 37.50 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับสูง 23 28.75 37 46.25 

รวม 80 100.00 80 100.00 

  
 จากตารางที่ 3 พบว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 
ส่วนใหญ่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับปานกลาง จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 47.50 
และหลังการทดลองส่วนใหญ่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับมาก จำนวน 37 คน                     
คิดเป็นร้อยละ 46.25  
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความผาสุกความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุ่มทดลอง
ระหว่างก่อนทดลองกับหลังทดลอง (n=80) 
 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
ของกลุ่มทดลอง 

Mean S.D. t df P-value 

 ก่อนทดลอง 86.86 15.791 3.834 79 .000* 
 หลังทดลอง 93.28 17.928   

 

* นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุ่มทดลองระหว่าง
ก่อนทดลองกับหลังทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3. ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อกิจกรรมการปฏิบัติธร รม              
ดังตารางที่ 5  
 
ตารางที่ 5  ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการปฏิบัติธรรมของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 (n=80) 
 

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการปฏิบัติธรรม Mean S.D. ร้อยละ แปลผล 

1. ได้รับความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 4.54 0.837 90.86 มากที่สุด 

2. ได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติธรรม 4.56 0.791 91.11 มากที่สุด 

3. สามารถนำทักษะการปฏิบัติธรรมไปใช้เป็นทางเลือก        
ในการเพิ่มการมีสติและความผาสุก 

4.57 0.821 91.36 มากที่สุด 

4. ได้ รับประโยชน์ และได้ คุณ ค่ าจากการเข้ าร่ วม               
ปฏิบัติธรรม 

4.53 0.896 90.62 มากที่สุด 

5. วิทยากรมีวิธีถ่ายทอดและบรรยายน่าสนใจ 4.58 0.820 91.60 มากที่สุด 

6. เนื้อหาในกิจกรรมเหมาะสมถูกต้องตามหลักวิชาการ          
มีเหตุผล อ้างอิงได้ 

4.43 0.879 88.64 มาก 

7. กระตุ้นให้ผู้ฟังแสดงความคิดเห็นและเปิดโอกาส             
ให้ซักถาม 

4.65 0.809 93.09 มากที่สุด 

8. รูปแบบกิจกรรมน่าสนใจ 4.45 0.897 89.09 มาก 

9. ระยะเวลาและสถานที่ ในการดำเนินกิจกรรมมี              
ความเหมาะสม 

4.32 1.092 86.40 มาก 

10. ความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมปฏิบัติธรรม 4.55 0.905 90.93 มากที่สุด 

สรุปภาพรวม 4.52 0.875 90.37 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 5 พบว่า สรุปภาพรวมของกิจกรรมการปฏิบัติธรรมของนักศึกษาพยาบาล
ชั้ น ปี ที่  4  อยู่ ใน ระดั บ ม ากที่ สุ ด  (Mean=4.52, S.D.=0.875) คิ ด เป็ น ร้ อ ยละ  90 .37                
เมื่อพิจารณารายข้อความพึงพอใจต่อกิจกรรมการปฏิบัติธรรมของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 
พบว่า ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ การกระตุ้นให้ผู้ฟังแสดงความคิดเห็นและเปิด
โอกาสให้ซักถามคิดเป็นร้อยละ 93.09 (Mean=4.65, S.D.=0.809) วิทยากรมีวิธีถ่ายทอดและ
บรรยายน่าสนใจคิดเป็นร้อยละ 91.60 (Mean=4.58 , S.D.=0.820) สามารถนำทักษะ                
การปฏิบัติธรรมไปใช้เป็นทางเลือกในการเพิ่มการมีสติและความผาสุกคิดเป็นร้อยละ 91.36 
(Mean=4.57 , S.D.=0.821) ได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติธรรมคิดเป็นร้อยละ 91.11 
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(Mean=4.56, S.D.=0.791) ความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมปฏิบัติธรรมคิดเป็นร้อยละ 
90.93 (Mean=4.55, S.D.=0.905) ได้รับความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมคิดเป็นร้อยละ 90.86 
(Mean=4.54, S.D.=0.837) ได้รับประโยชน์และได้คุณค่าจากการเข้าร่วมปฏิบัติธรรมคิดเป็น
ร้อยละ 90.62 (Mean=4.53, S.D.=0.896)  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. กลุ่มทดลองก่อนการทดลองส่วนใหญ่การมีสติของอยู่ในระดับมาก จำนวน 42 คน 
คิดเป็นร้อยละ 52.50 และหลังการทดลองส่วนใหญ่การมีสติอยู่ในระดับมากจำนวน 55 คน            
คิดเป็นร้อยละ 68.75 

2. คะแนนเฉลี่ยการมีสติของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนทดลองกับหลังทดลองแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุ่มทดลองก่อนการทดลองส่วนใหญ่มีความผาสุก
ทางจิตวิญญาณระดับปานกลาง จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 47.50 และหลังการทดลอง   
ส่วนใหญ่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับมาก จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 46.25 

4. คะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนทดลองกับหลัง
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5. สรุปภาพรวมของกิจกรรมการปฏิบัติธรรมของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่  4                      
อยู่ในระดับมากที่สุด (Mean=4.52, S.D.=0.875) คิดเป็นร้อยละ 90.37 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายได้ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังนี้ 
1. ผลของกิจกรรมการปฏิบัติธรรมต่อการมีสติของนักศึกษาพยาบาล จากผลการวิจัย

พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยการมีสติ
สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.006) และเมื่อพิจารณาระดับการมีสติพบว่า 
สัดส่วนของนักศึกษาที่มีการมีสติระดับมากเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 52.50 เป็นร้อยละ 68.75 แสดง
ให้เห็นว่ากิจกรรมการปฏิบัติธรรมสามารถส่งเสริมการมีสติได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ทวีพร เพ็งมาก และคณะ (2568) เรื่อง การนำหลักจริยธรรมทางการพยาบาล              
สู่การปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่  2 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ อาจารย์ใช้หลักจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการใช้หลักจริยธรรมในการปฏิบัติการพยาบาล และสอดคล้องกับ             
วรภัทร์ ภู่เจริญ (2562) กล่าวว่า การปฏิบัติธรรมโดยเฉพาะการฝึกสติ (Mindfulness) ช่วยให้
บุคคลตระหนักรู้ในปัจจุบันขณะ เข้าใจอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของตนเองมากขึ้น 
ส่งผลให้สามารถควบคุมตนเองและตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม                   
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ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของการเจริญสติที่มุ่งเน้นการรับรู้อย่างไม่ตัดสิน และจากการศึกษาของ 
ทวีวรรณ บุปผาถา และคณะ (2565) เรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างความเข้มแข็งทางใจ
ที่เน้นการฝึกสติและการผ่อนคลายกล้ามเนื้อแนวไทเก๊กต่อความเครียดในนักศึกษาพยาบาลชั้น
ปีที่ 2 พบว่า หลังการทดลองนักศึกษาในกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยความเครียดต่ำกว่าก่อน
เข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.01) และมีคะแนนเฉลี่ยความเครียดต่ำกว่า
ก ลุ่ ม ค วบ คุ ม อ ย่ า งมี นั ย ส ำคั ญ ท างส ถิ ติ  (p<.01) ดั งนั้ น  ก า รฝึ ก ส ติ ช่ ว ย เพิ่ ม ส ติ                             
และลดความเครียดในนักศึกษาพยาบาลได้ อย่างไรก็ตามกิจกรรมการปฏิบัติธรรมยังพบว่ามี
นักศึกษาบางส่วนที่มีระดับการมีสติน้อยหลังการทดลอง ซึ่งอาจเกิดจากความแตกต่างระหว่าง
บุคคล เช่น ความตั้งใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ประสบการณ์เดิมด้านการปฏิบัติธรรม หรือ
ระยะเวลาในการฝึกที่อาจยังไม่เพียงพอ 
 2. ผลของกิจกรรมการปฏิบัติธรรมต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณ ผลการวิจัยพบว่า 
ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติธรรม นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความผาสุกทาง
จิตวิญญาณเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.000) โดยระดับความผาสุกทางจิต
วิญญาณระดับสูงเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 28.75 เป็นร้อยละ 46.25 ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการ
ปฏิบัติธรรมมีบทบาทสำคัญในการพัฒนามิติด้านจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของสุข
ภาวะองค์รวม (Holistic health) โดยการปฏิบัติธรรมช่วยให้บุคคลเกิดความสงบภายใน              
มีความหมายในชีวิต และสามารถยอมรับตนเองและผู้อื่นได้มากขึ้น ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ
แนวคิดด้านสุขภาพจิตที่ เน้นความสมดุลทั้ งด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ               
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ อัชฌา ชื่นบุญ (2560) เรื่อง ความผาสุกทางจิตใจและ
บรรยากาศในการเรียนที่ส่งผลต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษา พบว่าบรรยากาศในการเรียนกับ
ความผาสุกทางจิตใจส่งผลต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
แสดงให้เห็นว่าการฝึกสมาธิและสติสามารถเพิ่มความผาสุกทางจิตวิญญาณ ลดความวิตกกังวล 
และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตในนักศึกษาได้ 
 ในส่วนของกลุ่มตัวอย่างมีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณอยู่ในระดับต่ำก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมจำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 23.75 และภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมลดลงเหลือจำนวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 16.25 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมสามารถช่วยลดจำนวนผู้ที่มีความผาสุก
ทางจิตวิญญาณระดับต่ำได้ในระดับหนึ่ง สะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มเชิงบวกของการพัฒนา              
ด้านจิตใจ อารมณ์ และการรับรู้คุณค่าในตนเองของกลุ่มตัวอย่างภายหลังการไดเ้ข้าร่วมกิจกรรม 
ควรติดตามผลอย่างต่อเน่ืองเพื่อส่งเสริมให้เกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับที่สูงขึ้นต่อไป 
 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อกิจกรรมการปฏิบัติธรรม ผลการประเมิน
ความพึงพอใจพบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(Mean=4.52) โดยเฉพาะด้านการเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น การถ่ายทอดของวิทยากร 
และการนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า รูปแบบกิจกรรม                



น.ท.หญิง ดร.เบญจภัค สางห้วยไพร และ กิ่งแก้ว แสงแผ้ว 
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การปฏิบัติธรรมที่ออกแบบมีความเหมาะสมทั้งด้านเน้ือหา กระบวนการเรียนรู้ และการจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของผู้เรียน และการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
(Meaningful learning) สอดคล้องกับการศึกษาของ ประเวช วะทาแก้ว และคณะ (2562)               
ได้ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการปฏิบัติธรรมในรายวิชาทฤษฎีและการปฏิบัติ
กรรมฐาน แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาสามารถนำไปใช้จริงในการดำเนินชีวิต เมื่อพิจารณาเป็น   
รายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุดคือ การนำทักษะการปฏิบัติธรรมไปใช้เป็น
ทางเลือก ทำให้มีสติ ปัญญา เกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณ จิตใจสงบ ยอมรับตนเองและผู้อื่น 
มีกำลังใจในการดำเนินชีวิต และมีความสัมพันธ์ที่ดี  สอดคล้องกับการศึกษาของ กนกอร              
สว่างศรี และคณะ (2567) ซึ่งผลการศึกษา การปฏิบัติธรรมทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง
ทั้งสี่ด้านคือ สุขกาย สุขใจ สุขทางสังคม และสุขทางปัญญา นอกจากนี้ งานวิจัยยังสนับสนุนว่า
การฝึกสติและการปฏิบัติธรรมมีผลต่อการเพิ่มสุขภาวะองค์รวม โดยสามารถลดความเครียดและ
ความวิตกกังวล เพิ่มความผาสุกทางจิตวิญญาณ ความหมายในชีวิต และคุณภาพชีวิตทั้งใน
นักศึกษาและบุคลากรทางสุขภาพ รวมถึงส่งผลต่อประสิทธิภาพการเรียนและการทำงานของ
พยาบาลอย่างมีนัยสำคัญ  การที่นักศึกษาสามารถนำทักษะไปใช้ในการเพิ่มการมีสติ                    
และความผาสุกได้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของกิจกรรมในการพัฒนา Soft skills ที่สำคัญ
สำหรับวิชาชีพพยาบาล โดยเฉพาะด้านการดูแลตนเอง (Self-care) และการดูแลผู้ป่วยอย่างมี
มนุษยธรรม กิจกรรมการปฏิบัติธรรมดังกล่าวมีผลเชิงบวกต่อทั้งการมีสติและความผาสุกทาง 
จิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และได้รับการตอบรับในระดับสูง
มากจากผู้เข้าร่วมกิจกรรม สะท้อนให้เห็นถึงความเหมาะสมในการนำไปบูรณาการในหลักสูตร              
การเรียนการสอนทางการพยาบาล เพื่อส่งเสริมสุขภาวะองค์รวมของนักศึกษาในระยะยาว  
 

 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
 1.1 ควรบูรณาการกิจกรรมปฏิบัติธรรมในการดูแลนักศึกษาและผู้ป่วยเพื่อเสริมสติ
และสุขภาวะจิต 
 1.2 ส่งเสริมการฝึกสติในชีวิตประจำวัน ลดความเครียด และเพิ่มคุณภาพการดูแล 
 1.3 พัฒนาโปรแกรมให้เหมาะกับบริบทหน่วยงาน (หอผู้ป่วย/ชุมชน) และใช้ได้จริง 
 1.4 ส่งเสริมบทบาทพยาบาลเป็นผู้นำด้านสุขภาพจิตและจิตวิญญาณ 
 2. ด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาติดตามผลในระยะยาวเพื่อประเมินความต่อเน่ืองของผลลัพธ์ 
 2.2 ควรมีกลุ่มควบคุมเพื่อเปรียบเทียบและยืนยันประสิทธิผลของกิจกรรม 
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 2.3 ควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จของกิจกรรม 
 2.4 ควรเพิ่มความหลากหลายของกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้ผลการวิจัยครอบคลุมมากขึ้น 
 2.5 ควรใช้การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods) เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก            
มากขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 การüิจัยครั้งนี้มีüัตถุประÿงค์เพื่อ 1) ýึกþาÿภาพปัจจุบัน ÿภาพที่พึงประÿงค์              
คüามต้องการจำเป็น จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาÿ และอุปÿรรคของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบาย
การýึกþาฐานÿมรรถนะ 2) พัฒนากลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐาน
ÿมรรถนะ และ 3) ยืนยันคüามเĀมาะÿมและคüามเป็นไปได้ของกลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อ
รองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ กลุ่มตัüอย่างที่ใช้ในการüิจัยคือ ÿถานýึกþาÿังกัด
ÿำนักงานเขตพื้นที่การýึกþาประถมýึกþาจังĀüัดราชบุรี จำนüน 181 แĀ่ง ได้มาโดยการเปิด
ตารางกำĀนดขนาดกลุ่มตัüอย่างของเครจซี่และมอร์แกน จากนั้นทำการÿุ่มแบบแบ่งชั้นโดยใช้
ÿังกัดเขตพื้นที่ เป็นชั้น โดยมีผู้ใĀ้ข้อมูลÿถานýึกþาละ 2 คน ประกอบด้üย ผู้อำนüยการ
ÿถานýึกþาจำนüน 1 คน และคุณครูผู้ÿอนจำนüน 1 คน รüมทั้งÿิ้น 362 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรüบรüมข้อมูลได้แก่  แบบประเมินกรอบแนüคิด แบบÿัมภาþณ์แบบมี โครงÿร้าง 
แบบÿอบถามแบบมาตราÿ่üนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าคüามเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 การพัฒนากลยุทธ์
ด้üย TOWS Matrix  และแบบประเมินคüามเĀมาะÿมและคüามเป็นไปได้  üิเคราะĀ์ข้อมูล                   
โดยการĀาคüามถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การใช้เทคนิคการจัดลำดับ            
คüามต้องการจำเป็นและการüิเคราะĀ์เน้ือĀา 
 ผลการüิจัย พบü่า 
       1. ÿภาพปัจจุบันของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ 
โดยภาพรüมอยู่ในระดับมาก  ÿ่üนÿภาพที่พึงประÿงค์ โดยภาพรüมอยู่ในระดับมากที่ÿุด            
คüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุดของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะคือ 
ด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะ จุดแข็งของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบาย
การýึกþาฐานÿมรรถนะคือ ด้านการüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะ ÿ่üนจุดอ่อนคือ                   
ด้ านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะ โอกาÿของการพัฒนาครู เพื่ อรองรับ                     
นโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะคือ ด้านÿภาพเýรþฐกิจ ÿ่üนอุปÿรรคคือ ด้านเทคโนโลยี              
ด้านÿภาพÿังคม และด้านการเมืองและนโยบายของรัฐ  

2. ผลการพัฒนากลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะพบü่า 
มี 3 กลยุทธ์Āลัก 7 กลยุทธ์รอง 7 ด้านและ 22 üิธีการดำเนินการ ดังนี้ 1. กลยุทธ์การบริĀารĀลักÿูตร           
มี 3 กลยุทธ์รองและ 9 üิธีดำเนินการ 2. กลยุทธ์ด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะ มี 2 กลยุทธ์
รองและ 6 üิธีดำเนินการ  และ 3. กลยุทธ์การüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะมี 2 กลยุทธ์รอง                      
และ 7 üิธีดำเนินการ   
            3. กลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะทั้ง 3 กลยุทธ์Āลัก 
ประกอบด้üย กลยุทธ์การบริĀารĀลักÿูตรฐานÿมรรถนะ กลยุทธ์ด้านการจัดการเรียนการÿอนฐาน
ÿมรรถนะ กลยุทธ์การüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะ มีคüามเĀมาะÿม และเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก
ที่ÿุด   
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Abstract 

The objectives of this research were: 1 )  to examine the current 
conditions, desirable conditions, needs, strengths, weaknesses, opportunities, 
and challenges of teacher development in response to Competency-Based 
Education policies; 2) to develop strategies for teacher development to support 
Competency-Based Education policies; and 3 ) to validate the appropriateness 
and feasibility of the developed strategies. The sample consisted of 181 schools 
under the Office of Ratchaburi Primary Educational Service Area, determined 
using Krejcie and Morgan’s sample size table. A stratified random sampling 
technique was employed, using the educational service areas as strata.                
Two respondents were selected from each school: one school administrator 
and one teacher, yielding a total of 362  participants. The research instruments 
included a conceptual framework assessment form, a structured interview form, 
and a five-point Likert scale questionnaire with a reliability coefficient of 0 .89 . 
Strategy development was conducted using the TOWS Matrix, along with             
an appropriateness and feasibility evaluation form. Data were analyzed using 
frequency, percentage, mean, and standard deviation, as well as the priority 
needs index technique and content analysis. 

The research findings revealed that 
  1. The current state of teacher development for the implementation of 
Competency-Based Education policies was found to be at a high level overall, 
while the desirable state was at the highest level. The most critical need for 
teacher development in this context lies in competency-based instruction. The 
major strength of teacher development was identified in the area of 
competency-based assessment and evaluation, whereas the weakness was 
found in competency-based instruction. Opportunities for teacher development 
were associated with the economic context, while obstacles emerged from 
technological, social, political, and policy-related factors. 

2. The development of strategies for teacher enhancement to support 
Competency-Based Education policies yielded three main strategies,                      
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seven sub-strategies across seven domains, and twenty-two operational 
approaches. Specifically: (1) curriculum management strategy consisted of three 
sub-strategies and nine operational approaches; (2) competency-based 
instruction strategy comprised two sub-strategies and six operational 
approaches; and (3) competency-based assessment and evaluation strategy 
included two sub-strategies and seven operational approaches. 

3. Overall, the three main strategies—competency-based curriculum 
management, competency-based instruction, and competency-based 
assessment and evaluation—were considered highly appropriate and highly 
feasible for implementation. 

 
Keywords: strategies; teacher development; Competency-Based Education 
 
บทนำ  
        นโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ (Competency-Based Education: CBE) เป็น
แนüทางการปฏิรูปการýึกþาที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนใĀ้มีคüามรู้ ทักþะ และคุณลักþณะที่ÿามารถ
นำไปใช้ในชีüิตจริงได้อย่างมีประÿิทธิภาพ (ÿำนักงานเลขาธิการÿภาการýึกþา , 2564ก) 
แนüนโยบายนี้ใĀ้คüามÿำคัญกับผลลัพธ์ของการเรียนรู้ (learning outcomes) มากกü่า
กระบüนการ โดยมุ่งเน้นใĀ้ผู้เรียนบรรลุÿมรรถนะที่จำเป็นในการดำรงชีüิตในýตüรรþที่ 21 ซึ่ง
รüมถึงการคิดüิเคราะĀ์ การÿื่อÿาร การร่üมมือ และการมีคüามยืดĀยุ่นทางอารมณ์  (United 
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization ( UNESCO) , 2 0 1 7 ) 
การýึกþาฐานÿมรรถนะช่üยตอบโจทย์คüามท้าทายของระบบการýึกþาไทยที่ต้องเผชิญกับ
การเปลี่ยนแปลงอย่างรüดเร็üของเทคโนโลยี เýรþฐกิจ และÿังคม อีกทั้งยังÿนับÿนุนเป้าĀมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืนด้านการýึกþา (SDG 4) ที่มุ่งใĀ้ทุกคนเข้าถึงการýึกþาที่มีคุณภาพอย่าง          
เท่ า เที ยม  (Organization for Economic Co-operation and Development (OECD), 
2018b) ÿำĀรับประเทýไทยนโยบายดังกล่าüได้รับการÿ่งเÿริมอย่างเป็นทางการผ่านแผนการ
ýึกþาแĀ่งชาติ พ.ý. 2560–2579 ซึ่งระบุถึงการพัฒนาผู้เรียนบนพื้นฐานÿมรรถนะเป็น
เป้าĀมายĀลัก (ÿำนักงานเลขาธิการÿภาการýึกþา, 2560ข) นโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ
ยังÿ่งผลต่อการออกแบบĀลักÿูตร การจัดการเรียนรู้ และการประเมินผลที่ต้องÿอดคล้องกับ
ÿมรรถนะเป้าĀมาย ซึ่งทำใĀ้ครูและÿถานýึกþาจำเป็นต้องมีคüามเข้าใจอย่างลึกซึ้งและมีการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง (ÿำนักงานคณะกรรมการการýึกþาขั้นพื้นฐาน , 2565) ดังนั้น นโยบาย
การýึกþาฐานÿมรรถนะจึงไม่ใช่เพียงแนüทางใĀม่ แต่เป็นกลไกÿำคัญในการขับเคลื่อน
คุณภาพผู้เรียนและระบบการýึกþาใĀ้ÿามารถแข่งขันและอยู่รอดในอนาคตได้อย่างมั่นคง 
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 การýึกþาฐานÿมรรถนะที่มุ่งเน้นพัฒนาÿมรรถนะของผู้เรียนจะบรรลุผลĀรือไม่นั้น
ขึ้นอยู่กับครู เพราะครูถือเป็นĀัüใจÿำคัญในการจัดการýึกþา โดยทำĀน้าที่ทั้งในฐานะ             
ผู้ถ่ายทอดคüามรู้ ผู้เÿริมÿร้างทักþะ และผู้พัฒนาคุณลักþณะอันพึงประÿงค์ของผู้เรียนใĀ้
ÿามารถดำรงชีüิตและทำงานในýตüรรþที่ 21 ได้อย่างมีประÿิทธิภาพ (ÿำนักงานเลขาธิการ
ÿภาการýึกþา, 2564ข) ครูไม่ได้เป็นเพียงแĀล่งคüามรู้เท่านั้น แต่ยังเป็นผู้อำนüยคüามÿะดüก
ในการเรียนรู้ (facilitator) ที่ÿ่งเÿริมใĀ้ผู้เรียนคิดüิเคราะĀ์ แก้ปัญĀา และเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง
ด้üยตนเอง (Darling-Hammond et al., 2017) นอกจากนี้ ครูยังมีบทบาทในการเป็นผู้นำ
ทางคุณธรรมและเป็นแบบอย่างที่ดีในการประพฤติปฏิบัติ ซึ่งÿ่งผลต่อการพัฒนาเด็กและ
เยาüชนใĀ้เติบโตเป็นพลเมืองดีของÿังคม (ชัยยý อิ่มÿุüรรณ์ , 2563, น. 10) จากการ
เปลี่ยนแปลงของโลกที่ก้าüÿู่ยุคดิจิทัลและÿังคมแĀ่งการเรียนรู้ ครูจึงต้องปรับตัüใĀ้มีÿมรรถนะ
ที่ทันÿมัย ไม่ü่าจะเป็นการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล การจัดการเรียนรู้เชิงรุก และการประเมินผล
ตามÿมรรถนะของผู้เรียน การพัฒนาครูใĀ้มีÿมรรถนะตามมาตรฐานÿากลจึงเป็นประเด็น
ÿำคัญที่ĀลายประเทýใĀ้คüามÿำคัญ เนื่องจากคุณภาพของครูÿัมพันธ์โดยตรงกับคุณภาพของ
ผู้ เรียนและระบบการýึกþาโดยรüม (Office for National Education Standards and 
Quality Assessment (ONESQA), 2020) 

การพัฒนาครูเป็นปัจจัยÿำคัญที่ÿ่งผลต่อคุณภาพการýึกþาโดยรüม เนื่องจากครู                
มีบทบาทโดยตรงในการจัดการเรียนรู้ ÿ่งเÿริมýักยภาพของผู้เรียน และถ่ายทอดคุณลักþณะ
อันพึงประÿงค์ (ÿำนักงานเลขาธิการÿภาการýึกþา, 2562ก) ในยุคของการเปลี่ยนแปลงทาง
ÿังคม เทคโนโลยี และเýรþฐกิจอย่างรüดเร็ü การจัดการเรียนรู้ที่ เน้นผู้เรียนเป็นÿำคัญ
จำเป็นต้องใช้ครูที่มีคüามรู้ ทักþะ และÿมรรถนะที่ĀลากĀลาย โดยเฉพาะคüามÿามารถใน 
การใช้เทคโนโลยี การคิดüิเคราะĀ์ และการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Darling-Hammond et al., 
2017, p. 22) องค์การเพื่อคüามร่üมมือและพัฒนาทางเýรþฐกิจ (OECD) ได้ชี้ใĀ้เĀ็นü่า 
ประเทýที่มีผลÿัมฤทธิ์ทางการýึกþาÿูง มักมีระบบการพัฒนาครูที่ เข้มแข็งและÿ่งเÿริม             
การเรียนรู้ตลอดชีüิตของครูอย่างต่อเนื่อง (OECD, 2018a) เช่นเดียüกับประเทýไทยที่ได้
กำĀนดใĀ้การพัฒนาครูเป็นüาระแĀ่งชาติ โดยมุ่งเน้นการยกระดับÿมรรถนะของครูใĀ้
ÿอดคล้องกับยุทธýาÿตร์ชาติ 20 ปี (ÿำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การýึกþา, 2563, น. 10) นอกจากนี้ครูยังเป็นกลไกÿำคัญในการขับเคลื่อนนโยบายการýึกþา
ฐานÿมรรถนะ ซึ่งจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบทั้งในด้านองค์คüามรู้ ทักþะการ
จัดการเรียนการÿอน และการประเมินผลผู้เรียนตามแนüทางใĀม่ ดังนั้นการพัฒนาครูจึงไม่ใช่
ทางเลือกแต่เป็นคüามจำเป็นเร่งด่üนของระบบการýึกþาในยุคปัจจุบันและอนาคต 
 การจัดการýึกþาของไทยที่ผ่านมาพบปัญĀาÿำคัญ 7 ประการดังนี้ 1) ยึดตัüผู้ÿอน
มากกü่ายึดตัüผู้ เรียนเป็นýูนย์กลาง 2) เน้นการÿอนมากกü่าการเปิดโอกาÿใĀ้เรียนรู้           
3) ปรุงÿำเร็จมากกü่าเป็นเชื้อใĀ้ไปคิดต่อ 4) เน้นลอกเลียนมากกü่าคüามคิดÿร้างÿรรค์             
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5) เน้นท่องจำทฤþฎีมากกü่าลงมือปฏิบัติ 6) เน้นการพึ่งพาคนอื่นมากกü่าการพึ่งพาตนเอง           
7) เน้นการÿร้างคüามเป็นตนมากกü่าการÿร้างคüามเป็นคน (ÿุüิทย์ เมþินทรีย์ , 2563,             
น. 3) ÿาเĀตุปัญĀาดังกล่าü เป็นเพราะการพัฒนาครูที่ผ่านมาต้องพบกับปัญĀาต่างๆ ÿ่งผลใĀ้
คุณภาพผู้เรียนยังไม่เป็นไปตามที่คาดĀüังไü้ ซึ่งÿรุปได้ 7 ประเด็นดังนี้ 1) ระบบการพัฒนาครู
ในภาพรüมของประเทýยังไม่มีĀน่üยงานĀรือเจ้าภาพĀลักที่จะทำĀน้าที่ดูแลกำกับติดตาม         
üางระบบและüางแผนการพัฒนาในภาพรüม การพัฒนาครูมีĀลายĀน่üยงานจัดอบรม              
ขาดระบบฐานข้อมูลของครู ขาดการüางแผนร่üมกันทำใĀ้การพัฒนาไม่มีประÿิทธิภาพใน           
การดำเนินงานเกิดคüามซ้ำซ้อนไม่เกิดคüามคุ้มค่า 2) กลไกการขับเคลื่อนเพื่อพัฒนาครู              
ยังขาดกลไกในการรüมพลังขับเคลื่อนเพื่อพัฒนาüิชาชีพครูใĀ้เป็นüิชาชีพชั้นÿูง  ไม่มีระบบ          
การบริĀารจัดการนิเทýติดตามผลที่จะช่üยในการพัฒนาครู ระบบการนิเทýช่üยเĀลือครูยังมี
คüามอ่อนแอ 3) Āลักÿูตรการพัฒนาครูไม่ÿอดคล้องกับคüามต้องการจำเป็นของครู                 
ยั งข าดการüิ เค ราะĀ์ ÿภ าพ ปั ญ Ā าคüามต้ อ งก ารจำ เป็ น ในการพั ฒ นาครูท ำ ใĀ้
กระบüนการพัฒนาไม่ตอบÿนองต่อคüามต้องการของครู  Āลักÿูตรการพัฒนาครูยังไม่
ÿอดคล้องกับคüามเป็นจริงของĀ้องเรียน ฝ่ายจัดอบรมและพัฒนาครูมักจะกำĀนดĀลักÿูตร
ตามคüามจำเป็นของตนเอง ขาดการค้นĀาคüามจำเป็นในการพัฒนาของครูที่แท้จริง                   
4) üิธีการและÿาระการพัฒนาครูยังใช้รูปแบบเดิมไม่มีนüัตกรรมใĀม่ซึ่งไม่ตรงกับคüามต้องการ
ของครู การพัฒนาครูมีระยะเüลาน้อยไม่เĀมาะกับเนื้อĀาÿ่üนใĀญ่ใช้การบรรยายฝึกอบรม
และพัฒนาในĀ้องประชุม ขาดคüามเชื่อมโยงกับกิจกรรมการเรียนการÿอนในĀ้องเรียนเน้นใน
Āลักการทฤþฎีมากกü่าการได้ลงมือปฏิบัติจึงทำใĀ้ครูไม่ÿามารถประยุกต์ใช้คüามรู้จาก          
การอบรมพัฒนาได้ÿาระจากการพัฒนาเน้นใĀ้คüามรู้เกี่ยüกับการพัฒนาĀลักÿูตรและเทคนิค
การÿอนมากกü่าด้านอื่นๆ เป็นการฝึกอบรมระยะÿั้นผลการพัฒนาไม่ÿามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการจัดการเรียนการÿอนของครูได้ 5) ÿถานที่จัดอบรมพัฒนาครูÿ่üนใĀญ่เน้น            
การอบรมตามĀ้องประชุมในโรงแรมĀรือในÿถาบันอุดมýึกþาซึ่งดึงครูออกจากĀ้องเรียนÿ่งผล
กระทบต่อการจัดการเรียนการÿอนโดยเฉพาะจะมีปัญĀามากในโรงเรียนที่ครูไม่ครบชั้น                  
6) ระบบการติดตามผลการพัฒนาครูของแต่ละĀน่üยงานขาดระบบการติดตามผลอย่าง
ต่อเนื่องÿิ่งที่ปรากฏคือครูที่ เข้ารับการอบรมทำรายงานÿ่งผู้บริĀารเพื่อรับทราบเท่านั้น           
การติดตามผลĀลังการอบรมเพื่อนำไปใช้ในĀ้องเรียนĀรือขยายผลไม่ได้มีการดำเนินการอย่าง
เป็นรูปธรรมและ 7) แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองของครูพบü่าครูยังขาดแรงจูงใจในการýึกþา
ค้นคü้าĀาคüามรู้ด้üยตนเองเพื่อพัฒนาตนเองทั้งด้านคüามรู้และทักþะด้านการจัดการเรียน
การÿอนเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียน จากผลการýึกþาüิจัยนี้ทำใĀ้Āน่üยงานต้นÿังกัดโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งÿำนักงานคณะกรรมการการýึกþาขั้นพื้นฐาน (ÿพฐ.) จึงได้มีนโยบายในการพัฒนาครู
แบบใĀม่ซึ่งคาดü่าจะทำใĀ้การพัฒนาครูประÿบผลÿำเร็จและจะÿ่งผลต่อคุณภาพผู้เรียน      
ในระยะต่อไป ทั้งĀน่üยงานภาครัฐและเอกชนต่างเĀ็นพ้องต้องกันü่าÿาเĀตุÿำคัญน่าจะเป็นผล
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มาจากการที่ประเทýไทยขาดแคลนครูดีที่มีคüามรู้คüามÿามารถ และครูประจำการที่มีอยู่             
ยังขาดคุณภาพทั้งด้านการจัดการเรียนรู้Āลักÿูตรและการใช้ÿื่อเทคโนโลยีนอกจากนี้ยังพบü่า
รูปแบบüิธีการพัฒนาครูในปัจจุบันมีปัญĀาอย่างรุนแรงไม่ÿะท้อนคุณลักþณะคüามเป็นครูดี  
ครูเก่ง เพราะÿ่üนใĀญ่มักจัดกิจกรรมการอบรมที่เน้นเนื้อĀาและจัดกิจกรรมในช่üงเüลา
ราชการทำใĀ้ครูต้องละทิ้งนักเรียนเพื่อเข้าร่üมกิจกรรมการอบรมอยู่เÿมอดังนั้นรูปแบบüิธีการ
พัฒนาครูนี้ อาจไม่ÿามารถÿ่ งเÿริมครูใĀ้มีคüามรู้คüามÿามารถที่ จะจัดการýึกþา                    
ตามแนüปฏิรูปได้ (ÿำนักงานเลขาธิการÿภาการýึกþา, 2562ข) 

นอกจากนี้ พฤทธิ์ ýิริบรรณพิทักþ์ และคณะ (2561) ยังพบอีกü่า ระบบการพัฒนา 
ครูไทยของĀน่üยงานต่างๆ ในปัจจุบันยังคงมีลักþณะต่างคนต่างทำ ถึงแม้จะมีÿถาบันพัฒนา
ครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการýึกþาซึ่งเป็นĀน่üยงานกลางที่จะเชื่อมประÿานงาน                
ด้านการพัฒนาครู แต่ยังขาดประÿิทธิภาพในการบริĀาร จัดการ และการประÿานงานระĀü่าง
Āน่üยงาน เนื่องจากÿถาบันดังกล่าüเป็นองค์กรขนาดเล็กเทียบเท่าÿำนักĀนึ่งเท่านั้นจึงไม่มี
อำนาจĀรือพลังที่เพียงพอที่จะประÿานการดำเนินงานด้านการพัฒนาครูของĀน่üยงานอื่น 
องค์กรจึงขาดภาüะผู้นำในด้านการกำĀนดทิýทางและนโยบายการพัฒนาครูในภาพรüมของ
ประเทý การทำงานจึงทำได้เพียงการจัดฝึกอบรมใĀ้กับกลุ่มเป้าĀมายขนาดเล็กĀรือ                           
ทำเฉพาะเรื่อง กอปรกับĀน่üยงานนี้มีพื้นฐานมาจากการเป็นÿถาบันพัฒนาผู้บริĀารการýึกþา
จึงมีองค์คüามรู้และเชี่ยüชาญเฉพาะเรื่องดังกล่าü ÿ่üนการüางแผนทิýทางนโยบาย                      
ด้านการพัฒนาครูในภาพรüมยังขาดคüามรü่มมือจากĀน่üยงานผู้ใช้ครู เน่ืองจากĀน่üยงานผู้ใช้
ครูมีงบประมาณเป็นของตนเองจึงจัดอบรมพัฒนาครูในÿังกัดด้üยตนเอง ดังนั้นจึงเกิด
ปรากฏการณ์ต่างคนต่างทำ ขาดการüางแผน ขาดการกำĀนดทิýทาง และขาดข้อมูล                 
การพัฒนาครูในภาพรüม การพัฒนาครูจึงเกิดคüามซ้ำซ้อนขาดประÿิทธิภาพ  

จากคüามเป็นมาและคüามÿำคัญของปัญĀาที่กล่าüมาข้างต้น ประกอบกับ
กระทรüงýึกþาธิการมีแผนที่จะเริ่มใช้Āลักÿูตรแกนกลางการýึกþาขั้นพื้นฐานฉบับใĀม่                 
ในปีการýึกþา 2565 ที่ระดับชั้นประถมýึกþาในโรงเรียนที่มีคüามพร้อมและระดับชั้น
มัธยมýึกþาในโรงเรียนที่มีคüามพรอ้มในปีการýึกþา 2566 และจะทยอยใช้ใĀ้ครบทุกโรงเรียน
ในปีการýึกþา 2567 ดังนั้นจึงมีคüามจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเร่งýึกþาüิจัยเพื่อโรงเรียนต่างๆ 
จะได้นำกลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะไปใช้üางแผนพัฒนา
ครูและบุคลากรใĀ้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการýึกþาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
อันใกล้นี้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
      1. เพื่อýึกþาÿภาพปัจจุบัน ÿภาพที่พึงประÿงค์ คüามต้องการจำเป็น จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาÿ และอุปÿรรคของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ 
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      2. เพื่อพัฒนากลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรบันโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ 
      3. เพื่อประเมินกลยทุธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

                                                                 แผนภาพที่ 1 กรอบแนüคิดการüิจัย 
                    

 
 
 
 
 

แนวคิดการพัฒนาครู 
สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  (2566), สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2562ข), สำนักงานเลขาธิการ           
สภาการศึกษา (2560ก), อรรณพ จีนะวัฒน์ (2559), 
พิณสุดา สิรริังธศรี (2557), Teachers’ Council of 
Thailand (2018), Asghar & Ahmad (2014), 
Smolyaninova & Bezyzvestnykh (2019), 
Benedek & Molnár (2012), SEAMEO INNOTECH 
(2010) 
    1) การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 
     2) การโค้ชและการใĀ้ข้อเÿนอแนะ 
     3) การอบรมและการÿัมมนา 
     4) การใช้เทคโนโลยี 
     5) การÿร้างเครือข่ายและการเรียนรู้จากผู้อ่ืน 
     6) การเรียนรู้ตลอดชีüิต 
     7) การประเมินผลและการใĀ้รางüัล 

แนวคิดการศึกษาฐานสมรรถนะ 
คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา (2562) 

1. การบริĀารĀลักÿูตรฐานÿมรรถนะ 
(Competency - Based Curriculum : CBC)  
2. การจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะ 
(Competency - Based Instruction : CBI)  
3. การüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะ 

(Competency - Based Assessment : CBA 

 
กลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อ 
รองรับนโยบายการศึกษา 

ฐานสมรรถนะ 

แนวคิดการพัฒนากลยทุธ์ 
David & David (2023) 

1) ขั้นตอนการป้อนข้อมูล (Input Stage)  
2) ขั้นตอนการจับคู่ (Matching Stage)  
3) ขั้นตอนการตัดÿินใจ (Decision Stage) 
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üิธีการดำเนินการüิจัย 
การüิจัยในครั้งนี้เป็นการýึกþาüิจัยแบบผÿมผÿาน  (Mixed Methods Research)             

ซึ่งแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้  
ขั้นตอนท่ี 1 ýึกþากรอบแนüคิดการพัฒนาครู ประกอบด้üย 2 ขั้นตอนย่อย ดังนี้ 
    1.1 ýึกþากรอบกรอบแนüคิดüิธีการพัฒนาครู 

                   ýึกþาแนüคิด ทฤþฎี ของนักüชิาการทั้งในและต่างประเทýที่เกี่ยüกับ                  
การพัฒนาครูแล้üนำมาüเิคราะĀ์เป็นกรอบแนüคิดการพัฒนาคร ู
         1) แĀล่งข้อมูล 
         Āนังÿือ ตำรา งานüิจัย และบทคüามüิชาการและงานüิจัยที่เกี่ยüข้องกับ
แนüคิดการพัฒนาคร ู
             2) การüิเคราะĀ์ข้อมูลและÿถิติที่ใช้  
         üิ เค ร า ะ Ā์ ข้ อ มู ล เชิ ง เนื้ อ Ā า  (Content Analysis) แ ล ะ ค่ า ค ü า ม ถี่  
(Frequency)  

     1.2 ประเมินคüามเĀมาะÿมของกรอบแนüคิดüิธีการพัฒนาครู 
       1) ผูป้ระเมินกรอบแนüคิด 
           ผู้ทรงคุณüุฒิจำนüน 5 ท่าน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ประกอบด้üย 
      (1) อาจารย์ในÿถาบันอุดมýึกþาที่ÿำเร็จการýึกþาระดับปริญญาเอก            

ด้านการบริĀารการýึกþาจำนüน 2 ท่าน  
        (2) ผู้อำนüยการโรงเรียนระดับประถมýึกþาที่ เป็นโรงเรียนต้นแบบ            

ด้านการจัดการýึกþาฐานÿมรรถนะจำนüน 3 ท่าน 
      2) เครื่องมือที่ใช้ 

          แบบประเมินกรอบแนüคิดüิธีการพัฒนาครูประกอบด้üย 
              ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประเมินกรอบแนüคิด  
            ตอนที่ 2 คüามเĀมาะÿมของกรอบแนüคิดüิธีการพัฒนาครู  

               ตอนที่ 3 ข้อเÿนอแนะเพิ่มเติม  
     3) การเก็บรüบรüมข้อมูล 

          (1) นำแบบประเมินกรอบแนüคิดการüิจัยใĀ้ผู้ทรงคุณüุฒิจำนüน 5 ท่าน  
ประเมินคüามเĀมาะÿมโดยผู้üิจัยทำĀนังÿือถึงประธานÿาขาüิชาการบริĀารการýึกþา 
มĀาüิทยาลัยราชภัฏĀมู่บ้านจอมบึง เพื่อออกĀนังÿือขอคüามอนุเคราะĀ์ไปยังผู้ทรงคุณüุฒิ 

           (2) เก็บรüมรüมข้อมูลการประเมินกรอบแนüคิดการพัฒนาครู ผู้üิจัยเก็บ
ข้อมูลจากผู้ทรงคุณüุฒิด้üยตนเอง   
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  4) การüิเคราะĀ์ข้อมูลและÿถิติที่ใช้  
               üิเคราะĀ์ข้อมูลใช้ÿถิติคüามถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) และ
การüิเคราะĀ์เน้ือĀา (Content Analysis) 
          ขั้นที่ 2 ýึกþาÿภาพปัจจุบัน ÿภาพที่พึงประÿงค์ คüามต้องการจำเป็น จุดแข็ง 
จุดอ่อน โอกาÿ และอุปÿรรคของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ 
               2.1 ประชากรและตัüอย่าง   
                1) ประชากร คือ ÿถานýึกþาÿังกัดÿำนักงานเขตพื้นที่การýึกþาประถมýึกþา
จังĀüัดราชบุรี จำนüน 324 แĀ่ง จำแนกเป็นÿถานýึกþาÿังกัดÿำนักงานเขตพื้นที่การýึกþา
ประถมýึกþาจังĀüัดราชบุรี เขต 1 จำนüน 177 แĀ่ง ÿถานýึกþาÿังกัดÿำนักงานเขตพื้นที่
การýึกþาประถมýึกþาจังĀüัดราชบุรี เขต 2 จำนüน 147 แĀ่ง 
  2) ตัüอย่างที่ ใช้ในการüิจัย  คือ ÿถานýึกþาÿังกัดÿำนักงานเขตพื้นที่
การýึกþาประถมýึกþาจังĀüัดราชบุรี จำนüน 181 แĀ่ง ได้มาโดยการเปิดตารางกำĀนดขนาด
กลุ่มตัüอย่างของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) จากนั้นทำการÿุ่มตัüอย่างซึ่ง
มีข้ันตอนดังนี้   
            (1) ผู้üิจัยแบ่งกลุ่มตัüอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม จำแนกตามÿังกัดของ
ÿถานýึกþา ได้แก่ ÿำนักงานเขตพื้นที่การýึกþาประถมýึกþาราชบุรี เขต 1 และÿำนักงานเขต
พื้นที่การýึกþาประถมýึกþาราชบุรี เขต 2 จากนั้นทำการÿุ่มแบบแบ่งชั้นโดยใช้ÿำนักงานเขต
พื้นที่เป็นชั้น  
             (2) ผู้üิจัยทำการÿุ่มอย่างง่ายด้üยüิธีการจับฉลากเพื่อใĀ้ได้ÿถานýึกþา             
ที่เป็นตัüอย่าง 
      2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการüิจัย 
             2.2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการüิจัย 
       การüิจั ยครั้ งนี้ ใช้ แบบÿอบถาม เป็น เครื่อ งมื อÿำĀรับ เก็บข้อมู ล                  
จำนüน 1 ฉบับ แบ่งออกเป็น 2 ตอน มีรายละเอียดดังนี้ 
               ตอนที่ 1 ÿอบถามเกี่ยüกับÿถานภาพÿ่üนบุคคลของผู้ตอบแบบÿอบถาม
เป็นแบบÿำรüจ รายการ (Check List)  
           ตอนที่ 2 เป็นแบบÿอบถามเกี่ยüกับÿภาพปัจจุบันและÿภาพที่พึงประÿงค์
ของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ (ปัจจัยภายใน) ลักþณะ
แบบÿอบถามเป็นแบบÿอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับตามแนüคิดของลิเคิร์ท 
(Likert’s rating scale)  
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     2.2.2 การสร้างเครื่องมือวิจัย   
       ผู้ üิ จั ย ได้ ด ำเนิ นการÿร้ างเครื่ อ งมื อÿำĀรับการüิ จั ย  โดยมี ขั้ นตอน                      
การดำเนินงานดังนี้ 
       1) ýึกþาüรรณกรรม Āลักการ แนüคิด และทฤþฎีที่เกี่ยüข้องจากĀนังÿือ 
ตำรา เอกÿารและงานüิจัยที่เกี่ยüข้องกับการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐาน
ÿมรรถนะ   
       2) นำข้อมูลที่ได้จากการýึกþามาประมüลเพื่อมากำĀนดเป็นโครงÿร้าง
เครื่องมือ 
       3) ÿร้างแบบÿอบถามโดยใĀ้ครอบคลุมเน้ือĀา 
       4) นำแบบÿอบถามเÿนอผู้เชี่ยüชาญจำนüน 3 คนที่มีคüามเชี่ยüชาญด้าน
การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ เพื่อตรüจÿอบคüามตรงเชิงเนื้อĀา 
(content validity) เพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเพื่อคüามÿมบูรณ์และถูกต้องของเน้ือĀาโดย
ใช้เทคนิค IOC (Index of Item Objective Congruence) แล้üนำมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งโดย
คัดเลือกเฉพาะข้อที่มีค่า 0.67-1.00  
       5 ) นำแบบÿอบถามที่ ปรับปรุงแก้ ไขแล้ü ไปทดลองใช้  ( try out)                    
กับÿถานýึกþาÿังกัดÿำนักงานเขตพื้นที่การýึกþาประถมýึกþาจังĀüัดราชบุรีที่ ไม่ใช่                  
กลุ่มตัüอย่างจำนüน 15 แĀ่ง กำĀนดผู้ ใĀ้ข้อมูลÿถานýึกþาละ 2 คน ประกอบด้üย 
ผู้อำนüยการÿถานýึกþาและครู รüมทั้งÿิ้น 30 คน  
 6. นำแบบÿอบถามที่ได้รับคืนมาคำนüณĀาค่าคüามเชื่อมั่น (reliability) โดยใช้ 

ÿัมประÿิทธิแอลฟา (-coefficient) ตามüิธีการของครอนบาค (Cronbach, 1978) โดยมี             
ค่าคüามเชื่อมั่นของแบบÿอบถามปัจจัยภายใน (ÿภาพปัจจุบันเท่ากับ 0.89 และÿภาพที่               
พึงประÿงค์เท่ากับ 0.91) ÿ่üนปัจจัยภายนอก (ÿภาพปัจจุบันเท่ากับ 0.87 และÿภาพที่                
พึงประÿงค์เท่ากับ 0.88) 
        2.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ในการเก็บรüบรüมข้อมูลเพื่อใĀ้การปฏิบัติเป็นไปอย่างถูกต้องและเป็นระบบ 
ผู้üิจัยดำเนินตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
  1. ผู้üิจัยทำĀนังÿือถึงประธานÿาขาüิชาการบริĀารการýึกþา มĀาüิทยาลัยราชภัฏ
Āมู่บ้านจอมบึง  เพื่อทำĀนังÿือขอคüามอนุเคราะĀ์ไปยังผู้อำนüยการÿถานýึกþา ÿังกัดÿำนักงาน
เขตพื้นที่การýึกþาประถมýึกþา จังĀüัดราชบุรี ที่เป็นกลุ่มตัüอย่างตอบแบบÿอบถามในการüิจัย
ครั้งนี ้
  2. ในการเก็บรüบรüมข้อมูล ผู้üิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลและติดตามรüบรüม
แบบÿอบถามคืนจากÿถานýึกþาต่างๆ ด้üยตนเอง 
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       2.2.4 การüิเคราะĀ์ข้อมูลและÿถิติที่ใช้ในการüิจัย 
  1) การüิเคราะĀ์ข้อมูล 
      ในการüิจัยครั้งนี้มีĀน่üยüิเคราะĀ์ (Unit of Analysis) เป็นผู้อำนüยการ
ÿถานýึกþาและครู  โดยผู้üิจัยนำแบบÿอบถามที่ได้รับกลับคืนมาจัดกระทำข้อมูลโดยมีขั้นตอน 
ดังนี้ 1. ตรüจÿอบคüามÿมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้รับคืนมา 2. จัดระบบข้อมูล ตรüจรüบรüม
คะแนนแบบÿอบถามที่ÿมบูรณ์ และ 3. นำข้อมูลไปคำนüณĀาค่าÿถิติโดยใช้โปรแกรมÿำเร็จรูป 
  2) ÿถิติที่ใช้ในการüิจัย 
      เพื่อใĀ้การüิเคราะĀ์ข้อมูลตรงตามüัตถุประÿงค์การüิจัย ผู้üิจัยได้ใช้ÿถิติใน 
การüิเคราะĀ์ข้อมูลดังนี้ 
   2.1) üิเคราะĀ์ข้อมูลเกี่ยüกับÿถานภาพของผู้ตอบแบบÿอบถาม ใช้คüามถี่ 
(frequency) และร้อยละ (percentage) 
  2.2) การüิเคราะĀ์ÿภาพปัจจุบันและÿภาพที่พึงประÿงค์ ของการพัฒนาครู
เพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะใช้ค่าเฉลี่ย (x̄) และÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)    

     ÿำĀรับแบบÿอบถามตอนที่ 2 ได้นำค่าเฉลี่ยของน้ำĀนักที่ได้มาเทียบเคียง
กับเกณฑ์ดังนี้ (ชูýรี üงý์รัตนะ, 2564, น. 54) 

     ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 Āมายถึง ระดับÿภาพปัจจุบันและÿภาพที่พึงประÿงค์
ของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะอยู่ในระดับมากที่ÿุด 

     ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 Āมายถึง ระดับÿภาพปัจจุบันและÿภาพที่พึงประÿงค์
ของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะอยู่ในระดับมาก 

     ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 Āมายถึง ระดับÿภาพปัจจุบันและÿภาพที่พึงประÿงค์
ของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะอยู่ในระดับปานกลาง 

     ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 Āมายถึง ระดับÿภาพปัจจุบันและÿภาพที่พึงประÿงค์
ของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะอยู่ในระดับน้อย 

     ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 Āมายถึง ระดับÿภาพปัจจุบันและÿภาพที่พึงประÿงค์
ของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะอยู่ในระดับน้อยที่ÿุด  
                 2.3) การüิเคราะĀ์คüามต้องการจำเป็น üิเคราะĀ์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาÿ 
และอุปÿรรค 
                        (1) นำค่าเฉลี่ยของÿภาพปัจจุบันและÿภาพที่พึงประÿงค์ของการพัฒนาครู
เพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะมาüิเคราะĀ์คüามต้องการจำเป็น (Priority Need 
Index: PNI) โดยใช้ÿูตรคำนüณด้üยเทคนิค Modified Priority Need Index (PNI modified) 
ของ ÿุüิมล ü่องüาณิช (2562) 
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   PNI modified = (I-D)/D 
       I (Importance) Āมายถึง ÿภาพที่ พึ งประÿงค์ของการพัฒ นาครู             
เพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ 
         D (Degree of Success) Āมายถึง ÿภาพปัจจุบันของการพัฒนาครู              
เพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ  
                        (2) นำผลการüิเคราะĀ์ÿภาพแüดล้อมภายในจากแบบÿอบถาม นำมา              

จัดกลุ่มคüามต้องการจำเป็น โดยกลุ่มที่มีค่า PNI modified ÿูงจะเป็นจุดอ่อน (Weaknesses: 
W)  ÿ่üนกลุ่มที่มีค่า PNI modified ต่ำจะเป็นจุดแข็ง (Strengths: S) ของการพัฒนาครูเพื่อ

รองรับนโยบายการพัฒนาผู้เรียนบนฐานÿมรรถนะ 
          2.1.3 ผลการüิเคราะĀ์ÿภาพแüดล้อมภายนอกจากแบบÿอบถาม นำมาจัด

กลุ่มคüามต้องการจำเป็นโดยกลุ่มที่มีค่า PNI modified ÿูงจะเป็นอุปÿรรค (Threats: T)               
ÿ่üนกลุ่มที่มีค่า PNI modified ต่ำจะเป็นโอกาÿ (Opportunities: O) ของการพัฒนาครู                 

เพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ 
          2.1.4 การüิเคราะĀ์โดยใช้ SWOT Analysis โดยนำข้อมูลที่ได้มาüิเคราะĀ์
จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาÿ และอุปÿรรคของการนำมาจัดกลุ่มคüามต้องการจำเป็นโดยกลุ่มที่มี            

ค่า PNI modified ÿูงจะเป็นจุดอ่อน (Weaknesses: W) ÿ่üนกลุ่มที่มีค่า PNI modified ต่ำจะเป็น

จุดแข็ง (Strengths: S) การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะโดยจำแนก
เป็นรายด้าน 

ขั้นที่ 3 ศึกษากลยุทธ์การพัฒนาครูเพ่ือรองรับนโยบายการศึกษาฐานสมรรถนะ          
การร่างกลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ ผู้üิจัยทำ

การÿัมภาþณ์ผู้ทรงคุณüุฒิที่ เป็นผู้บริĀารÿถานýึกþาต้นแบบด้านการจัดการýึกþาฐาน
ÿมรรถนะจำนüน 9 คน จากนั้นข้อมูลที่ได้มาüิเคราะĀ์เชิงเน้ือĀาและผÿานกับผลการüิเคราะĀ์ 
SWOT Analysis มาร่างทำกลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการพัฒนาผู้เรียนบนฐาน
ÿมรรถนะแล้üนำมาจับคู่  (Matching Stage; David & David, 2023) เพื่อกำĀนดกลยุทธ์                 
การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ ดังนี้  
 3.1 จับคู่จุดอ่อน-อุปÿรรค (WT) เพื่อกำĀนดกลยุทธ์เชิงป้องกัน (Defensive 
Strategy) โดยพยายามลดจุดอ่อน อุปÿรรค และĀาแนüทางการดำเนินการที่จะทำใĀ้โรงเรียน
เกิดการÿูญเÿียน้อยที่ÿุด 
 3.2 จับคู่จุดอ่อน-โอกาÿ (WO) เพื่อกำĀนดกลยุทธ์การพลิกตัü (Turnaround 
Oriented Strategy)แก้ไขจุดอ่อนและนำโอกาÿที่เปิดใĀ้มาทำประโยชน์อย่างเต็มที่ 



รý. ดร.พรýักดิ์ ÿุจริตรักþ์, ผý. ดร.ÿุพัตรา ÿุจริตรักþ์, ดร.ÿุภาüดี มิÿุนา และ คริÿÿินี ÿุจริตรักþ์ 
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 3.3 จับคู่จุดแข็ง-อุปÿรรค (ST) เพื่อกำĀนดกลยุทธ์ขยายขอบข่ายกิจการ 
(Diversification Strategy) โดยใช้ ป ระ โยชน์ จากจุ ดแข็ ง  อุป ÿรรค  และĀาแนüทาง                   
การดำเนินการที่ทำใĀ้โรงเรียนเกิดคüามÿูญเÿียน้อยที่ÿุด 
 3.4 จับคู่จุดแข็ง–โอกาÿ (SO) เพื่อกำĀนดกลยุทธ์เชิงรุก (Aggressive Strategy) 
โดยนำจุดแข็งที่มีมาเÿริมÿร้างและนำโอกาÿที่เปิดใĀ้มาทำประโยชน์อย่างเต็มที่  
        3.5 นำผลการüิเคราะĀ์ SWOT Matrix การÿร้างขüัญและกำลังใจครูในÿังกัด
ÿำนักงานเขตพื้นที่การýึกþามัธยมýึกþามาพัฒนาเป็นร่างกลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับ
นโยบายการพัฒนาผู้ เรียนบนฐานÿมรรถนะ แล้üกำĀนดกลยุทธ์ด้üยüิธี TOWS Matrix 
Strategy Synthesis 

     3.6 ผู้üิจัยกำĀนดกลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ 
ซึ่งประกอบด้üย กลยุทธ์Āลัก กลยุทธ์รอง และüิธีดำเนินการ นำไปใĀ้ผู้ทรงคุณüุฒิจำนüน 9 คน
ประเมินและปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ  
 ขั้นที่ 4 ประเมินคüามเĀมาะÿมและคüามเป็นไปได้ของกลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อ
รองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ 

      1) ผูท้รงคุณüุฒิประเมินคüามเĀมาะÿมและคüามเป็นไปได้ 
          ผู้ทรงคุณüุฒิประเมินคüามเĀมาะÿมและคüามเป็นไปได้ของกลยุทธ์            
การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ ได้แก่ ผู้ทรงคุณüุฒิจำนüน 9 คน 
ผู้üิจัยใช้üิธีเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้üย 
             (1) อาจารย์ในÿถาบันอุดมýึกþาที่ÿำเร็จการýึกþาระดับปริญญาเอก            
ด้านการบริĀารการýึกþาจำนüน 2 ท่าน  
            (2) ผู้อำนüยการโรงเรียนระดับประถมýึกþาที่ เป็นโรงเรียนต้นแบบ             
ด้านการจัดการýึกþาฐานÿมรรถนะจำนüน 7 ท่าน 
   2) เครื่องมือที่ใช้ 

          แบบประเมินกลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐาน 
ÿมรรถนะประกอบด้üย 

          ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประเมินกรอบแนüคิด  
        ตอนที่ 2 ประเมินคüามเĀมาะÿมและคüามเป็นไปได้ของกลยุทธ์             

                 การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ 
     3) การเก็บรüบรüมข้อมูล 

          (1) นำแบบประเมินคüามเĀมาะÿมและคüามเป็นไปได้ของกลยุทธ์                
การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะใĀ้ผู้ทรงคุณüุฒิจำนüน 9 ท่าน ยืนยัน
คüามเĀมาะÿมและคüามเป็นไปได้ โดยผู้üิจัยทำĀนังÿือถึงประธานÿาขาüิชาการบริĀาร
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การýึกþา มĀาüิทยาลัยราชภัฏĀมู่บ้านจอมบึง เพื่อออกĀนังÿือขอคüามอนุเคราะĀ์ไปยัง
ผู้ทรงคุณüุฒิ 

           (2) เก็บรüมรüมข้อมูลการยืนยันคüามเĀมาะÿมและคüามเป็นไปได้ของ 
กลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ  ผู้üิจัยเก็บข้อมูลจาก
ผู้ทรงคุณüุฒิด้üยตนเอง 

         4) การüิเคราะĀ์ข้อมูลและÿถิติที่ใช้  
              นำข้อมูลที่ ได้จากการประเมินคüามเĀมาะÿมและคüามเป็นไปได้                   
และมาüิเคราะĀ์โดยการĀาค่าเฉลี่ย โดยมีเกณฑ์การแปลคüามĀมายค่าเฉลี่ยคüามเĀมาะÿม
และคüามเป็นไปได้ ดังนี้ (ชูýรี üงý์รัตนะ, 2564)  

ค่าเฉลี่ย 4.50–5.00 Āมายถึง คüามเĀมาะÿมและคüามเป็นไปได้ของ                
กลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะอยู่ในระดับมากที่ÿุด 

ค่าเฉลี่ย 3.50–4.49 Āมายถึง คüามเĀมาะÿมและคüามเป็นไปได้ของ 
กลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะอยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.50–3.49 Āมายถึง คüามเĀมาะÿมและคüามเป็นไปได้ของ 
กลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะอยู่ในระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.50–2.49 Āมายถึง คüามเĀมาะÿมและคüามเป็นไปได้ของ 
กลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะอยู่ในระดับน้อย  

ค่าเฉลี่ย 1.00–1.49 Āมายถึง คüามเĀมาะÿมและคüามเป็นไปได้ของ 
กลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะอยู่ในระดับน้อยที่ÿุด 
 
ผลการüิจัย 
  1. ÿภาพปัจจุบันของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ              
โดยภาพรüมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก เรียงลำดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยดังนี้ ด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะ ด้านการบริĀาร
Āลักÿูตรฐานÿมรรถนะ ด้านการüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะ  
      ÿภาพที่พึงประÿงค์ของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ
โดยภาพรüมอยู่ในระดับมากที่ÿุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมากที่ÿุด 
เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยดังนี้  ด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะ                    
ด้านการบริĀารĀลักÿูตรฐานÿมรรถนะ และด้านการüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะ  
     คüามต้องการจำเป็นของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ
พบü่า ด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะมีค่าดัชนีคüามต้องการจำเป็นÿูงÿุด 
รองลงมาคือด้านการüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะ และด้านการบริĀารĀลักÿูตร                   
ฐานÿมรรถนะ  
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จุดแข็งของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะคือด้านการüัด
และประเมินผลฐานÿมรรถนะ รองลงมาคือด้านการบริĀารĀลักÿูตรฐานÿมรรถนะ ÿ่üนจุดอ่อน
คือด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะ  
 โอกาÿของÿภาพแüดล้อมภายนอกที่เอื้อต่อการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþา
ฐานÿมรรถนะพบü่า โอกาÿคือด้านÿภาพเýรþฐกิจ ÿ่üนอุปÿรรคคือด้านเทคโนโลยี ด้านÿภาพ
ÿังคม และด้านการเมืองและนโยบายของรัฐ  

2. ผลการพัฒนากลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะพบü่า 
มี 3 กลยุทธ์Āลัก 7 กลยุทธ์รอง 7 ด้านและ 22 üิธีการดำเนินการ ดังนี้ 1. กลยุทธ์การบริĀารĀลักÿูตร              
มี 3 กลยุทธ์รองและ 9 üิธีดำเนินการ 2. กลยุทธ์ด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะมี 2 กลยุทธ์
รองและ 6 üิธีดำเนินการ และ 3. กลยุทธ์การüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะมี 2 กลยุทธ์รอง                    
และ 7 üิธีดำเนินการ   
            3. กลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะทั้ง 3 กลยุทธ์Āลัก
ประกอบด้üย กลยุทธ์การบริĀารĀลักÿูตรฐานÿมรรถนะ กลยุทธ์ด้านการจัดการเรียนการÿอนฐาน
ÿมรรถนะ กลยุทธ์การüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะมีคüามเĀมาะÿมและเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่ÿุด   

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการüิเคราะĀ์ข้อมูลการüิจัยข้างต้นÿามารถอภิปรายผลการüิจัยได้ดังนี้ 
1. ÿภาพปัจจุบันของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ                

โดยภาพรüมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก เรียงลำดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยดังนี้ ด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะ ด้านการบริĀาร
Āลักÿูตรฐานÿมรรถนะ ด้านการüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะ เหตุที่ผลการüิจัยที่พบü่า

ÿภาพปัจจุบันของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะอยู่ในระดับมาก 
อาจเนื่องมาจากการที่กระทรüงýึกþาธิการได้ใĀ้คüามÿำคัญกับการขับเคลื่อนนโยบายนี้                 
ในระดับประเทý ÿ่งผลใĀ้ÿถานýึกþามีการดำเนินกิจกรรมพัฒนาครูอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ
ในด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะ ซึ่งเป็นภารกิจĀลักของครูและÿามารถนำไปใช้ได้
โดยตรงในĀ้องเรียนจึงได้รับการพัฒนาเป็นลำดับแรก ÿ่üนด้านการบริĀารĀลักÿูตรนั้น แม้จะมี
คüามÿำคัญในเชิงนโยบายแต่การพัฒนาอาจเน้นเฉพาะกลุ่มผู้บริĀารĀรือĀัüĀน้าÿาระüิชาทำ
ใĀ้ผลอยู่ในลำดับรองลงมา ÿำĀรับด้านการüัดและประเมินผล แม้จะเป็นองค์ประกอบÿำคัญ            
ในการÿะท้อนผลÿัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรู้แต่ครูĀลายคนยังขาดคüามเชี่ยüชาญในเรื่องการ
ออกแบบเครื่องมือที่เĀมาะÿมกับÿมรรถนะจึงÿ่งผลใĀ้พัฒนาน้อยกü่าด้านอื่น อย่างไรก็ตาม
ค่าเฉลี่ยในทุกด้านที่อยู่ในระดับมากแÿดงใĀ้เĀ็นถึงคüามตระĀนักและคüามพยายามของครูใน
การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อตอบÿนองต่อนโยบายการýึกþาที่เน้นผู้เรียนเป็นÿำคัญ  
ผลการüิจัยที่พบü่าÿภาพปัจจุบันของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ
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อยู่ในระดับมากทั้งในด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะ การบริĀารĀลักÿูตร                 
และการüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะ ÿะท้อนถึงคüามตระĀนักและคüามพยายามของครูใน
การปรับตัüและพัฒนาตนเองใĀ้ÿอดคล้องกับนโยบายการýึกþาที่ เน้นผู้เรียนเป็นÿำคัญ                  
ซึ่งÿอดคล้องกับงานüิจัยของ ภัทราพร เยาüรัตน์ (2565) ที่ýึกþาüิจัยเรื่องÿมรรถนะและ            
แนüทางการพัฒนาÿมรรถนะดิจิทัลของครูในÿถานýึกþา ÿำนักงานเขตพื้นที่การýึกþา
ประถมýึกþาอุตรดิตถ์ เขต 1 พบü่า ÿมรรถนะดิจิทัลของครูในÿำนักงานเขตพื้นที่การýึกþา
ประถมýึกþาอุตรดิตถ์ เขต 1 อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านการรู้ดิจิทัล ซึ่งเป็นพื้นฐานÿำคัญ
ในการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะ ÿอดคล้องกับงานüิจัยของ อัจฉรา ýรีพันธ์ (2562) 
ได้ýึกþาüิจัยเรื่อง การพัฒนาÿมรรถนะครูด้านการüิจัยในชั้นเรียนโดยใช้กระบüนการ PLC 
โรงเรียนบ้านดงมัน อำเภอบรบือ จังĀüัดมĀาÿารคาม พบü่าครูมีคüามรู้ คüามเข้าใจ และ
ÿามารถทำüิจัยในชั้นเรียนได้ดีขึ้น ซึ่งÿ่งผลต่อการพัฒนาการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะ 
นอกจากนี้ยังÿอดคล้องกับงานüิจัยของÿำนักงานเลขาธิการÿภาการýึกþา (2562ก) ที่ได้
ýึกþาüิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ฐานÿมรรถนะเชิงรุก พบü่ากรอบÿมรรถนะĀลักของผู้เรียน
ระดับประถมýึกþาตอนต้นซึ่งเป็นแนüทางÿำคัญในการพัฒนาĀลักÿูตรฐานÿมรรถนะและ       
การประเมินผลที่ÿอดคล้องกับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ   
         ÿภาพที่พึงประÿงค์ของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ             
โดยภาพรüมอยู่ในระดับมากที่ÿุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมากที่ÿุด 
เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยดังนี้  ด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะ                   
ด้านการบริĀารĀลักÿูตรฐานÿมรรถนะ และด้านการüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะ  เĀตุที่
ผลการüิจัยที่พบü่าÿภาพที่พึงประÿงค์ของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐาน
ÿมรรถนะอยู่ในระดับมากที่ÿุด แÿดงใĀ้เĀ็นถึงคüามคาดĀüังของผู้มีÿ่üนเกี่ยüข้องที่ต้องการใĀ้
ครูมีคüามÿามารถครบถ้üนในทุกมิติของÿมรรถนะ โดยเฉพาะในด้านการจัดการเรียนการÿอน
ซึ่งเป็นภารกิจĀลักที่ÿ่ งผลโดยตรงต่อผู้ เรียนจึงได้รับคüามÿำคัญÿูงÿุด รองลงมาคือ                        
ด้านการบริĀารĀลักÿูตรซึ่งมีบทบาทในการออกแบบและจัดโครงÿร้างการเรียนรู้ใĀ้ตอบÿนอง
ต่อÿมรรถนะของผู้เรียน ÿ่üนด้านการüัดและประเมินผลแม้จะอยู่ในลำดับÿุดท้ายแต่ก็ยังอยู่ใน
ระดับมากที่ÿุด ÿะท้อนถึงการตระĀนักถึงคüามÿำคัญของการประเมินที่ÿอดคล้องกับÿมรรถนะ 
ผลลัพธ์เช่นนี้อาจเกิดจากแรงผลักดันของนโยบายภาครัฐ การจัดอบรมพัฒนาครูอย่างต่อเน่ือง 
และการเปลี่ยนแปลงทางการýึกþาที่เน้นผู้เรียนเป็นýูนย์กลาง ซึ่งล้üนเป็นปัจจัยที่ÿร้างแรงจูงใจ
ใĀ้เกิดคüามคาดĀüังในการพัฒนาครูใĀ้ÿอดคล้องกับแนüทางการจัดการýึกþาในýตüรรþที่ 21 
ซึ่งÿอดคล้องกับงานüิจัยของ ýลิþา ณรงค์เลิýฤทธิ์  และคณะ (2566) ที่ýึกþาüิจัยเรื่อง                 
การพัฒนาÿมรรถนะüิชาชีพครูด้านการบริĀารĀลักÿูตรและการจัดการเรียนรู้ด้üยการจัดการ
เรียนรู้ฐานÿมรรถนะของครูผู้ÿอนระดับการýึกþาขั้นพื้นฐานพบü่า  Āลักÿูตรฝึกอบรมที่
พัฒนาขึ้นมีคุณภาพในระดับมากที่ÿุด และครูที่เข้ารับการฝึกอบรมมีคüามรู้คüามเข้าใจใน             
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ด้านการบริĀารĀลักÿูตรและการจัดการเรียนรู้ฐานÿมรรถนะเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติ  
ÿอดคล้องกับงานüิจัยของ üรายุทธ อุตตะมา และ ณัฐิยา ตันตรานนท์ (2567) ที่ýึกþาüิจัยเรื่อง 
แนüทางการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ฐานÿมรรถนะของครู โรงเรียนมัธยมกัลยาณิüัฒนา              
เฉลิมพระเกียรติ จังĀüัดเชียงใĀม่  พบü่า ด้านการüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะมี                  
คüามต้องการจำเป็นÿูงที่ÿุด และผู้บริĀารคüรจัดระบบและกลไกในการจัดการเรียนรู้ฐาน
ÿมรรถนะร่üมกับคณะครูอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ยังÿอดคล้องกับ ÿำนักงานเลขาธิการ            
ÿภาการýึกþา (2562ก) ที่ýึกþาเรื่องการจัดการเรียนรู้ฐานÿมรรถนะเชิงรุกพบü่า การปรับ
Āลักÿูตรและการจัดการเรียนรู้ÿู่ฐานÿมรรถนะโดยเน้นการพัฒนาผู้เรียนใĀ้เกิดÿมรรถนะ             
ที่จำเป็นต้องใช้ในการดำรงชีüิต และการกำĀนดÿมรรถนะĀลักที่เĀมาะÿมแต่ละช่üงชั้นใĀ้
ครูผู้ÿอนนำไปใช้เป็นĀลักในการกำĀนดจุดประÿงค์และÿาระการเรียนรู้ การจัดการเรียน             
การÿอน และการüัดและประเมินผล 
 คüามต้องการจำเป็นของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ
พบü่า ด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะมีค่าดัชนีคüามต้องการจำเป็นÿูงÿุด 
รองลงมาคือด้านการüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะ และด้านการบริĀารĀลักÿูตรฐาน
ÿมรรถนะ เĀตุที่ผลüิจัยที่พบü่า คüามต้องการจำเป็นของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบาย
การýึกþาฐานÿมรรถนะอยู่ในระดับÿูงÿุดในด้านการจัดการเรียนการÿอนÿะท้อนใĀ้เĀ็นü่าครู
ÿ่üนใĀญ่ยังขาดคüามมั่นใจĀรือทักþะที่เพียงพอในการออกแบบและจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นýูนย์กลางตามแนüทางของการýึกþาฐานÿมรรถนะ เน่ืองจากแนüคิดดังกล่าüเป็นแนüใĀม่
ที่เน้นการบูรณาการทักþะ คüามรู้ และคุณลักþณะต่างๆ อย่างลึกซึ้ง จึงต้องใช้คüามเข้าใจใน
Āลักการและเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ซับซ้อนมากขึ้น ÿำĀรับด้านการüัดและ
ประเมินผล แม้จะได้รับการพัฒนาอยู่บ้างแต่ยังพบปัญĀาในการออกแบบเครื่องมือที่ÿามารถ
ÿะท้อนÿมรรถนะผู้เรียนได้อย่างแท้จริง ด้านการบริĀารĀลักÿูตรมีค่าคüามต้องการจำเป็น             
น้อยที่ÿุดเมื่อเทียบกับÿองด้านแรก อาจเป็นเพราะงานด้านนี้มักดำเนินการโดยผู้บริĀารĀรือ               
ครูแกนนำ อย่างไรก็ตาม คüามต้องการที่ÿูงในทั้งÿามด้านแÿดงถึงคüามจำเป็นเร่งด่üน                           
ในการพัฒนาครูอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องเพื่อใĀ้ÿามารถขับเคลื่อนนโยบายการýึกþาฐาน
ÿมรรถนะได้อย่างมีประÿิทธิภาพ ÿอดคล้องกับ มัÿยา โซ๊ะýิริ (2561) ที่ýึกþาüิจัยเรื่อง                
การประเมินคüามต้องการจำเป็นในการพัฒนาÿมรรถนะด้านการüัดและประเมินผลการเรียนรู้
ตามแนüทางการจัดการเรียนการÿอนที่เน้นผู้เรียนเป็นÿำคัญของครูกลุ่มโรงเรียนขยายโอกาÿใน
จังĀüัดระยอง พบü่าด้านการÿร้างและพัฒนาĀลักÿูตรมีค่าดัชนีคüามต้องการจำเป็นÿูงÿุด 
รองลงมาคือ การใช้และพัฒนาÿื่อนüัตกรรมเทคโนโลยีเพื่อการจัดการเรียนรู้ และการออกแบบ
การเรียน นอกจากนี้ยังÿอดคล้องกับ จักรชัย ตระกูลโอÿถ และ กิตติรัตน์ เกþตรÿุนทร (2567) 
ที่ýึกþาเรื่อง การประเมินคüามต้องการจำเป็นในการพัฒนาÿมรรถนะด้านการüัดและ
ประเมินผลÿำĀรับนักýึกþาüิชาชีพครู คณะครุýาÿตร์ มĀาüิทยาลัยราชภัฏบ้านÿมเด็จ
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เจ้าพระยา พบü่า ÿมรรถนะด้านการเลือกüิธีการüัดและประเมินผลที่เĀมาะÿมกับการเรียน 
การÿอนมีดัชนีคüามต้องการจำเป็นÿูงÿุด รองลงมาคือ ÿมรรถนะด้านการüัดและประเมิน                 
ได้ตามÿภาพคüามเป็นจริง และÿมรรถนะด้านการพัฒนาการจัดการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพ
นักเรียน 
  จุดแข็งของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ คือ ด้านการüัด
และประเมินผลฐานÿมรรถนะ รองลงมาคือ ด้านการบริĀารĀลักÿูตรฐานÿมรรถนะ                   
ÿ่üนจุดอ่อน คือ ด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะ ผลüิจัยที่พบü่าจุดแข็งของ              
การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะอยู่ในด้านการüัดและประเมินผล 
แÿดงใĀ้เĀ็นü่าครูมีคüามเข้าใจและÿามารถนำเครื่องมือการประเมินÿมรรถนะมาใช้ได้ในระดับ
ที่ดี ซึ่งอาจเป็นผลจากการอบรมและการÿ่งเÿริมของĀน่üยงานต้นÿังกัดที่มุ่งเน้นใĀ้ครูใช้               
การประเมินที่ĀลากĀลายและÿอดคล้องกับÿมรรถนะผู้เรียน ด้านการบริĀารĀลักÿูตรมี               
คüามเข้มแข็งรองลงมาเนื่องจากการพัฒนาĀลักÿูตรเป็นภารกิจที่เชื่อมโยงกับบทบาทของ
ผู้บริĀารและครูแกนนำซึ่งมักได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ อย่างไรก็ตาม ด้านการจัดการ
เรียนการÿอนกลับเป็นจุดอ่อน แม้จะเป็นĀน้าที่Āลักของครูโดยตรงแต่การจัดการเรียนรู้ฐาน
ÿมรรถนะต้องอาýัยการปรับüิธีคิดและการจัดกิจกรรมที่ซับซ้อน ซึ่งครูบางÿ่üนยังขาดทักþะ
และประÿบการณ์ ÿ่งผลใĀ้ยังไม่ÿามารถดำเนินการได้อย่างเต็มประÿิทธิภาพ จำเป็นต้องได้รับ
การพัฒนาเชิงลึกและต่อเนื่องเพื่อยกระดับÿมรรถนะในด้านนี้ใĀ้เข้มแข็งยิ่งขึ้น  ÿอดคล้องกับ           
ÿุจริยา ขมÿนิท และคณะ (2566) ที่ýึกþาüิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาÿมรรถนะครูด้านการüัด
และประเมินผลในการจัดการเรียนการÿอนตามแนüทางÿะเต็มýึกþา พบü่า รูปแบบการพัฒนา
ÿมรรถนะครูด้านการüัดและประเมินผล มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่ÿุด นอกจากนี้ยังÿอดคล้อง
กับ ýลิþา ณรงค์เลิýฤทธิ์ และคณะ (2566) ที่ýึกþาüิจัยเรื่อง การพัฒนาÿมรรถนะüิชาชีพครู
ด้านการบริĀารĀลักÿูตรและการจัดการเรียนรู้ด้üยการจัดการเรียนรู้ฐานÿมรรถนะของครูผู้ÿอน
ระดับการýึกþาขั้นพื้นฐานพบü่า ครูที่เข้ารับการฝึกอบรมมีคüามรู้คüามเข้าใจในด้านการบริĀาร
Āลักÿูตรและการจัดการเรียนรู้ฐานÿมรรถนะเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยÿำคัญทางÿถิติ  

โอกาÿของÿภาพแüดล้อมภายนอกที่เอื้อต่อการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþา
ฐานÿมรรถนะ พบü่า โอกาÿคือด้านÿภาพเýรþฐกิจ ÿ่üนอุปÿรรคคือด้านเทคโนโลยี                      
ด้านÿภาพÿังคม และด้านการเมืองและนโยบายของรัฐ ผลüิจัยที่พบü่า โอกาÿของ
ÿภาพแüดล้อมภายนอกที่เอื้อต่อการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะอยู่ใน
ด้านÿภาพเýรþฐกิจ อาจÿะท้อนถึงการลงทุนของภาครัฐและเอกชนในการÿนับÿนุนทรัพยากร
เพื่อการพัฒนาครู เช่น งบประมาณอบรม การÿนับÿนุนด้านüัÿดุอุปกรณ์ และทุนพัฒนา
ýักยภาพครูในโครงการต่างๆ ซึ่งÿ่งผลดีต่อการยกระดับคุณภาพการýึกþา อย่างไรก็ตาม 
อุปÿรรคที่ÿำคัญยังอยู่ที่ด้านเทคโนโลยี ซึ่งแม้ü่าจะมีการนำเทคโนโลยีมาใช้มากขึ้นแต่ยังมี      
คüามเĀลื่อมล้ำในด้านการเข้าถึงและการใช้งานโดยเฉพาะในพื้นที่ชนบท ด้านÿภาพÿังคมเอง 
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ยังมีคüามท้าทาย เช่น ค่านิยมที่ยังไม่ÿนับÿนุนการเรียนรู้ตลอดชีüิตĀรือการเปิดรับ                    
การเปลี่ยนแปลง และÿุดท้ายด้านการเมืองและนโยบายของรัฐที่มีคüามไม่แน่นอน เปลี่ยนแปลง
บ่อย และบางครั้งขาดคüามต่อเน่ืองทำใĀ้ครูและÿถานýึกþาไม่ÿามารถüางแผนพัฒนาในระยะ
ยาüได้อย่างมั่นคง ÿอดคล้องกับงานüิจัยของ ฐกร พฤฒิปูรณี และ ประเÿริฐ อินทร์รักþ์ (2565) 
ที่ýึกþาüิจัยเรื่อง การพัฒนาÿมรรถนะครูในช่üงยุทธýาÿตร์ชาติ (พ.ý. 2561–2580) พบü่า  
การพัฒนาÿมรรถนะครูคüรได้รับการÿ่งเÿริมจากนโยบายรัฐและการÿนับÿนุนด้านเýรþฐกิจ
เป็นปัจจัยÿำคัญที่เอื้อต่อการพัฒนาครู นอกจากนี้ ยังÿอดคล้องกับ ปฏิภาณ พรýิริเÿüี (2567) 
ที่ýึกþาüิจัยเรื่อง การเมืองในกระบüนการกำĀนดนโยบายการýึกþา: กรณีýึกþาการคอร์รัปชัน
การÿอบครูผู้ช่üยÿำนักงานคณะกรรมการการýึกþาขั้นพื้นฐาน (ÿพฐ.) พ.ý. 2551–2562 
พบü่า การเมืองและนโยบายของรัฐที่ไม่โปร่งใÿเป็นอุปÿรรคต่อการพัฒนาครูและการดำเนิน
นโยบายการýึกþา   

2. ผลการพัฒนากลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะพบü่า 
มี 3 กลยุทธ์Āลัก 7 กลยุทธ์รอง 7 ด้านและ 22 üิธีการดำเนินการ ดังนี้  1. กลยุทธ์การบริĀารĀลักÿูตร             
มี 3 กลยุทธ์รองและ 9 üิธีดำเนินการ 2.  กลยุทธ์ด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะมี 2 กลยุทธ์
รองและ 6 üิธีดำเนินการ และ 3. กลยุทธ์การüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะมี 2 กลยุทธ์รอง                       
และ 7 üิธีดำเนินการ ที่เป็นเช่นนีÿ้ะท้อนถึงคüามครอบคลุมของแนüทางในการพัฒนาครูอย่างเป็น
ระบบและÿอดคล้องกับบริบทการเปลี่ยนแปลงทางการýึกþาในýตüรรþที่ 21 โดยกลยุทธ์            
ด้านการบริĀารĀลักÿูตรที่ประกอบด้üย 3 กลยุทธ์รองและ 9 üิธีดำเนินการชี้ใĀ้ เĀ็นถึง
คüามÿำคัญของการจัดโครงÿร้างĀลักÿูตรใĀ้เĀมาะÿมกับÿมรรถนะที่ต้องการ ÿ่üนกลยุทธ์             
ด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะซ่ึงมี 2 กลยุทธ์รองและ 6 üิธีดำเนินการมุ่งเน้นใĀ้ครู
ÿามารถออกแบบและใช้กระบüนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นýูนย์กลางได้อย่างมีประÿิทธิภาพ 
ขณะที่กลยุทธ์ด้านการüัดและประเมินผลมีคüามÿำคัญในการเชื่อมโยงการจัดการ เรียนรู้                   
กับการüัดผลÿมรรถนะผู้เรียนอย่างแท้จริง ผลการออกแบบกลยุทธ์ในลักþณะนี้ÿะท้อนถึง
การบูรณาการแนüคิด ทฤþฎีและข้อค้นพบจากการüิจัยในแต่ละด้านเข้าด้üยกัน เพื่อใĀ้ÿามารถ
นำไปปฏิบัติได้จริงในบริบทของÿถานýึกþา ÿอดคล้องกับ พงþ์เทพ อินทร์อำคา และ ÿิทธิชัย 
ÿอนÿุภี (2567) ที่ýึกþาüิจัยเรื่อง กลยุทธ์การบริĀารĀลักÿูตรฐานÿมรรถนะของÿถานýึกþา 
ÿังกัดÿำนักงานเขตพื้นที่การýึกþาประถมýึกþาĀนองคาย เขต 2 พบü่า การบริĀารĀลักÿูตร
ฐานÿมรรถนะมีคüามÿำคัญในการพัฒนาครูและการจัดการเรียนรู้ โดยมีการพัฒนากลยุทธ์                 
ที่เน้นการüิเคราะĀ์Āลักÿูตร การนำĀลักÿูตรÿู่การปฏิบัติ และการประเมินผลĀลักÿูตร  

นอกจากนี้ยังÿอดคล้องกับÿำนักงานเลขาธิการÿภาการýึกþา (2562ก) ที่ýึกþาเรื่อง 
การจัดการเรียนรู้ฐานÿมรรถนะเชิงรุก พบü่า การจัดการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนาÿมรรถนะของผู้เรียน 
ครูต้องมีบทบาทในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ÿอดคล้องกับÿมรรถนะที่ต้องการ และ
ÿามารถปรับเปลี่ยนüิธีการÿอนใĀ้เĀมาะÿมกับบริบทของผู้เรียน และการüัดและประเมินผล
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ฐานÿมรรถนะที่ เน้นการประเมินจากพฤติกรรมและการปฏิบัติจริงของผู้ เรียน คüรใช้                    
การประเมินตามÿภาพจริ ง (Authentic Assessment) และการประเมิน เพื่ อพัฒ นา 
(Formative Assessment) ซึ่ ง ช่ ü ย ใĀ้ ค รู ÿ า ม า ร ถ ป ร ะ เมิ น ÿ ม ร ร ถ น ะ ข อ งผู้ เรี ย น                           
ได้อย่างมีประÿิทธิภาพ 
 3. กลยุทธ์การพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะทั้ง 3 กลยุทธ์Āลัก
ประกอบด้üย กลยุทธ์การบริĀารĀลักÿูตรฐานÿมรรถนะ กลยุทธ์ด้านการจัดการเรียนการÿอน               
ฐานÿมรรถนะ กลยุทธ์การüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะ มีคüามเĀมาะÿมและเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก
ที่ÿุด แÿดงใĀ้เĀ็นถึงการออกแบบกลยุทธ์ที่มีคüามÿอดคล้องกับบริบทของÿถานýึกþาและคüามเป็นจริง
ในการปฏิบัติงานของครู กลยุทธ์เĀล่านี้ครอบคลุมองค์ประกอบĀลักของการจัดการýึกþาแบบ                    
ฐานÿมรรถนะซึ่งเป็นทิýทางที่กระทรüงýึกþาธิการกำลังผลักดันอย่างเป็นระบบ อีกทั้งยังตอบÿนองต่อ
คüามต้องการจำเป็นของครูที่ต้องปรับตัüใĀ้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง การออกแบบที่มาจากการüิเคราะĀ์
ข้อมูลอย่างเป็นระบบและการมีÿ่üนร่üมของผู้มีÿ่üนเกี่ยüข้องทำใĀ้กลยุทธ์มีคüามยืดĀยุ่น ÿามารถ
นำไปใช้ได้จริงในระดับโรงเรียนและเขตพื้นที่ การที่กลยุทธ์ได้รับการประเมินü่ามีคüามเĀมาะÿมและ
เป็นไปได้ในระดับÿูงÿะท้อนถึงýักยภาพในการขับเคลื่อนการพัฒนาครูอย่างเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง 
ÿอดคล้องกับ ÿายÿüาท เÿาร์ทอง และ เด่น ชะเนติยัง (2562) ที่ýึกþาüิจัยเรื่อง กลยุทธ์การพัฒนา
ÿมรรถนะครูเพื่อใĀ้ÿอดคล้องกับการจัดการýึกþาเรียนรู้ยุค 4.0 ของÿถานýึกþาขั้นพื้นฐาน พบü่า                
กลยุทธ์การพัฒนาÿมรรถนะครูเพื่อใĀ้ÿอดคล้องกับการจัดการýึกþาเรียนรู้ยุค 4.0 ของÿถานýึกþาขั้น
พื้นฐานมีคüามครอบคลุมทั้งด้านทักþะ คüามรู้ บุคลิกภาพ ÿังคม การÿอน และคุณธรรมจริยธรรม               
ซึ่งÿอดคล้องกับแนüทางการบริĀารĀลักÿูตรฐานÿมรรถนะที่เน้นการพัฒนาครูในทุกมิติ 
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
        1 . ผลüิจัยพบü่า การพัฒนาครู เพื่ อรองรับนโยบายการýึกþาฐานÿมรรถนะ                        
ด้านการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะมีค่าดัชนีคüามต้องการจำเป็นÿูงÿุด ดังนั้นผู้บริĀาร
จึงคüรมีการพัฒนาĀลักÿูตรอบรมครูที่เน้นการจัดการเรียนการÿอนฐานÿมรรถนะเป็นĀลัก 
        2. ผลüิจัยพบü่า คüามต้องการจำเป็นของการพัฒนาครูเพื่อรองรับนโยบายการýึกþาฐาน
ÿมรรถนะ  ด้านการüัดและประเมินผลฐานÿมรรถนะ มีค่าดัชนีคüามต้องการจำเป็นรองลงมา 
ดังนั้นผู้บริĀารจึงคüรกำĀนดรูปแบบการประเมินÿมรรถนะผู้เรียนที่ชัดเจนและใช้ได้จริงใน
ระดับĀ้องเรียน 
 
 
 
 



รý. ดร.พรýักดิ์ ÿุจริตรักþ์, ผý. ดร.ÿุพัตรา ÿุจริตรักþ์, ดร.ÿุภาüดี มิÿุนา และ คริÿÿินี ÿุจริตรักþ์ 
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ข้อเÿนอแนะÿำĀรับการüิจัยครั้งต่อไป      
       1. ผลüิจัยพบü่า ด้านการจัดการเรียนการÿĂนฐานÿมรรถนะเป็นด้านที่ครูมีคüามต้Ăงการจำเป็น
ÿูงÿุด จึงคüรýึกþาüิจัยเรื่Ăง การพัฒนาÿมรรถนะการจัดการเรียนการÿĂนฐานÿมรรถนะÿำĀรับครูระดับ
ประถมýึกþา 
      2. ผลüิจัยพบü่า ด้านการüัดและประเมินผลเป็นด้านที่มีคüามจำเป็นรĂงลงมา จึงคüรýึกþาüิจัยเรื่Ăง 
การพัฒนาýักยภาพครูด้านการüัดและประเมินผลตามแนüทางÿมรรถนะขĂงผู้เรียน 
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