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    การศึกษาแบบผสมผสานนี้มีวัตุประสงคเพ่ือศึกษาระดับ

คุณภาพชีวิต และพยากรณปจจัยท่ีมีอิทธิผลตอคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดู กลุมตัวอยาง

เปนเกษตรกรสูงอายุ จํานวน 104 ราย และผูมีสวนไดเสียกับ

การผลิตลําไยนอกฤดู จํานวน 8 ราย ในพ้ืนท่ีอําเภอบานโฮง 

จังหวัดลําพูน เครื่องมือเปนแบบสอบถาม การสัมภาษณแบบ

ไมเปนทางการ และการสนทนากลุม การวิเคราะหขอมูลใช

สถิติเชิงพรรณนา การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ และการ

วิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรสูงอายุมี

ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมระดับมาก (คาเฉลี่ย 3.60) โดยอายุ 

(Beta = .272, p = .009) และทัศนคติตอการใชสารชีวภาพ

ทดแทนสารเคมีการเกษตรในการผลิตลําไยนอกฤดู  (Beta = -

.623, p = .000)  พยากรณระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร

สูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดูไดรอยละ 27.3 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  อยางไรก็ตามการสรางกิจกรรมการเรียนรู

เก่ียวกับการผลิตลําไยนอกฤดู และการสนับสนุนอาชีพเสริม

อาจเปนแนวทางในการสรางเสริมคุณภาพชีวิตเกษตรกร

สูงอายุอยางยั่งยืน 
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    The purposes of mixed method research were to 

study the quality of life among older farmers and 

predicting factors affecting quality of life in off-season 

longan production. The sample of this research was 

composed of 104 older farmers and 8 interested 

people who live in Ban Hong district, Lamphun 

province. Data were collected by questionnaires, non 

- structured interview and focus group discussion. 

Data were analyzed by descriptive statistics, 

regression analysis and content analysis. The results 

indicated that the quality of life was in a high level 

(mean = 3.60). Factors including age (Beta = .272, p = 

.009) and attitude of biological substance application 

(Beta = -.623, p = .000). Total variances explaine was 

27.3 %. The guideline an approach in enhancing the 

sustainable life quality development of older farmers 

in leaning activities development and should provide 

increase other occupations support.   
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1. บทนํา  

 ประชากรท่ัวโลกกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็วโดยเฉพาะกลุมประเทศรายไดต่ํา 

และรายไดปานกลาง ในประเทศไทยไดกาวสูสังคมผูสูงอายุเต็มรูปแบบ (Aged Society) แลวใน 

ป พ.ศ. 2564 โดยมีการประมาณการวามีสัดสวนผูสูงอายุในชวง 60 ปข้ึนไปถึงรอยละ 20 ของจํานวน

ประชากรท้ังหมดหรือไมนอยกวา 13 ลานคน การเขาสูสังคมสูงอายุนี้ไดสงผลตอแรงงานภาคเกษตร

ของประเทศ มีรายงาน พบวา สัดสวนของแรงงานเกษตรท่ีมีอายุมากกวา 60 ป เพ่ิมข้ึนจาก รอยละ 

13 ในป พ.ศ. 2546 เปน รอยละ 19 ในป พ.ศ. 2556 สูงกวาคาเฉลี่ยของประเทศในป พ.ศ. 2560  

ท่ีรอยละ 14 ซ่ึงสวนทางกับสัดสวนของแรงงานอายุนอย (15- 40 ป) ท่ีลดลงอยางมากจาก รอยละ 

48 เปน รอยละ 32 ในชวงเวลาเดียวกัน [1] เชนเดียวกับจํานวนเกษตรกรในญี่ปุนลดลงเกือบครึ่งหนึ่ง

นับตั้งแตป ค.ศ. 2000 และสัดสวนแรงงานเกษตรกร 2 ใน 3 ยังเปนผูสูงอายุท่ีมีอายุมากกวา 65 ป 

[2] แรงงานสูงอายุเหลานี้สวนใหญเปนแรงงานนอกระบบอันเปนแรงงานท่ีไมไดรับการดูแลคุมครอง

สวัสดิการและการประกันสังคม ไมมีอํานาจตอรองตามกฎหมายแรงงาน ทํางานในภาคเกษตรมาเปน

เวลานานถึงแมราคาผลผลิตการเกษตรไมแนนอน ปรากฏการณเหลานี้สงผลตอคุณภาพชีวิตของ

เกษตรกรสูงอายุท้ังดานความเจ็บปวยจากการทํางานท่ีตองเผชิญกับการใชสารเคมีการเกษตรท่ี

เพ่ิมข้ึน ภาวะทางจิตท่ีเกิดจากหนี้สินท่ีกูยืมมาลงทุนในการทําการเกษตร สอดคลองกับรายงาน

คุณภาพชีวิตเกษตรกรในเขตปฏิรูปท่ีดินประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2561 ท่ีพบวา เกษตรกร 1 ใน 4  

มีอายุมากกวา 60 ปข้ึนไป ท้ังนี้เกษตรกรไมพึงพอใจตอปริมาณผลผลิตและรายไดจากการจําหนาย

ผลผลิต การเขารวมกิจกรรมชุมชน และภาวะสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว[3] เชนเดียวกับ

เกษตรกรสูงอายุท่ีทําการปลูกยาสูบในเขตชนบทประเทศอินโดนีเซียท่ีตองเผชิญกับปญหาคุณภาพ

ชีวิตดานรางกายท้ังอาการไอ อาการปวดเม่ือยกลามเนื้อ ซ่ึงสวนใหญเห็นวาภาวะสุขภาพทางรางกาย

ลดลง คุณภาพชีวิตดานจิตใจและสังคมเกษตรกรเห็นวาคาใชจายในการลงทุนปลูกยาสูบเพ่ิมสูงข้ึน 

ความสัมพันธของสมาชิกในครัวเรือนลดลงโดยเฉพาะการดูแลเด็ก สวนคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม

เก่ียวของกับความยากลําบากในการขนสงใบยาสูบและปญหาการจัดเก็บใบยาสูบท่ีบางชวงเวลาเกิด

กลิ่นเหม็นรบกวนในชุมชน [4] ท้ังนี้ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอาย ุ

มักจะเก่ียวของกับกระบวนการผลิต มีรายงานวาเกษตรกรสูงอายุในกลุมประเทศรายไดต่ําและรายได

ปานกลางไมสามารถเขาถึงเทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม และการเขาถึงนโยบายความชวยเหลือจาก

ภาครัฐเก่ียวกับการเพ่ิมผลผลิตโดยเฉพาะกลุมเกษตรกรในชนบท [5] ในสวนของประเทศไทย 

ก็เชนเดียวกันมีรายงานการศึกษา พบวา หากครัวเรือนเกษตรมีรายไดจากการทําการเกษตรลดลง  

มีผูพ่ึงพิงในครัวเรือนเปนจํานวนมาก  หัวหนาครัวเรือนมีการศึกษาต่ํากวาภาคบังคับ และทําการปลูก

ขาวหรือขาวโพดเลี้ยงสัตว จะมีผลทําใหครัวเรือนเกษตรมีโอกาสท่ีจะยากจนเพ่ิมข้ึน [6]  
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การผลิตลําไยนอกฤดูในพ้ืนท่ีจังหวัดลําพูน ป พ.ศ. 2561 มีพ้ืนท่ีผลิตลําไย นอกฤดู 87,053 ไร 

ผลผลิต 125,966 ตัน เม่ือเทียบปริมาณสัดสวนผลผลิตลําไยในฤดูตอลําไยนอกฤดู ปการผลิต  

พ.ศ. 2561 มีสัดสวน 49.23 ตอ 50.17 ซ่ึงจะเห็นไดวา ปริมาณลําไยในฤดูมีนอยกวาลําไยนอกฤดูถึง

รอยละ 0.34 (846 ตัน) สวนพ้ืนท่ีอําเภอบานโฮงมีพ้ืนท่ีผลิตลําไยนอกฤดู 25,270 ไร ผลผลิต 36,288 

ตัน ท้ังนี้เปนผลมาจากนโยบายการสงเสริมของภาครัฐท่ีสงเสริมใหเกษตรกรมีการผลิตลําไย นอกฤดู

มากข้ึนเพ่ือลดปริมาณผลผลิตลําไยในฤดูท่ีผลผลิตลนตลาด แตการผลิตลําไยนอกฤดูตองใชปจจัยการ

ผลิตท้ังสารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช และปุยเคมีเพ่ิมข้ึนอันเปนการเพ่ิมตนทุนการผลิตของเกษตรกรท่ี

ไมสามารถคาดเดาไดวาผลผลิตท่ีไดจะคุมคากับการลงทุนหรือไม [7] ในสวนของการผลิตลําไยนอกฤดู 

อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน ในรอบปการผลิต 2562–2563 ก็เชนเดียวกัน เกษตรกรกลุมนี้ไดเผชิญ

ปญหาท้ังดานภัยพิบัติทางธรรมชาติจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศท่ีทําใหเกิดภัยแลงท่ีรุนแรงอัน

สงผลตอปริมาณและคุณภาพของผลผลิต รวมถึงผลกระทบจากนโยบายการสงเสริมการผลิตลําไยนอก

ฤดูซ่ึงเปนการแกไขปญหาผลผลิตลําไยท่ีเก็บเก่ียวพรอมกันทําใหสงผลตอราคาผลผลิตตกต่ํา ท้ังนี้

เกษตรกรสวนใหญจะตัดสินใจในสวนของชวงเวลาและวิธีการในการใสสารโปรแตสเซียมคลอเรตจาก

ประสบการณและการบอกเลาของเกษตรกรดวยกัน เกษตรกรบางรายโดยเฉพาะกลุมเกษตรกรสูงอายุ

เกิดความเครียดจากการขายผลผลิตท่ีไมไดราคาตามท่ีตองการเนื่องจากตองชําระหนี้ธนาคาร และ

การเขาถึงความชวยเหลือจากภาครัฐท่ีมักจะลาชาไมทันสถานการณ [8] จากสภาพปญหาดังกลาว

ขางตนผลการศึกษาอาจจะนําไปสูแนวนโยบายขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน หนวยงานดาน

สาธารณสุข หนวยงานดานการเกษตร และชุมชนเพ่ือการแกไขปญหาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร

สูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดูไดอยางเหมาะสมตอไป 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 

  2.1 ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดู 

 2.2 พยากรณปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดู  

3. วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยฉบับนี้ใชกระบวนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed  methods) โดยใชการเก็บรวบรวม

ขอมูลเชิงปริมาณรวมกับการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือน

มีนาคม พ.ศ. 2563 – ตุลาคม พ.ศ. 2563 ประกอบดวย ใชรูปแบบการศึกษา เปนการสํารวจแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross sectional survey) ตามข้ันตอน ดังนี้ 

      ประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากร เปนเกษตกรสูงอายุท่ีผลิตลําไยนอกฤดูในเขต 

อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน ในรอบปการผลิต พ.ศ. 2562-พ.ศ. 2563 กลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดเลือกใช

วิธีการคํานวณขนาดตัวอยางจากสูตรคํานวณขนาดตัวอยาง [9] ไดขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 104 

ราย หลังจากนั้นเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมอยางงายโดยการจับฉลากแบบไมกลับคืน  
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การคัดเลือกครัวเรือนเกษตรกรสูงอายุแตละหมูบานมาศึกษาผูวิจัยใชตารางสุม (Random number 

table) ตามสัดสวนของจํานวนหลังคาเรือนแตละหมูบาน สวนการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  

ทําการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากเกษตรกรสูงอายุ และเจาหนาท่ีดานสาธารณสุข จํานวน 8 คน

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  แบงออกเปน เครื่องมือเชิงปริมาณเปนแบบสอบถาม ประกอบดวยสวนท่ี 1 

ขอมูลท่ัวไป เปนขอคําถามปลายปดและปลายเปดเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล และลักษณะการผลิต

ลําไยนอกฤดู และสวนท่ี 2  ระดับคุณภาพชีวิตเปนขอคําถามปลายปดและปลายเปดเก่ียวกับคุณภาพ

ชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิตดานจิตใจ  คุณภาพชีวิตดานสังคม คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม และ

คุณภาพชีวิตดานจิตวิญญาณ  ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 

ระดับ ตามแบบของ Likert scale แบบสอบถามแตละขอมีคะแนนตั้งแต 1-5 คะแนน แปลผลคาเฉลี่ย

ตั้ ง แ ต  1.00-1.49 น อ ย ท่ี สุ ด  1.50-2.49 น อ ย  2.50-3.49 ป านกล า ง  3.50-4.49 ม าก  แล ะ  

4.50-5.00 มากท่ีสุด [10] แบบสอบถามท้ังชุดมีคาความเท่ียงเทากับ 0.82 [11] และขอคําถาม

ปลายเปดเก่ียวกับปญหาและความตองการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอายุ สวนเครื่องมือ

เชิงคุณภาพ เปนประเด็นในสัมภาษณแบบไมเปนทางการ และการสนทนากลุมครอบคลุมประเด็น

คุณภาพชีวิตจากการผลิตลําไยนอกฤดู  ปญหาและความตองการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร

สูงอายุ ใชการตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological triangulation) โดยการใช

วิธีเก็บรวบรวมขอมูลจากการใหขอเสนอแนะของผูเขารวมการสนทนากลุม วิธีการสังเกตควบคูกับการ

ซักถาม รวมถึงศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิตเกษตรกร 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย ผูวิจัยและ

ผูชวยนักวิจัยในพ้ืนท่ี (อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขชุมชน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม) ท้ังนี้ผูวิจัยไดทําการอบรม ชี้แจงรายละเอียดของขอคําถาม และวิธีการ

เก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย  เพ่ือใหมีความเขาใจตรงกันเก่ียวกับวัตถุประสงคของการเก็บรวบรวม

ขอมูล ขอคําถาม และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล รวมถึงการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลไปในทาง

เดียวกัน  

การวิเคราะหขอมูล ขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหโดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

statistics) และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเสนตรง (Multiple liner regression analysis)   

2.ขอมูลจากแบบสอบถามปลายเปด และการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางใชการวิเคราะหเนื้อหา 

(Content analysis)  โดยการจํ าแนก และจัดระบบข อ มูล  การสร า งข อสรุปแบบ อุปนั ย  

การเปรียบเทียบขอมูลและการตีความขอมูล โดยดัดแปลงข้ันตอนการวิเคราะหเชิงปรากฏการณวิทยา 

[12] 
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4. ผลการวิจัย 

 สวนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของเกษตรกรสูงอายุ และลักษณะการผลิตลําไยนอกฤดู พบวา 

เกษตรกรสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 70.2  อายุระหวาง 60 – 72 ป (เฉลี่ย 64.77 ป)  

ระดับการศึกษาประถมศึกษา รอยละ 94.2  เกษตรกรสูงอายุเขารวมกิจกรรมในชุมชนอยางนอย 1 

ครั้งในปท่ีผานมา รอยละ 22.6  มีจํานวนแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือน เฉลี่ย 4.04 คน  รายไดจาก

การจําหนายผลผลลิตลําไยนอกฤดูในปการผลิต 2563 เฉลี่ย 17,350.00 บาท สวนลักษณะการผลิต

ลําไยนอกฤดูในปการผลิต 2562-2563 พบวา พันธุลําไยท่ีเรงการออกดอกเปนพันธอีดอ รอยละ 

75.90 มีพ้ืนท่ีทางการเกษตรท้ังหมด เฉลี่ย 3.29 ไร  มีพ้ืนท่ีผลิตลําไยนอกฤดูในรอบปการผลิต  

2562-2563 เฉลี่ย 2.79 ไร พ้ืนท่ีเปนพ้ืนท่ีนาเกา รอยละ 80.2 ทําการผลิตลําไยนอกฤดู ปละครั้ง  

รอยละ 89.70 และเกษตรกรสูงอายุ รอยละ 12.50 ไมมีความรูในการผลิตลําไยนอกฤดู และมีทัศนคติ

ตอการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมีการเกษตรในการผลิตลําไยนอกฤดูระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 

3.74) เกษตรกรสูงอายุสวนใหญจะใชวิธีการพนสารโปรแตสเซียมครอเรททางใบลําไยมากกวา 

การราดสารบริเวณโคนตน หลังจากทําการเก็บเก่ียว และพักฟนตนลําไย บางสวนจะจางแรงงานใน

หมูบานมาพนสาร ราคาถังละ 200 - 300 บาท (ถัง 200 ลิตร) เกษตรกรท่ีมีพ้ืนท่ีการปลูกลําไยจํานวน

มากจะทําการแบงพ้ืนท่ีเปนสวน ๆ  เกษตรกรบางสวนจะท้ิงตนลําไยหลังจากการบังคับใหออกดอก

นอกฤดแูตไมประสบความสําเร็จในการเรงการออกดอกทําใหตนลําไยบางสวนไมไดรับการดูแล รักษา 

เม่ือถึงฤดูการออกดอกในชวงเวลาปกติตนลําไยเหลานี้ไมออกดอก ในสวนผลผลิตลําไยนอกฤดูในรอบ

การผลิต ป 2562 ตอเนื่องมาถึงตนปการผลิต 2563  ผลมีขนาดเล็กถึงแมจะเปนพวงขนาดใหญ และ

แตกเม่ือพรอมจะเก็บเก่ียว เกษตรกรสูงอายุจึงเผชิญการขาดทุนและบางสวนท้ิงสวนลําไยท่ีไมสามารถ

เก็บเก่ียวผลผลิตได ในสวนของการเก็บเก่ียวผลผลิตจะดําเนินการดวยตนเอง ผลผลิตหลังจากเก็บจาก

ตนมาแลวจะดําเนินการคัดเกรดและบรรจุในตระกราซ่ึงจําหนายไดราคาสูง หรือทําการเด็ดเปนผล

แลวนําไปคัดเกรดท่ีรานรับซ้ือซ่ึงมีกระจายอยู ท่ัวไป  การผลิตลําไยนอกฤดูในชวงปการผลิต  

2562-2563 ยังประสบปญหาภัยแลงสงผลใหปริมาณน้ําเพ่ือใชในการดูแลลําไยไมเพียงพอโดยเฉพาะ

ในชวงท่ีลําไยนอกฤดูกําลังติดผลใกลจะเก็บเก่ียวผลผลิต  นอกจากนี้การดูแลตนลําไยนอกฤดูยังมี

ปจจัยดานราคาผลผลิตลําไย และรายไดจากการจําหนายผลผลิตแตละครั้งเปนปจจัยกําหนด  

  สวนท่ี 2 ระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอายุ พบวา ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมระดับ

มาก (คาเฉลี่ยเทากับ 3.63)   โดยระดับคุณภาพชีวิตดานจิตใจและคุณภาพชีวิตดานสังคมระดับมาก 

(คาเฉลี่ยเทากับ 4.33 และ 4.31 ตามลําดับ) คุณภาพชีวิตดานจิตวิญญาณ คุณภาพชีวิตดานรางกาย 

และคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 3.53  3.09 และ 2.78 ตามลําดับ) 

ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดู 

คุณภาพชีวิต จํานวน (n = 316) ระดับ 

คาเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

คุณภาพชีวิตดานรางกาย 3.09 0.38 ปานกลาง 

คุณภาพชีวิตดานจิตใจ 4.33 0.20 มาก 

คุณภาพชีวิตดานสังคม 4.31 0.19 มาก 

คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 2.78 0.57 ปานกลาง 

คุณภาพชีวิตดานจิตวิญญาณ 3.53 0.30 มาก 

คุณภาพชีวิตโดยรวมเฉล่ีย 3.60 0.13 มาก 

 

การสัมภาษณแบบไมเปนทางการยังสรุปไดวา การผลิตลําไยนอกฤดูในปจจุบันมีความเสี่ยงสูง

ตอการขาดทุนท้ังจากการท่ีไมประสบความสําเร็จในการเรงการออกดอกโดยเฉพาะการเรงการออก

ดอกในชวงฤดูฝน (กรฏกาคม – สิงหาคม) ซ่ึงเปนชวงท่ีผลผลิตจะเก็บเก่ียวไดในชวงเดือนกุมภาพันธ

ของปถัดมาและเปนชวงตรุษจีนท่ีตลาดมีความตองการผลผลิตลําไยจํานวนมาก นอกจากนี้เกษตรกร

สูงอายุยังใหขอมูลเก่ียวกับปญหาคุณภาพชีวิตท่ีตองเผชิญปญหาความเจ็บปวยท่ีเกิดจากการใชแรงใน

การพนสารเคมีปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชท่ีตองใชบอยครั้งตลอดระยะเวลาการแตกใบออนถึงกอน

การเก็บเก่ียวผลผลิต รวมถึงการขาดแคลนแรงงานในชวงการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีบางครั้งตองขาย

ผลผลิตแบบเหมาสวนในราคาท่ีไมพึงพอใจเนื่องจากไมมีแรงงานมารับจาง  

เกษตรกรสูงอายุทานหนึ่ง กลาววา “ชวง 2-3 ปท่ีผานมาการผลิตลําไยนอกฤดูตองเสี่ยงดวง

กับความไมแนนอนท้ังการออกดอกของลําไยและราคาผลผลิต การเก็บเก่ียวผลผลิตขาดแคลนแรงงาน

ทําใหผลผลิตเสียหาย ขาดทุนจํานวนมาก” (สัมภาษณเกษตรกร เม่ือวันท่ี 14 มีนาคม 2563) 

เกษตรกรสูงอายุอีกทานกลาววา “ พ้ืนท่ีการผลิตลําไยนอกฤดูของตนเองเปนพ้ืนท่ีลาดเชิงเขา 

ตนลําไยมีอายุมากแลว การดูแลและการเก็บเก่ียวผลผลิตมีความยากลําบากถาเทียบกับสวนลําไยพ้ืน

ราบ บางครั้งเกิดอุบัติเหตุจากการลื่นลม การเกิดบาดแผลจากการตัดแตงก่ิงลําไย และการปวดเม่ืย

กลามเนื้อหลังจากพนสารเคมี” (สัมภาษณเกษตรกร เม่ือวันท่ี 14 มีนาคม 2563) 

เกษตรกรสูงอายุยังประสบปญหาการขาดปฏิสัมพันธทางสังคมเนื่องจากการผลิตลําไยนอก

ฤดูตองใชวลาในการดูแลมากกวาลําไยในฤดูทําใหบางครั้งไมสามารถเขารวมกิจกรรมในชุมชนได ท้ังนี้

การเสริมสรางกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมในการผลิตลําไยนอกฤดู รวมถึงการสรางรายไดเสริมจาก

อาชีพในชุมชนท่ีสนองตอบความตองการท่ีแทจริงของเกษตรกรสูงอายุอาจเปนแนวทางการสรางเสริม

คุณภาพชีวิตท่ียั่งยืนได 
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          สวนท่ี 3 ปจจัยพยากรณคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดู 

การศึกษานี้ใชรูปแบบสมการความสัมพันธดังนี้  y = a + b1x1 + b2x2 + b3x3 +……+ b6x6   ท้ังนี้ 

เม่ือนําตัวแปรสวนบุคคลท้ัง 6 ตัวเขาสมการแลวคํานวณดวยวิธี Stepwise ไดแก  

X1  อายุเฉลี่ย (ป)   

X2  รายไดจากการจําหนายผลผลิตลําไยในรอบการผลิตป 2563 (บาท)   

X3  จํานวนแรงงานภาคเกษตรในครัวเรือน (คน)  

X4  จํานวนพ้ืนท่ีการเกษตรท้ังหมด (ไร) 

X5  พ้ืนท่ีผลิตลําไยนอกฤดูในรอบปการผลิต 2562 - 2563  

X6  ทัศนคติตอการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมีการเกษตรในการผลิตลําไยนอกฤดู 

(คาเฉลี่ย) 

ผลการวิเคราะหไดคา F เทากับ 18.969  p-value เทากับ 0.000 และเม่ือพิจารณาคา

สัมประสิทธิ์การตัดสินใจเชิงพหุ (R2) พบวามีคาเทากับ 0.273 ซ่ึงหมายความวา ตัวแปรท้ังหมด 6 ตัว

แปร อธิบายการเปลี่ยนแปลงของคุณภาพชีวิตเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดูไดรอยละ 

27.3 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 พบวา มีตัวแปร 2 ตัวแปร คือ 

X1 อายุเฉลี่ย (ป) และ X6 ทัศนคติตอการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมีการเกษตรในการผลิตลําไย

นอกฤดู (คาเฉลี่ย)  มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดู 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  (p – value = 0.009 และ 0.000 ตามลําดับ) ซ่ึงเขียนเปนสมการ

พยากรณ ไดดังนี้   

           สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

           Yi (คุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดู)  = 3.914 +  0.007 (อายุ

เฉลี่ย) - 0.623 (ทัศนคติตอการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมีการเกษตรในการผลิตลําไยนอกฤดู)  

จากสมการขางตนจะเห็นไดวา คุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดูจะ

เพ่ิมข้ึน 0.007 หนวยตอการเพ่ิมข้ึนของอายุเฉลี่ย 1 หนวย และคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอายุจาก

การผลิตลําไยนอกฤดูจะเพ่ิมข้ึน 0.623 หนวยตอการลดลงของทัศนคติตอการใชสารชีวภาพทดแทน

สารเคมีการเกษตรในการผลิตลําไยนอกฤดู 1 หนวย ดังนําเสนอในตารางท่ี  2 
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ตารางท่ี  2  ปจจัยพยากรณคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดูดวยการ

วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเสนตรง 

ตัวแปรพยากรณ b bata t p – value* 

คาคงท่ี 3.914  26.903 .001 

อายุ (ป) .007 .272 2.666 .009 

ทัศนคติตอการใชสารชีวภาพทดแทน

สารเคมีการเกษตรในการผลิตลําไยนอก

ฤด ู(คาเฉลี่ย) 

-.204 -.623 -6.096 .000 

  R2 = 0.273   R square change= 0.051 SEE  = 0.86     F = 18.969    p – value = 0.000 

* นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

5. สรุปผลการวิจัย 

 คุณภาพชีวิตโดยรวมของเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดูระดับมาก อาจเปนไปได

วา การผลิตลําไยนอกฤดูถึงแมจะมีตนทุนสูงและมีความเสี่ยงตอการท่ีลําไยไมออกดอกตามชวงท่ี

เกษตรกรตองการ แตเกษตรกรสูงอายุยังพึงพอใจตอผลตอบแทนท่ีไดจากกระบวนการผลิตลําไยนอก

ฤดู โดยเฉพาะรายไดจากการจําหนายผลผลิตลําไยท่ีสูงกวาลําไยในฤดู สอดคลองกับการศึกษาท่ีพบวา 

คุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุชาวไทยภูเขาสวนใหญนั้นเกิดจากความพึงพอใจท่ีไดรับการตอบสนอง

ทางกาย และจิตใจท่ีดีไปพรอมกันดวย [13] แตอยางไรก็ตามการผลิตลําไยนอกฤดูท่ีมีความซับซอน

ตั้งแตการใชสารเรงการออกดอกท่ีเกษตรกรตองทําการเตรียมตนลําไยอยางดี การดูแล รักษาระหวาง

การออกดอกไปจนถึงการเก็บเก่ียว รวมถึงการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีอาจจะไมทันตอสถานการณราคา

ลําไยท่ีเพ่ิมข้ึนไดสงผลตอเกษตรกรสูงอายุท่ีไมสามารถเขารวมกิจกรรมในชุมชนไดอยางเหมาะสมอัน

เปนเหตุใหเกษตรกรสูงอายุบางสวนขาดการปฏิสัมพันธในชุมชน นอกจากนี้เกษตรกรสูงอายุบางสวน

ยังเผชิญกับความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุในการปฏิบัตงานในสวน และความขัดแยงในการใชน้ํา 

เพ่ือการเกษตร ซ่ึงปรากฏการณเหลานี้ไดสะทอนนัยสําคัญตอปญหาคุณภาพชีวิตและศักยภาพในการ

เรียนรูเพ่ือการแกไขปญหาท่ีถดถอยของเกษตรกรสูงอายุ สอดคลองกับการศึกษาท่ีพบวาแรงงาน

สูงอายุมักมีอัตราการเรียนรูและใชเทคโนโลยีตํ่ากวาเกษตรกรท่ีอายุนอย แตในขณะเดียวกันแรงงาน

สูงอายุก็อาจมีประสบการณและสินทรัพยมากกวา [14]    

คุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดูจะเพ่ิมข้ึนตอการเพ่ิมข้ึนของอายุ

เฉลี่ยอาจเปนไปไดวา เกษตรกรสูงอายุเม่ืออายุเพ่ิมข้ึนอาจมีผลอยางมากตอการตัดสินใจและเรียนรูใน

กระบวนการทําการเกษตรอันสะทอนถึงประสบการณท่ีสั่งสมตั้งแตเริ่มทําการเกษตร เม่ือเผชิญปญหา

การผลิตลําไยนอกฤดูก็อาจจะใชประสบการณเหลานี้แกไขปญหาไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ในวิถี

การดํารงชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีศึกษายังคงแบบแผนการดํารงชีวิตท่ีใหความเคารพตอผูสูงอายุ  
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ซ่ึงเกษตรกรสูงอายุบางสวนเปนท่ีปรึกษาใหกับเกษตรกรรุนใหมอันสงผลตอการยอมรับและการให

คุณคาตอตนเอง สวนคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดูจะเพ่ิมข้ึนตอ 

การลดลงของทัศนคติตอการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมีการเกษตรในการผลิตลําไยนอกฤดู  

อาจเปนไปไดวาการผลิตสารชีวภาพกระบวนการผลิตตองใชระยะเวลานานสงผลตอการจัดการ

โดยเฉพาะสถานท่ีซ่ึงเกษตรกรสูงอายุบางสวนยังไมมีความพรอมมากนัก เกษตรกรบางสวนยังขาด

ความรูเก่ียวกับกระบวนการผลิตสารชีวภาพท่ีถูกตอง รวมถึงการใชสารชีวภาพในการผลิตลําไยนอก

ฤดูยังไมตอบสนองผลผลิตท่ีมีคุณภาพทําใหเกษตรกรบางสวนยังไมเชื่อม่ันตอผลลัพธของสารชีวภาพท่ี

จะทําใหผลผลิตลําไยไดมาตรฐาน ซ่ึงมีขอแนะนําวาควรสรางแรงจูงใจและสรางผูนําชุมชน  

เพ่ือสงเสริมการใชสารชีวภาพ ชี้แจงใหเห็นถึงประโยชนท่ีเกษตรกรและผูบริโภคจะไดรับจากการใช

สารชีวภาพในการผลิตสินคาเกษตร รวมถึงกระตุนใหเกษตรกรทราบถึงผลเสียของการใชสารเคมีใน

การเกษตรและผลกระทบตอสุขภาพในระยะยาวของ ตัวเกษตรกร ผูบริโภค และสิ่งแวดลอม  

อันจะกอใหเกิดการลด ละ เลิก การใชสารเคมีทางการเกษตร [15]  ท้ังนี้อายุ ขนาดพ้ืนท่ีการเกษตร 

การไดรับขอมูลขาวสาร และความตระหนักผลกระทบตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับขนาดพ้ืนท่ี

การผลิตลําไยนอกฤดูของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต และปญหาอุปสรรคท่ี

พบ ในการผลิตลําไยนอกฤดู คือ ราคาตํ่าในชวงฤดูฝน ไมไดรับการสนับสนุนจากเจาหนาท่ี เกิดภัย

แลง การถายทอดความรูเปนการบรรยายเชิงวิชาการ มากกวาการปฏิบัติใหเห็นจริง [16]  

6. สรุปผลการวิจัย 

คุณภาพชีวิตโดยรวมของเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดูระดับมาก ท้ังนี้ปจจัยอายุ

เฉลี่ย (ป)  รายไดจากการจําหนายผลผลิตลําไยในรอบการผลิตป 2563 (บาท)  จํานวนแรงงานภาค

เกษตรในครัวเรือน (คน) จํานวนพ้ืนท่ีการเกษตรท้ังหมด (ไร) พ้ืนท่ีผลิตลําไยนอกฤดูในรอบปการผลิต 

2562 - 2563 และทัศนคติตอการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมีการเกษตรในการผลิตลําไยนอกฤดู 

(คาเฉลี่ย) รวมกันพยากรณการเปลี่ยนแปลงของคุณภาพชีวิตเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอก

ฤดูไดรอยละ 27.3  โดยปจจัยอายุเฉลี่ย และทัศนคติตอการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมีการเกษตร

ในการผลิตลําไยนอกฤดูพยากรณคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอายุจากการผลิตลําไยนอกฤดูอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 อยางไรก็ตามดวยวิถีการดํารงชีวิตท่ีตองดิ้นรนภายใตการ

พัฒนาท่ีมุงเนนดานเศรษฐกิจมากกวาดานสังคมและสุขภาพ ถึงแมการผลิตลําไยนอกฤดูจะให

ผลตอบแทนมากกวาลําไยในฤดู แตบางชวงเวลาเม่ือราคาผลผลิตทางการเกษตรราคาตกต่ําเกษตรกร

สูงอายุอาจตองเผชิญปจจัยกําหนดคุณภาพชีวิตท่ีหลากหลายและซับซอนมากข้ึน 
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7. ขอเสนอแนะ  

 7.1 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

        7.1.1  กระบวนการการผลิตลําไยนอกฤดูมีปจจัยท้ังตนทุน แรงงาน และความไม

แนนอนของราคาผลผลิต ซ่ึงปรากฏการณเหลานี้สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรสูงอายุ 

ท้ังนี้หนวยงานท่ีเก่ียวของจึงตอเสรอมสรางความรู และแสวงหาแนวทางการลดตนทุนในการผลิตแต

ละรอบ 

     7.1.2 ปจจัยพยากรณการเปลี่ยนแปลงของคุณภาพชีวิตเกษตรกรสูงอายุจากการ

ผลิตลําไยนอกฤดู โดยเฉพาะทัศนคติตอการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมีการเกษตรในการผลิตลําไย

นอกฤดูอาจเปนการสะทอนความตองการของเกษตรกรในการแสวงหาแนวทางเพ่ือลดตนทุนและ

ความเสี่ยงจากการใชสารเคมี ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของตองพัฒนาและดําเนินกิจกรรมการใช

สารชีวภาพในการผลิตลําไยอยางตอเนื่อง 

           7.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

           7.2.1 ศึกษาแนวทางการนําระบบเกษตรปลอดภัยมาปรับประยุกตใชกับการผลิต

ลําไยนอกฤดู ท่ีในปจจุบันกระแสความตองการอาหารปลอดภัยในพ้ืนท่ีมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนจากการ

ดําเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวของของภาคประชาชน ท้ังนี้อาจดําเนินการศึกษาในเชิงนโยบายการผลิตลําไย

รวมดวย 

              7.2.2 พัฒนารูปแบบการเสริมสรางคุรภาพชีวิตเกษตรกรสูงอายุจากฐานภูมิปญญา

พ้ืนบาน ท้ังตัวบุคคล สถานท่ี และเอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยการนําระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ

มาประยุกตใชเพ่ือใหเกิดการเรียนรูท่ีสะดวกและสามารถเขาถึงกลุมคนทุกกลุมอันจะสงผลการสืบ

ทอดองคความรูมิใหสูญหาย 
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