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บทบรรณาธิการ 
 วารสารงานวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ฉบับนี้ ได้เผยแพร่มาเป็นปีที่ 12  
ฉบับที่ 1 ในช่วงเดือน มกราคม – มิถุนายน 2568 โดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
โดยมีเป้าหมายการท าหน้าที่เผยแพร่ผลงานวิจัยและองค์ความรู้ในยุคการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
สังคมที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว อันจะส่งผลต่อทุกมิติของการด ารงชีวิต การศึกษาวิจัย และบทความวิชาการ
จึงมีบทบาทส าคัญยิ่งส าหรับใช้เป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาของชุมชนท้องถิ่นและสังคม 

กองบรรณาธิการได้พิจารณาคัดสรรบทความที่มีคุณภาพ จ านวน 7 บทความ ซึ่งประกอบด้วย
บทความวิจัย 4 เรื่อง และบทความวิชาการ 3 เรื่อง ที่สะท้อนถึงประเด็นส าคัญทางสังคมร่วมสมัย    
ความหลากหลายทางพ้ืนที่และวัฒนธรรม ตลอดจนการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนผ่าน     
องค์ความรู้ที่สร้างจากฐานรากของสังคม 

บทความวิจัยที่ตีพิมพ์ในฉบับนี้ได้เน้นถึงพลังของชุมชนและอัตลักษณ์ท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็น       
การสื่อสารคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านเพ่ือสร้างตลาดใหม่ที่สอดคล้องกับพฤติกรรมผู้บริโภคในยุคปัจจุบัน       
การสร้างเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนชายแดนโดยเน้นการมีส่วนร่วม กระบวนทัศน์ใหม่ในการจัดการ        
อัตลักษณ์ชุมชนเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ ตลอดจนการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ       
ผ่านกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุที่สะท้อนการบูรณาการระหว่างสุขภาวะและการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

ในขณะเดียวกัน บทความวิชาการที่ได้รับการตีพิมพ์ในฉบับนี้ได้น าเสนอประเด็นที่ลึกซึ้งและ   
ร่วมสมัย ไม่ว่าจะเป็นข้อเสนอเพ่ือสร้างหลักประกันที่อยู่อาศัยของคนจนเมืองโดยอิงกับบริบทจริง       
ของเครือข่ายบ้านมั่นคงในเทศบาลนครอุดรธานี การศึกษาบทบาทของคาเฟ่ในฐานะพ้ืนที่นันทนาการ    
ที่ก่อให้เกิดคุณค่าเชิงสังคมอย่างยั่งยืน และการทบทวนพัฒนาการของเทคโนโลยีตั้งแต่จุดเริ่มต้นจนถึง   
ยุคดิจิทัลในปัจจุบัน 

บทความทั้งหมดในวารสารฉบับนี้มิใช่เพียงสะท้อนความรู้ทางวิชาการเท่านั้น หากแต่ยังเป็นเวที
ในการสนับสนุนให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างสถาบันการศึกษา นักวิจัย ชุมชน และภาคส่วน       
ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือร่วมกันขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงที่มีความหมายต่อสังคมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง            
ในบริบทของพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 

ขอขอบคุณผู้ เขียนบทความทุกท่าน คณะกรรมการวิชาการ และผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ร่วมกัน
ตรวจสอบและพิจารณาคุณภาพของบทความ ตลอดจนผู้อ่านทุกท่านที่เป็นก าลังส าคัญในการผลักดัน     
ให้วารสารฉบับนี้ยังคงเป็นพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้และสร้างสรรค์ความรู้เพ่ือสังคมอย่างแท้จริง 

 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประจวบ จันทร์หมื่น) 
บรรณาธิการ 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้น าเสนอผลลัพธ์ของกระบวนการในการจัดตั้ง “กองทุนรักษาดินรักษาบ้าน” โดยมี

วัตถุประสงค์ ได้แก่ 1) เพ่ือศึกษาบริบทของการด ารงชีพของคนจนเมืองอุดรธานี ก่อนการมีกองทุนรักษา
ดินรักษาบ้าน 2) เพ่ือวิเคราะห์บทบาทของกองทุนฯ ต่อความมั่นคงของของที่อยู่ที่อาศัยของคนจนเมืองฯ 
และ 3) เพ่ือวิเคราะห์บทเรียนจากการด าเนินงานของกองทุนฯ และน าไปพัฒนาต่อยอดในพื้นที่อ่ืน ๆ 

ข้อมูลในบทความนี้ ได้จากการสังเคราะห์ข้อมูลด้งกล่าวจากการจัดเวทีเพ่ือระดมความคิดเห็น
จากการสนทนากลุ่มจ านวน 8 คน และการสัมภาษณ์เชิงลึกจ านวน 3 คน จากเวทีจัดการความรู้กองทุน
รักษาดินรักษาบ้าน เครือข่ายชุมชนเมืองในเขตเทศบาลนครอุดรธานี โดยใช้กรอบในการด ารงชีพ 
วิเคราะห์จะพบว่า การด ารงชีพของคนจนที่มีที่อยู่ที่อาศัยอยู่ในเขตชุมชนเมืองอุดรธานี มีความเปราะบาง
ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ทุนมนุษย์ ทุนกายภาพ ทุนการเงิน ทุนทางสังคม และทุนธรรมชาติ การสร้างบ้านมั่นคง
ให้กับคนจนเมืองถึงแม้จะเสริมทุนกายภาพ คือ ที่อยู่อาศัย แต่ความเสี่ยงจากความเจ็บป่วย หรืออุบัติเหตุ
ในการท างานประจ าวันก็ยังท าให้ “บ้านมั่นคง” ยังมีความเปราะบางที่บ้านจะหลุดมือจากคนจนเมืองไป 
ดังนั้น ประสบการณ์จากเครือข่ายจึงเปรียบเสมือนบทเรียนท าให้เครือข่ายบ้านมั่นคงทั้งในระดับประเทศ
และระดับเมืองในการก่อตั้งกองทุนรักษาดินรักษาบ้าน นั่นคือ การสร้างทุนการเงิน พร้อม ๆ ไปกับการ
สร้างทุนสังคม โดยใช้กองทุนเป็นเครื่องมือพัฒนาความเข้มแข็งของเครือข่ายตั้งแต่ระดับเมืองจนถึง
ระดับชาติ เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงให้กับบ้านของคนจนเมือง โดยปรับหลักเกณฑ์การด าเนินงานกองทุน
ให้เข้ากับบริบทของการด ารงชีพของแต่ละชุมชนฯ หลักประกันในที่นี้จึงหมายถึงความเป็นไปได้และ
ผลลัพธ์แห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนจนเมืองให้เป็นทุนมนุษย์ที่ชัดเจน และเป็นผลลัพธ์ของกองทุน
รักษาดินรักษาบ้าน 

 
ค าส าคัญ: บ้านมั่นคง, คนจนเมือง, การด ารงชีพ, ทุนทางสังคม, หลักประกัน 
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Abstract 
This article is intended to demonstrate the outcomes of the establishment of a 

“land and house security fund.” 1) To investigate the context of the urban poor's 
livelihoods prior to the fund's establishment. 2) to identify the fund's impact on the 
security of urban impoverished households; and 3) to analyze the lessons learned in 
order to implement them in other contexts. 

This article is a compilation of the findings of a focus group with eight participants 
and an in-depth interview with three key informants who are the members and 
executors of the land and house security fund under the “Secure Housing” or “Baan 
Makong” in Udon Thani Municipality. The results indicated that the urban poor's 
livelihoods were vulnerable in five key areas: human capital, physical capital, financial 
capital, social capital, and natural capital. Nevertheless, the Baan Mankong Program 
enhanced the physical capital of their livelihoods, which is referred to as “habitat.” 
However, the urban poor continue to be vulnerable to losing their “house” because of 
the risk of illness or accident that is inherent in everyday life, as evidenced by the Baan 
Mankong Program. Consequently, the Baan Mankong Network Members' experiences 
served as a valuable lesson for its members at the national and city levels, who 
subsequently established the "Raksa Din Raksa Ban" Fund or land and house security 
fund. The purpose of this fund was to increase the financial capital of the network and 
to strengthen it from the city level to the national level. The funding execution principle 
is adjusted and adapted to the specific context of each community in the Udon Thani 
Municipality, thereby ensuring the security of the urban poor's homes. The insurance in 
this context refers to the potential and results of the development of urban poor well-
being, which are the human capital and the outcome of Raksa Din Rasa Baan. 

 
Keywords: Baan Mankong, Urban Poor, Livelihoods, Social Capital, Insurance 
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บทน า  
 ในยุคสงครามเย็นแล้ว เมืองอุดรธานี เป็นเมืองที่มียุทธศาสตร์ที่เป็นแหล่งหากินของต่างถิ่นได้เข้ามา
แสวงหาโอกาสอยู่เสมอ เนื่องจากอุดรธานีได้เชื่อมต่อกับเศรษฐกิจแบบทุนนิยมมาตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
แห่งชาติ ฉบับที่ 1 (ปัจจุบันเรียกว่า แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ) ชาวอุดรมีรายได้จากเศรษฐกิจ
หลายแบบ ได้แก่ การปลูกอ้อย ยางพารา การอพยพไปเป็นแรงงานที่ซาอุดิอาระเบีย อิสราเอล เกาหลี       
การแต่งงานกับสามีชาวตะวันตก และจังหวัดอุดรธานียังมีสนามบินนานาชาติ จนท าให้การขยายตัวของเมือง
ขยายขึ้นอย่างรวดเร็ว (urbanization) นอกจากทางด้านเศรษฐกิจแล้ว เมืองอุดรธานียังเป็นแหล่งของ
สถานศึกษาที่เก่าแก่ทั้งในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ท าให้  ประชากรแฝงที่เป็นทั้งแรงงานอพยพ          
จากต่างจังหวัดและนักเรียน นักศึกษามาอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก ส่วนหนึ่งของผู้คนเหล่านี้ก็ได้ตั้งหลักแหล่ง
อยู่ในเมืองอุดรธานีและกลายเป็นประชากรของเมืองอุดรธานีจวบจนปัจจุบัน 
 ชุมชนเมืองอุดรธานี หรืออดีตมักจะเรียกกันติดปากกันว่า “ชุมชนแออัด” ซึ่งก็เหมือนกับชุมชน
เมืองทั่ว ๆ ไปที่มีคุณภาพชีวิตไม่ดีนักเพราะต้องอยู่ในพ้ืนที่ที่ไม่ใช่ของตนเอง และบ้านที่ไม่แข็งแรง     
และระบบสาธารณสุขที่ไม่ได้มาตรฐานเหมือนบ้านทั่วไปที่อยู่ในเมือง นอกจากนั้น สังคมทั่วไปยัง            
ตีตราภาพลักษณ์ (stigmatization) ของชุมชนในแง่ลบ คือ เป็นสัญลักษณ์ของแหล่งรวมอาชญากรรม 
และยาเสพติด เพราะคนในชุมชนเพียงอยู่รวมตัวกันเป็นชุมชนแบบหลวม ๆ ไม่ได้มีการจัดกลุ่มองค์กร      
ที่เข้มแข็งแต่อย่างใด เพราะแต่ละครัวเรือนที่มาอาศัยอยู่ก็มาจากต่างที่ และมาอาศัยอยู่ในเมืองอุดรธานี 
เพ่ือที่จะหาโอกาสจากการขยายตัวของเมืองที่เติบโตขึ้นอย่างรวดเร็วตั้งแต่ยุคสงครามเย็นที่มาพร้อมกับ
การพัฒนาที่เน้นการไปสู่ความทันสมัย (modernization) การดูดซับแรงงานต่าง ถิ่นเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง
ของการเจริญเติบโตดังกล่าว  
 อาจจะกล่าวได้ว่า จากยุคสงครามเย็น (Cold War) ที่เศรษฐกิจได้เติบโตอย่างรวดเร็ว การขยายตัว
ของเมืองจึงเพ่ิมขึ้น อันเนื่องมาจากความต้องการแรงงานเข้ามาท างานในด้านการบริการ โดยเฉพาะผู้คน 
ที่เข้ามาท างานที่เนื่องด้วยทหารสหรัฐอเมริกา หรือ จีไอ ที่เข้ามารบในสงครามเย็นข้างต้น จึงท าให้มีผู้คน
จากทั่วสารทิศเดินทางเข้ามาแสวงหาโอกาสทางเศรษฐกิจ ด้วยความที่เป็นคนต่างถิ่นมาอยู่รวมกัน       
ท าให้ความสัมพันธ์แบบหลวม ๆ ดังกล่าว ชุมชนเมืองอุดรธานีก็มีปริมาณทั้งจ านวนชุมชนและจ านวน
ประชากรเพ่ิมข้ึน และกลายเป็นคนที่บุกรุกพ้ืนที่ว่างเปล่าที่อยู่ตามซอกเมือง หรือนอกพ้ืนที่เมืองในสมัยนั้น
จนกลายเป็นสิ่งที่มักเรียกกันว่า “ชุมชนแออัด” หรือ “แหล่งเสื่อมโทรม” ตามการน าเสนอของคณะกรรมการ 
ชุมชนเมืองอุดรธานี ว่า 
 “ผู้คนจากต่างที่ต่างถิ่นเข้ามาท่ามาหากิน บางคนหาเช้ากินค่่ารายได้น้อย ยากจน ไม่มีทุน       
จึงบุกรุกที่ว่างเปล่าปลูกสร้างบ้านอาศัย จากไม่กี่หลังจนแน่นเต็มพ้ืนที่ จากเริ่มต้นไม่กี่พ้ืนที่เริ่มกระจัด
กระจายขยายจนเต็มเมืองอุดรธานี จนกล่าวได้ว่าอุดรธานีเป็นแหล่งชุมชนแออัดแหล่งใหญ่ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ” (ส ารวย จ่ายกระโทก, สัมภาษณ์ส่วนตัว, 26 กรกฎาคม 2567) 
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 หลังจากนั้น การผลักดันการแก้ไขปัญหาชุมชนแออัดในอดีต โดยเริ่มตั้งแต่การเกิดขึ้นของการ
แก้ไขปัญหาที่อยู่อาศัยในเมือง คือ ส านักงานพัฒนาชุมชนเมือง (ชพม.) ในปีพุทธศักราช 2538 และการมี
พระราชกฤษฎีกาจัดตั้งสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์กรมหาชน) หรือ พอช. ขึ้นในปี 2543 เพ่ือแก้ไข
ปัญหาชุมชนแออัดในหลายพ้ืนที่ ชุมชนแออัดเมืองอุดรธานีเป็นหนึ่งในพ้ืนที่เป้าหมายที่ได้มีการท างาน 
ด้านการพัฒนาเมือง โดยชุมชนเมืองอุดรธานีได้เข้าเป็นส่วนหนึ่งในการเข้ามาแก้ไขปัญหาชุมชนแออัด  
โดยเริ่มตั้งแต่ปี 2547 ได้มีความร่วมมือกันระหว่าง พอช. เทศบาลนครอุดรธานี ได้ริเริ่มเข้าไปท างานกับ
คนในชุมชนแออัด ซึ่งมีเป้าหมายอยู่ใน 10 ชุมชนในเขตเทศบาลเมืองอุดรธานี จนเกิดเป็นโครงการบ้าน
มั่นคงขึ้น ซึ่งปัจจุบันมีอยู่ 9 โครงการที่ได้มีการสร้างบ้านให้กับ “คนจนเมือง” ได้แก่ ชุมชนโพธิวราราม 
ชุมชนโพธิ์ทอง ชุมชนหนองเหล็ก ชุมชนหนองเตาเหล็ก ชุมชนพรเจริญ ชุมชนเก่าจาน ชุมชนทุ่งสว่าง 
ชุมชนหนองบัว 2 สหกรณ์เพชรธนา และสหกรณ์นเรศวร รวมมูลค่ากว่า 165,506,413 บาท (เครือข่าย
บ้านมั่นคงเทศบาลนครอุดรธานี, 2563) 
 จะเห็นได้ว่าการแก้ไขปัญหาชุมชนเมืองอุดรธานี ให้มีบ้านมั่นคงนั้น ประสบความส าเร็จพอสมควร 
ซึ่งปัจจุบันมีประชาชนที่อยู่ในพื้นท่ีสาธารณะและเอกชนโดยการเข้าไปอยู่อาศัยโดยการบุกรุกอยู่ กอปรกับ
ทัศนคติของคนภายนอกที่มองว่าชุมชนแออัดหรือสลัมเป็น “แหล่งเสื่อมโทรม” ที่สร้างปัญหาให้เมือง      
แต่หลังจากการปรับปรุงคุณภาพชีวิตโดยโครงการ “บ้านมั่นคง” ที่เน้นให้ “คนจนเมือง” ลุกขึ้นมาพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเอง จึงท าให้ภาพของ “แหล่งเสื่อมโทรม” ค่อย ๆ ถูกปรับปรุงให้ดีขึ้น เกิดอาสาสมัคร
ของคนในชุมชนขึ้น โดยอาสาสมัครเหล่านั้นได้เป็นตัวแทนของชุมชนในการที่จะด าเนินการบริหาร
โครงการในลักษณะของสหกรณ์ และท างานในการขยายแนวคิดไปยังชุมชนอ่ืน ๆ ทั้งอยู่ในตัวนครอุดรธานี 
และพ้ืนที่อ่ืนๆ ทั้งอยู่นอกเขตนครอุดรธานี และจังหวัดต่าง ๆ จึงได้รวมตัวกันเป็นอาสาสมัครมาสร้าง
เครือข่ายแก้ไขปัญหาที่อยู่อาศัยของคนจนเมือง 
 

                        

ภาพที่ 1 แสดงภาพก่อนและหลังโครงการบ้านมั่นคงชุมชนวัดโพธิ์  
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เนื้อเรื่อง 
 1. ปัญหาของการมี “บ้าน” แต่ยังไม่ “ม่ันคง” 

หลังจากปี 2547 โครงการบ้านมั่นคงได้ขยายพ้ืนที่ด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง ในช่วงเวลานั้น 
สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) ได้ส่งเสริมให้คนจนเมืองจัดตั้งระบบการออม เพ่ือสร้าง
ความมั่นคงในชีวิตให้แก่สมาชิกเครือข่ายบ้านมั่นคง อย่างไรก็ตาม สมาชิกส่วนใหญ่ในโครงการซึ่งมี   
อาชีพหาเช้ากินค่ า และมีรายได้น้อย ยังไม่เห็นความส าคัญของการออมเพ่ือดูแลรักษาบ้านที่ตนได้รับ 
เพราะยังไม่มีแนวคิดเรื่องการวางแผนระยะยาวเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย ในปีเดียวกันนั้น ได้เกิดเหตุการณ์
สะเทือนใจขึ้น เมื่อสมาชิกบ้านมั่นคงคู่หนึ่งจากภาคใต้ ซึ่งเดินทางมาประชุมที่กรุงเทพฯ ประสบอุบัติเหตุ
และเสียชีวิตทั้งคู่ เหลือลูกที่ยังเล็กอยู่ตามล าพัง พร้อมภาระหนี้ค่าบ้านที่กู้จากโครงการบ้านมั่นคงและ        
ยังผ่อนไม่หมด (ส ารวย จ่ายกระโทก, สัมภาษณ์ส่วนตัว, 26 กรกฎาคม 2567) เหตุการณ์นี้ได้ท าให้สมาชิก
บ้านมั่นคงจากทั่วประเทศที่มาร่วมประชุมต่างช่วยกันระดมเงินท าบุญเพ่ือช่วยเหลือลูกของผู้เสียชีวิต     
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า หากเกิดกรณีเช่นนี้ขึ้นอีก คนที่ยังมีชีวิตอยู่ในบ้าน โดยเฉพาะลูกหรือผู้ร่วมอยู่อาศัย 
อาจไม่มีเงินทุนพอจะผ่อนต่อ และต้องสูญเสียที่อยู่อาศัย หลังจากเหตุการณ์ดังกล่าว สมาชิกบ้านมั่นคง
เริ่มตระหนักถึงความส าคัญของการรักษาความมั่นคงของบ้านในกรณีที่เจ้าบ้านเสียชีวิต ทุพพลภาพ        
ป่วยติดเตียง หรือไม่สามารถผ่อนบ้านต่อได้ ด้วยเหตุนี้จึงเริ่มมีการวางแผนเพ่ือจัดตั้งระบบการออมและ
มาตรการรองรับ เพ่ือช่วยให้สมาชิกสามารถรักษาบ้านไว้ได้ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว (เครือข่ายบ้าน
มั่นคงเทศบาลนครอุดรธานี, 2563) 
 2. กรอบการวิเคราะห์ : แนวคิดทุนของการด ารงชีพ 5 ด้านกับคนจนเมือง 

การเขียนแนวคิดว่าด้วยการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development) ซึ่งพัฒนาแนวคิด
มาตั้งแต่ปี 1987 ซึ่งเห็นว่าการพัฒนาที่เน้นการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ เต็มไปด้วยการสูบเอา
ทรัพยากรธรรมชาติ ท าลายสิ่งแวดล้อม พร้อม ๆ ไปกับความเหลื่อมล้ าที่เพ่ิมขั้นเรื่อย ๆ (World 
Commission on Environment and Development, 1987) ซึ่งแนวคิด การพัฒนาอย่างยั่งยืนนี่เอง 
ได้เป็นกรอบให้กับนานาชาติก าหนดเป็นนโยบายในการที่ให้ความส าคัญกับสิ่งแวดล้อมพร้อม  ๆ กับการ 
ลดความเหลื่อมล้ า โดยเฉพาะประเทศที่มีการพัฒนาน้อย (Less Developed Countries: LCD) และ
ประเทศก าลังพัฒนา (Developing Countries) ที่ยังมีทรัพยากรธรรมชาติอยู่  เป็นจ านวนมาก ขณะที่
สังคมเต็มไปด้วยความเหลื่อมล้ า กล่าวคือ ความสัมพันธ์ของการพัฒนาที่ประเทศด้วยพัฒนาพ่ึ งพิง 
ประเทศที่พัฒนาในด้านเทคโนโลยี เงินทุน และองค์ความรู้ตามทฤษฎีการพ่ึงพิง (dependency theory) 
ประเทศด้อยพัฒนากลับเต็มไปด้วยปัญหาทางเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และความเหลื่อมล้ าทางสังคม        
มากยิ่งขึ้น (Treacy, M., 2022) โดยเฉพาะเมืองในประเทศโลกที่สามที่ปรากฏภาพตึกระฟ้าที่รายล้อม         
ไปด้วยแหล่งเสื่อมโทรมของคนจนเมืองจ านวนมากที่การพัฒนาไปสู่ความทันสมัยไม่ได้เป็นไปเหมือนกับ
โลกตะวันตก (Chambers, R., & Conway, G. R., 1992) 
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ในด้านเครื่องมือการพัฒนาอย่างยั่งยืน นักวิชาการในด้านการพัฒนา Chambers & Conway 
(Lloyd-Evans, S., & Potter, R. B., 2009) สร้างแนวคิดเพ่ือพัฒนาชนบทอย่างยั่งยืน โดยได้แบ่ง
องค์ประกอบในการด ารงชีพเป็นทุนหรือทรัพย์สินทั้งที่จับต้องได้ (tangible assets) และจับต้องไม่ได้ 
(intangible assets) อันได้แก่ ทรัพย์สิน องค์ความรู้ ทักษะ และเครือข่ายทางสังคม อันเป็นทุนที่จะท าให้
ผู้คนโดยเฉพาะในชนบทใช้ในการหารายได้ อาหาร และความต้องการจ าเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีพ 
หลังจากนั้นได้มีนักวิชาการรุ่นหลัง พัฒนากรอบในการช่วยท างานด้านการพัฒนาได้ละเอียดมากขึ้น 
เรียกว่า กรอบการด ารงชีพชนบทอย่างยั่งยืน ซึ่งเป็นกรอบที่ให้รายละเอียดของทุนในการด ารงชีพออกเป็น 
5 ด้าน ได้แก่ ทุนมนุษย์ (human capital) ทุนกายภาพ (physical capital) ทุนการเงิน (financial 
capital) ทุนธรรมชาติ (natural capital) และทุนสังคม (social capital) ซึ่งทุนต่าง ๆ เหล่านี้จะสามารถ
ท าให้การด ารงชีพของคนได้อย่างยั่งยืนหรือไม่อยู่กับความสามารถในการรับมือกับสภาวะความเปราะบาง
ที่มาจากภายนอก อันได้แก่ แนวโน้มความเปลี่ยนแปลง (trends) ภาวะฉับพลับต่างๆ (shocks) และ
วัฒนธรรมที่ไหลเวียน (culture) ซึ่งอยู่ภายใต้โครงสร้างของรัฐ เอกชน และโครงสร้างกฎหมายต่าง ๆ         
ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงพร้อมที่จะรับมือกับบริบทต่างๆ ที่เข้าไปรายล้อมการด ารงชีพของผู้คนหรือไม่     
อันจะน าไปสู่การปรับตัวเพ่ือหารายได้และสิ่งเกื้อหนุนการด ารงชีพภายใน อันได้แก่ การปรับตัวเข้าสู่       
การด ารงชีพที่พ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติ (NR-Based) และไม่พ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติ (Non-NR-Based) 
หรือหากไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพก็จะน าไปสู่การย้ายถิ่นเพ่ือไปท างานหาเลี้ยงครอบครัว (migration) 
ซึ่งผลจากการปรับตัวก็อาจจะน าไปสู่ความผาสุก (well-beings) หรืออาจจะมีความเปราะบาง (vulnerability) 
มากขึ้นนั่นเอง (Scoones, I., 1998) 

อย่างไรก็ตาม กรอบวิเคราะห์ดังกล่าวไม่เป็นที่นิยมน ามาวิเคราะห์ปัญหาชุมชนเมือง และคนจน
เมืองมากนัก หรือหากน ามาวิเคราะห์ก็จะพบว่า ในการวิเคราะห์คน 5 ด้านของการด ารงชีพอย่างยั่งยืน 
คนจนเมืองไม่ได้พ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติ (natural capital) มากนัก ในขณะที่ทุนอ่ืน ๆ อีก 4 ด้าน    
อันได้แก่ ระดับการศึกษาต่ า โครงสร้างพ้ืนฐานที่แออัด ทุนการเงินที่น้อยนิด แถมเครือข่ายทางสังคม      
ยังไม่สามารถที่จะเชื่อมต่อไปยังเครือข่ายราชการ การค้า หรือธุรกิจที่จะท าให้ทุนในการด ารงชีพน าไปสู่
ความยั่งยืนและยืดหยุ่น (resilience) ต่อความเปราะบางในการด ารงชีพจากภายนอก มีนักวิชาการ     
ด้านคนจนเมืองในเอธิโอเปียเสนอว่า การที่จะท าให้คุณภาพชีวิตของคนจนเมืองดีขึ้น รัฐจะต้องมีนโยบาย
ที่เป็นโครงข่ายความปลอดภัย (safety net) เช่น การให้ความช่วยเหลือด้านการศึกษา และความร่วมมือ
กันระหว่างหน่วยงานรัฐ องค์กรพัฒนาเอกชน ภาคประชาสังคม เพ่ือที่จะมาร่วมกันแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้าง
ในการพัฒนาคุณภาพของการด ารงชีพให้ยั่งยืนมากขึ้น (Yirga, B., 2021) 

หากพิจารณาเปรียบเทียบกับแนวคิดว่าด้วยเรื่อง ทุนของบูดิเยอร์ (Bourdieu, P., 1986)        
จะพบว่า แม้องค์ประกอบของทุนของการด ารงชีพอย่างยั่งยืนนั้นจะมีองค์ประกอบแตกต่างกัน แต่ลักษณะ
ของการเปลี่ยนทุนเพ่ือเลื่อนฐานะความเป็นอยู่ทางสังคมนั้น มีลักษณะที่เป็นการปฏิบัติการในการแปลง
ทุนต่าง ๆ ให้หมุนเวียนและเปลี่ยน (interchangeably) เพ่ือสะสมทุนมากข้ึน (Bourdieu, P., 2020)         
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ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงทุนต่าง ๆ จากประสบการณค์วามรู้ อันถือว่าเป็นทุนมนุษย์ในกรอบทุนมนุษย์ (Human 
Capital) ของ Scoones หรือทุนทางวัฒนธรรม (Cultural Capital) ของบูดิเยอร์จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ท าให้
มนุษย์สามารถหยิบใช้ทุนต่าง ๆ ที่มีอยู่เพ่ือให้เกิดอ านาจและทุนอ่ืน ๆ เป็นผลดีต่อตัวเองมากขึ้น ดังกรณี
ของกองทุนรักษาดินรักษาบ้านของชุมชนในเขตเทศบาลเมืองอุดรธานี 

3. วิธีและกระบวนการในการเก็บข้อมูล 
ข้อมูลที่น ามาใช้ในการสังเคราะห์เป็นบทความ เป็นกิจกรรมของโครงการถอดองค์ความรู้จากการ

ด าเนินงานบ้านมั่นคงเมืองและงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเมืองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ       
โดยคณะกรรมการบ้านมั่นคงภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้ยอมรับในความส าเร็จของการพัฒนาบ้าน        
บ้านมั่นคง และการตั้งกองทุนที่ประสบความส าเร็จในแง่ของการบริหารกองทุนและรายได้จากการบริหาร
จัดการกองทุน จึงได้แต่งตั้งให้มีคณะท างานถอดบทเรียนองค์ความรู้ด้านบ้านมั่นคงเมือง บ้านมั่นคงชนบท 
และบ้านพอเพียงชนบทของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

วิธีวิทยาในการวิจัย (methodology) มีประชากร (population) ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
ชุมชนเมืองในเขตเทศบาลนครอุดรธานี ซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้น 105 ชุมชน โดยเป็นกลุ่มที่มีส่วนร่วมใน
โครงการพัฒนาชุมชนเมืองหลากหลายรูปแบบ รวมถึงโครงการบ้านมั่นคงกลุ่มเป้าหมาย ( target group) 
คือ ตัวแทนจากชุมชนเมือง ที่ได้รับการคัดเลือกเพ่ือเข้าร่วมการเสวนากลุ่ม (focus group discussion) 
จากโครงการบ้านมั่นคง จ านวน 9 โครงการ โดยใช้หลักเกณฑ์การคัดเลือกโดย คณะกรรมการจ านวน      
20 คน โดยเลือกตัวแทนมา จ านวน 3 คน ซึ่งเพียงพอต่อการให้ข้อมูลเชิงบริหารจัดการ และเลือ ก 
ตัวแทนกรรมการชุมชนจ านวน 5 คน จากกลุ่มทางภูมิศาสตร์ของเมืองที่อยู่หลายพ้ืนที่กระจายตัวใน      
เขตเทศบาลเมืองอุดรธานี รวมกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมการเสวนาทั้งสิ้น 8 คน ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทในการ
ด าเนินงานและสะท้อนประสบการณ์ตรงจากแต่ละชุมชน นอกจากนั้น ยังมีการโดยมีวิธีในการเก็บข้อมูล  
3 วิธีการ ดังนี้  

1) การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับโครงการบ้านมั่นคง (secondary data review)      
อันได้แก่ เอกสารของการด าเนินโครงการของสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน และเอกสารของส านักงาน     
กองเลขานุการเครือข่ายบ้านมั่นคงเทศบาลนครอุดรธานี  อันได้แก่ เอกสารเกี่ยวกับการด าเนินงานของ
เครือข่าย จ านวนสมาชิก การบริหารจัดการเครือข่าย การขยายเครือข่าย เอกสารเกี่ยวกับบัญชีของ
เครือข่าย และหนังสือบันทึกการส่งเงินสมทบของสมาชิก และงานวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการเกิดขึ้นและ
พัฒนาการของโครงการบ้านมั่นคง สังกัดสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์กรมหาชน) กระทรวงพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

2) การเสวนากลุ่ม (focus group discussion) โดยมีแกนน าเครือข่ายบ้านมั่นคง
เทศบาลนครอุดรธานี จ านวน 3 คน และสมาชิกเครือข่ายบ้านมั่นคงที่ไม่ใช่แกนน า จ านวน 5 คน        
โดยค าถามหลัก คือ คุณภาพชีวิตของคนจนเมืองหลังโครงการบ้านมั่นคง และผลกระทบของกองทุน 
รักษาดินรักษาบ้านที่มีต่อความมั่นคงด้านที่ดินและที่อยู่อาศัยของสมาชิก 
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3) การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ซึ่งได้มีการสัมภาษณ์ผู้น าเครือข่าย     
บ้านมั่นคงเทศบาลนครอุดรธานี ได้แก่ ประธานเครือข่าย เลขานุการเครือข่าย สมาชิกเครือข่าย จ านวน  
2 คน จากชุมชนหนองเตาเหล็ก และชุมชนนเรศวร ซึ่งเป็นประชาชนที่ได้รับการสนับสนุนโครงการ    
บ้านมั่นคงเมืองตั้งแต่ปี พ.ศ.2547 และได้สมทบกับกองทุนรักษาดินรักษาบ้านของเครือข่ายบ้านมั่นคง
เทศบาลนครอุดรธานี ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์ก่อนเสวนากลุ่ม 

ข้อมูลที่ได้จากทั้ง 3 กระบวนการในการรวบรวมข้อมูลเบื้องต้น ได้ถูกน ามาสังเคราะห์ตามกรอบ 
“การด ารงชีพอย่างยั่งยืน (sustainable livelihoods framework) ไปพร้อมๆ กับวิเคราะห์ทุน 5 ด้าน
เพ่ือประเมิน การก่อรูปของกองทุนรักษาดินรักษาบ้าน ว่ ามีกระบวนการอย่างไรและมีผลอย่างไรต่อ
คุณภาพชีวิตของคนจนเมือง เพื่อน าไปสู่การสร้างทางเลือกในงานพัฒนาชุมชนและสังคม หรือข้อเสนอแนะ
ในการพัฒนาต่อยอดกองทุนหรืองานพัฒนาชุมชนเมืองในพ้ืนที่อ่ืน ๆ อีกต่อไป 

4. รู้จากความเสี่ยง : การต่อตั้งกองทุนรักษาดินรักษาบ้าน 
“บ้านที่มากกว่าค าว่าบ้าน” 
จากกรณีของอุบัติเหตุจากการเดินทางของสมาชิกบ้านมั่นคง จึงมีแนวคิดที่จะสร้างทุนอ่ืน  ๆ         

เพ่ือหนุนเสริมบ้านมั่นคง ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของคนจนเมืองให้เข้มแข็งมากขึ้น ซึ่งแรกเริ่ม แนวคิดกองทุน
รักษาดินรักษาบ้านเกิดจากนางสมสุข บุญญะบัญชา อดีตผู้อ านวยการสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน 
(องค์การมหาชน) หรือ พอช. ได้ให้แนวคิดว่า คนจนเมืองจะต้องท า “ธนาคารของคนจน” ซึ่งจะมา
ช่วยเหลือสมาชิกในยามเดือดร้อน และหลังจากกรณีของการเสียชีวิตของสองสามีภรรยาชาวภาคใต้ที่เป็น
สมาชิกเครือข่ายของบ้านมันคงระดับชาติ เครือข่ายบ้านมั่นคงทั่วประเทศจึงได้พลิกวิกฤติเป็นโอกาส    
โดยท าการจัดตั้งกองทุนรักษาดินรักษาบ้านขึ้น โดยการสนับสนุนและส่งเสริมของเจ้าหน้าที่ พอช.         
มาช่วยในการวางโครงข่ายของกองทุน ซึ่งในการก่อตั้งกองทุน ได้ก าหนดเป้าหมายของการจัดตั้งกองทุน
รักษาดินรักษาบา้น ที่สอดคล้องกับนโยบายในระดับชาติ และบริบทของเครือข่ายบ้านมั่นคงเทศบาลนคร
อุดรธานี ได้แก่  

1) สมาชิกมีชีวิตความเป็นอยู่ดีข้ึน ความอยู่ดีกินดี และการมีคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน  
2) สมาชิกมีความมั่นคงเรื่องบ้านและที่ดิน โดยบ้านและที่ดินจะไม่หลุดมืออันเกิดจาก

เหตุฉุกเฉิน 
3) เครือข่ายจะขยายแนวคิดน าไปสู่ความยั่งยืนที่ครอบคลุมชุมชนเมืองอุดรธานีให้ครบ 

105 ชุมชน 
เครือข่ายบ้านมั่นคงเมืองอุดรธานีจึงได้ท าการขยายแนวคิด กองทุนรักษาดินรักษาบ้านให้กับ

สมาชิกโดยวิธีการที่เปิดโอกาสให้สมาชิกมีส่วนร่วมในการก าหนดหลักเกณฑ์และบุคลากรที่ท างาน      
เพ่ือตั้งกองทุนขึ้น โดยมีลักษณะของการด าเนินงานที่ถือได้ว่าประสบความส าเร็จเป็นอย่างดี โดยกองทุน
รักษาดินรักษาบ้าน ได้มีหลักเกณฑ์ในการท างาน คือ การเก็บเงินกองทุนรักษาดินรักษาบ้าน ปีละ       
240 บาท ต่อบ้าน 1 หลัง โดยเกณฑ์จ านวนเงินดังกล่าว ไม่ได้ก าหนดจากสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน      
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แต่เป็นการเปิดพ้ืนที่ให้เกิดสัมมนา เพ่ือปรึกษาหารือและปรับเปลี่ยนเกณฑ์การช่วยเหลือ แล้วให้มา       
ท าความเข้าใจกับสมาชิกเพ่ือปรึกษาหารือถึงความเหมาะสมของจ านวนเงิน จึงได้เป็นตัวเลขที่หัวหน้า
ครอบครัวที่อยู่ในโครงการบ้านมั่นคงจะต้องจ่ายทุกปี ซึ่งหลักในการบริหารเงิน 240 บาท มีดังนี้ 

- จ านวน 20 บาท ส่งชุมชนบ้านมั่นคงที่สมาชิกสังกัดอยู่ เพ่ือใช้จ่ายเป็นค่าบริหารจัดการ 
- จ านวน 20 บาท ส่งให้กับเครือข่ายชุมชนบ้านมั่นคงเทศบาลนครอุดรธานี 
- จ านวน 20 บาท ส่งให้กับเครือข่ายชุมชนบ้านมั่นคงภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
- จ านวน 120 บาท เป็นกองทุนรักษาดินรักษาบ้านของเครือข่ายชุมชนบ้านมั่นคงเทศบาล

นครอุดรธานี 
- จ านวน 60 บาท ส่งไปที่กองทุนรักษาดินรักษาบ้านในระดับชาติ 

ในปี 2563 กองทุนรักษาดินรักษาบ้านประสบความส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรม คือ มีสมาชิกจาก     
ทั้ง 9 โครงการบ้านมั่นคง จาก 10 ชุมชน สมัครเข้าเป็นสมาชิกกองทุนรักษาดินรักษาบ้านจ านวน       
976 ครัวเรือน จากทั้งหมด 1,076 ครัวเรือน ซึ่งยังเหลืออีกประมาณ 100 ครัวเรือน  

กองทุนรักษาดินรักษาบ้าน มีเกณฑ์ในการช่วยเหลือผู้ที่ประสบกับปัญหา (ดวงพร ปรีชื่น, 
สัมภาษณ์ส่วนตัว, วันที่ 26กรกฎาคม 2567) ดังนี้ 

1) คุ้มครองเรื่องเสียชีวิต เจ็บป่วย (กรณีที่ท างานไม่ได้ในระยะเวลา 3 เดือนติดต่อกัน) 
โดยจ่ายค่าบ้านที่เหลือให้ในกรณีเสียชีวิต และจ่ายรายเดือนให้ระยะเวลา 3 เดือนที่เจ็บป่วย  

2) ภัยพิบัติจ่ายค่าเสียหายตามจริงแต่ไม่เกิน 10,000 บาท 
3) กรณีเจ็บป่วย ทุพพลภาพ จ่าย 6 เดือน ถ้าทุพพลภาพถาวรก็จะจ่ายเหมือนกรณีเสียชีวิต 

ตั้งแต่เริ่มตั้งกองทุน ถึงปี พ.ศ.2563 มีการจ่ายเงินช่วยเหลือไปแล้ว หลายกรณี ได้แก่ เสียชีวิต    
7 คน ทุพพลภาพ 3 คน ภัยพิบัติ 17 หลัง รวมงบประมาณที่จ่ายไปแล้ว จ านวน 700,000 บาทถ้วน 

5. ปัจจัยแห่งความส าเร็จของกองทุนรักษาดินรักษาบ้าน 
นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 เครือข่ายบ้านมั่นคงเทศบาลนครอุดรธานี ได้ด าเนินการในการจัดตั้ง

กองทุนมาแล้วเป็นระยะเวลา 8 ปี แต่ที่ท าได้กันจริงจริง อาจกล่าวได้ว่านับได้เพียง 2 ปี เท่านั้น คือ         
ปี พ.ศ. 2561-62 เพราะช่วงเริ่มก่อตั้งมีกรณีที่ต้องจ่ายให้กับสมาชิกที่ประสบปัญหา แต่ก็สามารถยื่นขอ
ความช่วยเหลือไปที่กองทุนรักษาดินรักษาบ้านระดับชาติ จ านวนเต็มวงเงิน 100,000 บาท ท าให้เป็นข้อดี
ท าให้ชุมชนขยันท างานเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการท างานของชุมชน แต่อย่างไรก็ตาม การด าเนินการไม่ได้       
ยึดเอานโยบายของการก าหนดเกณฑ์จากสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) อย่างเดียว   
เพราะกระบวนการของการด าเนินการของกองทุนรักษาดินรักษาบ้านนั้น เครือข่ายของชุมชนบ้านมั่นคง
อุดรธานีไม่ได้ท าการก าหนดเกณฑ์หรือตัดสินใจในลักษณะบนลงล่าง (top-down) แต่สร้างการมีส่วนร่วม
ในการจัดตั้งกองทุน เช่น 
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1) ท าความเข้าใจบริบท (contextualization) ให้แต่ละชุมชนจัดการภายในชุมชนเอง 
การด าเนินการในการจัดเก็บเงินกองทุน จึงเกิดความล่าช้าล่าช้า ส ารวย จ่ายกระโทก ประธานกองทุน
รักษาดินรักษาบ้าน จึงให้ความส าคัญกับปัญหาเชิงพ้ืนที่ โดยมีบทบาทในฐานะที่เป็นคนเอาปัญหาของคน
ในพ้ืนที่ไปสะท้อนข้อมูลย้อนกลับ และหลังจากนั้น จึงได้ก าหนดให้มีการประชุมในพ้ืนที่ พบว่าแต่ละ
ชุมชนมีความพร้อมในการจ่ายเงินไม่เท่ากัน จึงประชุมปรึกษาหารือจนได้มติ คือ การส่งเงินกองทุนบ้าน
และดินตามบริบทของแต่ละชุมชน จึงท าให้ประสบผลส าเร็จในการจัดเก็บเงินเข้ากองทุน (สโรชา 
ไกรวรรณนุสรณ์, สัมภาษณ์ส่วนตัว, วันที่ 26 กรกฎาคม 2567) 

2) ความยืดหยุ่นตามบริบท (flexibility) การด าเนินการจัดเก็บเงินเข้ากองทุนของ     
แต่ละชุมชนที่เป็นสมาชิกของเครือข่ายบ้านมั่นคงเทศบาลนครอุดรธานีก็มีลักษณะไม่เหมือนกัน เช่น 
ชุมชนบ้านมั่นคงนเรศวรใช้วิธีเก็บครั้งเดียว โดยการแจ้งล่วงหน้า ชุมชนเพชรธนา (เก่าจาน) แจ้งล่วงหน้า
และให้ระยะเวลาในการจ่ายได้ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์จนถึงเดือนพฤษภาคม ชุมชนอ่ืน ๆ อาจจะใช้รูปแบบ
ของการเก็บเดือนละ 20 บาท รวม 12 เดือนก็ได้ครบ 240 บาท ฯลฯ เป็นต้น 

3) เครือข่าย (network) ในการบริหารจัดการมีการตรวจสอบและหนุนเสริมการท างาน
ของแต่ละชุมชนสมาชิกเครือข่ายฯ เช่น การสอบถามหนุนเสริมเรื่องเอกสาร ดังกรณีเสียชีวิต จะให้สมาชิก
ที่เป็นตัวแทนของชุมชนแต่ละชุมชนแจ้งต่อที่ประชุมในกรณีที่จะรับการช่วยเหลือ หลังจากนั้นจะให้
ตัวแทนของชุมชนที่ยื่นจะเตรียมเอกสารต่าง ๆ เช่น ใบมรณะบัตร สมุดสหกรณ์ แล้วน าให้ส านักเครือข่าย
ด าเนินการเบิกจ่าย 

4) การปฏิบัติจริง (practice) ในการจ่ายเงินค่าสินไหมทดแทน ซึ่งการเงินของกองทุน
จะต้องท าหน้าที่ส่งเงินสวัสดิการให้ตรงกับชื่อทั้งสมาชิกและผู้รับผลประโยชน์  

5) ความเอ้ืออาทร (generosity) ตัวอย่างในพ้ืนที่ คือ เรื่องภัยพิบัติก็สามารถเชื่อมโยง
ชุมชนใกล้เคียง เช่น กรณีที่ไฟไหม้บ้าน 5 หลังที่หนองเตาเหล็ก ปี 2562 กองทุนรักษาดินรักษาบ้าน    
จ่ายให้ได้เพียง 10,000 บาท แต่สิ่งที่ได้คือเชื่อมโยงเครือข่ายได้ คือ การระดมทุนของสมาชิกในเครือข่าย
จนได้เงินจ านวนมากกว่าเงินชดเชยจากกองทุน ซึ่งสามารถสร้างบ้านฟรีให้สมาชิก จ านวน 5 หลัง       
โดยสมาชิกไม่ต้องจ่ายเงินเพิ่ม 

6) การเชื่อมโยง (connectivity) กองทุนเองเป็นเครื่องมือในการเชื่อมโยงการท างาน 
เพราะเกิดความมั่นใจของสมาชิกต่อกองทุนรักษาดินรักษาบ้าน จากการปฏิบัติงานที่ผ่านมา ทางกองทุน
ได้มีการช่วยเหลือจริงในกรณีที่ พ่ีน้องเสียชีวิต ก็กลายเป็นที่พอใจของกองทุนที่สมาชิกท าการจ่าย         
ค่าสมาชิกจ านวน 240 บาทต่อปี ซึ่งเครือข่ายฯ จะใช้งานกองทุนเป็นเครื่องมือในการขยายการท างาน  
บ้านมั่นคงให้ครอบท้ัง 105 ชุมชน 
 6. ปัญหาและอุปสรรคของการท างาน 
 ตามข้อมูลข้างต้นเห็นได้ว่า มีสมาชิกบ้านมั่นคงเทศบาลนครอุดรธานี จ านวน 100 ครัวเรือน           
ที่ยังไม่สมัครเป็นสมาชิกของกองทุน ซึ่งอาจจะเกิดจากปัญหาต่าง ๆ ดังนี้ 
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1) สมาชิกบางส่วนยังขาดความเข้าใจในความส าคัญของกองทุน อาจจะเป็นเพราะว่า
ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจครัวเรือน หรือไม่เข้าใจในวัตถุประสงค์ของกองทุนรักษาดินรักษาบ้าน หรือ 
หลายคนก็สับสนเพราะตอนนี้ในเครือข่ายบ้านมั่นคงในเขตเทศบาลนครอุดรธานีมีกองทุนที่เกี่ยวกับ
สวัสดิการและการออมรวมกว่า 8 กองทุนแล้ว จึงท าให้สมาชิกบางรายยังคงสับสนและไม่เข้าใจถึง
ความส าคัญของกองทุนรักษาดินรักษาบ้าน ทางคณะท างานมีความต้องการเห็นความส าคัญมากกว่านี้      
คือ การน าไปสู่ชีวิตที่ยั่งยืน เช่น บ้านจะอยู่อย่างไรถ้าเราไม่เห็นความส าคัญของการออม และการกู้ยืม       
มีอยู่แต่ยังไม่เข้าใจ 

2) ปัญหาเรื่องค่าตอบแทน อันเนื่องมาจากเนื้องานที่จะต้องท างานเอกสารจ านวนมาก 
จนน าไปสู่ปัญหาของส่งเอกสารช้า ปัจจุบันใช้ส านักงานบ้านมั่นคงชุมชนหนองเตาเหล็กเป็นที่ท าการ
กองทุนฯ เพ่ือใช้ในการติดต่อประสานงาน แต่ก็ยังมีปัญหาอยู่ของการไม่ครอบคลุมทุกชุมชนในเขต
เทศบาลนครอุดรธานี 

3) ปัญหาระเบียบทางราชการของภาครัฐ คือ การมีผู้ตรวจบัญชีสหกรณ์เข้ามาสอบ    
แต่ก็พยายามอธิบายให้ผู้ตรวจบัญชีสหกรณ์ได้เข้าใจว่ากองทุนรักษาดินรักษาบ้านไม่ใช่สหกรณ์             
แต่ปัญหาเกิดจากชาวบ้านมีความขัดแย้งกัน หรือเข้าใจผิดจึงเอากองทุนฯ และเงินสวัสดิการฯ ไปเข้าใน
ระบบสหกรณ์ จึงท าให้ผู้ตรวจบัญชีสหกรณ์เข้ามาตรวจสอบเกิดปัญหายุ่งยาก แนะน าให้ชี้แจงในที่ประชุม
สหกรณ์จังหวัดทราบว่ากองทุนรักษาดินรักษาไม่ใช่สหกรณ์ 
 7. ก้าวไปสู่ความย่ังยืนของกองทุนในวันหน้า 

ในอนาคตทางเครือข่ายชุมชนเมืองมีความต้องการที่จะสร้างให้กองทุนรักษาดินรักษาบ้านเติบโต
ไปพร้อม ๆ กับงานบ้านมั่นคงเมืองเทศบาลนครอุดรธานี (กลุ่มตัวแทนสมาชิกบ้านมั่นคงเมืองอุดรธานี , 
การเสวนากลุ่ม, วันที่ 27 กรกฎาคม 2567) ดังนี้ 

1) เครือข่ายชุมชนบ้านมั่นคงเทศบาลนครอุดรธานี จะต้องท าบ้านมั่นคงให้ครบตาม
เป้าหมายที่วางไว้ คือ ในเขตเทศบาลเมืองอุดรธานี ทั้ง 105 ชุมชน ดังนั้น  เครือข่ายจะต้องด าเนินการ 
บ้านมั่นคงชุมชนนเรศวรให้เสร็จทั้ง 452 ยูนิต ซึ่งปัจจุบันสามารถด าเนินการได้จ านวนเพียง 238 ยูนิต 

2) เครือข่ายชุมชนมีแนวคิดที่จะ ขยายระบบการออมเพ่ือเป็นหลักประกันที่อยู่อาศัย   
ไปยังกลุ่มอ่ืน ๆ ในสังคมที่อยู่นอกเหนือจากสมาชิกเดิมของชุมชนบ้านมั่นคง ตัวอย่างเช่น ชุมชน      
หนองเตาเหล็ก ซึ่งมีข้าราชการอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก พบว่า ข้าราชการบางรายได้มากู้ยืมเงินจาก     
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือน าไปซ่อมแซมบ้านจ านวน 5 หลัง ด้วยเหตุนี้  ทางเครือข่ายจึงมีข้อเสนอในการเปิด 
หรือขยายสมาชิกภาพของกลุ่มออมทรัพย์ ให้ครอบคลุมไปถึงกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น ผู้ที่มีที่ดินเป็นของตนเอง       
ผู้ที่มีบ้านเก่าหรือช ารุดทรุดโทรม แต่มีกรรมสิทธิ์ในที่ดิน อย่างไรก็ตาม การด าเนินการดังกล่าวจ าเป็นต้อง
มีการประชุมหารือเพ่ือแก้ไขระเบียบของกองทุน เพ่ือให้สอดคล้องกับแนวทางการขยายสมาชิกในอนาคต 

 



              วารสารงานวจิัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัศรีสะเกษ ปีที่ 12 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน  2568 

วารสารงานวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
SSKRU Research and Development Journal           12   

 

3) เครือข่ายชุมชนเทศบาลนครอุดรธานี จ าเป็นจะต้องสร้างคนรุ่นใหม่ที่มีอยู่ในชุมชน 
มาเรียนรู้งานและพร้อมที่จะสานต่อภารกิจของชุมชนไปในอนาคต ซึ่งปัจจุบัน เริ่มมีการจัดตั้งเยาวชน   
มาเรียนรู้งาน โดยมีกลุ่มออมเงินเยาวชนชุมชนบ้านมั่นคง และมีการจัดกิจกรรมกีฬาเพ่ือเชื่อมเยาวชน
เหล่านี้มาเพ่ือสานต่องานในอนาคต 
 
สรุปผล  
 หากจากการวิเคราะห์โดยใช้กรอบการด ารงชีพอย่างยั่งยืน โดยวัดจากทุน 5  ด้าน โครงการ        
บ้านมั่นคงที่เริ่มมาตั้งแต่ทศวรรษที่ 2540 นั้น บ้านมั่นคง เปรียบเสมือนโครงการของรัฐที่เสริมสร้าง       
ทุนทางกายภาพ (physical capital) ให้กับคนจนเมือง ซึ่งมีลักษณะเปราะบางต่อการเปลี่ยนแปลง
ภายนอก แต่การสร้างบ้านมั่นคงเพียงอย่างเดียวก็ชี้ให้เห็นว่า คนจนเมือง ถึงแม้จะมีทุนทางกายภาพ
เพ่ิมขึ้น โครงการบ้านมั่นคงก็ยังสร้างเครือข่ายของชุมชนเมืองในพ้ืนที่ ระดับภาค ไปจนถึงระดับประเทศ 
พร้อมกับสร้างสถาบันทางการเงินให้กับคนจนเมืองได้บริหารจัดการเอง จึงเกิดเป็นทุนทางสังคม (social 
capital) ที่เข้มแข็ง ไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาศักยภาพคนในเครือข่ายในการท างาน (human capital) 
และปรับปรุงภูมิทัศน์ของชุมชนไปพร้อมกับโครงการจนเกิดภาพลักษณ์ของชุมชนเมืองที่มีสิ่งแวดล้อม      
ที่ดีขึ้น (natural capital) อย่างไรก็ตาม พบว่า รายได้และอาชีพของคนในชุมชนเมืองที่หาเช้ากินค่ า        
ยังมีความเปราะบาง ซึ่งในกรณีของอุบัติเหตุจากการเดินทางของสมาชิกที่กล่าวถึง ซึ่งหากขาดรายได้หลัก
ค้ าประกันในการผ่อนบ้านมั่นคงแล้ว ผู้ที่เป็นสมาชิกในบ้านในฐานะทุนมนุษย์  อาจจะต้องเผชิญกับ   
ความเสี่ยงการสูญเสียที่อยู่อาศัยและจะกระทบไปยังมิติอ่ืนของการด ารงชีพ ดังนั้นแล้ว ความเสี่ยง         
ที่เกิดขึ้นจึงกลายเป็นบทเรียนที่ท าให้เครือข่ายบ้านมั่นคงได้สร้างหลักค้ าประกันจนกลายเป็นกองทุน
เพ่ือที่จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง เหตุการณ์ฉับพลัน หรือภัยต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นกับครอบครัว     
ของสมาชิกบ้านมั่นคงในอนาคตได้ กองทุนรักษาดินรักษาบ้าน จึงเป็นกรณีศึกษาที่รัฐควรน า ไปปรับใช้     
ในการแก้ไขปัญหาความยากจนทั้งในเขตพ้ืนที่เมืองและชนบท ซึ่งพ่ึงผ่านวิกฤติการแพร่ระบาดของ         
เชื้อโควิด 19 และปัญหาเศรษฐกิจโลกที่ซบเซาอยู่ในปัจจุบัน 
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บทคัดย่อ 
บทบาทของคาเฟ่ในประเทศไทยได๎เปลี่ยนแปลงจากสถานที่เพ่ือการบริโภค มาเป็นพ้ืนที่

นันทนาการรํวมสมัยที่มีนัยส าคัญตํอวิถีชีวิตของผู๎คน โดยเฉพาะในสังคมเมืองที่ ก าลังเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร๎างอยํางรวดเร็ว บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) วิเคราะห์บทบาทของคาเฟ่        
ในฐานะแหลํงนันทนาการยุคใหมํที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 2) ประเมินผลกระทบของ
คาเฟ่ในมิติตําง ๆ ได๎แกํ การกระตุ๎นเศรษฐกิจท๎องถิ่น การสร๎างพ้ืนที่ส าหรับกิจกรรมสร๎างสรรค์ และ      
การสํงเสริมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ 3) เสนอแนวทางการพัฒนาเชิงออกแบบและการจัดการที่มุํงเน๎น
ความยั่งยืน โดยเน๎นบทบาทของผู๎ประกอบการและความรํวมมือจากภาคสํวนตําง ๆ บทความอาศัยการ
สังเคราะห์องค์ความรู๎จากเอกสารวิชาการและกรณีศึกษาในบริบทไทย ผลการสังเคราะห์พบวํา คาเฟ่     
มีศักยภาพในการเป็นพ้ืนที่พักผํอน ท างาน และสร๎างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของกลุํมผู๎ใช๎บริการที่
หลากหลาย ขณะเดียวกันยังมีบทบาทเชิงเศรษฐกิจผํานการสนับสนุนผู๎ประกอบการรายยํอย การจ๎างงาน 
และการสํงเสริมการทํองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม อีกทั้งคาเฟ่ยังเป็นกลไกที่ชํวยยกระดับคุณภาพชีวิตผํานการ
ออกแบบพ้ืนที่ที่ เข๎าถึงได๎ การใช๎เทคโนโลยีเสริมประสบการณ์ และการจัดการทรัพยากรอยํางมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเมื่อเชื่อมโยงกับอัตลักษณ์ท๎องถิ่นและเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน อยํางไรก็ตาม 
การพัฒนาคาเฟ่ให๎เป็นพ้ืนที่นันทนาการที่มีคุณคําอยํางแท๎จริงยังต๎องอาศัยระบบสนับสนุนที่เป็นธรรม 
ยืดหยุํนและมีวิสัยทัศน์รํวมกันระหวํางภาคธุรกิจ ภาครัฐ และชุมชน ทั้งนี้เพ่ือให๎คาเฟ่กลายเป็นกลไก       
เชิงพ้ืนที่ทีช่ํวยสํงเสริมสุขภาวะทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมได๎อยํางยั่งยืน 
 
ค าส าคัญ: คาเฟ่, นันทนาการ, พ้ืนที่สาธารณะ, ความยั่งยืน, เศรษฐกิจสร๎างสรรค์ 
 
 



              วารสารงานวจิัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัศรีสะเกษ ปีที่ 12 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน  2568 

วารสารงานวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
SSKRU Research and Development Journal           15   

 

Abstract 
The role of cafés in Thailand has shifted from being food and beverage 

establishments to becoming contemporary recreational spaces that are increasingly 
significant to people's lifestyles, particularly in the context of rapidly changing Thai urban 
society. This article aims to 1) analyze the role of cafés as modern recreational venues 
linked to economic, social, and cultural dimensions; 2) assess the multifaceted impacts 
of cafés, including their contributions to local economic development, the creation of 
spaces for creative activities, and the promotion of social interaction; and 3) propose 
development approaches in spatial design and recreational management with an 
emphasis on the role of entrepreneurs and collaboration across various sectors. Based 
on a synthesis of academic documents, research studies, and case examples from the 
Thai context, the findings suggest that cafés hold potential as inclusive environments for 
relaxation, working, and social gathering among diverse groups. At the same time, they 
play an economic role by supporting small-scale entrepreneurs, generating employment, 
and promoting cultural tourism. Moreover, cafés can help improve quality of life through 
accessible design, the application of technology to enrich user experience, and the 
efficient management of resources, especially when aligned with local identity and 
sustainable development goals. However, the long-term success of cafés as recreational 
spaces requires fair, flexible, and visionary support systems built through cooperation 
among businesses, government agencies, and communities. Such collaboration will 
enable cafés to become an effective spatial mechanism for advancing sustainable social, 
economic, and cultural well-being. 
 
Keywords: Cafés, Recreation, Public Spaces, Sustainability, Creative Economy 
 
บทน า 

ในชํวงสองทศวรรษท่ีผํานมา ธุรกิจคาเฟ่ได๎เติบโตอยํางรวดเร็วทั้งในระดับโลกและในประเทศไทย 
โดยเฉพาะในสังคมเมืองที่คาเฟ่ไมํใชํเพียงพ้ืนที่จ าหนํายอาหารและเครื่องดื่มอีกตํอไป หากแตํกลายเป็น
พ้ืนที่ที่สะท๎อนวิถีชีวิต การบริโภค และวัฒนธรรมของผู๎คนรุํนใหมํ (จิธญา ตรังคิณีนาถ และคณะ, 2565) 
โดยคาเฟ่ในปัจจุบันมีความหลากหลายด๎านรูปแบบและหน๎าที่ ไมํวําจะเป็นพ้ืนที่พบปะพูดคุย พ้ืนที่ท างาน 
พ้ืนที่พักผํอน หรือแม๎แตํพ้ืนที่ส าหรับแสดงออกทางศิลปวัฒนธรรม (Ahmad et al., 2022)                             
ซึ่งปรากฏการณ์ “คาเฟ่เพ่ือประสบการณ์” ได๎เข๎ามาแทนที่การบริโภคเพ่ือวัตถุโดยเน๎นบรรยากาศ 
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เอกลักษณ์ทางสถาปัตยกรรม การตกแตํงภายใน และความรู๎สึกสํวนบุคคลของผู๎บริโภค (Bradley, 2020) 
ขณะเดียวกัน แนวโน๎มการทํองเที่ยวเชิงนันทนาการในรูปแบบ “คาเฟ่ฮอปปิ้ง (Café's Hopping)” ก็ได๎รับ
ความนิยมอยํางแพรํหลายในกลุํมคนรุํนใหมํ (สุดารัตน์ เชื้อเมืองแสน และคณะ, 2565) ซึ่งสะท๎อนให๎เห็น
ถึงการพัฒนาของคาเฟ่ในฐานะพ้ืนที่นันทนาการยุคใหมํที่มีอิทธิพลตํอพฤติกรรมผู๎บริโภค ซึ่งต๎องพยายาม
สร๎างแรงดึงดูดกลุํมลูกค๎า โดยเฉพาะการสร๎างเอกลักษณ์ (uniqueness) ของร๎านให๎โดดเดํนและนําสนใจ       
ดังตัวอยําง ดอยลังกา แคมป์ปิ้ง คาเฟ่ และ RASA คาเฟ่ ดังภาพที่ 1  

 

 
                           (ก)                                                              (ข) 

ภาพที่ 1 (ก) ดอยลังกา แคมป์ปิ้ง คาเฟ่  ณ ภูลังกา อ.ปง จ.พะเยา 
(ข) RASA คาเฟ่ อ.ขาณุวรลักษบุรี จ.ก าแพงเพชร  

ที่มา : (เตชภณ ทองเติม, 2568 ผู๎ถํายภาพ) 
 

ในแงํมุมทางนันทนาการ คาเฟ่ได๎กลายเป็นพ้ืนที่ที่เชื่อมโยงองค์ประกอบหลายด๎านเข๎าด๎วยกัน    
ทั้งในด๎านการสร๎างแรงบันดาลใจ การสํงเสริมสุขภาวะ และการเปิดพ้ืนที่ให๎กับความหลากหลายของ   
กลุํมผู๎ใช๎บริการ ไมํวําจะเป็น “คาเฟ่เชิงสร๎างสรรค์” ที่สนับสนุนกิจกรรมศิลปะและปฏิสัมพันธ์ในชุมชน 
(Henriksen et al., 2013) หรือ “คาเฟ่เพ่ือสุขภาพ” ที่มุํงเน๎นบรรยากาศที่เอ้ือตํอการผํอนคลายและการ
ดูแลตนเอง ผํานเมนูอาหารที่ใสํใจสุขภาพ การออกแบบที่ใช๎วัสดุธรรมชาติ และการจัดแสงที่เหมาะสม 
(Dadaeva & Kuznetsova, 2021) รวมถึงการประยุกต์ใช๎แนวคิด “การออกแบบเชิงชีวภาพ (Biophilic 
Design)” ที่สํงเสริมความผูกพันกับธรรมชาติในพ้ืนที่ปิด โดยใช๎พืช พื้นผิวธรรมชาติ และการถํายเทอากาศ
เป็นองค์ประกอบหลัก (Waxman, 2022) ซึ่งลักษณะเหลํานี้ท าให๎คาเฟ่เป็นมากกวําธุรกิจบริการ หากแตํ
เป็นพื้นที่เชิงสัญลักษณ์ที่เชื่อมโยงเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมเข๎าด๎วยกัน 

แม๎วําคาเฟ่ในยุคปัจจุบันจะมีศักยภาพในหลายมิติ  ทั้งในฐานะธุรกิจสร๎างสรรค์และพ้ืนที่
นันทนาการรํวมสมัยตามที่กลําวไปแล๎วนั้น หากแตํยังขาดการศึกษาที่ลุํมลึกในเชิงวิชาการ โดยเฉพาะใน
บริบทของประเทศไทยที่ยังมีข๎อจ ากัดด๎านข๎อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับศักยภาพของคาเฟ่ในการกระตุ๎น
เศรษฐกิจฐานราก การใช๎ทรัพยากรท๎องถิ่นอยํางมีคุณคํา และการท าหน๎าที่เป็นพ้ืนที่เชิงสังคมที่เอ้ือตํอการ
สร๎างสัมพันธ์ในชุมชนอยํางแท๎จริง (สุดารัตน์ เชื้อเมืองแสน และคณะ, 2565; สุพรรณิการ์ ขวัญเมือง 
และวราวุฒิ เรือนค า, 2567) ดังนั้นบทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) วิเคราะห์บทบาทของคาเฟ่ในฐานะ
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แหลํงนันทนาการยุคใหมํที่สํงผลตํอวิถีชีวิตของผู๎บริโภค และสะท๎อนคุณคําทางเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม 2) ประเมินผลกระทบของคาเฟ่ในมิติตําง ๆ อาทิ การขับเคลื่อนเศรษฐกิจท๎องถิ่น การสร๎าง
พ้ืนที่ส าหรับกิจกรรมสร๎างสรรค์ และการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ทางสังคม และ 3) เสนอแนวทางการ
พัฒนาคาเฟ่ในมิติของการออกแบบและการจัดการเชิงนันทนาการที่ยั่งยืน  โดยเน๎นบทบาทของ
ผู๎ประกอบการในการสร๎างคุณคํารํวม และความรํวมมือจากภาครัฐและองค์กรที่เกี่ยวข๎องในระยะยาว  
ทั้งนี้ ผู๎เขียนมุํงหวังให๎บทความนี้เป็นจุดเริ่มต๎นของการขับเคลื่อนองค์ความรู๎วําด๎วยคาเฟ่ในฐานะพ้ืนที่  
ทางสังคมที่มีศักยภาพเชิงเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสุขภาวะ พร๎อมทั้งสํงเสริมการพัฒนาเชิงนโยบายและ
แนวปฏิบัติที่น าพาคาเฟ่ไทยให๎เติบโตอยํางสมดุลและมีความหมายในบริบทสังคมรํวมสมัยอยํางแท๎จริง 
 
กรอบแนวคิดและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 

การท าความเข๎าใจบทบาทของคาเฟ่ในฐานะแหลํงนันทนาการยุคใหมํ  จ าเป็นต๎องพิจารณาผําน
กรอบแนวคิดที่หลากหลาย ซึ่งจะชํวยอธิบายทั้งมิติทางกายภาพ สังคม จิตวิทยา และประสบการณ์           
ของผู๎บริโภค โดยแนวคิดเหลํานี้ไมํเพียงชี้ให๎เห็นพัฒนาการของพ้ืนที่คาเฟ่ หากยังสะท๎อนถึงพลวัตของ           
วิถีชีวิตคนเมืองที่เปลี่ยนแปลงไป ดังตํอไปนี้ 
 1. แนวคิดพื้นที่นันทนาการ 

แนวคิดเรื่องพ้ืนที่นันทนาการ (recreational space) เป็นกรอบส าคัญในการท าความเข๎าใจการ
ใช๎พ้ืนที่เพ่ือจุดประสงค์ที่มิใชํเพียงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ แตํรวมถึงการพักผํอน เรียนรู๎ และสํงเสริม
คุณภาพชีวิตของผู๎คน โดยเฉพาะในบริบทของสังคมเมืองซึ่งมีข๎อจ ากัดด๎านเวลาและพ้ืนที่สํวนตัว          
โดยแนวคิดนี้เน๎นการใช๎พ้ืนที่เพ่ือสนับสนุนพฤติกรรมการใช๎เวลาวํางอยํางสร๎างสรรค์ เชํน การพบปะ
พูดคุย การอํานหนังสือ การท างานในบรรยากาศที่ไมํเป็นทางการ ตลอดจนกิจกรรมที่เกี่ยวข๎องกับศิลปะ
และวัฒนธรรม (Clark, 2013) ลักษณะของพ้ืนที่นันทนาการจึงมิได๎จ ากัดอยูํในสวนสาธารณะหรือ     
สนามกีฬาเทํานั้น หากแตํขยายสูํพ้ืนที่เชิงพาณิชย์บางประเภทที่ได๎รับการออกแบบให๎ตอบสนองความ
ต๎องการทางสังคม อารมณ์ และจิตใจควบคูํไปด๎วย โดยเฉพาะอยํางยิ่งคาเฟ่ซึ่งเริ่มถูกพัฒนาให๎มีบทบาท 
ในฐานะพ้ืนที่นันทนาการมากขึ้น ทั้งในแงํของการออกแบบที่เอ้ือตํอการใช๎เวลาวําง การจัดองค์ประกอบ
สิ่งแวดล๎อมที่สํงเสริมความรู๎สึกผํอนคลาย และการเปิดโอกาสให๎เกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหวํางผู๎ใช๎บริการ 
(Dibazar et al., 2021) อีกทั้ง การมองคาเฟ่ผํานกรอบแนวคิดพ้ืนที่นันทนาการนี้จึงชํวยให๎สามารถ
วิเคราะห์และประเมินบทบาทของคาเฟ่ได๎อยํางครอบคลุมมากขึ้น โดยเฉพาะในมิติที่เกี่ยวข๎องกับการ
ออกแบบทางกายภาพ การจัดการสิ่งแวดล๎อม และการสํงเสริมพฤติกรรมที่เป็นบวกในสังคมเมือง 

2. แนวคิดพื้นที่ท่ีสาม (Third Place) 
แนวคิด “พ้ืนที่ที่สาม” (third place) ซึ่งเสนอโดย Oldenburg (1999) ได๎รับการยอมรับอยําง

กว๎างขวางในฐานะกรอบทฤษฎีที่ชํวยอธิบายบทบาทของสถานที่นอกเหนือจากบ๎าน ( first place) และ      
ที่ท างาน (second place) โดยพ้ืนที่ที่สาม หมายถึง สถานที่ที่ผู๎คนสามารถพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยน



              วารสารงานวจิัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัศรีสะเกษ ปีที่ 12 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน  2568 

วารสารงานวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
SSKRU Research and Development Journal           18   

 

ความคิด และสร๎างความสัมพันธ์ทางสังคมโดยปราศจากข๎อจ ากัดของโครงสร๎างอ านาจและหน๎าที่ทาง
เศรษฐกิจ ซึ่งแนวคิดนี้เน๎นคุณลักษณะส าคัญของพ้ืนที่ ได๎แกํ ความเป็นกันเอง ความเทําเทียม การเข๎าถึง
ได๎งําย และความตํอเนื่องของความสัมพันธ์ (Henriksen et al., 2013) ซึ่งคาเฟ่ได๎รับการยกยํองวําเป็น
หนึ่งในรูปแบบของพ้ืนที่ที่สามรํวมสมัย เนื่องจากเอ้ือตํอการสร๎างสังคมขนาดเล็กที่ไมํเป็นทางการ            
เปิดโอกาสให๎ผู๎คนมีปฏิสัมพันธ์แบบอิสระในบรรยากาศที่ไมํเครํงครัด (Waxman, 2022) นอกจากนี้ 
การศึกษาที่ผํานยังชี้ให๎เห็นวําคาเฟ่ที่สามารถสร๎างลักษณะของพ้ืนที่ที่สามได๎อยํางสมบูรณ์ จะชํวย
เสริมสร๎างความรู๎สึกเป็นสํวนหนึ่งของชุมชนให๎แกํผู๎ใช๎บริการ และมีแนวโน๎มที่จะสํงเสริมความภักดี                 
ของลูกค๎าในระยะยาวอีกด๎วย (Rosenbaum et al., 2007) ดังนั้น การเข๎าใจคาเฟ่ในฐานะพ้ืนที่ที่สาม  
จึงไมํเพียงแตํสะท๎อนบทบาทด๎านสังคมของสถานที่ แตํยังเป็นเครื่องมือในการสร๎างทุนทางสังคม ( social 
capital) และฟ้ืนฟูโครงสร๎างความสัมพันธ์ในชุมชนเมืองที่มีความซับซ๎อนมากยิ่งขึ้น 

3. แนวคิดประสบการณ์ของผู้บริโภค 
แนวคิดประสบการณ์ของผู๎บริโภค (consumer experience) เป็นกรอบส าคัญที่ใช๎ในการอธิบาย

พฤติกรรมผู๎บริโภคในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะในภาคบริการที่คุณคําไมํได๎เกิดจากตัวสินค๎าเพียงอยํางเดียว 
หากแตํเกิดจาก “ประสบการณ์ที่ได๎รับ” ระหวํางการมีปฏิสัมพันธ์กับสถานที่ บริการ หรือบรรยากาศ
โดยรวม (Schmitt, 1999) แนวคิดนี้แบํงประสบการณ์ออกเป็นองค์ประกอบหลัก ได๎แกํ ประสบการณ์ทาง
ประสาทสัมผัส (sensory) อารมณ์ (affective) ความคิดสร๎างสรรค์ (creative cognition) และ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (social interaction) ซึ่งทั้งหมดล๎วนมีบทบาทในการสร๎างความรู๎สึกเชิงบวกที่สํงผล
ตํอความพึงพอใจและความภักดีของลูกค๎า (Pine & Joseph, 1998; Tynan & McKechnie, 2009) 
ส าหรับธุรกิจคาเฟ่ แนวคิดประสบการณ์ของผู๎บริโภคมีความส าคัญอยํางยิ่งในการออกแบบและจัดการ
พ้ืนที่ให๎สามารถสร๎างบรรยากาศที่จดจ าได๎ เชํน การใช๎การตกแตํงภายในอยํางมีเอกลักษณ์ การเลือก
เสียงเพลงที่เหมาะสม การจัดแสงที่สํงเสริมอารมณ์ และกลิ่นที่สร๎างความรู๎สึกอบอํุนหรือผํอนคลาย         
เป็นต๎น (Huang, 2017) นอกจากนี้ การให๎ความส าคัญกับประสบการณ์ที่ครอบคลุมหลายมิติ ท าให๎คาเฟ่
สามารถสร๎างคุณคําเกินกวําการบริโภคทั่วไป และเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ชํวยอธิบายวําท าไมผู๎บริโภค 
จึงเลือกใช๎บริการคาเฟ่ซ้ า แม๎มีต๎นทุนที่สูงกวําการบริโภคในรูปแบบทั่วไป 

4. แนวคิดพื้นที่สาธารณะเชิงนันทนาการ 
แนวคิดพ้ืนที่สาธารณะเชิงนันทนาการ (recreational public space) มุํงเน๎นการสร๎างพ้ืนที่        

ที่เอ้ือตํอการใช๎เวลาวํางของประชาชนในลักษณะที่เกิดประโยชน์ทั้งด๎านรํางกาย จิตใจ และสังคม         
โดยไมํจ ากัดเพียงพ้ืนที่ที่รัฐจัดให๎ เชํน สวนสาธารณะหรือสนามกีฬาเทํานั้น หากแตํขยายความหมายไปสูํ
พ้ืนที่ใด ๆ ที่เปิดโอกาสให๎ประชาชนสามารถเข๎าถึงและใช๎ประโยชน์ในลักษณะที่สํงเสริมการพักผํอน            
การปฏิสัมพันธ์ และการมีสํวนรํวมในกิจกรรมสร๎างสรรค์ได๎อยํางเป็นธรรม (Gehl, 2011) โดยพ้ืนที่
สาธารณะเชิงนันทนาการในยุคใหมํครอบคลุมทั้งพ้ืนที่เปิด (open space) และพ้ืนที่เชิงพาณิชย์ที่มี
ลักษณะ “กึ่งสาธารณะ” (semi-public space) ซึ่งอนุญาตให๎ผู๎คนเข๎ามาใช๎บริการและมีปฏิสัมพันธ์   
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ทางสังคมได๎ในระดับหนึ่ง อีกท้ังคาเฟ่รํวมสมัยจ านวนมากได๎รับการออกแบบให๎ตอบสนองแนวคิดนี้โดยตรง 
เชํน การจัดพ้ืนที่กลางแจ๎ง การเปิดโซนให๎จัดเวิร์กช็อป หรือกิจกรรมทางศิลปะ การจัดนิทรรศการ รวมถึงการมี
พ้ืนที่สํวนรวมที่ไมํได๎จ ากัดเฉพาะผู๎ซื้อสินค๎า (Oldenburg, 1999; Henriksen et al., 2013) นอกจากนี้ 
จากการศึกษาที่ผํานมายังชี้วําคาเฟ่ในฐานะพ้ืนที่สาธารณะเชิงนันทนาการสามารถชํวยฟ้ืนฟูชีวิตชีวาของ
ชุมชนเมือง (urban vitality) กระตุ๎นเศรษฐกิจระดับท๎องถิ่น และสํงเสริมการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม 
ในสังคมพหุวัฒนธรรมได๎อยํางมีประสิทธิภาพ (Talen, 2018) ดังนั้น การเข๎าใจคาเฟ่ในฐานะพ้ืนที่       
เชิงนันทนาการที่เปิดกว๎างและยืดหยุํน จึงถือเป็นหัวใจส าคัญในการออกแบบนโยบายและพ้ืนที่ทางสังคม 
ที่ตอบสนองวิถีชีวิตของประชาชนในศตวรรษที่ 21 

5. การออกแบบเชิงชีวภาพ 
การออกแบบเชิงชีวภาพ (biophilic design) เป็นแนวคิดที่มุํงหมายให๎พ้ืนที่ทางกายภาพเอ้ือตํอ

ความผูกพันระหวํางมนุษย์กับธรรมชาติ โดยมีจุดมุํงหมายเพ่ือสํงเสริมสุขภาวะทางรํางกายและจิตใจ   
ผํานองค์ประกอบด๎านสิ่งแวดล๎อมที่สะท๎อนความเป็นธรรมชาติ เชํน พืชพรรณ แสงธรรมชาติ วัสดุจาก
ธรรมชาติ เสียงน้ า หรือทิวทัศน์ที่เปิดโลํง (Kellert, 2008) โดยแนวคิดนี้มีรากฐานจากศาสตร์ด๎านจิตวิทยา
สิ่งแวดล๎อม และได๎รับความสนใจเป็นพิเศษในงานออกแบบพ้ืนที่เมือง ซึ่งมักขาดความสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติอยํางลึกซึ้ง ดังนั้นการประยุกต์ใช๎แนวคิดนี้ในคาเฟ่สมัยใหมํจึงไมํเพียงตอบสนองความต๎องการ
ด๎านสุนทรียภาพเทํานั้น หากแตํยังเป็นกลไกที่ชํวยลดความเครียด เสริมสมาธิ และสร๎างสภาพแวดล๎อมที่
สํงเสริมคุณภาพชีวิตของผู๎บริโภคในระยะยาว ตัวอยํางของการออกแบบที่สะท๎อนแนวคิดนี้ในบริบทคาเฟ่ 
เชํน การจัดพ้ืนที่สีเขียวภายในร๎าน การใช๎วัสดุไม๎และพ้ืนผิวจากธรรมชาติ การจัดวางที่นั่งให๎รับแสง
ธรรมชาติ และการเปิดโถงให๎เกิดการถํายเทอากาศ เป็นต๎น (Ahmad et al., 2022) โดยจากการศึกษา        
ที่ผํานมายังชี้วํา ลูกค๎าจ านวนมากมีแนวโน๎มเลือกใช๎บริการคาเฟ่ที่ให๎ความรู๎สึก “ใกล๎ชิดธรรมชาติ” และ 
มีสภาพแวดล๎อมที่ชํวยสํงเสริมความสงบในระดับจิตใจมากกวําการตกแตํงเชิงหรูหราหรือการบริการ        
เชิงวัตถุ การออกแบบในลักษณะนี้จึงสอดคล๎องกับแนวโน๎มการบริโภคเพ่ือสุขภาพ และการสร๎างพ้ืนที่ที่มี
คุณคําเชิงนันทนาการในเชิงองค์รวม (Ko & Jeon, 2024; Mahardika et al., 2025) 

จากแนวคิดและทฤษฎีที่กลําวมาข๎างต๎น สามารถสังเคราะห์ได๎วําคาเฟ่ในบริบทปัจจุบันมิได๎ท า
หน๎าที่เพียงเป็นสถานที่ส าหรับการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม แตํยังเป็นพ้ืนที่ที่ผสานมิตินันทนาการ 
สังคม วัฒนธรรม และสุขภาวะเข๎าด๎วยกันอยํางมีนัยส าคัญ โดยแนวคิด “พ้ืนที่นันทนาการ” ชํวยให๎เข๎าใจ
คาเฟ่ในฐานะสถานที่ที่สนับสนุนการใช๎เวลาวํางอยํางมีคุณคํา  ขณะที่แนวคิด “พ้ืนที่ที่สาม” ชี้ให๎เห็น
บทบาทของคาเฟ่ในการเป็นพ้ืนที่พบปะ พูดคุย และสร๎างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ไมํเป็นทางการ           
สํวนแนวคิด “ประสบการณ์ของผู๎บริโภค” ที่อธิบายวํา ผู๎บริโภคปัจจุบันเลือกใช๎งานคาเฟ่ซ้ าด๎วย
คุณลักษณะด๎านบรรยากาศ อารมณ์ และปฏิสัมพันธ์มากกวําคุณภาพของผลิตภัณฑ์เพียงอยํางเดียว และ
นอกจากนี้ แนวคิด “พ้ืนที่สาธารณะเชิงนันทนาการ” และ “การออกแบบเชิงชีวภาพ” ยังชํวยขยาย
ขอบเขตความเข๎าใจวําคาเฟ่สามารถมีสํวนในการฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตในระดับชุมชน โดยเปิดโอกาสให๎เกิด
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การมีสํวนรํวมของกลุํมคนหลากหลาย และการออกแบบพ้ืนที่ที่สํงเสริมความผํอนคลายและสุขภาวะ             
ทางกายและใจ ดังนั้น บทความฉบับนี้จึงใช๎กรอบแนวคิดเชิงบูรณาการดังกลําวในการวิเคราะห์บทบาท
ของคาเฟ่ในฐานะแหลํงนันทนาการยุคใหมํ โดยพิจารณาทั้งมิติทางกายภาพ การจัดการพ้ืนที่ บริบททาง
สังคม วัฒนธรรม และประสบการณ์ของผู๎ใช๎บริการ ทั้งนี้เพ่ือประเมินผลกระทบและเสนอแนวทางการ
พัฒนาคาเฟ่ในลักษณะที่ยั่งยืนและมีคุณคําอยํางรํวมสมัยตํอไป 
 
วิวัฒนาการของคาเฟ่: จากธุรกิจบริการสู่พื้นที่นันทนาการ 

การเปลี่ยนแปลงของคาเฟ่ในชํวงทศวรรษที่ผํานมาไมํเพียงสะท๎อนพัฒนาการด๎านธุรกิจบริการ
เทํานั้น หากยังแสดงให๎เห็นถึงการปรับบทบาทของคาเฟ่ให๎สอดคล๎องกับพลวัตของสังคมเมืองที่มี         
ความหลากหลายและซับซ๎อนมากยิ่งขึ้น จากจุดเริ่มต๎นในฐานะพ้ืนที่จ าหนํายอาหารและเครื่องดื่ม         
คาเฟ่ยุคใหมํได๎พัฒนาไปสูํการเป็นพ้ืนที่ชีวิตที่รองรับกิจกรรมทางสังคม วัฒนธรรม และจิตวิญญาณของ
ผู๎บริโภคอยํางลุํมลึก ดังนี้ 
 1. การเปลี่ยนบทบาทของคาเฟ่ในสังคมดิจิทัล 

การเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีในยุคดิจิทัล ได๎สํงผลให๎บทบาท
ของคาเฟ่ขยายออกจากการเป็นธุรกิจบริการที่เน๎นการจ าหนํายอาหารและเครื่องดื่ม ไปสูํการเป็นพ้ืนที่
ชีวิตที่ตอบสนองวิถีของผู๎บริโภคยุคใหมํ ซึ่งแสวงหาสถานที่ที่สามารถพักผํอน พบปะพูดคุย ท างาน และ
แสดงออกทางอัตลักษณ์ได๎ในเวลาเดียวกัน (Lukito & Xenia, 2017; Widyaningsih et al., 2021)      
โดยปรากฏการณ์นี้สะท๎อนชัดในรูปแบบของ “คาเฟ่เฉพาะกลุํม” ที่ออกแบบให๎มีบรรยากาศและบริการ
สอดคล๎องกับคํานิยมของกลุํมเป้าหมาย เชํน คาเฟ่เชิงศิลปะ คาเฟ่ส าหรับคนรักสัตว์ คาเฟ่ส าหรับนักอําน 
หรือคาเฟ่ที่ใช๎เทคโนโลยีดิจิทัลเข๎ามามีสํวนรํวมในประสบการณ์ของลูกค๎า นอกจากนี้ คาเฟ่ยังได๎รับการ
ยกระดับให๎กลายเป็นพ้ืนที่ที่มีนัยทางสังคมมากขึ้น เชํน การจัดกิจกรรมเสวนา นิทรรศการ หรือพ้ืนที่
ทดลองสร๎างสรรค์ของศิลปินท๎องถิ่น (Read The Cloud, 2022) ขณะเดียวกัน สื่อสังคมออนไลน์ก็มี
บทบาทในการผลักดันให๎คาเฟ่กลายเป็น “พ้ืนที่แสดงตัวตน” ที่เชื่อมโยงความต๎องการทางอารมณ์เข๎ากับ
ภาพลักษณ์ของสถานที่ สํงผลให๎การเลือกใช๎บริการคาเฟ่ในยุคปัจจุบันไมํได๎มีเป้าหมายเพียงเพ่ือบริโภค    
แตํยังสัมพันธ์กับแนวคิดเรื่องไลฟ์สไตล์ เครือขํายทางสังคม และการบริโภคเชิงสัญลักษณ์ในสังคมเมือง  
รํวมสมัย (สุพรรณิการ์ ขวัญเมือง และวราวุฒิ เรือนค า, 2567) 

2. แนวโน้มการใช้บริการคาเฟ่ในฐานะพื้นที่สร้างสรรค์ 
แนวโน๎มการใช๎บริการคาเฟ่ในปัจจุบันได๎ขยายขอบเขตจากการเป็นพ้ืนที่พักผํอนทั่วไป ไปสูํการ

เป็นพ้ืนที่สร๎างสรรค์ (creative space) ที่ตอบสนองตํอวิถีชีวิตของผู๎บริโภคในสังคมยุคใหมํ ที่มองหา
สถานที่ที่สามารถกระตุ๎นแรงบันดาลใจ สํงเสริมจินตนาการ และเปิดโอกาสให๎เกิดการแสดงออก            
ทางความคิด โดยเฉพาะในกลุํมคนท างานสร๎างสรรค์ นักศึกษา และผู๎ที่ประกอบอาชีพอิสระ โดยคาเฟ่
จ านวนมากเริ่มออกแบบพ้ืนที่ให๎รองรับกิจกรรมที่หลากหลาย เชํน พ้ืนที่ท างานรํวม (co-working zone) 
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โซนอํานหนังสือ เวิร์กช็อปทางศิลปะ งานประดิษฐ์ หรือเวทีขนาดยํอมส าหรับแสดงดนตรีสด ซึ่งไมํเพียง
ตอบสนองความต๎องการตามวัตถุประสงค์หลักเทํานั้น แตํยังสร๎างความสัมพันธ์ทางสังคมและสํงเสริมการ
เรียนรู๎รํวมกัน (Dadaeva & Kuznetsova, 2021) นอกจากนี้ คาเฟ่บางแหํงยังได๎พัฒนาพ้ืนที่ส าหรับ
ครอบครัว เชํน “Family-friendly cafés” ที่จัดสรรพ้ืนที่ให๎เด็กมีกิจกรรมสร๎างสรรค์คูํขนานไปกับการ
พักผํอนของผู๎ปกครอง (Verso International School, 2024) สํวนในกลุํมผู๎บริโภคที่ใสํใจสุขภาวะ         
มีแนวโน๎มเลือกใช๎บริการคาเฟ่ที่น าเสนอเมนูสุขภาพ บริการที่เน๎นสมดุลของกายและใจ และการออกแบบ
พ้ืนที่ที่สะท๎อนความสงบและความเป็นธรรมชาติ ซึ่งมีคาเฟ่แนวนี้เป็นจ านวนมากในประเทศไทย หรือ 
Wellness Cafés ที่ใช๎หลักการ biophilic design เป็นหัวใจของการออกแบบ   

3. ลักษณะของคาเฟ่เชิงนันทนาการในบริบทไทย 
ลักษณะของคาเฟ่เชิงนันทนาการในบริบทไทยสะท๎อนให๎เห็นถึงการปรับตัวของธุรกิจบริการให๎

สอดคล๎องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม และความต๎องการของผู๎บริโภคที่มีความหลากหลายและซับซ๎อนมาก
ยิ่งขึ้น โดยคาเฟ่หลายแหํงในประเทศไทยได๎ผสานความเป็นท๎องถิ่นเข๎ากับการออกแบบพ้ืนที่เพ่ือการ
พักผํอนและกิจกรรมทางสังคม เชํน การตกแตํงร๎านด๎วยวัสดุพ้ืนถิ่น การใช๎วัตถุดิบจากเกษตรกรในชุมชน 
หรือการจัดกิจกรรมทางศิลปวัฒนธรรมที่ เปิดโอกาส ให๎ศิลปินท๎องถิ่นมี พ้ืนที่แสดงออก เป็นต๎น 
(สุพรรณิการ์ ขวัญเมือง และวราวุฒิ เรือนค า, 2567) นอกจากนี้ คาเฟ่ยังได๎รับอิทธิพลจากแนวคิดทาง
สังคมรํวมสมัย เชํน ความหลากหลายทางอัตลักษณ์ การออกแบบด๎วยหลักการอารยสถาปัตย์ (universal 
design) และการเป็นพ้ืนที่ปลอดภัยส าหรับกลุํมผู๎บริโภคที่มีความหลากหลายทางเพศและครอบครัว
รูปแบบใหมํ อีกทั้ง คาเฟ่ไทยในบางพ้ืนที่ยังท าหน๎าที่เป็นจุดเชื่อมโยงระหวํางนักทํองเที่ยวกับชุมชน
ท๎องถิ่นผํานการน าเสนอผลิตภัณฑ์พ้ืนบ๎าน นิทรรศการวัฒนธรรม หรือกิจกรรมที่มีลักษณะเชิง เรียนรู๎ 
(Read The Cloud, 2022) นอกจากนี้ แนวโน๎มการออกแบบพ้ืนที่ให๎เอ้ือตํอการใช๎เวลารํวมกันของผู๎คน
ตํางวัย การจัดพ้ืนที่ส าหรับเด็ก การใช๎พ้ืนที่กลางแจ๎ง และการจัดวางโต๏ะที่เปิดโอกาสให๎เกิดปฏิสัมพันธ์
แบบไมํเป็นทางการ ล๎วนสะท๎อนให๎เห็นถึงการพัฒนาคาเฟ่ให๎เป็นพ้ืนที่ที่ตอบสนองทั้งมิติทางกายภาพ 
จิตวิทยา และสังคมอยํางครอบคลุม  
 
ผลกระทบของคาเฟ่ในมิตินันทนาการ 

การเติบโตของคาเฟ่ในฐานะพ้ืนที่นันทนาการรํวมสมัยสํงผลให๎เกิดความเปลี่ยนแปลงในหลาย
ด๎าน ทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และโครงสร๎างทางสังคมโดยรวม การพิจารณาผลกระทบในมิติตําง ๆ        
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่ชํวยให๎เข๎าใจบทบาทของคาเฟ่อยํางรอบด๎าน และน าไปสูํการพัฒนาอยํางมีทิศทาง ดังนี้ 

1. ผลกระทบเชิงเศรษฐกิจ 
การเติบโตของธุรกิจคาเฟ่ในยุคปัจจุบันสํงผลตํอระบบเศรษฐกิจในหลายมิติ ตั้งแตํการสร๎างโอกาส

ทางธุรกิจ การจ๎างงาน ไปจนถึงการกระตุ๎นเศรษฐกิจหมุนเวียนระดับชุมชน โดยคาเฟ่จ านวนมากได๎
กลายเป็นกลไกส าคัญในการสนับสนุนผู๎ประกอบการรายยํอยในชุมชน โดยเฉพาะเกษตรกรและชํางฝีมือ 
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ในท๎องถิ่น ผํานการใช๎วัตถุดิบภายในประเทศ เชํน เมล็ดกาแฟ ขนมพ้ืนบ๎าน หรือภาชนะจากหัตถกรรม
ท๎องถิ่น เป็นต๎น ซึ่งไมํเพียงแตลํดการพึ่งพาการน าเข๎าสินค๎า แตํยังชํวยสร๎างมูลคําเพ่ิมให๎ผลิตภัณฑ์ท๎องถิ่น
ได๎อยํางสร๎างสรรค์อีกด๎วย (จิธญา ตรังคิณีนาถ และคณะ, 2565; Bradley, 2020) ขณะเดียวกันคาเฟ่       
ที่มีความโดดเดํนด๎านการออกแบบหรือสะท๎อนอัตลักษณ์วัฒนธรรม ยังสามารถพัฒนาเป็นแหลํงทํองเที่ยว 
เชิงนันทนาการ สํงผลให๎เกิดการใช๎จํายหมุนเวียนทั้งในร๎านและภาคบริการโดยรอบ เชํน โรงแรม          
ร๎านขายของที่ระลึก และธุรกิจที่เกี่ยวข๎องกับการคมนาคม (Ahmad et al., 2022; Dadaeva & 
Kuznetsova, 2021) อีกทั้ง คาเฟ่สมัยใหมํเริ่มตอบสนองแนวคิด “เศรษฐกิจสีเขียว” ผํานการลดการใช๎
พลาสติก การจัดการขยะอาหาร และการใช๎พลังงานอยํางยั่งยืน ซึ่งชํวยสํงเสริมเศรษฐกิจที่รับผิดชอบตํอ
สิ่งแวดล๎อม ขณะเดียวกัน การขยายตัวของธุรกิจคาเฟ่ยังเป็นปัจจัยเรํงให๎เกิดการลงทุนในเทคโนโลยี   
ด๎านการชงกาแฟ การออกแบบพ้ืนที่ และบริการรูปแบบใหมํที่สอดคล๎องกับพฤติกรรมผู๎บริโภคยุคใหมํ 
(Cibro & Hudrasyah, 2017) ดังนั้น ผลกระทบเชิงเศรษฐกิจของคาเฟ่จึงไมํได๎จ ากัดอยูํที่รายได๎ของ
ร๎านค๎าเทํานั้น หากแตํขยายไปสูํการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจชุมชน การพัฒนาทุนวัฒนธรรม และการสํงเสริม
รูปแบบธุรกิจที่ยั่งยืนในระดับโครงสร๎าง 

2. ผลกระทบเชิงสังคม 
คาเฟ่ในฐานะพ้ืนที่กึ่งสาธารณะได๎รับการยอมรับอยํางกว๎างขวางวําเป็นองค์ประกอบส าคัญของ

ชีวิตเมืองในยุคใหมํ โดยเฉพาะในมิติของความสัมพันธ์ทางสังคม การมีสํวนรํวม และความรู๎สึกเป็นเจ๎าของ
รํวม โดยคาเฟ่จ านวนมากได๎รับการออกแบบให๎ท าหน๎าที่เป็น “พ้ืนที่ที่สาม” ซึ่งเปิดโอกาสให๎ผู๎คน
หลากหลายกลุํมได๎มาพบปะ แลกเปลี่ยนความคิด และสร๎างเครือขํายโดยไมํจ ากัดสถานะหรือบทบาท  
ทางสังคม (Oldenburg, 1999; Henriksen et al., 2013) อีกทั้ง รูปแบบคาเฟ่ที่ตอบโจทย์การพบปะ
อยํางไมํเป็นทางการ เชํน คาเฟ่ส าหรับนักอําน คาเฟ่ของกลุํมคนท างานอิสระ หรือคา เฟ่ที่สนับสนุนกลุํม 
LGBTQ+ ได๎กลายเป็นต๎นแบบใหมํของพ้ืนที่ที่เอ้ือตํอการอยูํรํวมในสังคมพหุวัฒนธรรม (Dadaeva & 
Kuznetsova, 2021) นอกจากนี้ คาเฟ่บางแหํงยังสํงเสริมความสัมพันธ์ในระดับครอบครัวและชุมชน เชํน 
การจัดพ้ืนที่ส าหรับเด็กหรือกิจกรรมที่ชํวยกระชับความสัมพันธ์ในครอบครัว (Wonder Woods Kids 
Cafe, 2024) รวมทั้งการใช๎คาเฟ่เป็นพ้ืนที่จัดเวิร์กช็อป แสดงผลงานศิลปะ หรือน าเสนอแนวคิดใหมํ       
ในระดับท๎องถิ่น ซึ่งกิจกรรมที่กลําวมาข๎างต๎นล๎วนมีสํวนชํวยให๎เกิดการพัฒนาทุนทางสังคม สนับสนุน     
การเรียนรู๎ การยอมรับความแตกตําง และการมีสํวนรํวมของประชาชนในชีวิตสาธารณะ  

3. ผลกระทบต่อสุขภาวะ 
นอกเหนือจากบทบาททางเศรษฐกิจและสังคม คาเฟ่ยุคใหมํยังมีอิทธิพลตํอสุขภาวะของ

ผู๎ใช๎บริการอยํางหลากหลาย โดยเฉพาะในมิติของสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตในชีวิตประจ าวัน กลําวคือ 
คาเฟ่ที่ได๎รับการออกแบบภายใต๎แนวคิด biophilic design เชํน การใช๎แสงธรรมชาติ พ้ืนที่สีเขียว และ
วัสดุจากธรรมชาติ มีผลตํอการลดความเครียดและสํงเสริมสมาธิของผู๎ใช๎บริการ (Kellert, 2008; Grahn, 
2023) อีกท้ังบรรยากาศที่เอ้ือตํอการพักผํอน เชํน เสียงเพลงเบา กลิ่นหอมของกาแฟ และพ้ืนที่ที่ไมํเรํงเร๎า 
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ยังชํวยสร๎างสภาวะทางอารมณ์ที่สงบ ลดความตึงเครียดจากชีวิตเมือง และกระตุ๎นความคิดสร๎างสรรค์ 
(Steigemann, 2017; Jeong, 2023) โดยในด๎านสุขภาพกาย คาเฟ่จ านวนมากให๎ความส าคัญกับการ
น าเสนอเมนูที่มีคุณคําทางโภชนาการ เชํน กาแฟออร์แกนิก นมพืช หรือขนมที่มีน้ าตาลต่ า ซึ่งตอบสนอง
กระแสรักสุขภาพและการบริโภคของผู๎คนยุคใหมํได๎เป็นอยํางดี (Hafizi et al., 2024) อีกทั้งยังมีการ
รณรงค์ให๎ใช๎ภาชนะท่ีเป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม และลดบรรจุภัณฑ์ที่กํอให๎เกิดขยะ นอกจากนี้ คาเฟ่บางแหํง
ยังเปิดพื้นท่ีใหล๎ูกค๎ามีสํวนรํวมในกิจกรรมที่สํงเสริมสุขภาวะ เชํน การปลูกต๎นไม๎ การออกก าลังกายเบา ๆ 
หรือการท าสมาธิสั้น ๆ ในพ้ืนที่สงบ ซึ่งทั้งหมดนี้สะท๎อนให๎เห็นวํา คาเฟ่ไมํได๎เป็นเพียงสถานที่บริโภค
อาหาร หากแตํเป็น “พ้ืนที่เยียวยา” ทางกาย จิตใจ และพฤติกรรมการบริโภค ที่มีผลตํอคุณภาพชีวิตของ
ผู๎คนในสังคมเมืองอยํางแท๎จริง 

4. ผลกระทบเชิงวัฒนธรรม 
คาเฟ่รํวมสมัยได๎กลายเป็นพ้ืนที่ส าคัญในการสื่อสาร อนุรักษ์ และตํอยอดวัฒนธรรมทั้งในระดับ

ท๎องถิ่นและสากล โดยเฉพาะในบริบทประเทศไทย กลําวคือ คาเฟ่จ านวนมากได๎น าเสนออัตลักษณ์ท๎องถิ่น
ผํานการตกแตํงสถานที ่วัตถุดิบในการประกอบเมนู และสร๎างบรรยากาศที่สะท๎อนรากเหง๎าทางวัฒนธรรม 
เชํน การใช๎เฟอร์นิเจอร์ไม๎สัก ผ๎าทอพ้ืนเมือง และศิลปะจากชุมชนในการสร๎างบรรยากาศเฉพาะตัว 
(Farash Khiabani & Shahabian, 2019) อีกทั้ง คาเฟ่บางแหํงยังพัฒนาเป็น “พ้ืนที่เรียนรู๎ทาง
วัฒนธรรม” ที่เปิดให๎จัดกิจกรรมทางศิลปะ การท าอาหารพื้นบ๎าน หรือเวิร์กช็อปงานหัตถกรรม ซึ่งสํงเสริม
การเรียนรู๎ข๎ามวัฒนธรรมในสังคมพหุวัฒนธรรม โดยเฉพาะในเมืองทํองเที่ยวและศูนย์กลางศิลปะรํวมสมัย 
เชํน คาเฟ่ GalileOasis ในกรุงเทพฯ ซึ่งผสานพ้ืนที่ศิลปะเข๎ากับพ้ืนที่บริโภคได๎อยํางกลมกลืน (Read The 
Cloud, 2022) นอกจากนี้ คาเฟ่ยังเป็นแรงขับเคลื่อนวัฒนธรรมรํวมสมัย โดยเฉพาะในกลุํมคนรุํนใหมํที่ใช๎
คาเฟ่เป็นเวทีแสดงตัวตน ไลฟ์สไตล์ และความเชื่อ ผํานพฤติกรรม “café hopping” โดยการถํายภาพ
และแชร์ประสบการณ์บนโซเชียลมีเดีย สํงผลให๎คาเฟ่กลายเป็นเครื่องมือส าคัญในการเผยแพรํวัฒนธรรม
รํวมสมัย สร๎างคํานิยมใหมํในการบริโภค การออกแบบ และการใช๎พ้ืนที่ในเมือง (Nadizti et al., 2021)  

5. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
แม๎วําความนิยมของคาเฟ่จะสะท๎อนถึงพฤติกรรมการบริโภคของคนเมืองรุํนใหมํ แตํขณะเดียวกัน

ก็สํงผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎ ทั้งในด๎านการใช๎พลังงาน การสร๎างของเสีย และการใช๎
ทรัพยากรอยํางสิ้นเปลือง (Alfarizi et al., 2023; Chairany et al., 2024; Kekes et al., 2025)          
แตํอยํางไรก็ตาม คาเฟ่จ านวนมากในปัจจุบันได๎เริ่มตระหนักถึงความส าคัญของการด าเนินธุรกิจที่ยั่งยืน     
โดยน านโยบายลดขยะมาใช๎ เชํน การสํงเสริมการน าแก๎วมาเอง การใช๎ภาชนะยํอยสลายได๎ และการ         
รีไซเคิลกากกาแฟเพ่ือประโยชน์ทางการเกษตรหรือผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ (Cibro & Hudrasyah, 2017; 
Huang, 2017) อีกทั้งคาเฟ่บางแหํงได๎ใช๎แนวทาง “Zero Waste café” ซึ่งควบคุมกระบวนการผลิต  
เพ่ือไมํให๎เกิดของเสียโดยไมํจ าเป็น และเลือกใช๎วัตถุดิบจากท๎องถิ่นเพ่ือลดการปลํอยก๏าซเรือนกระจก      
จากการขนสํง (ญาณิศา เผื่อนเพาะ และสันติธร ภูริภักดี, 2563) นอกจากนี้ การใช๎พลังงานทางเลือก เชํน                
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แผงโซลาร์เซลล์ หรือการออกแบบอาคารให๎ถํายเทอากาศได๎ดี ก็เป็นสํวนหนึ่งของแนวคิด “Low-carbon 
café” ที่ชํวยลดรอยเท๎าคาร์บอนของธุรกิจคาเฟ่ (Steigemann, 2017) ขณะเดียวกัน คาเฟ่หลายแหํง     
ยังกลายเป็นเวทีในการสร๎างส านึกด๎านสิ่งแวดล๎อมให๎แกํชุมชน ผํานกิจกรรม เชํน เวิร์กช็อปการปลูกต๎นไม๎ 
การรณรงค์ลดการใช๎พลาสติก และการจัดนิทรรศการเรื่องการบริโภคอยํางรับผิดชอบ เป็นต๎น (Tamisier, 
2008)  

6. ประเด็นวิพากษ์ร่วมสมัย: ความเหลื่อมล้ า ความเป็นพื้นที่แสดง และศักดิ์ศรีของแรงงาน 
แม๎วําคาเฟ่จะถูกยกยํองวําเป็นพ้ืนที่สร๎างสรรค์ของคนรุํนใหมํ หากแตํในอีกด๎านหนึ่งกลับสะท๎อน

พลวัตของความเหลื่อมล้ าเชิงโครงสร๎างที่ซํอนอยูํในสังคมเมืองยุคปัจจุบัน กลําวคือ คาเฟ่ระดับ               
พรีเมียมจ านวนมากมักออกแบบเพื่อดึงดูดกลุํมผู๎บริโภคที่มีก าลังซื้อสูง ทั้งในแงํของบรรยากาศ ราคา และ
การตกแตํง สํงผลให๎เกิด “การแบํงแยกโดยไมํรู๎ตัว” ที่กีดกันกลุํมเปราะบางหรือผู๎มีรายได๎น๎อยจากพ้ืนที่
นันทนาการอยํางแยบยล (Bouw et al., 2014; Pozos-Brewer, 2015) ซึ่งขัดกับหลักการของ                  
“พ้ืนที่ที่สาม” (third place) ที่ควรเป็นพ้ืนที่ที่ทุกคนเข๎าถึงได๎โดยเสมอภาค ขณะเดียวกันคาเฟ่     
จ านวนมากยังท าหน๎าที่เป็น “พ้ืนที่แสดง” (staged space) ที่ผู๎ใช๎บริการใช๎ในการสร๎างอัตลักษณ์หรือ
ภาพลักษณ์ผํานการถํายภาพและการโพสต์บนสื่อสังคมออนไลน์ โดยเน๎นวัตถุและรูปลักษณ์มากกวํา
ความหมายเชิงสังคมหรือความสัมพันธ์ที่แท๎จริง (Nadizti et al., 2021) ปรากฏการณ์นี้ชี้ให๎เห็นถึงการ
เปลี่ยนผํานของคาเฟ่จากพ้ืนที่พักผํอนสูํการบริโภคเชิงสัญลักษณ์ที่อาจตอกย้ าความเหลื่อมล้ าทางชนชั้น  
ในสังคมรํวมสมัยโดยไมํรู๎ตัว 

นอกจากนี้ กรณีศึกษา Yen.CNX (MGR Online, 2568) คาเฟ่ชื่อดังในจังหวัดเชียงใหมํ                   
(ภาพท่ี 2) ยังสะท๎อนความละเอียดอํอนของการใช๎พ้ืนที่ทางวัฒนธรรมภายในธุรกิจคาเฟ่ของไทย กลําวคือ
เมื่อภาพของแรงงานที่ก าลังคัดใบยาสูบในฉากหลังของภาพถํายลูกค๎ากลายเป็นประเด็นวิพากษ์ในสังคม
ออนไลน์ โดยมีบางความเห็นตั้งค าถามถึงความเหมาะสมในลักษณะที่คล๎าย “สวนสัตว์มนุษย์” (human 
zoo) แม๎ทางร๎านจะออกมาชี้แจงอยํางเป็นทางการวําเป็นกิจกรรมจริงตามฤดูกาล ไมํได๎จัดแสดงเพ่ือความ
บันเทิง และมีเจตนาสื่อถึงคุณคําทางประวัติศาสตร์ของครอบครัว แตํกรณีศึกษานี้ก็จุดประกายให๎สังคม
หันกลับมาตั้งค าถามถึงความหมายของการ “จัดวางแรงงาน” ในพ้ืนที่ธุรกิจ การเลําเรื่องวัฒนธรรม และ
ขอบเขตของจริยธรรมในการสร๎างประสบการณ์ของผู๎บริโภค ด๎วยเหตุนี้ การพัฒนาคาเฟ่ให๎เป็นพ้ืนที่
นันทนาการที่มีความหมายเชิงสังคมอยํางยั่งยืนในอนาคต จึงต๎องตั้งอยูํบนฐานของการเคารพศักดิ์ศรี        
ของแรงงาน การออกแบบพ้ืนที่อยํางไมํกีดกัน และการตระหนักถึงความซับซ๎อนของบริบทวัฒนธรรม     
ในโลกธุรกิจ ทั้งนี้เพ่ือให๎คาเฟ่ไมํเพียงเป็นพ้ืนที่พักผํอน แตํเป็นพ้ืนที่ที่สร๎างความเข๎าใจ ความเทําเทียม 
และการอยูํรํวมกันอยํางแท๎จริงในสังคมรํวมสมัย 
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ภาพที่ 2   Yen.CNX คาเฟ่ และภาพตัวอยํางที่เป็นประเด็นถกเถียงในสังคมออนไลน์ของไทย  
ที่มา: https://mgronline.com/onlinesection/detail/9680000038837 

 
โดยสรุป คาเฟ่ในฐานะพ้ืนที่นันทนาการรํวมสมัยมิได๎สํงผลเฉพาะในมิติของความพึงพอใจ     

สํวนบุคคลเทํานั้น หากแตํมีอิทธิพลในระดับโครงสร๎างทั้งเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สุขภาวะ และ
สิ่งแวดล๎อม โดยเฉพาะในฐานะกลไกที่เชื่อมโยงทุนสร๎างสรรค์กับชีวิตเมือง ผํานการออกแบบ บรรยากาศ 
และการมีสํวนรํวมของผู๎คนหลากหลาย แตํอยํางไรก็ตาม ในขณะที่คาเฟ่สามารถสํงเสริมคุณภาพชีวิต  
และความหลากหลายทางสังคมได๎อยํางนําชื่นชม ก็ยังมีเงื่อนไขเชิงโครงสร๎างบางประการที่ตอกย้ า      
ความเหลื่อมล้ า ความเปราะบางของแรงงาน และการกีดกันเชิงวัฒนธรรมอยํางแยบยล ดังนั้น หากต๎องการ
ผลักดันให๎คาเฟ่เป็นพ้ืนที่นันทนาการที่มีความหมายในเชิงสาธารณะอยํางแท๎จริง การออกแบบนโยบาย 
การจัดการพ้ืนที่ และการก าหนดมาตรฐานจริยธรรมในธุรกิจบริการจึงควรตั้งอยูํบนฐานของความเสมอภาค
การเข๎าถึง และศักดิ์ศรีของทุกชีวิตที่อยูํในระบบคาเฟ่นั้นรํวมกัน 

 
แนวทางการพัฒนาคาเฟ่เชิงนันทนาการอย่างย่ังยืน 
 จากบทวิเคราะห์ผลกระทบของคาเฟ่ในมิติตําง ๆ จะเห็นได๎วําคาเฟ่ยุคใหมํไมํเพียงเป็นพ้ืนที่
บริโภค แตํยังมีบทบาทส าคัญในด๎านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล๎อม และสุขภาวะอยํางรอบด๎าน 
ดังนั้นการพัฒนาคาเฟ่ในฐานะพ้ืนที่นันทนาการสมัยใหมํจึงต๎องค านึงถึงความยั่งยืนเป็นหัวใจหลัก ไมํวําจะ
ในด๎านการออกแบบพื้นที่ท่ีเข๎าถึงได๎ การใช๎เทคโนโลยีอยํางเหมาะสม หรือการสร๎างความสัมพันธ์กับชุมชน
และบริบทท๎องถิ่น ซ่ึงส าหรับหัวข๎อตํอไปนี้ผู๎เขียนมีแนวทางการพัฒนาคาเฟ่เชิงนันทนาการอยํางยั่งยืน ดังนี้ 

1. การออกแบบพ้ืนที่ท่ีเข้าถึงได้และตอบสนองกลุ่มเป้าหมายหลากหลาย 
การออกแบบพ้ืนที่คาเฟ่ที่เข๎าถึงได๎และตอบสนองผู๎ใช๎บริการที่หลากหลายไมํควรถูกมองวํา      

เป็นทางเลือกเพ่ิมเติม แตํควรถือเป็นแนวทางหลักในการพัฒนา หากต๎องการให๎คาเฟ่เติบโตได๎ในระยะยาว 
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ผู๎ประกอบการจ าเป็นต๎องตระหนักวํา ผู๎ใช๎บริการในยุคปัจจุบันมีความหลากหลายทั้งด๎านวัย สภาพรํางกาย 
พฤติกรรมการใช๎ชีวิต และความต๎องการเฉพาะบุคคล ดังนั้น การน าหลักอารยสถาปัตย์มาปรับใช๎ในการ
ออกแบบ เชํน การมีทางลาดและพ้ืนที่กว๎างส าหรับรถเข็น โต๏ะที่ปรับระดับได๎ หรือโซนที่เงียบสงบส าหรับ  
ผู๎ต๎องการสมาธิ ล๎วนเป็นปัจจัยที่ชํวยให๎คาเฟ่สามารถเปิดกว๎างและเป็นมิตรกับทุกคนได๎อยํางแท๎จริง 
นอกจากนี้ การจัดสรรพ้ืนที่ให๎รองรับกิจกรรมที่หลากหลาย เชํน โซนท างาน โซนส าหรับครอบครัว หรือ
พ้ืนที่กลางส าหรับกิจกรรมกิจกรรมเพ่ือระดมความคิด ไมํเพียงชํวยเพ่ิมความยืดหยุํนในการใช๎งาน แตํยัง
สร๎างโอกาสในการดึงดูดกลุํมลูกค๎าที่หลากหลายไดม๎ากข้ึน  

2. การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล๎อมในธุรกิจคาเฟ่ถือเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาอยํางยั่งยืน  

โดยเฉพาะในบริบทของสังคมเมืองที่ต๎องเผชิญกับปัญหาสิ่งแวดล๎อมอยํางหลีกเลี่ยงไมํได๎  กลําวคือ คาเฟ่
สามารถมีบทบาทเชิงรุกในการลดผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อมได๎ผํานหลากหลายแนวทาง เชํน การเลือกใช๎
วัสดุที่ยั่งยืนในการตกแตํงร๎าน การติดตั้งแผงโซลาร์เซลล์เพ่ือลดการใช๎ไฟฟ้าจากแหลํงพลังงานหลัก          
หรือแม๎แตํการออกแบบอาคารให๎ใช๎พลังงานน๎อยลง เชํน การเปิดรับแสงธรรมชาติ การระบายอากาศที่ดี 
หรือการใช๎ฉนวนกันความร๎อนที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การลดการใช๎บรรจุภัณฑ์พลาสติก การสํงเสริม
ให๎ลูกค๎าน าแก๎วมาเอง การแยกขยะอยํางเป็นระบบ และการใช๎วัตถุดิบจากแหลํงผลิตในท๎องถิ่น ยังเป็น
แนวทางที่ชํวยลดรอยเท๎าคาร์บอนในทุกขั้นตอนของการด าเนินธุรกิจ  อีกทั้ง คาเฟ่บางแหํงได๎น าของเสีย 
เชํน กากกาแฟ หรือเศษวัสดุอินทรีย์ มาใช๎ใหมํเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืน เชํน ปุ๋ยหมัก สบูํ หรือผลิตภัณฑ์ดูแลผิว 
ซึ่งไมํเพียงชํวยลดของเสีย แตํยังสร๎างมูลคําเพ่ิมได๎อีกด๎วย ในประเด็นนี้ผู๎เขียนเห็นวํา ผู๎ประกอบการ     
ควรเปลี่ยนมุมมองจากการ “ลดต๎นทุน” ไปสูํการ “สร๎างความคุ๎มคําระยะยาว” ผํานการออกแบบระบบ
การจัดการที่สอดคล๎องกับแนวคิดสิ่งแวดล๎อมอยํางลึกซึ้ง  ซึ่งไมํเพียงชํวยรักษาทรัพยากรของโลก         
แตํยังสะท๎อนจุดยืนของธุรกิจที่ใสํใจความเปลี่ยนแปลงของสังคมในระยะยาวอยํางแท๎จริง 

3. การใช้เทคโนโลยีเพื่อเสริมประสบการณ์และประสิทธิภาพ 
การประยุกต์ใช๎เทคโนโลยีดิจิทัลในธุรกิจคาเฟ่ไมํเพียงชํวยยกระดับประสบการณ์ของผู๎ใช๎บริการ  

แตํยังเป็นกลไกส าคัญในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการด าเนินงานและสร๎างความแตกตํางในตลาดที่มีการ
แขํงขันสูง ผู๎ประกอบการสามารถน าเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใช๎เพ่ือปรับปรุงกระบวนการให๎บริการ เชํน 
ระบบสั่งอาหารผํานแอปพลิเคชันที่ชํวยลดระยะเวลาการรอ ระบบการช าระเงินแบบไร๎สัมผัสที่ปลอดภัย
และสะดวก หรือการใช๎ปัญญาประดิษฐ์ (artificial intelligence: AI) เพ่ือวิเคราะห์ข๎อมูลพฤติกรรมลูกค๎า
ในการออกแบบโปรโมชั่นและเมนูให๎ตรงกับความต๎องการอยํางเฉพาะเจาะจง  นอกจากนี้ เทคโนโลยี  
ความเป็นจริงเสมือน (virtual reality: VR) และความเป็นจริงเสริม (augmented reality: AR) ยังสามารถ
สร๎างประสบการณ์ใหมํให๎กับผู๎ใช๎ เชํน การจ าลองบรรยากาศไรํกาแฟ หรือการแสดงศิลปะเสมือนที่เปลี่ยน
ทุกมุมของคาเฟ่ให๎กลายเป็นพื้นที่มีชีวิต  
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4. การพัฒนาเพื่อกลุ่มลูกค้าเฉพาะ  
การพัฒนาคาเฟ่ให๎ตอบสนองความต๎องการของกลุํมเฉพาะถือเป็นแนวทางส าคัญในการสร๎างพ้ืนที่

นันทนาการที่มีความครอบคลุมและเป็นธรรมมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในสังคมรํวมสมัยที่ความหลากหลาย
ของผู๎บริโภคเพ่ิมมากขึ้นอยํางมีนัยส าคัญ กลําวคือ ผู๎ประกอบการสามารถออกแบบบริการและ
สภาพแวดล๎อมที่ตอบโจทย์เฉพาะกลุํม เชํน การออกแบบพ้ืนที่ที่เป็นมิตรตํอผู๎สูงวัย ทั้งในด๎านสิ่งอ านวย
ความสะดวก การใช๎โทนสีที่ถนอมสายตา พ้ืนที่พักผํอนที่สงบ และการน าเสนอเมนูสุขภาพที่เหมาะสม     
ในขณะเดียวกัน คาเฟ่ส าหรับกลุํมเพศทางเลือก หรือ LGBTQ+ สามารถท าหน๎าที่เป็นพ้ืนที่ปลอดภัย        
ที่สนับสนุนการแสดงออกทางอัตลักษณ์ผํานกิจกรรมศิลปะ การเสวนา หรือการจัดนิทรรศการที่เปิดพ้ืนที่
ให๎เสียงของกลุํมผู๎มีความหลากหลายทางเพศได๎ปรากฏอยํางมีศักดิ์ศรี ได๎ ส าหรับกลุํมเด็กและครอบครัว      
คาเฟ่ควรจัดพ้ืนที่ที่เสริมสร๎างพัฒนาการ เชํน มุมสร๎างสรรค์ มุมเรียนรู๎ หรือโซนกิจกรรมที่สํงเสริม
ความสัมพันธ์ระหวํางพํอแมํกับบุตร แนวทางเหลํานี้ชํวยให๎คาเฟ่ก๎าวข๎ามกรอบธุรกิจเชิงพาณิชย์ทั่วไป       
ไปสูํการเป็นสถาบันทางสังคมที่ชํวยลดความเหลื่อมล้ า เสริมสร๎างความเข๎าใจระหวํางกลุํมคนตําง ๆ และ
สํงเสริมการใช๎เวลาวํางอยํางมีความหมายได๎ โดยประเด็นนี้ผู๎เขียนเห็นวําความใสํใจในกลุํมลูกค๎าเฉพาะ
ไมํใชํเพียงการตลาดเชิงภาพลักษณ์ หากแตํเป็นการออกแบบที่ตั้งอยูํบนฐานของความเข๎าใจในวิถีชีวิต 
ความต๎องการ และศักดิ์ศรีของผู๎ใช๎บริการอยํางเทําเทียม 

5. การสร้างนวัตกรรมเชื่อมโยงกับอัตลักษณ์ท้องถิ่นและเป้าหมายการพัฒนาทีย่ั่งยืน  
การพัฒนาคาเฟ่ให๎มีบทบาทเชิงสร๎างสรรค์และตอบสนองตํอเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

(Sustainable Development Goals: SDGs) จ าเป็นต๎องยึดนวัตกรรมที่ไมํเพียงแตํตอบโจทย์ทางธุรกิจ 
แตํยังต๎องเชื่อมโยงกับรากวัฒนธรรม ชุมชน และสิ่งแวดล๎อมอยํางกลมกลืน กลําวคือ คาเฟ่สามารถ
สะท๎อนอัตลักษณท์๎องถิ่นได๎ผํานเมนูอาหารจากวัตถุดิบพ้ืนถิ่น การใช๎วัสดุจากภูมิปัญญาชาวบ๎าน ไปจนถึง
การตกแตํงที่สํงเสริมเรื่องเลําเชิงวัฒนธรรมซึ่งสร๎างความแตกตํางอยํางมีความหมาย  ขณะเดียวกัน          
การประยุกต์แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (circular economy) และการบริหารทรัพยากรอยํางมี
ประสิทธิภาพ เชํน การลดของเสียในครัว การใช๎พลังงานสะอาด หรือการสนับสนุนหํวงโซํอุปทานจาก
เกษตรอินทรีย ์ล๎วนเป็นกลไกที่สอดคล๎องกับ SDGs  

จากข๎อเสนอแนวทางการพัฒนาคาเฟ่เชิงนันทนาการอยํางยั่งยืนข๎างต๎น ผู๎เขียนสามารถสรุปผล
การเปรียบเทียบระหวํางลักษณะของคาเฟ่ทั่วไปกับคาเฟ่เชิงนันทนาการอยํางยั่งยืน ไดดั๎งตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบแนวทางพัฒนาระหวํางคาเฟ่ทั่วไปกับคาเฟ่เชิงนันทนาการอยํางยั่งยืน 
 

ล าดับ 
 

ประเด็น 
 

คาเฟ่ทั่วไป 
คาเฟ่เชิงนันทนาการ 

อย่างยั่งยืน 
1 วิสัยทัศน์และแนวคิด - เน๎นการขายอาหารและ

เครื่องดื่มเป็นหลัก 
- มุํงสร๎างพื้นท่ีเพ่ือสํงเสริม    
สุขภาวะ สังคม วัฒนธรรม 
และความยั่งยืน 

2 การออกแบบพื้นที่ - มุํงเน๎นความสวยงาม   
และการจัดที่นั่งให๎เต็ม  
พ้ืนที่ 

- ค านึงถึงความยืดหยุํน  
ความหลากหลายของ
ผู๎ใช๎บริการ และการใช๎พื้นที่
เพ่ือกิจกรรมสร๎างสรรค์ 

3 การเข๎าถึงและครอบคลุม
กลุํมเป้าหมาย 

- กลุํมลูกค๎าทั่วไปที่มี
พฤติกรรมบริโภค     
คล๎ายคลึงกัน 

- รองรับกลุํมเป้าหมายที่
หลากหลาย เชํน ผู๎สูงอายุ 
เด็ก ผู๎พิการ และกลุํมผู๎มี
ความหลากหลายทางเพศ 

4 เทคโนโลยีและประสบการณ์ - ใช๎เพื่อความสะดวก
พ้ืนฐาน ตัวอยํางเชํน     
การช าระเงินออนไลน์ 

- ประยุกต์เทคโนโลยีเพ่ือ
เสริมสร๎างประสบการณ์ เชํน 
ความจริงเสริม ระบบ
วิเคราะห์ข๎อมูลลูกค๎า เป็นต๎น 

5 การจัดการทรัพยากร - ไมํเน๎นแนวทางเฉพาะ 
ด๎านสิ่งแวดล๎อม 

- ใช๎พลังงานสะอาด ลดขยะ  
ใช๎ทรัพยากรท๎องถิ่น และ
ออกแบบระบบจัดการ
ทรัพยากรอยํางมีประสิทธิภาพ 

6 ความสัมพันธ์กับชุมชน - เน๎นความเป็นเอกเทศ 
ทางธุรกิจ 

- สนับสนุนผลิตภัณฑ์ท๎องถิ่น 
จัดกิจกรรมรํวมกับชุมชน และ
สร๎างเครือขํายทางสังคม 

7 บทบาททางวัฒนธรรม 
และสังคม 

- สะท๎อนภาพลักษณ์ของ
เจ๎าของหรือกระแสนิยม 

- สร๎างพ้ืนที่เรียนรู๎ เสริมสร๎าง
ความเข๎าใจระหวํางกลุํมทาง
สังคม และสํงเสริมวัฒนธรรม
ท๎องถิ่น 

8 เป้าหมายระยะยาว - เน๎นก าไรและการ     
ขยายสาขา 

- เน๎นความยั่งยืน การสร๎าง
คุณคําแกํผู๎ใช๎บริการ ชุมชน 
และสิ่งแวดล๎อม 
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บทสรุป 
บทบาทของคาเฟ่ในฐานะแหลํงนันทนาการยุคใหมํได๎สะท๎อนการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร๎างของ

วิถีชีวิตในสังคมเมืองและชุมชนรํวมสมัย โดยคาเฟ่ไมํเพียงเป็นสถานที่บริโภค แตํท าหน๎าที่เป็นพ้ืนที่
สร๎างสรรค์ พักผํอน และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ทางสังคมที่หลากหลาย ซึ่งบทความนี้ได๎วิเคราะห์ทั้งมิติ
ของบทบาท ผลกระทบ และแนวทางการพัฒนาที่ครอบคลุม ตั้งแตํการสํงเสริมเศรษฐกิจท๎องถิ่น การสร๎าง
ความหลากหลายทางสังคม การออกแบบพ้ืนที่ให๎เข๎าถึงได๎ ไปจนถึงการใช๎เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือ
ความยั่งยืน ซึ่งประเด็นเหลํานี้ล๎วนเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให๎คาเฟ่สามารถเป็นพ้ืนที่นันทนาการที่มีคุณคํา
ทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสุขภาวะในระยะยาว อยํางไรก็ตาม การพัฒนาเหลํานี้จะเกิดขึ้นได๎อยํางเป็น
รูปธรรมนั้น จ าเป็นต๎องอาศัยความรํวมมือระหวํางผู๎ประกอบการ ชุมชน และภาครัฐ ในการก าหนด
ทิศทางเชิงระบบที่เชื่อมโยงแนวคิดการบริโภคอยํางรับผิดชอบกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)               
ซึ่งหากคาเฟ่สามารถบูรณาการคุณคําทางวัฒนธรรม ความคิดสร๎างสรรค์ เทคโนโลยี และจริยธรรมทาง
สังคมเข๎าไว๎ในกระบวนการออกแบบและการจัดการได๎อยํางสมดุล คาเฟ่จะไมํเพียงเป็นธุรกิจที่ตอบโจทย์
พฤติกรรมผู๎บริโภคยุคใหมํ แตํจะกลายเป็นต๎นแบบของพ้ืนที่ชีวิตที่เชื่อมโยงเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และ                
สุขภาวะเข๎าด๎วยกันอยํางกลมกลืน พร๎อมทั้งหลํอเลี้ยงความหวังของสังคมไทยในการสร๎างรูปแบบการ
ด ารงชีวิตที่ยั่งยืน มีความหมาย และไมํทอดทิ้งใครไว๎เบื้องหลัง 
 
องค์ความรู้ใหม่  
 บทความนี้ได๎เสนอแนวคิดเชิงบูรณาการที่มองคาเฟ่ในฐานะ “พ้ืนที่นันทนาการรํวมสมัยที่มี
ศักยภาพทางสังคมและวัฒนธรรม” โดยเน๎นให๎เห็นวํา การพัฒนาคาเฟ่สามารถเป็นเครื่องมือทาง   
นโยบายเชิงพ้ืนที่ที่สํงเสริมความเทําเทียม ความยั่งยืน และการมีสํวนรํวมของชุมชนได๎อยํางเป็นระบบ            
โดยบทความยังได๎ชูแนวคิด “คาเฟ่เชิงนันทนาการอยํางยั่งยืน” (Sustainable Recreational Café)         
ซึ่งหลอมรวมมิติของอารยสถาปัตย์  เทคโนโลยีสร๎างประสบการณ์เฉพาะกลุํม การใช๎ทรัพยากรอยําง
รับผิดชอบ และการสื่อสารอัตลักษณ์ท๎องถิ่น เพ่ือยกระดับคาเฟ่จากธุรกิจเชิงพาณิชย์ทั่วไปไปสูํการเป็น
พ้ืนที่สาธารณะ ทางวัฒนธรรม ที่ตอบสนองความต๎องการหลากหลายของสังคมรํวมสมัยได๎อยํางมีคุณภาพ 
แนวคิดนี้ยังเปิดพ้ืนที่ให๎ผู๎ประกอบการ นักออกแบบ และภาคนโยบายสามารถน าไปประยุกต์ใช๎ในการ
ออกแบบเมืองเศรษฐกิจสร๎างสรรค์ และการพัฒนาสังคมที่ตั้งอยูํบนฐานของความยั่งยืนและการมีสํวนรํวม
อยํางแท๎จริง 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยเน้นกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสารคดีอัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านเพ่ือการค้า
ที่ตอบสนองการบริโภคในป๎จจุบัน และการเผยแพร่สารคดีประชาสัมพันธ์อัตลักษณ์และคุณค่าของข้าว
พ้ืนบ้านที่ตอบสนองการบริโภคในป๎จจุบัน กลุ่มเป้าหมายในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ผู้รู้ จ านวน 30 คน  
ผู้ปฏิบัติการ จ านวน 120 คน ผู้เกี่ยวข้อง จ านวน 210 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ ์
แบบมีโครงสร้าง 2) แบบสนทนากลุ่ม 3) แบบสอบถาม  

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้  
ด้านการสร้างสารคดีอัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านเพ่ือการค้าที่ตอบสนองการบริโภค

ผู้วิจัยได้พัฒนาบทสารคดีโดยเน้นการมีส่วนรวมของชุมชนและผู้บริโภค ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน         
จนสามารถพัฒนาบทสารคดีได้จ านวน 2 ตอน และมีการถ่ายท าสาคดีหลังจากพัฒนาบทสารคดีแล้วเสร็จ  
ประกอบด้วยขั้นตอน 7 ขั้นตอน  

ด้านการเผยแพร่สารคดีประชาสัมพันธ์อัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านที่ตอบสนองการ
บริโภคในป๎จจุบัน พบว่า หลังชมสารดีประชาสัมพันธ์อัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านพบการรับรู้และ
แนวโน้มในการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์จากข้าวเหนียวกะทิ และข้าวเหนียวด าลืมผัว 
หรอืผลิตภัณฑ์จากข้าวเหนียวด าลืมผัว เพ่ิมข้ึนร้อยละ  87 

 
ค าส าคัญ: สารคด,ี อัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้าน 
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Abstract 
This research utilized both qualitative and quantitative methodologies, primarily 

focusing on participatory action research. The objective was to create a documentary 
that highlights the identity and value of local rice varieties for commercial purposes, 
addressing modern consumption patterns. Additionally, the study aimed to distribute 
this documentary to raise awareness and appreciation for the cultural and economic 
significance of local rice. The target groups for data collection include 30 knowledgeable 
people, 120 practitioners, and 210 stakeholders. The research instruments used were:  
(1) structured interview forms, (2) focus group discussion guides, and (3) questionnaires.  

The research findings were as follows:   
For the development of identity and value of local rice for training to serve the   

consumption, the researcher selected documentary by emphasizing on participation of 
community and consumers included 4 steps until 2 parts of documentary were 
developed.  The documentary filming was conducted after documentary articles were 
finished.  It was consisted of 7 steps. 
 For the publication of documentary and public relation in identity and value of 
local rice for trading to serve the present consumption, found that after viewing the 
documentary of public relation in both of identity and value of local rice and value of 
local rice, both of perception and trend in buying Kati sticky rice or product from Luem 
Pua. Kati Rice, or product from Luem Pua. Kati Rice  were increased by 87 percent. 
 
Keywords: Documentary, Identity and value of local rice 
 
บทน า  

จังหวัดศรีสะเกษ เป็นจังหวัดหนึ่งที่ป๎จจุบันมีการผลิตและใช้ประโยชน์จากข้าวพันธุ์พ้ืนบ้าน        
ทั้งสายพันธ์ที่เป็นข้าวเจ้า และสายพันธ์ที่เป็นข้าวเหนียว โดยเฉพาะในพ้ืนที่อ าเภอราษีไศล พบว่า มีการ
ผลิตข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านถึง 50 สายพันธุ์ (ชุติมา เมฆวัน, 2562) โดยพ้ืนที่อ าเภอราษีไศล ป๎จจุบันมีการ
รวมกลุ่มกันผลิตและใช้ประโยชน์จากข้าวพันธุ์พ้ืนบ้าน โดยข้อมูลจากงานวิจัย  เรื่องการบูรณาการ
คุณลักษณะและประโยชน์ของข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านสู่การแปรรูปข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านที่ตอบสนองการบริโภค       
ในยุคป๎จจุบัน ในพ้ืนที่เขตอ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ (ชุติมา เมฆวัน, 2562) พบว่า มีพ้ืนที่ปลูกข้าว
พันธุ์พ้ืนบ้าน หรือข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านใน 5 ต าบล โดยพ้ืนที่ที่ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านคุณภาพ ส่วนใหญ่อยู่ใน
พ้ืนที่ชุ่มน้ า หรือเรียกว่า นาทาม ซึ่งพบพ้ืนที่ปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านในบริเวณบ้านด่าน บ้านหนองแค     
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บ้านเหล่าโดน อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ และจากงานวิจัยยังพบว่าข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านที่ในพ้ืนที่
อ าเภอราษีไศลมีสายพันธุ์ที่โดดเด่น มีอัตลักษณ์หลากหลายสายพันธุ์ แต่การผลิตข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านในพ้ืนที่
เป็นการผลิตข้าวเพ่ือการอนุรักษ์และกระบวนการผลิตยังเป็นการผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก     
มีเพียงบางครอบครัวที่มีการผลิตจ านวนมากเพ่ือขายในชุมชน โดยการปลูกข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านบางพันธ์       
มีปริมาณน้อยและบางพันธ์เป็นการปลูกเพ่ือทดลองในกระถางหรืออ่างซีเมนต์เท่านั้น เนื่องด้วย
กระบวนการผลิตและการน าข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านมาใช้ประโยชน์ยังอยู่ในวงแคบเพราะประชาชนส่วนใหญ่       
ยังมองไม่เห็นทิศทางการที่จะน าข้าวพันธุ์ พ้ืนบ้านมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์กับชีวิตจริงในป๎จจุบัน       
ถึงแม้ข้อค้นพบจากงานวิจัยจะพบว่าข้าวกลุ่มสายพันธุ์ที่มีสีด าในพ้ืนที่อ าเภอราษีไศลเป็นข้าวที่มีอัตลักษณ์
และความโดดเด่นในเรื่องสารพฤกษเคมี  เช่นข้าวพันธุ์เหนียวด าลืมผัวที่พบว่า สารฟีนอลิก สารฟวานอยด์  
สารแอนโธไซยานิน  สารลูทีน รวมถึงฤทธิ์ต้าน(ยับยั้ง)อนุมูลอิสระ สูงที่สุด ส่วนข้าวมะลิด าพบสารไขมัน 
สูงที่สุด ส าหรับข้าวกลุ่มสายพันธุ์ สีแดง คือข้าว พันธุ์เหนียวแดง พบโปรตีนในปริมาณสูงที่สุด ส่วนกลุ่ม
ข้าวสีขาว คือพันธุ์ข้าวจ้าวแดง จะพบสารคาร์โบไฮเดรตในปริมาณที่สูงมากกว่าสายพันธุ์สีแดงและสีด า  
และนอกจากนี้ยังพบข้าวกลุ่มสีขาวคือข้าวเหนียวอุบล 2 และข้าวเหนียวกะทิ ที่มีคุณสมบัติโดดเด่น 
เหมาะกับการบริโภคที่สะดวกรวดเร็วในป๎จจุบัน คือเป็นข้าวที่สามารถแช่น้ าขั้นต่ าเพียง 30 นาทีและ 
น ามานึ่งบริโภคได้เลย 

นอกจากนี้จากการศึกษายังพบป๎ญหาในการผลิตข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านในพ้ืนที่ คือการสื่อสารคุณค่า
ของข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านยังอยู่ในวงแคบท าให้ส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจและการตัดสินใจผลิต หรือตัดสินใจ
ซื้อของผู้บริโภค จึงส่งผลต่อการผลิตข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านที่อยู่ในวงจ ากัดบางกลุ่มจึงเป็นเพียงการผลิต      
เพ่ือการอนุรักษ์แต่ไม่ได้น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างแท้จริงทั้งในเรื่องการบริโภคหรือสร้างรายได้   

โดยการสื่อสารคือกระบวนการในการส่งผ่านหรือสื่อความหมายระหว่างบุคคล ซึ่งป๎จ จุบัน     
การสื่อสารเข้ามามีบทบาทในสังคมป๎จจุบันเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในด้านธุรกิจการค้า โดยการสื่อสาร     
ที่ดีส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจและเกิดแน้วโน้มในการตัดสินซื้อของผู้บริโภค โดยการสื่อสารเพ่ือการค้า
หรือทางธุรกิจจะต้องใช้ทักษะการสื่อสารทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการพูด การฟ๎ง การอ่าน และการเขียน 
มนุษย์ใช้ทักษะการพูด การเขียนในการส่งสาร และใช้ทักษะการฟ๎ง การอ่านในการรับสาร การสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ คือการที่ผู้ส่งสารและผู้รับสารเข้าใจความหมายร่วมกันภายใต้บริบทสังคมที่อาจเหมือนกัน
หรือแตกต่างกัน การสื่อสารที่ดีจะต้องใช้ทักษะทั้ง4 ทักษะอย่างสัมพันธ์กัน ทั้งนี้การสื่อสารทางธุรกิจ   
อาจมีป๎จจัยของลักษณะธุรกิจประเภทสินค้าหรือธุรกิจประเภทบริการรวมถึงวัฒนธรรมองค์กรหรือบริษัท
ที่เป็นตัวก าหนด ให้การสื่อสารมีรูปแบบหรือวิธีการที่แตกต่างไปจากการสื่อสารทั่ว ๆ ไป (ทินวัฒน์    
สร้อยกุดเรือ, 2564) ส าหรับป๎จจุบันรูปแบบการสื่อสารต้องทันสมัยเข้าถึงง่าย เป็นรูปแบบที่ได้รับ     
ความนิยม เช่นการสื่อสารผ่านสารคดี โดย“สารคดี” ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2554 ให้ความหมายว่า เรื่องที่เรียบเรียงขึ้นจากความจริง ไม่ใช่จากจินตนาการ เช่น สารคดี
ท่องเที่ยว สารคดีชีวประวัติ “สารคดี” เป็นงานเขียนรูปแบบร้อยแก้วที่เรียบเรียงขึ้นจากเรื่องจริง        
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ไม่ใช่จินตนาการ มุ่ง ให้ให้สาระความรู้แก่ผู้อ่านและบันเทิงเล็กน้อย เนื้อหาแสดงถึงความรู้ ค วามคิด 
ความจริง ความ กระจ่างแจ้ง และเหตุผลเป็นส าคัญ 

ดังนั้นการสื่อสารผ่านสารคดีจึงถือเป็นช่องทางที่สามารถสร้างการรับรู้ทั้งประเด็นหลักด้านคุณค่า
และความความเพลิดเพลินจากวิถีการปฏิบัติจริงของเกษตรกร และการสะท้อนคุณค่าจากตัวเกษตรกรเอง
พร้อมสามารถสะท้อนมุมมอง ความคิด รวมถึงเทคนิคที่ส าคัญ โดยเฉพาะสาระความรู้ในการผลิต       
ข้าวพ้ืนบ้านที่ปลูกในพ้ืนที่ทุ่งกุลาร้องให้ ที่มีความหลากหลายหลายพันธุ์มีประโยชน์และคุณค่าโดดเด่น
สอดคล้องกับวิถีบริโภคในยุคป๎จจุบัน  เช่นข้าวเหนียวด าลืมผัว  ข้าวเหนียวกะทิ  แก่ผู้รับสารได้อย่าง
ครบถ้วนสมบูรณ์ตามเป้าหมาย   

จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยตระหนักและเห็นความส าคัญของคุณค่าข้าวพ้ืนบ้านที่มีประโยชน์และ
สามารถเป็นทางออกของชาวนาในการผลิตข้าวได้  แต่ยังขาดการสื่อสารที่มีรูปแบบทันสมัย เหมาะกับ      
วิถีบริโภคในยุคป๎จจุบัน และเข้าถึงได้ง่ายในวงกว้างจึงท าให้การรับรู้มีน้อยไม่ครอบคลุมกลุ่มผู้บริโภค         
จึงเป็นที่มาของการจัดท าโครงการวิจัย อัตลักษณ์และคุณค่าข้าวพ้ืนบ้านอ าเภอราษีไศล สู่การสื่อสาร      
เพ่ือการค้าที่ตอบสนองการบริโภคในป๎จจุบัน โดยมีวัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์และคุณค่าของ  
ข้าวพ้ืนบ้านในพ้ืนที่อ าเภอราษีไศล และเพ่ือสร้างสารดีประชาสัมพันธ์อัตลักษณ์และคุณค่าของ           
ข้าวพ้ืนบ้านและ เพ่ือเผยแพร่ สารคดีประชาสัมพันธ์อัตลักษ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านที่ตอบสนอง     
การบริโภคในยุคป๎จจุบันต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือสร้างสารคดีอัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านเพ่ือการค้าที่ตอบสนองการบริโภคในป๎จจุบัน 
 2. เพ่ือเผยแพร่สารคดีประชาสัมพันธ์อัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านที่ตอบสนองการ
บริโภคในป๎จจุบัน 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 งานวิจัยชิ้นนี้มีการทบทวนวรรณกรรมการวิจัย ซึ่งมีแนวคิดหลักของงานวิจัยดังนี้ 
 1) แนวคิดข้าวพ้ืนบ้าน ที่พบว่า ข้าวพันธุ์พื้นบ้าน เป็นพันธุ์ข้าวที่ใช้ปลูกกันมาแต่ดั้งเดิม และนิยม
บริโภคหรือใช้ประโยชน์ในท้องถิ่นกันอย่างแพร่หลาย ข้าวพันธุ์พ้ืนเมืองมีลักษณะเด่นหลายประการ เช่น 
คุณภาพในการหุงต้มและการรับประทาน กลิ่นหอมของเมล็ดข้าว รวมถึงความสามารถในการปรับตัว    
เข้ากับสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ที่เพาะปลูกได้ดี ในป๎จจุบันข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านก าลังได้รับความสนใจเป็น      
อย่างมาก ในมิติของการน ามาใช้เป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ เภสัชกรรม เครื่องส าอาง และอุตสาหกรรมการ
แปรรูป ซึ่งเป็นแนวทางที่จะช่วยเพ่ิมมูลค่าของข้าวและสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร (สมทรง โชติชื่น    
และคณะ, 2557) ข้าวพันธุ์พ้ืนบ้านในแต่ละพันธุ์มีความแตกต่างกัน ทั้งในลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
ลักษณะทางการเกษตร และองค์ประกอบทางโภชนาการที่ส าคัญต่อร่างกาย จากการศึกษาทางเคมีของ
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เมล็ดข้าว พบว่า ข้าวพ้ืนบ้านประกอบด้วยสารอาหารที่มีประโยชน์ เช่น คาร์โบไฮเดรต ซึ่งเป็นส่วนประกอบหลัก 
โปรตีน วิตามิน และไขมัน รวมถึงแร่ธาตุต่าง ๆ ในเมล็ดข้าวที่ส าคัญ ได้แก่ แคลเซียม แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส 
โพแทสเซียม เหล็ก สังกะสี  แมงกานีส ซีลีเนียม และทองแดง เป็นต้น 
 โดยข้าวพื้นเมือง หรือ ข้าวพ้ืนบ้าน จึงเป็นพันธุ์ข้าวที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือจากที่เกษตรกร
ในท้องถิ่นปรับปรุงและพัฒนาขึ้นเองจากการน าข้าวหลาย ๆ พันธุ์ มาปลูกในแปลงเดียวกัน จนได้ข้าว        
ที่เกิดจากการผสมข้ามสายพันธุ์ ได้เป็นพันธุ์ข้าวที่เกิดขึ้นใหม่ เกษตรกรใช้วิธีการพัฒนาพันธุ์ข้าวพ้ืนบ้าน
โดยกระบวนการสังเกตสภาพแวดล้อม เช่น ดิน น้ า อากาศและพ้ืนที่ปลูก เมื่อเกษตรกรได้พันธุ์ข้าว         
ที่สามารถเจริญเติบโตได้ดี มีล าต้นที่แข็งแรง ต้านทานโรคได้ดี มีเมล็ดงามสมบูรณ์ให้ผลผลิตสูง มีกลิ่น 
และรสชาติที่ถูกปาก จึงจะเก็บไว้เป็นพันธุ์ข้าวไว้เพาะปลูกต่อไป พันธุ์ข้าวพ้ืนบ้านจึงสะท้อนให้เห็นถึง       
ภูมิป๎ญญาพ้ืนบ้านในการเพาะปลูกของเกษตรกรที่สืบทอดต่อกันมายาวนาน ดังนั้น พันธุ์ข้าวพ้ืนบ้าน      
จะถูกตั้งชื่อจากสีของเปลือกข้าวและตามด้วยชื่อของเกษตรกรที่เป็นเจ้าของ เช่น พันธุ์เหลืองแม่ร าพึง 
พันธุ์ขาวตาอู๋ หรือตามด้วยชื่อ เช่น พันธุ์เหลืองอ่อน พันธุ์ขาวภูดาด ตั้งชื่อตามลักษณะพิเศษ คุณภาพ 
การผลิต เช่น พันธุ์เกวียนหัก ตั้งชื้อตามชื่อผลไม้หรือดอกไม้ เช่น พันธุ์จ าปาซ้อน พันธุ์ข้าวดอกมะลิ         
และยังมีการตั้งชื่อพันธุ์ข้าวตามแหล่งที่มาหรือชื่อที่เป็นมงคล เป็นต้น  (อภิชาติ ศรีสะอาด และพัชรี  
ส าโรงเย็น, 2557) 
 2) แนวคิดการสื่อสารเพ่ือการค้า ที่พบว่า การสื่อสาร คือ กระบวนการในการส่งผ่านหรือ       
สื่อความหมายระหว่างบุคคล โดยการจ าแนกประเภทของการสื่อสารนั้นสามารถใช้เกณฑ์ต่าง ๆ จ าแนก 
ได้มากมาย เช่น จ านวนของผู้สื่อสาร ลักษณะของภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร ความแตกต่างระหว่างผู้ส่งสาร
กับผู้รับสาร เป็นต้น โดย บริบท (Contexts) คือ สิ่งแวดล้อมหรือป๎จจัยต่าง ๆ ในกระบวนการสื่อสาร เช่น 
จ านวนผู้สื่อสาร ระยะห่างในการสื่อสาร ความสัมพันธ์ระหว่างคู่สื่อสาร ช่องทางการสื่อสาร ส าหรับบริบท
ในด้านจ านวนผู้สื่อสารสามารถแบ่งได้ดังนี้ (ณัฏฐ์ชุดา วิจิตรจามรี, 2566) 
  1. การสื่อสารภายในบุคคล (Intrapersonal Communication) คือ การสื่อสารของ
บุคคลคนเดียว  หรือการสนทนากับตนเอง ที่เกิดขึ้นได้ตลอดเวลาแม้แต่การสนทนากับผู้อื่น 
  2. การสื่อสารระหว่างบุคคล (Interpersonal Communication) คือ การสื่อสาร
ระหว่างบุคคลเป็นการสื่อสารแบบเห็นหน้าค่าตากันระหว่างผู้สื่อสาร 2 คน 
  3. การสื่อสารกลุ่มย่อย (Small-group communication) คือ การสื่อสารที่มีผู้สื่อสาร
อย่างน้อยที่สุด 3 คน นักวิชาการบางคนเห็นว่าจ านวน สูงสุดของสมาชิกในกลุ่ม คือ 5  – 7 คน ในขณะที่ 
บางคนไม่ก าหนดจ านวนสูงสุดของสมาชิกกลุ่ม 
  4. การสื่อสารในองค์กร (Organization Communication) คือ การสื่อสารในองค์กร
แตกต่างจากการสื่อสารกลุ่มย่อย โดยเป็นการสื่อสารในสิ่งแวดล้อมที่มีขนาดใหญ่และ ความหลากหลาย
มากขึ้น ทั้งการสื่อสารระหว่างบุคคล การสื่อสารสาธารณะ การสื่อสารกลุ่มย่อย 
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  5. การสื่อสารสาธารณะ (Public communication) การสื่อสารสาธารณะ หมายถึง 
การสื่อสารจากบุคคลหนึ่งไปยังผู้รับสารกลุ่มใหญ่ การพูดในที่สาธารณะ (Public speaking) หรือการ
กลา่วสุนทรพจน์มีมาตั้งแตยุ่คกรีก 
  6. การสื่อสารมวลชน (Mass Communication) คือ เป็นการถ่ายทอดสารไปยัง       
ผู้รับสารขนาดใหญ่ผ่านช่องทางสื่อสารต่าง ๆ เช่น สิ่งพิมพ์วีดิทัศน์ วิทยุ โทรทัศน์ รวมถึงการสื่อสารผ่าน
สื่อใหม ่ซึ่งเป็นเทคโนโลยีด้านคอมพิวเตอร์ เช่น อินเทอร์เน็ต อีเมล์บล็อก (Blog) เว็บไซต์ เครือข่ายสังคม 
อาทิ เฟซบุ๊ก อินสตาแกรม ยูทูบ เป็นต้น 
  7. การสื่อสารวัฒนธรรม (Cultural communication) การสื่อสารวัฒนธรรมจึงหมายถึง 
การสื่อสาร ระหว่างหรือในกลุ่มคนที่มีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมแตกต่างกัน โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้อาศัย       
อยู่คนละประเทศ เพราะคนใน ประเทศเดียวกันก็อาจมีวัฒนธรรมแตกต่างกันออกไป  
 การสื่อสารผ่านภาพยนต์สารคดี ป๎จจุบันการสื่อสารเข้ามามีบทบาทในสังคมป๎จจุบันเป็นอย่างมาก  
โดยเฉพาะในด้านธุรกิจการค้า ที่ป๎จจุบันการสื่อสารที่ดีและเป็นความจริงส่งผลต่อการตัดสินซื้อของผู้บริโภค 
สารคดีจึงถือเป็นช่องทางการสื่อสารที่ทันสมัยเข้าถึงง่าย และสามารถสื่อสารความจริงที่ตอบสนองวิถี        
การบริโภคของผู้คนในยุคป๎จจุบัน สารคดีหมายถึงงานเขียนที่ผู้เขียนต้องใช้ศิลปะภาษา ถ่ายทอดเรื่องราว 
ในการท่องเที่ยวที่ตนไปประสบมา ให้ผู้อ่านได้ความรู้ใหม่ ๆ เกี่ยวกับสถานที่ นั้น ๆ และมีความเพลิดเพลิน 
ในการอ่าน สารคดีคือวรรณกรรมร้อยแก้วที่ผู้เขียนบนทึกเรื่องราวที่ ได้ประสบมาด้วยถ้อยค าที่เป็นศิลปะ
เพ่ือให้ผู้อ่านเพลิดเพลินและได้ความรู้เรื่องใหม่ ๆ ในดินแดนใหม่ที่ผู้เขียนได้ไปพบเห็นมา เป็นการเสนอ
ประสบการณ์จ าลองให้แก่ ผู้อ่าน โดยให้ความรู้ทางด้าน สภาพท้องถิ่น สภาพของคน ความเป็นอยู่ของคน 
ความรู้ทางภูมิศาสตร์ประวัติศาสตร์โบราณ สถาน ประเพณีวัฒนธรรม การท ามาหากิน หรือที่พักผ่อน
หย่อนใจเป็นต้นสารคดี จึงประกอบไปด้วย สารคดีความเรียง บทความ สารคดีท่องเที่ยว สารคดีชีวประวัติ 
อนุทิน จดหมาย บันทึกและความทรงจ า จดหมายเหตุ คติธรรม บทสัมภาษณ์ (ปรีชา มีแจ้, 2551)  
 ป๎จจุบันรูปแบบการน าเสนอสารคดีไม่ได้มุ่งเน้นแค่การสื่อสารผ่านงานเขียนเพียงอย่างเดียว      
แต่รูปแบบการสื่อสารงานเขียนจากสารคดีจึงมีรูปแบบใหม่ที่สอดคล้องกับวิถีบริโภคในยุคป๎จจุบันซึ่งก าลัง
ได้รับความนิยมและมีแนวโน้มที่จะได้รับความสนใจจากผู้ผลิตมากกว่าในอดีต คือภาพยนตร์ สารคดีที่คือ
ข้อเท็จจริงและมีอิสระในการแสดงออก ไม่จ ากัดเนื้อหาและเทคนิคในการน าเสนอ โดยภาพยนตร์สารคดี 
เป็นภาพยนตร์ที่สร้างขึ้นบนพ้ืนฐานของความจริงในสังคมที่มีหลากหลายแง่มุม เพ่ือบันทึกเหตุการณ์ 
พฤติกรรม ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก และบรรยากาศอ่ืน ๆ ผ่านมุมมองของผู้สร้าง แล้วถ่ายทอดออกมา 
ในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งเป็นความบันเทิงตามหน้าที่ของภาพยนตร์ซึ่งภาพยนตร์สารคดีจ านวนมากได้สอดแทรก
ความบันเทิงร่วมด้วยนอกเหนือจากการบรรยายเพียงอย่างเดียว เช่น เสียงสัมภาษณ์  เสียงสนทนา    
อย่างสนุกสนาน เสียงเพลงที่สอดคล้องกับบรรยากาศและเรื่องราวที่ก าลังพูดถึง หรือแม้แต่เสียงประกอบ
ในธรรมชาติต่าง ๆ (Ambience) ช่วยเพิ่มความน่าสนใจและชวนติดตาม (ชญานุช วีรสาร, 2560) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษา เอกสารวิชาการ แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถน ามาสร้างกรอบแนวคิด
ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ ได้ดังนี้ 
 ตัวแปรต้น คือ อัตลักษณ์ข้าวพ้ืนบ้าน ประกอบด้วย วิถีการผลิตข้าวพ้ืนบ้าน ที่หมายรวมถึง         
การเตรียมเมล็ดพันธุ์ การเตรียมดิน การเตรียมแปลง การปลูก การดูแลรักษา และการเก็บเกี่ยวจัดเก็บ  
ลักษณะทางกายภาพของข้าวพ้ืนบ้าน ที่หมายรวมถึง สี กลิ่น รส ลักษณะอ่ืน ๆ คุณค่าและประโยชน์ของ
ข้าวพ้ืนบ้าน ที่หมายรวมถึง สารอาหารและสารพฤกษเคมี วิถีการบริโภคและแปรรูป ที่หมายรวมถึง       
การบริโภค และการแปรรูป  
 ตัวแปรตาม คือ การรับรู้ และแนวโน้มการตัดสินใจซื้อ ข้าวพ้ืนบ้าน หลังจากชมสารคดีอัตลักษณ์
และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านที่ตอบสนองการบริโภคในป๎จจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้าวพื้นบ้านในพื้นที่อ าเภอราษีไศล 

(ตัวแปรต้น) 
อัตลักษณ์ข้าวพื้นบ้าน   

จังหวัดศรีสะเกษ 

ลักษณะทาง
กายภาพของ
ข้าวพ้ืนบ้าน 
-สี  
-กลิ่น 
-รส   
-ลักษณะ 
-อื่นๆ 

คุณค่าและ
ประโยชน์ของ
ข้าวพ้ืนบ้าน 
-สารอาหาร 
-สารพฤกษ
เคมี 

วิถีการบริโภค
และแปรรูป 

-การบริโภค 
-การแปรรูป 

วิถีการผลิต 
ข้าวพ้ืนบ้าน 

-การเตรียมเมล็ดพันธุ์  
-การเตรยีมดิน   
-การเตรยีมแปลง   
-การปลูก   
-การดูแลรักษา   
-การเก็บเกี่ยว
จัดเก็บ 
 

- แนวคิดทฤษฏี 
- แนวคิดข้าวพ้ืนบ้าน 
- แนวคิดอัตลักษณ ์
- แนวคิดการสื่อสาร
คุณค่า 

(ตัวแปรตาม) 
การรับรู้ และแนวโน้มการตัดสินใจซื้อข้าวพื้นบ้านหลังจากชมสารคดี 

เผยแพร่สารคดีอัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพื้นบ้านที่ตอบสนองการบริโภคในปัจจุบัน 
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กลุ่มเป้าหมายในการด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายในการด าเนินการวิจัยประกอบด้วย 3 กลุ่ม ดังนี้ 

1. ผู้รู้ ประกอบด้วย ผู้น าที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ประกอบด้วย ปราชญ์ชาวบ้าน         
ด้านการท านาที่เลือกจากผู้ที่ได้รับการยอมรับจากเกษตรกรในพ้ืนที่อ าเภอราษีไศล , เกษตรอ าเภอษีไศล, 
เกษตรต าบลหนองแค, กลุ่มเกษตรกรเชี่ยวชาญ โดยเลือกจากการยอมรับของสมาชิกในสมาคมคนทาม 
นายกสมาคมคนทาม รวมจ านวน 30 คน 

2. ผู้ปฏิบัติการ จ านวน รวม 120 คน ประกอบด้วย 
2.1 เกษตรกรในพ้ืนที่อ าเภอราษีไศลที่ประกอบอาชีพท านาและมีการผลิตข้าวสายพันธุ์

พ้ืนบ้าน และได้รับการยอมรับจากเกษตรกรในพื้นที่ รวมทั้งหมดจ านวน 10 คน  
2.2 ผู้ประกอบการ หรือผู้ค้า ที่มีการจ าหน่ายข้าวสายพันธุ์พ้ืนบ้านหรือแปรรูปข้าวสาย

พันธุ์พ้ืนบ้านเพื่อการค้า รวมทั้งหมดจ านวน 10 คน 
2.3 ผู้ร่วมพัฒนาบทสารคดีจ านวน 100 คน เลือกจากกลุ่ม ผู้มีความรู้เรื่องข้าวพ้ืนบ้าน

ในพ้ืนที่เกษตรกรผู้ผลิตข้าวพ้ืนบ้านที่มีความเชี่ยวชาญและได้รับการยอมรับจากคนในพ้ืนที่  นายกสมาคม
คนทาม และเกษตรกรในสมาคมคนทาม (สมาคมที่มีการรวมกลุ่มเกษตรกรหลายจังหวัด และมีการ
อนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นบ้านหลากหลายสายพันธุ์ รวมถึงมีสมาชิกสมาคมผลิตข้าวพ้ืนบ้านแบบอินทรีย์ปราณีต
เพ่ือจ าหน่ายในตลาดสีเขียวอ าเภอราษีไศล) และผู้บริโภคทั่วไปที่มีแนวโน้มในการตัดสินใจบริโภค       
ข้าวพื้นบ้านและผลิตภัณฑ์แปรรูปข้าวพ้ืนบ้าน 

3. ผู้เกี่ยวข้อง จ านวน รวม 210 คน ประกอบด้วย  
3.1 ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกกลุ่ม สมาชิกครัวเรือน จ านวน 10 คน 
3.2 ผู้ เผยแพร่สารคดี ประกอบด้วยประชากรเป้าหมายที่เป็นผู้บริโภคที่เป็นเด็ก  

เยาวชน และผู้สนใจ จ านวน 200 คน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยเน้นกระบวนการวิจัย       
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม Participatory Action Research โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัย              
4 กระบวนการ ตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart (1988) กระบวนการวิจัยประกอบไปด้วย       
การวางแผน (Planning) การปฏิบัติตามแผน (Action) การสังเกตผล (Observation) และการสะท้อนผล 
(Reflection) โดยมีระยะการด าเนินการวิจัย 2 ระยะประกอบด้วยระยะเตรียมการ (Pre-Research Phase) 
และระยะด าเนินการวิจัย (Research Phase) ซึ่งเก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม (Focused Group Discussion) 
ใช้กับกลุ่มผู้รู้  ผู้เกี่ยวข้อง และผู้ปฏิบัติการ โดยใช้ประเด็นค าถามที่เกี่ยวกับการสะท้อนอัตลักษณ์และ
คุณค่าของข้าวพ้ืนบ้าน สู่การสร้างสารคดีที่สะท้อนอัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านเพ่ือการค้า         
ที่ตอบสนองการบริโภคในป๎จจุบัน และการประชุมระดมความคิดเห็นแบบออนไลน์  ในประเด็นบทสารคดี
ที่สามารถสะท้อนอัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านเพ่ือการค้าที่ตอบสนองการบริโภคในป๎จจุบัน       
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และการประเมินการรับรู้อัตลักษณ์ข้าวพื้นบ้าน ในประเด็นการรับรู้และแนวโน้มการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์
ข้าวพ้ืนบ้านก่อนและหลังการเผยแพร่สารคดี 

1. เครื่องมือในการด าเนินการวิจัย แยกตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
1.1 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่  1 เพ่ือสร้างสารคดีอัตลักษณ์

และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านเพ่ือการค้าที่ตอบสนองการบริโภคในป๎จจุบัน คือแบบสนทนากลุ่ม (Focused 
Group Discussion) ใช้กับกลุ่มผู้รู้ และผู้ปฏิบัติการ โดยใช้ประเด็นค าถามที่เกี่ยวกับสะท้อนอัตลักษณ์
และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้าน สู่การสร้างสารคดีที่สะท้อนอัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านเพ่ือการค้า         
ที่ตอบสนองการบริโภคในป๎จจุบัน และแบบประชุมระดมความคิดเห็นแบบออนไลน์ ในประเด็นบทสารคดี
ที่สามารถสะท้อนอัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพื้นบ้านเพ่ือการค้าท่ีตอบสนองการบริโภคในป๎จจุบัน   

1.2 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามวัตถุประสงค์ที่  2 เพ่ือเผยแพร่สารคดี
ประชาสัมพันธ์อัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านที่ตอบสนองการบริโภคในป๎จจุบัน ประกอบด้วย 

1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง   
แบบสัมภาษณ์เกษตรกรผู้ผลิตและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ข้าวพ้ืนบ้านก่อนและหลัง

การเผยแพร่สารคดี โดยผู้วิจัยลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ก่อนและหลังการเผยแพร่สารคดี ประกอบด้วย 
ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 การจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ข้าวก่อนและหลังการเผยแพร่สารคดี 
2) แบบสอบถาม เพ่ือประเมินการรับรู้อัตลักษณ์ข้าวพื้นบ้าน ประกอบด้วย 

     ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 
     ตอนที่ 2 การจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ข้าวพื้นบ้านก่อนและหลังการเผยแพร่สารคดี) 
 2. การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 งานวิจัยชิ้นนี้มีการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ โดยการให้ที่ปรึกษาโครงการวิจัย  และ
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง ครอบคลุมและสอดคล้องของเนื้อหา แล้วน าไปทดลองใช้กับ
กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งมีความใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย แต่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ก่อนน ามาสรุปป๎ญหาที่เกิดขึ้น
แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปใช้จริง 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการปฏิบัติการตามแผน 
 ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลละการปฏิบัติการตามแผน เน้นการสร้างการมีส่วนร่วมในการ
สื่อสาร และรับรู้คุณค่าอัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านสู่ การร่วมกันพัฒนาบทสารคดีและถ่ายท า  
สารคด ีดังนี้ 
  ขั้นที ่1 สนทนากลุ่มเพือ่สร้างการรับรู้อัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพื้นบ้านร่วมกัน 
  ขั้นที่ 2 ประชุมระดมความคิดเห็นเพ่ือคัดเลือกประเด็นที่สามารถสะท้อนอัตลักษณ์และ
คุณค่า ของข้าวพ้ืนบ้านร่วมกัน จากนั้นเชิญผู้เชี่ยวชาญมาร่วมพัฒนาบทสารคดี  
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  ขั้นที่ 3 ส่งบทสารคดีให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมและ
ครบถ้วนของบทสารคดี  
  ขั้นที่ 4 การวางแผนขั้นตอนการถ่ายท าสารคดี  และถ่ายท าสารคดีโดยเชิญผู้เชี่ยวชาญ
มาร่วมวางแผนและถ่ายท าสารคดี โดยมีขั้นตอนของการถ่ายท าประกอบด้วย ขั้นตอนการเตรียมงาน 
ขั้นตอน การผลิต และข้ันตอนหลังการผลิต   
  ขั้นที ่5 สรุปผลการถ่ายท าสารคดีร่วมกัน และผลที่เกิดข้ึนจากการถ่ายท าสารคดี 
  ขั้นที ่6 ด าเนินการเผยแพร่สารคดีกับผู้เกี่ยวข้อง 
  ขั้นที ่7 ด าเนินประเมินผลสารคดีตามเครื่องมือที่ได้ก าหนดและสรุปผลการประเมิน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการน าข้อมูลที่ได้มาจากการศึกษาจากภาคสนามมาจัดกระท าดังต่อไปนี้  
  4.1 น าข้อมูลจากภาคสนามที่ มาจัดแยกแยกประเภท จัดหมวดหมู่และสรุปสาระส าคัญ
ตามประเด็นที่ท าการศึกษาวิจัย 
  4.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการสนทนากลุ่ม และการปฏิบัติการร่วมกัน น ามาตรวจสอบ
ความถูกต้องสมบูรณ์ร่วมกันกับทีมวิจัย รวมถึงการตรวจสอบความถูกต้องโดยใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบ
สามเส้า โดยการตรวจสอบแหล่งของข้อมูลจากทั้งแหล่งเวลา, แหล่งสถานที่ และแหล่งบุคคลตามแนวคิด
ของสุภางค์ จันทวานิช (2556) จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) คือ           
วิธีตีความสร้างข้อสรุปจากข้อมูลรูปธรรมหรือปรากฏการณ์ที่มองเห็น และการวิเคราะห์โดยการจ าแนก
ชนิดข้อมูล (Typological Analysis) คือการจ าแนกข้อมูลเป็นชนิด ๆ (Typologies) ตามเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนต่อเนื่องกันไป โดยการใช้แนวคิดอัตลักษณ์ และแนวคิดข้าวพ้ืนบ้านเป็นหลัก เพ่ือวิเคราะห์ รวมทั้ง
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องอ่ืนในการวิเคราะห์ข้อมูล  จากนั้นการน าเสนอข้อมูลความมุ่งหมายของ     
การวิจัยด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) พร้อมแสดงตาราง ภาพถ่ายประกอบค าอธิบาย 
    4.3 ข้อมูลเชิงปริมาณ ในขั้นตอนนี้เป็นการวิเคราะห์มาตรวัดของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ    
ตัวแปรทั้งหมดเพ่ือก าหนด ค่าสถิติที่เหมาะสมส าหรับการประมวลผล การตีความ และการสรุปผล 
การศึกษาของงานวิจัย ซึ่งแบ่งเป็นข้อมูลมีดังนี้  
 5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ผู้ท าวิจัยได้ก าหนดสถิติวิเคราะห์ข้อมูลเฉพาะข้อมูลเชิงปริมาณ
(วัตถุประสงค์ข้อที่ 2) โดยการก าหนดค่าสถิติส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลอธิบายตัวแปรของการศึกษา     
ครั้งนี้ไว้ดังนี้ คือ สถิติเชิงพรรณนา ผู้วิจัยได้ใช้สถิติเชิงพรรณนาส าหรับการอธิบายผลการศึกษาในตัวแปร
ด้านคุณสมบัติของตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับรายได้และ ระดับการศึกษา การรู้จักเหนียวกะทิ
หรือผลิตภัณฑ์จากข้าวเหนียวกะทิ การรู้จักคุณค่าและประโยชน์ของข้าวเหนียวกะทิ การเคยซื้อ        
ข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเหนียวกะทิ การเคยบริโภคข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากข้าวเหนียวกะทิ การการตัดสินใจบริโภคข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเหนียว



              วารสารงานวจิัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัศรีสะเกษ ปีที่ 12 ฉบับที ่1 มกราคม – มิถุนายน  2568 

วารสารงานวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
SSKRU Research and Development Journal            44   

 

กะทิในการบริโภคครั้งต่อไป การรู้จักข้าวลืมผัวหรือผลิตภัณฑ์จากข้าวลืมผัว การรู้จักคุณค่าและประโยชน์
ของข้าวลืมผัว การเคยซื้อข้าวลืมผัวหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวลืมผัว การเคยบริโภคข้าวลืมผัวหรือ
ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวลืมผัวการการตัดสินใจบริโภคข้าวลืมผัวหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวลืมผัว        
ใช้สถิติท่ีที่ใช้ คือ ค่าความถี่ (จ านวน) และค่าร้อยละ (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2554) 
  
สรุปผลการวิจัย  
 1. ด้านการสร้างสารคดีอัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพื้นบ้านเพื่อการค้าที่ตอบสนองการ
บริโภคในปัจจุบัน 
 กระบวนการสร้างสารคดีอัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพื้นบ้านเพื่อการค้าที่ตอบสนองการบริโภค
ในป๎จจุบันในครั้งนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาบทสารคดีโดยเน้นการมีส่วนรวมของชุมชนและผู้บริโภค ประกอบด้วย  
4 ขัน้ตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 สนทนากลุ่มเพ่ือเลือกพันธุ์ข้าวพ้ืนบ้านเพ่ือเผยแพร่อัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้าน
ร่วมกัน โดยในกระบวนการนี้ผลการประชุมระดมความคิดเห็นคือ เลือกพันธุ์ข้าวเหนียวด าลืมผัว และ        
ข้าวเหนียวกะทิ เป็นข้าวพ้ืนบ้านหลักเนื่องจากเป็นข้าวพ้ืนบ้านที่มีอัตลักษณ์ที่โดดเด่น ทั้งคุณค่าของ
สารอาหารและสารพฤกษเคมี รวมถึงการปลูกที่ปราณีต และมีปริมาณการผลิตที่สามารถจัดจ าหน่ายได้
ไม่ใช่เพียงการปลูกเพ่ืออนุรักษ์ และสอดคล้องกับวิถีการบริโภคในป๎จจุบันที่มุ่งเน้นการกินเพ่ือสุขภาพ   
แต่มีความสะดวกรวดเร็วทันต่อวิถีการใช้ชีวิตในยุคป๎จจุบัน จ านวน 2 สายพันธุ์ ประกอบด้วยข้าวเหนียว
กะทิ ซึ่งเป็นข้าวที่มี เมล็ดเล็ก เรียวยาว สีของข้าวเปลือกเมล็ดมีสีฟาง ส่วนสีของข้าวกล้อง มีสีขาวขุ่น 
ออกน้ าตาล ส่วนสีของข้าวสารมีสีขาวขุ่นเมล็ดเรียวยาว เมื่อนึ่งสุกจะมีความเหนียวนุ่มแต่ไม่เละมีกลิ่น  
หอมอ่อน เมื่อเคียวจะมีความนุ่ม โดยในข้าวเหนียวกะทิ พบปริมาณสาร พฤกษเคมีและสารอาหารอยู่ใน
ปริมาณไม่มากนัก แต่ข้าวเหนียวกะทิ ถือเป็นราชาแห่งข้าวเหนียวมูนเนื่องจากมีความหอมนุ่มนึ่งสุก         
มีความมันวาว กลิ่นหอม ข้าวคืนตัวเร็วและไม่แข็ง และเมื่อน ามาท าข้าวเหนียวมูนจะมีความอร่อยจนได้รับ
การยอมรับจากผู้บริโภค และข้าวลืมผัว เป็นข้าวที่มีเมล็ดป้อมสั้นสีของข้าวเปลือกมีสีฟางแถบด าออกม่วง  
ส่วนสีของข้าวกล้อง มีสีม่วงด า ส่วนสีของข้าวสารจะมีสีม่วงออกด าเช่นกัน เมื่อนึ่งสุกจะมีกลิ่นหอมเฉพาะ
ไม่เหนียวเละจับตัวกันเป็นก้อนและขณะเคี้ยวจะรู้สึกหนุบ ๆ กรอบนอกนุ่มใน และมีคุณค่าและประโยชน์  
เนื่องจากมีความโดดเด่นในเรื่องปริมาณสารพฤกษเคมีและสารอาหาในปริมาณที่สูงเมื่อเทียบกับ        
ข้าวสายพันธุ์อื่น โดยพบสารฟีนอลิก สารฟวานอยด ์สารแอนโธไซยานิน สารลูทีน รวมถึงฤทธิ์ต้าน (ยับยั้ง)
อนุมูลอิสระ และธาตุฟอสฟอรัส  สูงที่สุดซึ่งทั้งสองเป็นสายพันธุ์ข้าวเหนียวที่มีความโดดในด้านสี กลิ่น 
รสชาติ คุณค่า เหมาะสมในการน ามาสื่อสารคุณค่าเพ่ือการค้า 
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ขั้นที่ 2 ประชุมระดมความคิดเห็นเพ่ือคัดเลือกประเด็นที่สามารถสะท้อนอัตลักษณ์และคุณค่า 
ของข้าวพ้ืนบ้านร่วมกัน โดยเลือกประเด็นอัตลักษณ์และคุณค่าในประเด็นพ้ืนที่ในการผลิตคือพ้ืนที่ทาม  
ทุ่งกุลาร้องให้และมีการผลิตแบบปราณีต รวมถึงปริมาณความโดดเด่นและหลากหลายด้านสารพฤกษเคมี
ที่ในเมล็ดข้าว พร้อมทั้งการน ามาบริโภคและแปรรูปที่สอดคล้องกับวิถีบริโภคในยุคป๎จจุบัน จากนั้นเชิญ
ผู้เชี่ยวชาญมาร่วมพัฒนาบทสารคดี  

ขั้นที่ 3 ส่งบทสารคดีให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมและครบถ้วน  
ของบทสารคดี และปรับแก้บทตามค าแนะน า ซึ่งสามารถพัฒนาบทสารคดีได้จ านวน 2 ตอน โดยมีรายละเอียด
ดังนี้  

ตอนที่ 1 มีชื่อตอนว่า ข้าวเหนียวด าลืมผัว ข้าวพ้ืนบ้านคุณภาพพ้ืนที่ทามมูล เป็นการ
น าเสนอคดีอัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวเหนียวด าลืมผัว ตั้งแต่สถานที่ผลิต สารอาหารและสารพฤกษเคมี 
ที่พบในข้าว การปลูกข้าวพ้ืนบ้านและเกษตรกรที่ผลิตข้าวพ้ืนบ้านคุณภาพ เพ่ือเชื่อมโยงข้าวสายพันธุ์
พ้ืนบ้านจ านวน 2 สองสายพันธุ์คือ ข้าวเหนียวด าลืมผัว และข้าวเหนียวกะทิ จากนั้นเป็นการน าเสนอพ้ืนที่
ผลิตข้าวข้าวเหนียวด าลืมผัว และกระบวนการขั้นตอนการผลิตข้าว และการเก็บเกี่ยวข้าวและคัดรวงข้าว
เพ่ือท าพันธุ์ในฤดูถัดไป การแปรูปข้าวเหนียวด าลืมผัว     
  ตอนที่ 2 มีชื่อตอนว่า ข้าวเหนียวกะทิ ราชาแห่งข้าวเหนียวมูนราษีไศล ตอนนี้มีการ
เชื่อมเนื้อหาการน าเสนอในตอนที่ 1 โดยเป็นการน าเสนอ พ้ืนที่การจัดจ าหน่ายข้าวพ้ืนบ้านของเกษตรกร
ในอ าเภอราษีไศล และรายละเอียดของการผลิตข้าวเหนียวกะทิ ความโดดเด่นของข้าวสายพันธุ์นี้ และการ
แปรรูปข้าวเหนียวกะทิ และฉากสรุปเพ่ือเชื่อมโยงอัตลักษ์และความโดดเด่นของข้าวทั้งสองสายพันธุ์
รวมถึงช่องทางการติดต่อซื้อขาย โดยกระบวนการขั้นตอนถ่ายท าสารคดีหลังจากพัฒนาบทสารคดี       
แล้วเสร็จ ประกอบด้วยขั้นตอน 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที ่1 ประสานนัดวันเวลา ผู้ให้สัมภาษณ์และร่วมถ่ายท า เพ่ือประชุมวางแผน
ถ่ายท าสารคดีร่วมกัน 

ขั้นที ่2 ประชุมวางแผนถ่ายท าสารคดีส ารวจพ้ืนที่ในการถ่ายท า และจัดเตรียมพ้ืนที่ 
ขั้นที ่3 ถ่ายท าสารคดี  
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบความครบถ้วนของเนื้อหาและความเที่ยงตรงของเนื้อหาตาม

บทสารคดี 
ขั้นที ่5 เรียบเรียงข้อมูลตัดต่อลงเสียง ท ากราฟิก 
ขั้นที ่6 ตรวจทานเนื้อหาทั้งหมด 
ขั้นที่ 7 ประเมินผลสารคดีโดยผู้เชี่ยวชาญ   

ขั้นที่ 4 การวางแผนขั้นตอนการถ่ายท าสารคดี และถ่ายท าสารคดีโดยเชิญผู้เชี่ยวชาญมาร่วม
วางแผนและถ่ายท าสารคดี โดยมีขั้นตอนของการถ่ายท าประกอบด้วย ขั้นตอนการเตรียมงาน ขั้นตอน  
การผลิต และข้ันตอนหลังการ 
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2. การเผยแพร่สารคดีประชาสัมพันธ์อัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพื้นบ้านที่ตอบสนอง       
การบริโภคในปัจจุบัน 

การเผยแพร่สารคดีประชาสัมพันธ์อัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านตอบสนองการบริโภค     
ในป๎จจุบันผู้วิจัยได้ท าการสอบถามประชากรเป้าหมายจ านวน 200 คน ด้วยแบบสอบถามผ่านโปรแกรม  
Google ไดรฟ์ โดยส่งให้ข้อมูลผ่านการสนทนาใน application Facebook หรือ application Line  
โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามท าแบบสอบถามก่อนชมสารคดีและส่งผลการประเมินแล้วเสร็จ  จากนั้นผู้วิจัย
ได้ส่งวีดิทัศน์สารคดีข้าวพ้ืนบ้าน ผ่านช่องทางใน application Facebook  หรือ application Line 
ให้กับผู้ตอบแบบสอบถามชมสารคดี จากนั้นจึงให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบค าถามในประเด็นเดิม           
เพ่ือประเมินเปรียบเทียบประเด็นการรับรู้อัตลักษณ์และคุณค่าและการตัดสินใจซื้อของข้าวเหนียวกะทิ
และข้าวเหนียวด าลืมผัวก่อนชมสารคดี และหลังชมสารคดี โดยกลุ่มตัวอย่างที่ท าการสอบถาม ประกอบ 
ไปด้วยผู้บริโภคที่เป็น เด็ก เยาวชน วัยแรงงานและผู้สนใจ โดยส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ านวนร้อยละ 74  
เพศหญิงจ านวนร้อยละ 26 อายุส่วนใหญ่ ไม่เกิน 25 ปี จ านวนร้อยละ 60 และอายุ 45 - 54 ปี จ านวน
ร้อยละ 23 ตามล าดับ และส่วนใหญ่เป็น นักเรียน/นักศึกษา จ านวนร้อยละ 60 รองลงมาคือ ข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ จ านวนร้อยละ 29 ส่วนรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าส่วนใหญ่ไม่เกิน
10,000 บาท จ านวนร้อยละ 59 และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 30,001 บาทขึ้นไป จ านวนร้อยละ 29 
ตามล าดับ ซึ่งผลการรับรู้อัตลักษณ์และคุณค่าและการตัดสินใจซื้อของข้าวเหนียวกะทิและข้าวเหนียวด า
ลืมผัวที่ตอบสนองการบริโภคในป๎จจุบันก่อนและหลังชมสารคดี ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ผลการรับรู้อัตลักษณ์และคุณค่าและการตัดสินใจซื้อของข้าวเหนียวกะทิและข้าวเหนียวด า   
ลืมผัวที่ตอบสนองการบริโภคในป๎จจุบันก่อนและหลังชมสารคดี 

ประเด็น ผลการศึกษา 
ก่อน หลัง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การรู้จักข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์จาก
ข้าวเหนียวกะทิ   

รู้ 108 54.00 200 100.00 
ไม่รู้ 92 46.00 0 0.00 

รู้จักคุณค่าและประโยชน์ของข้าวเหนียว
กะทิ    

รู้ 60 30.00 200 100.00 
ไม่รู้ 140 70.00 0 0.00 

เคยบริโภคข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากข้าวเหนียวกะทิ   

เคย 124 62.00 124 62.00 
ไม่เคย 76 38.00 76 38.00 

เคยซื้อข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์แปร
รูปจากข้าวเหนียวกะทิ 

เคย 120 60.00 120 60.00 
ไม่เคย 80 40.00 80 40.00 
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 ตารางที่ 1 ผลการรับรู้อัตลักษณ์และคุณค่าและการตัดสินใจซื้อของข้าวเหนียวกะทิและข้าวเหนียวด า   
ลืมผัวที่ตอบสนองการบริโภคในป๎จจุบันก่อนและหลังชมสารคดี (ต่อ) 

ประเด็น ผลการศึกษา 
ก่อน หลัง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวกะทิหรือ
ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเหนียวกะทิ
บริโภค   

ยังไม่ตัดสินใจ 118 59.00 26 13.00 
มี 60 30.00 170 85.00 

ไม่มี 22 11.00 4 2.00 
การรู้จักข้าวเหนียวด าลืมผัวหรือ
ผลิตภัณฑ์จากข้าวเหนียวด าลืมผัว 

รู้ 102 51.00 200 100.00 
ไม่รู้ 98 49.00 0 0.00 

รู้จักคุณค่าและประโยชน์ของข้าวเหนียว
ด าลืมผัว 

รู้ 134 67.00 200 100.00 
ไม่รู้ 66 33.00 0 0.00 

เคยบริโภคข้าว เหนียวด าลืมผัวหรือ
ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าว  เหนียวด าลืมผัว 

เคย 120 60.00 120 60.00 
ไม่เคย 80 40.00 80 40.00 

เคยซื้อข้าวเหนียวด าลืมผัวหรือผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากข้าวเหนียวด าลืมผัว 

เคย 110 55.00 110 55.00 
ไม่เคย 90 45.00 90 45.00 

การตัดสินใจซื้อข้าว  เหนียวด าลืมผัวหรือ
ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเหนียวด าลืมผัว
บริโภค 

ยังไม่ตัดสินใจ 98 49.00 26 13.00 
มี 62 31.00 174 87.00 

ไม่มี 40 20.00 0 0.00 
 

 ข้อมูลจากตารางข้างต้น พบว่า ด้านการรับรู้อัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวเหนียวกะทิ พบว่า  
ก่อนชมสารคดี รู้จักข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์จากข้าวเหนียวกะทิ จ านวนร้อยละ 54 ไม่รู้จัก        
ข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์จากข้าวเหนียวกะทิ จ านวนร้อยละ 46 และการรู้จักคุณค่าและประโยชน์
ของข้าวเหนียวกะทิ ก่อนชมสารคดี พบว่า ไม่รู้จักคุณค่าและประโยชน์ของข้าวเหนียวกะทิ จ านวน         
ร้อยละ 70 รู้จักคุณค่าและประโยชน์ของข้าวเหนียวกะทิ จ านวนร้อยละ 30 และหลังจากชมสารคดี พบว่า  
จ านวนร้อยละ 100 รู้จักข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์จากข้าวเหนียวกะทิ และรู้จักคุณค่าและประโยชน์
ของข้าวเหนียวกะทิ   

ส่วนการเคยบริโภคข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเหนียวกะทิ  และเคยซื้อ      
ข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเหนียวกะทิ ก่อนและหลังชมสารคดี  พบว่า ส่วนใหญ่        
เคยบริโภค จ านวนร้อยละ 62 และไม่เคยบริโภค จ านวนร้อยละ 38 และส่วนใหญ่เคยซื้อบริโภค จ านวน
ร้อยละ 60 และไม่เคยซื้อบริโภค จ านวนร้อยละ 40  
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ด้านการตัดสินใจซื้อข้าว ข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเหนียวกะทิ พบว่า        
ก่อนชมสารคดี ผู้บริโภคส่วนใหญ่ ยังไม่ตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเหนียว
กะทิบริโภค จ านวนร้อยละ 59 แต่หลังจากชมสารคดี ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีแนวโน้มการตัดสินใจซื้อ           
ถึงจ านวนร้อยละ 85 และมีเพียงร้อยละ 2 ที่ไม่ตัดสินใจซื้อ  

ด้านการรับรู้ อัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวเหนียวด าลืมผัว พบว่า  ก่อนชมสารคดีผู้ตอบ
แบบสอบถามรู้จักข้าวเหนียวด าลืมผัว หรือผลิตภัณฑ์จากข้าวเหนียวด าลืมผัว จ านวนร้อยละ 51 และ      
ไม่รู้จักข้าวเหนียวด าลืมผัว หรือผลิตภัณฑ์จากข้าวเหนียวด าลืมผัว จ านวนร้อยละ 49  การรู้จักคุณค่า   
และประโยชน์ของข้าวเหนียวด าลืมผัว ก่อนชมสารคดีพบว่า ไม่รู้จักคุณค่าและประโยชน์ของข้าวเหนียวด า
ลืมผัว จ านวนร้อยละ 67 รู้จักคุณค่าและประโยชน์ของข้าวเหนียวด าลืมผัว จ านวนร้อยละ 33 และ
หลังจากชมสารคดีพบว่า จ านวนร้อยละ 100 รู้จักข้าวเหนียวด าลืมผัว หรือผลิตภัณฑ์จากข้าวเหนียวด า 
ลืมผัว และรู้จักคุณค่าและประโยชน์ของข้าวเหนียวด าลืมผัว  

ส่วนการเคยบริโภคข้าวเหนียวด าลืมผัว หรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเหนียวด าลืมผัว และ      
เคยซื้อข้าวเหนียวด าลืมผัวหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเหนียวด าลืมผัว  ก่อนและหลังชมสารคดีพบว่า  
ส่วนใหญ่เคยบริโภค จ านวนร้อยละ 60 และไม่เคยบริโภค จ านวนร้อยละ 40 และเคยซื้อบริโภค จ านวน
ร้อยละ 55 และไม่เคยซื้อบริโภค จ านวนร้อยละ 45   

ด้านการตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวด าลืมผัวหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเหนียวด าลืมผัว พบว่า 
ก่อนชมสารคดี ผู้บริโภคส่วนใหญ่ ยังไม่ตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวด าลืมผัวหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าว
เหนียวด าลืมผัวบริโภค จ านวนร้อยละ 49 แต่หลังจากชมสารคดี ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีแนวโน้มการ 
ตัดสินใจซื้อ ถึงจ านวนร้อยละ 87 และมีเพียงร้อยละ 13 ที่ไม่ตัดสินใจซื้อ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ด้านการสร้างสารคดีอัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านเพ่ือการค้าที่ตอบสนองการบริโภค    
ในป๎จจุบัน พบว่า กระบวนการสร้างสารคดีอัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านเพ่ือการค้าที่ตอบสนอง
การบริโภคในป๎จจุบันสามารถพัฒนาบทสารคดีได้จ านวน 2 ตอน โดยตอนที่ 1 มีชื่อตอนว่า ข้าวเหนียวด า
ลืมผัว ข้าวพ้ืนบ้านคุณภาพพ้ืนที่ทามมูล เป็นการน าเสนอคดีอัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวเหนียวด าลืมผัว  
ตั้งแต่สถานที่ผลิต สารอาหารและสารพฤกษเคมีที่พบในข้าว การปลูกข้าวพ้ืนบ้านและเกษตรกรที่ผลิต 
ข้าวพ้ืนบ้านคุณภาพ เพ่ือเชื่อมโยงข้าวสายพันธุ์พ้ืนบ้านจ านวน 2 สองสายพันธุ์คือ ข้าวเหนียวด าลืมผัว   
และข้าวเหนียวกะทิ จากนั้นเป็นการน าเสนอพ้ืนที่ผลิตข้าวข้าวเหนียวด าลืมผัว และกระบวนการขั้นตอน
การผลิตข้าว และการเก็บเกี่ยวข้าวและคัดรวงข้าวเพ่ือท าพันธุ์ในฤดูถัดไป การแปรูปข้าวเหนียวด าลืมผัว  
และตอนที่ 2 มีชื่อตอนว่า ข้าวเหนียวกะทิ ราชาแห่งข้าวเหนียวมูนราษีไศล ตอนนี้มีการเชื่อมเนื้อหา   
การน าเสนอในตอนที่ 1 โดยเป็นการน าเสนอ พ้ืนที่การจัดจ าหน่ายข้าวพ้ืนบ้านของเกษตรกรในอ าเภอ 
ราศีไศล และรายละเอียดของการผลิตข้าวเหนียวกะทิ ความโดดเด่นของข้าวสายพันธุ์นี้ และการแปรรูป
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ข้าวเหนียวกะทิ และฉากสรุปเพ่ือเชื่อมโยงอัตลักษ์และความโดดเด่นของข้าวทั้งสองสายพันธุ์รวมถึง      
ช่องทางการติดต่อซื้อขายและมีกระบวนการขั้นตอนถ่ายท าสารคดีหลังจากพัฒนาบทสารคดีแล้วเสร็จ  
ประกอบด้วยขั้นตอน 7 ขั้นตอน ที่เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน  

ด้านการเผยแพร่สารคดีประชาสัมพันธ์อัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวพ้ืนบ้านที่ตอบสนอง       
การบริโภคในป๎จจุบัน พบว่า การรับรู้อัตลักษณ์และคุณค่าของข้าวเหนียวกะทิ พบว่าหลังจากชมสารคดี   
การรู้จักข้าวเหนียวกะทิ การรู้จักคุณค่าและประโยชน์ของข้าวเหนียวกะทิเพ่ิมมากขึ้น โดยรู้จักข้าวเหนียว
กะทิหรือผลิตภัณฑ์จากข้าวเหนียวกะทิ และรู้จักคุณค่าและประโยชน์ของข้าวเหนียวกะทิ  จ านวนร้อยละ 
100 เช่นเดียวกับการรู้จักข้าวเหนียวด าลืมผัว หรือผลิตภัณฑ์จากข้าวเหนียวด าลืมผัว และรู้จักคุณค่าและ
ประโยชน์ของข้าวเหนียวด าลืมผัว จ านวนร้อยละ 100   

ส่วนการเคยบริโภคข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเหนียวกะทิ  และเคยซื้อ        
ข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเหนียวกะทิ ก่อนและหลังชมสารคดี  พบว่า ส่วนใหญ่      
เคยบริโภค จ านวนร้อยละ 62 และไม่เคยบริโภค จ านวนร้อยละ 38 และ ส่วนใหญ่เคยซื้อบริโภค จ านวน
ร้อยละ 60 และไม่เคยซื้อบริโภค จ านวนร้อยละ 40 การตัดสินใจซื้อข้าว ข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากข้าวเหนียวกะทิ ผู้บริโภคส่วนใหญ่ยังไม่ตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวกะทิหรือผลิตภัณฑ์แปรรูป   
จากข้าวเหนียวกะทิบริโภค จ านวนร้อยละ 59 แต่หลังจากชมสารคดี ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีแนวโน้มการ
ตัดสินใจซื้อถึงจ านวนร้อยละ 85 และมีเพียงร้อยละ 2 ที่ไม่ตัดสินใจซื้อ ส่วนการเคยบริโภคข้าวเหนียวด า
ลืมผัว หรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเหนียวด าลืมผัว และเคยซื้อข้าวเหนียวด าลืมผัวหรือผลิตภัณฑ์แปรรูป
จากข้าวเหนียวด าลืมผัว ก่อนและหลังชมสารคดี พบว่า ส่วนใหญ่เคยบริโภค จ านวนร้อยละ 60 และ       
ไม่เคยบริโภค จ านวนร้อยละ 40 และเคยซื้อบริโภค จ านวนร้อยละ 55 และไม่เคยซื้อบริโภค จ านวน  
ร้อยละ 45 และการตัดสินใจซื้อข้าว ข้าวเหนียวด าลืมผัวหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวเหนียวด าลืมผัว 
พบว่า ก่อนชมสารคดี ผู้บริโภคส่วนใหญ่ ยังไม่ตัดสินใจซื้อข้าวเหนียวด าลืมผัวหรือผลิตภัณฑ์แปรรูปจาก
ข้าวเหนียวด าลืมผัวบริโภค จ านวนร้อยละ 49 แต่หลังจากชมสารคดี  ผู้บริโภคส่วนใหญ่มีแนวโน้มการ
ตัดสินใจซื้อถึงจ านวนร้อยละ 87 และมีเพียงร้อยละ 13 ที่ไม่ตัดสินใจซื้อ สอดคล้องกับ นุจรี เตชะสุกิจ 
(2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ประสิทธิภาพการสื่อสารทางการตลาดที่มี อิทธิพลต่อพฤติกรรมการ 
ตัดสินใจซื้อน้ าหอมต่างประเทศ พบว่า ประสิทธิภาพการสื่อสารทางการตลาด ด้านการกระตุ้นจูงใจ ,         
ด้านการระลึกถึงสินค้า และด้านความสัมพันธ์กับลูกค้า ส่งผลต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อน้ าหอม
ต่างประเทศที่นัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้านการแจ้งข้อมูลข่าวสารไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อ  
ด้านรูปแบบวิธีการการ สื่อสารทางการตลาดผ่าน สื่อโฆษณาทางอินเตอร์เน็ต มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
น้ าหอมต่างประเทศมาก ที่สุด ที่นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และจุฑารัตน์ ทินบัว (2556)             
ได้ท าการศึกษาเรื่อง ความส าคัญและการรับรู้เครื่องมือการสื่อสาร การตลาดแบบครบวงจรที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริมคอลลาเจนของผู้บริโภคในเขต กรุงเทพมหานคร การสุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจงจ านวน 400 ราย พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 20 -30 ปี       
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มีระดับการศึกษาไม่เกินปริญญาตรี มีอาชีพเป็นพนักงาน บริษัทเอกชนมีรายได้ต่อเดือน 10,001 – 20,000 บาท 
จากผลส ารวจพบว่าสื่อที่เป็นหลักในการเลือกซื้อ สินค้ามาจากอินเทอร์เน็ต ทั้งนี้การเลือกซื้อเพ่ือเพ่ิม 
ความเชื่อถือจึงเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ตามดารา นักแสดง นักร้อง หรือผู้ที่มีชื่อเสียง โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็น
การเพ่ิมความงามให้กับตัวเอง และยังสอดคล้องกับ กตัญํู คณิตศาตรานนท์ (2558) ที่ระบุว่า การรับรู้
คุณภาพสินค้าส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ประเภทผักออร์ แกนิคและสื่อสารทางการตลาดส่งผลต่อ
การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ประเภทผักออร์แกนิค นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบว่า การรับรู้คุณภาพสินค้า
และการสื่อสารทางการตลาด ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อ แตกต่างกัน 

 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1. ควรน าผลการศึกษาวิจัยไปเผยแพร่ต่อยอดกับผู้เกษตรกรกลุ่มอ่ืน เพ่ือให้รับรู้และเข้าใจและ
เป็นทางเลือกในการผลิตข้าวพ้ืนบ้านและสร้างมูลค่าเพ่ิมแก่ข้าวพื้นบ้าน 
 2. ควรมีการน าเสนอผลการวิจัยเพ่ือสื่อสารใน กลุ่มเกษตรกร/หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิด
การรับรู้และพัฒนาช่องทางการ สื่อสารต่อไป 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. นักวิจัยที่ท าการวิจัยต่อยอด ควรขยายประเด็นการศึกษาวิจัยการสื่อสารอัตลักษณ์และคุณค่า
ข้าวพื้นบ้านสายพันธุ์อ่ืนเพื่อสร้างการรับรู้และส่งผลต่อการตัดสินใจบริโภคข้าวพ้ืนบ้านสายพันธุ์อ่ืนต่อไป 

2. นักวิจัยที่จะท าการวิจัยต่อเนื่องควรมีการบูรณาการกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ ด าเนินการ
วิจัยเพื่อให้สามารถพัฒนาการผลิตข้าวให้มีความคุ้มค่าและได้คุณภาพแก่เกษตรกรในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. เพ่ือศึกษาบริบทวิสาหกิจชุมชนชายแดนในเขตพ้ืนที่ชายแดน

จังหวัดศรีสะเกษ 2. เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนเพ่ือพ่ึงตนเองชุมชน
ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ การวิจัยใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเน้นการสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้หลักตรรกะเทียบเคียงกับแนวคิด ทฤษฎีควบคู่กับบริบท และใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) บริบทวิสาหกิจชุมชนกลุ่มข้าวเกรียบรสดีบ้านโนนเกตุ ต าบลบึงมะลู อ าเภอ
กันทรลักษ์  จังหวัดศรีสะเกษ ชื่อผลิตภัณฑ์คือ “ข้าวเกรียบมันเกตุทอง” สมาชิก มีนิสัยดี มีความเข้าใจ
และพร้อมที่จะเข้าร่วมพัฒนาอาชีพของตนเอง วิสาหกิจชุมชนกลุ่มข้าวเกรียบรสดีบ้านโนนเกต            
เป็นตัวอย่างที่ดีในการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจในท้องถิ่น ด้วยการร่วมมือกันของสมาชิกและการ
สนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก ความส าเร็จของกลุ่มมาจากการจัดการที่ดี การพัฒนาผลิตภัณฑ์และ
การตลาด รวมถึงการมีส่วนร่วมของสมาชิกในการท างานและการบริหาร การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนเช่นนี้ 
สามารถเป็นแนวทางให้กับชุมชนอ่ืน ๆ ในการสร้างอาชีพเสริม เพ่ิมรายได้ และสร้างความยั่งยืนให้กับ
ชุมชน 2) การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนเพ่ือพ่ึงตนเองชุมชนชายแดนจังหวัด        
ศรีสะเกษ การมีส่วนร่วมของชุมชนในด้านการคิดและวางแผน การมีส่วนร่วมในการร่วมปฏิบัติ การรับ
ประโยชน์ร่วมกัน และการมีส่วนร่วมตั้งแต่กระบวนการเริ่มต้นจนสิ้นสุด 3) แนวทางการพัฒนาเครือข่าย
วิสาหกิจชุมชนโดยชุมชนมีส่วนร่วมของชุมชน ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ พบว่า ความรู้สึกเป็นเจ้าของ
ร่วมกัน การพัฒนาความสัมพันธ์เครือข่าย การแลกเปลี่ยนความรู้ ประโยชน์ร่วมกัน การพ่ึงพาหน่วยงาน
ภายนอก และการช่วยเหลือเกื้อกูล 

 
ค าส าคัญ: เครือข่าย, วิสาหกิจชุมชน, ส่วนร่วม, ชุมชนชายแดนศรีสะเกษ 
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Abstract 
 The objectives of this research are: 1. To study the context of border community 
enterprises in the border area of Sisaket Province. 2.To study community participation in 
the development of community enterprises for self-reliance in border communities in 
Sisaket Province. 3. To study development guidelines. Community enterprise network 
with community participation Sisaket Province border The research uses a qualitative 
research process. with emphasis on interviews and group discussion Analyze data using 
logic and concepts. Theory coupled with context and use descriptive statistics. 
          The results of the research found that 1) Community enterprise context of the 
Ban Non Ket Ros Dee Rice Krispies Group, Bueng Malu Subdistrict, Kantharalak District, 
Sisaket Province, product name is "Khao Khriap Man Ket Thong" members have good 
personalities, understanding and are ready to join in developing their own careers. Ban 
Non Ket Ros Dee Rice Cracker Group Community Enterprise It is a good example for 
developing careers and the local economy. With the cooperation of members and 
support from outside agencies. The group's success comes from good management. 
Product development and marketing Including the participation of members in work and 
administration. Developing community enterprises like this It can be a guideline for other 
communities. To create additional careers, increase income, and create sustainability for 
the community. 2) Community participation in developing community enterprises for 
self-reliance in border communities in Sisaket Province. Community participation in 
thinking and planning Participation in joint practice mutual benefit and participation from 
the beginning to the end of the process. 3) Guidelines for developing community 
enterprise networks with community participation. Sisaket Province border found that 
there is a feeling of shared ownership. Developing network relationships knowledge 
exchange mutual benefit Reliance on external agencies and assistance. 
 
Keywords: network, community enterprise, participation, Sisaket border community 
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บทน า  
การพัฒนาในช่วงที่ผ่านมาได้ช่วยให้สังคมไทยก้าวหน้าในหลายด้าน เช่น การสร้างความมั่นคง

ด้านอาชีพและรายได้ ซึ่งท าให้จ านวนคนยากจนลดลง บริการทางการศึกษาและสาธารณสุขขยายทั่วถึง
มากขึ้น อย่างไรก็ตามการแก้ปัญหาความเหลื่อมล้ าและสร้างความเป็นธรรมยังคงมีความคืบหน้าช้า 
โดยเฉพาะความแตกต่างของรายได้และคุณภาพการบริการภาครัฐในพ้ืนที่ห่างไกลและกลุ่มผู้ด้อยโอกาส 
นอกจากนี้ การเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมยังมีข้อจ ากัด รวมทั้งมีปัจจัยเสี่ยงที่อาจท าให้ความเหลื่อมล้ า
รุนแรงขึ้น เช่น การเป็นสังคมผู้สูงวัย ซึ่งท าให้ภาระพ่ึงพิงต่อวัยแรงงานสูงขึ้น (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนเป็นกลยุทธ์หนึ่งที่สามารถ
เสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนและลดความเหลื่อมล้ าได้ โดยการสร้างความร่วมมือระหว่างภาคเอกชนและ
วิสาหกิจเพ่ือสังคม (วิสาหกิจชุมชน) และการมีส่วนร่วมของภาคประชาสังคม ภาคเอกชน และภาครัฐ      
ทั้งส่วนกลางและส่วนท้องถิ่นในการพัฒนา การมีส่วนร่วมเหล่านี้จะช่วยพัฒนาวิสาหกิจชุมชนให้ยั่งยืน 
และเพ่ิมรายได้ให้แก่คนในชุมชน นอกเหนือจากการท างานด้านเกษตรกรรม  
 จังหวัดศรีสะเกษเป็นตัวอย่างที่ดีในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน โดยการรวมกลุ่มพัฒนาอาชีพ   
และสร้างรายได้ให้ครอบครัวและชุมชน อย่างไรก็ตาม ยังมีความจ าเป็นต้องเสริมสร้างเครือข่ายและการมี
ส่วนร่วมของชุมชนภายนอกเพ่ือให้วิสาหกิจชุมชนสามารถพัฒนาและยั่งยืนในระยะยาวจากเหตุผล
ดังกล่าว ผู้วิจัยได้เล็งเห็นความส าคัญในการส่งเสริมและพัฒนาวิสาหกิจชุมชนให้เกิดความยั่งยืนนั้นต้อง
อาศัยความร่วมมือจากเครือข่ายและการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การพัฒนาและสร้างเครือข่ายวิสาหกิจ
ชุมชนโดยชุมชนมีส่วนร่วมของชุมชนชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ หมู่บ้านและชุมชนทั่วไปแต่ปัจจุบัน
วิสาหกิจชุมชนด าเนินและสร้างกิจกรรมด้านพัฒนาอาชีพชุมชนเฉพาะสมาชิกกลุ่มเท่านั้นยังขาด
กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในขุมชน และการสร้างเครือขา่ยความร่วมกับวิสาหกจิชุมชนภายนอกชุมชน 
เพ่ือเสริมสร้างและพัฒนาวิสาหกิจชุมชนให้สามารถพัฒนาและเกิดความยั่งยืน จึงจ าเป็นต้องอาศัย
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนภายนอก เพ่ือให้วิสาหกิจชุมชนพัฒนาและ
สามารถพ่ึงตนเองไดอ้ย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาบริบทวิสาหกิจชุมชนชายแดนในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
 2. เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนเพ่ือพ่ึงตนเองชุมชนชายแดน
จังหวัดศรีสะเกษ 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนชายแดน
จังหวัดศรีสะเกษ 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 1. พื้นที่การวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้พ้ืนที่ในการศึกษาวิจัย ไดแ้ก่ วิสาหกิจชุมชนวิสาหกิจชุมชนโนนเกต ต าบลบึงมะลู อ าเภอ
กันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ โดยได้ศึกษาบริบทวิสาหกิจชุมชนชายแดน จังหวัดศรีสะเกษ การมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนเพ่ือพ่ึงตนเอง และศึกษาแนวทางการพัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจ
ชุมชนโดยชุมชนมีส่วนร่วมของชุมชนชายแดน แต่เนื่องจากงานวิจัยนี้ใช้แนวทางการศึกษาเป็นการวิจัย  
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ต้องศึกษาอย่างละเอียดลึกซึ้ง ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกจาก
กลุ่มเป้าหมายและผู้ใหข้้อมูลที่ส าคัญแบบเฉพาะเจาะจง 

2. กลุ่มเป้าหมายและผู้ใหข้้อมูลที่ส าคัญ 
2.1 กลุ่มเป้าหมาย เนื่องจากเป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ และก าหนดพ้ืนที่แบบ

เจาะจงเพ่ือให้สะท้อนภาพของรายละเอียดของประเด็นที่ต้องการท าการศึกษา กลุ่มเป้าหมาย ได้แก ่       
ผู้น าชุมชน ประชาชนคณะกรรมการชุมชน คณะกรรมการกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ที่ เป็นตัวแทนและ         
พร้อมให้ข้อมูล ของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มข้าวเกรียบรสดีบ้านโนนเกต ต าบลบึงมะลู อ าเภอกันทรลักษ์ 
จังหวัดศรีสะเกษ 

2.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ ผู้วิจัยได้มีการก าหนดผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ (Key-Informant) 
เพ่ือตรวจสอบคุณสมบัติของความเป็นผู้น า มีความเสียสละเพ่ือส่วนรวม และเป็นบุคคลที่มีบทบาท          
ในวิสาหกิจชุมชน และรู้ข้อมูลของชุมชนและวิสาหกิจชุมชนเป็นอย่างดี ที่จ าเป็นเพ่ือการได้มาซึ่งข้อมูล       
ที่หลากหลาย โดยจัดกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 คน ดังนี้  

1) ผู้น าชุมชน จ านวน 3 คน โดยมีคุณสมบัติ คือ  
1.1) เป็นผู้น าชุมชนที่เสียสละเพ่ือชุมชน  
1.2) รู้ข้อมูลของชุมชนเป็นอย่างดี  
1.3) มีภาวะความเป็นผู้น า 

2) ประชาชน จ านวน 8 คน โดยมีคุณสมบัติ คือ  
2.1) เป็นผู้มีภูมิรู 
2.2) รู้ข้อมูลของชุมชนเป็นอย่างดี  
2.3) เสียสละเพ่ือส่วนรวม 

3) คณะกรรมการวิสาหกิจชุมชน จ านวน 8 คน โดยมีคุณสมบัติ คือ  
3.1) เสียสละเพ่ือส่วนรวม  
3.2) มีส่วนร่วมกิจการงานของชุมชนเป็นอย่างดี  
3.3) มีความเอ้ือเผื่อแผ่/แบง่ปันและให้ความร่วมมือเป็นอย่างด ี
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4) สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน จ านวน 6 คน โดยมีคุณสมบัติ คือ  
4.1) ทราบขอ้มูลของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเป็นอย่างดี  
4.2) มีส่วนร่วมในกิจกรรมของกลุ่มและชุมชน  
4.3) มีความเอ้ือเผื่อแผ่/แบ่งปันและให้ความร่วมมือเป็นอย่างด ี

5) คณะกรรมการชุมชน จ านวน 5 โดยมีคุณสมบัติ คือ  
5.1) เป็นผู้น าชุมชนที่เสียสละเพ่ือชุมชน  
5.2) รู้ข้อมูลของชุมชนเป็นอย่างดี  
5.3) มีภาวะความเป็นผู้น า 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาวิจัย ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ที่ส าคัญคือตัวผู้วิจัยเอง โดยใช้เทคนิคการ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่มเพ่ือให้ได้ข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญและ         
ในการศึกษา ส าหรับความเที่ยงตรงของข้อมูล ผู้วิจัยมีการตรวจสอบตลอดเวลา เพ่ือให้ได้ ข้อมูลน่าเชื่อถือ 
โดยแบง่เครือ่งมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนคือ การสัมภาษณ์ และ การสนทนากลุ่ม โดยมี
แนวทางการสัมภาษณ์และแนวทางการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 

- ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้ขอ้มูล ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพ การศึกษา บทบาท 
- การมีสว่นในกิจกรรมของชุมชน/กลุ่มวิสาหกิจ และต าแหน่งการมีส่วนร่วม 
- แนวการสัมภาษณ์สภาพของวิสาหกิจชุมชนชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ความเป็นมาของวิสาหกิจ

ชุมชน การบริหารจัดการ และปัญหาและความต้องการ 
- แนวการสัมภาษณ์การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน ได้แก่ การมีส่วนใน       

การคิด วางแผน ร่วมปฏิบัติ และร่วมรับประโยชน์ การมีส่วนร่วมในการคิด ร่วมวางแผน  
- แนวการสนทนากลุ่ม แนวทางการพัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนโดยชุมชนมีส่วนร่วมของ

ชุมชนชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ 
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 การศึกษาภาคสนาม (Field Study) ประกอบด้วย 
1) การสังเกตการณ์ พฤติกรรมการมีส่วนของคนในชุมชนและมีส่วนร่วม

กิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 
2) การสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ (Key-informant) โดยใช้วิธีการ

สัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth) จ านวน 30 คน ได้แก่ ผู้น าชุมชน จ านวน 3 คน ประชาชน จ านวน 8 คน 
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนฯ จ านวน 8 คน คณะกรรมการชุมชน จ านวน 6 คน และคณะกรรมการ               
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน จ านวน 5 คน ตามวัตถุประสงค์ข้อ 1 และ 2 

3) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุม 
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4.2 แนวทางการพัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนโดยชุมชนมีส่วนร่วมของชุมชนชายแดน
จังหวัดศรีสะเกษ ได้แก่ ตัวแทนของผู้น าชุมชน จ านวน 1 คน ประชาชน จ านวน 3 คนสมาชิกกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนฯ จ านวน 4 คน คณะกรรมการชุมชน จ านวน 4 คน และคณะกรรมการกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน จ านวน 3 คน รวมทั้งสิ้น 15 คน 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ไปพร้อมกับเก็บรวบรวม

ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ จากข้อมูลสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและ   
ไม่มีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่ม จะมีการตรวจสอบข้อมูล โดยอาศัยเทคนิคสามเส้า (Triangulation 
Technique) เพ่ือการตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากบุคคล เวลา และสถานที่ที่แตกต่างกันโดยพิจารณา    
แหล่งเวลา แหล่งสถานที่ และแหล่งบุคคลที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ถ้าข้อมูลต่าง เวลาต่างกัน ถ้าข้อมูล   
ต่างสถานที่จะเหมือนกันหรือไม่ และถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไป ข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ และ
เชื่อมโยงความสอดคล้องของเนื้อหายึดหลักตรรกะเทียบเคียงกับแนวคิดทฤษฎี ควบคู่กับบริบท และ      
การตีความ (interpretation) ซ่ึงไดจ้ากการสังเกตและการสัมภาษณ์ที่ได้จดบันทึกไว้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรม
หรือ ปรากฏการณท์ี่มองเห็น และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ซึ่งได้จาก
การศึกษาเอกสาร (Document Research) ในการวิเคราะห์เอกสารผู้วิจัยต้องค านึงถึงบริบท (context) 
หรือสภาพแวดล้อมของข้อมูลเอกสารที่น ามาวิเคราะห์ประกอบด้วยว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร 
เพ่ือให้ไดผ้ลการศึกษาตรงตามวัตถุประสงค์ที่ได้ก าหนดไว้ 
 
สรุปผลการวิจัย  
 1. วิสาหกิจชุมชนกลุ่มข้าวเกรียบรสดีบ้านโนนเกต พ.ศ. 2545 โดยได้รับการสนับสนุนจาก
ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอกันทรลักษ์ เพ่ือสร้างอาชีพเสริมหลังฤดูเก็บเกี่ยวกลุ่มข้าวเกรียบรสดี    
เริ่มต้นด้วยสมาชิก 45 คน ทุนรวม 9,000 บาท ในปี พ.ศ. 2555 สมาชิกบางส่วนลาออก ปัจจุบันเหลือ  
30 คนได้รับการอบรมจากมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ  ในปี พ.ศ. 2561 เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์      
บรรจุภัณฑ์ และการตลาดออนไลน์ ชื่อผลิตภัณฑ์คือ "ข้าวเกรียบมันเกตุทอง” วัตถุประสงค์ของการ
รวมกลุ่ม คือ สร้างอุตสาหกรรมในกลุ่ม สร้างภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ิมรายได้ในยามว่างงาน สมาชิกส่วนใหญ่
ผู้อยู่อาศัยในหมู่บ้าน มีนิสัยดี มีความเข้าใจและพร้อมที่จะเข้าร่วมพัฒนาอาชีพของตนเอง วิสาหกิจชุมชน
กลุ่มข้าวเกรียบรสดีบ้านโนนเกต เป็นตัวอย่างที่ดีในการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจในท้องถิ่นด้วยการ
ร่วมมือกันของสมาชิกและการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก ความส าเร็จของกลุ่มมาจากการจัดการที่ดี 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์และการตลาด รวมถึงการมีส่วนร่วมของสมาชิกในการท างานและการบริหารการ
พัฒนาวิสาหกิจชุมชนเช่นนี้ สามารถเป็นแนวทางให้กับชุมชนอ่ืนๆ ในการสร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ และ
สร้างความยั่งยืนให้กับชุมชน ผลิตภัณฑ์/สินค้า กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มข้าวเกรียบรสดีบ้านโนนเกต   
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ต าบลบึงมะลู อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ จะมีเอกลักษณ์รสชาติเฉพาะอร่อยไม่เหมือนใคร 
กรรมวิธีการผลิต จากวัสดุในท้องถิ่น ดังภาพต่อไปนี้ 
 

 
รูปที่ 1 ข้าวเกรียบรสมันแดง 

 

 
รูปที่ 2 ข้าวเกรียบรสมันม่วง 

 

 
รูปที่ 3 ข้าวเกรียบรสมันเหลือง 

 

 
รูปที่ 4 ข้าวเกรียบรสดีในถุงบรรจุภัณฑ์ 
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 2. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน ผลการวิจัยสามารถจ าแนก ได้ดังต่อไปนี้ 
            2.1 การมีส่วนร่วมของชุมชนในด้านการคิดและวางแผน ในการท างานร่วมกันระหว่าง
ชุมชนและกลุ่มวิสาหกิจ ได้แก่ (1) การร่วมประชุมร่วมกันระหว่างประชาชนและสมาชิกวิสาหกิจชุมชน 
อาทิ การจัดหาวัตถุดิบในการผลิตข้าวเกรียบรสดีของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนนั้น ต้องอาศัยวัตถุดิบของ
ประชาชนในพ้ืนที่ กลุ่มจะรับซื้อวัตถุดิบในพ้ืนที่น ามาผลิตข้าวเกรียบ ในการประชุมคิดวางแผนร่วมกัน  
ในชุมชน จะสอบถามว่าในส่วนของแต่ละครอบครัวมีวัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตข้าวเกรียบนั้นมีอะไรบ้าง     
เชน่ มันมว่ง มันเหลือง ฟักทอง พืชผักต่าง ๆ ที่จะมาแปรรูปเป็นข้าวเกรียบรสดีได้ (2) การวางแผนรับซื้อ
ผลผลิตจากชุมชนร่วมกัน ในราคากลางที่ชุมชนพ่ึงพอใจ ข้าวเกรียบทอดราคาถุงละ 20 บาท ถ้า เป็น   
แบบแห้งกิโลกรัมละ 60 บาท และกลุ่มวิสาหกิจก็สามารถรับได้ พูดคุยแลกเปลี่ยนตกลงราคาก่อนรับซื้อ 
และเน้นให้ทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็นร่วมกัน (3) การเสนอแนะแนวทางการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนร่วมกัน 
อาทิ การเสนอแนะการปรับปรุง แปรรูปและบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ ของผลิตภัณฑ์ ให้สามารถขยายการตลาด 
กลุ่มลูกคา้อ่ืน ๆ เพื่อให้วิสาหกิจชุมชนขายสินค้าได้ตลอดปี (4) การวางแผนร่วมกันในเรื่องของการพัฒนา
ชุมชนและพัฒนาวิสาหกิจชุมชนร่วมกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน แบ่งปัน พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เพราะ    
ทั้งสองส่วนจะแยกจากกันไม่ได้ ต้องท างานอาศัยพ่ึงพากันเพราะอยู่ในชุมชนเดียวกัน (5) เวลาชุมชน      
หรือวิสาหกิจชุมชนมีกิจกรรม อยากให้ทั้งสมาชิกวิสาหกิจฯ และชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในทุกครั้งที่มี
กิจกรรมทั้งสองฝ่าย เพ่ือเป็นการสานสัมพันธ์และท างานร่วมกัน ให้เกิดงานที่มีประสิทธิภาพ พ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน 

2.2 การมีส่วนร่วมในการร่วมปฏิบัติ กิจกรรมส่วนใหญ่ในการปฏิบัติร่วมกันระหว่าง
ชุมชนกับกลุ่มวิสาหกิจข้าวเกรียบรสดี ได้แก่ (1) ในช่วงที่มียอดสั่งซื้อข้าวเกรียบข้าวจ านวนมาก         
และสมาชิกในกลุ่มผลิตไม่สามารถผลิตได้ทันตามออเดอร์ ชุมชนจะร่วมมือกันเข้ามาช่วยผลิตข้าวเกรียบ
เพ่ือให้ทันต่อความต้องการของลูกค้า การช่วยเหลือกันในลักษณะนี้ไม่ได้มีการจ้ างงานแบบเป็นทางการ 
แต่จะตอบแทนกันด้วยการจัดเลี้ยงอาหาร กินข้าวร่วมกัน ซึ่งนอกจากจะเป็นการแบ่งเบาภาระงานแล้ว  
ยังเป็นโอกาสให้สมาชิกในชุมชนได้พบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสร้างความสัมพันธ์อันดี       
ในชุมชนอีกด้วย (2) กิจกรรมของชุมชน อาทิ กิจกรรมพัฒนาท าความสะอาดชุมชน งานบุญ ประเพณีของ
ชุมชนสมาชิกวิสาหกิจชุมชนก็เช้าร่วมในกิจกรรมทุกกิจกรรมของชุมชนเน้นกระบวนการมีส่วนร่วม และ 
ไดน้ าข้าวเกรียบรสดีไปเป็นอาหารว่างของคบเค้ียว (3) กิจกรรมของโรงเรียนในส่วนของชุมชนก็มีส่วนร่วม
ในการพัฒนาโรงเรียน ท าความสะอาดร่วมกัน ส่วนของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนข้าวเกรียบรสนอกเหนือจาก       
มีส่วนร่วมในการพัฒนาความสะอาดแล้ว ยังมีทุนการศึกษาให้กับเด็กเรียนดีและทุนอาหารกลางวันให้กับ
เด็กนักเรียนอีกดว้ย เพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 
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2.3 การรับประโยชน์ร่วมกัน การด าเนินงานที่จะประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวนั้น 
ชุมชนเองหรือกลุ่มวิสาหกิจข้าวเกรียบเอง ไม่สามารถด าเนินการประสบความส าเร็จได้เพียงล าพัง 
ความส าเร็จนั้นเกิดจากความร่วมการท างานร่วมกันระหว่างชุมชนและวิสาหกิจชุมชนร่วมกัน และการมี
กิจกรรมหรือแนวทางที่สอดคล้องกับความต้องการของสมาชิกวิสาหกิจและชุมชนที่มีส่วนร่วมร่วมกัน 
ส่งผลให้สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีอาชีพมีรายได้ มีก าลังซื้อของจับจ่ายใช้สอยในชุมชน สมาชิกวิสาหกิจ         
ก็มาจากคนในชุมชน จึงปฏิเสธไม่ได้เลยว่า การรับประโยชน์ร่วมกันนั้น การมีกลุ่มวิสาหกิจชุมชน           
ข้าวเกรียบรสดีนั้น ท าให้ชุมชนและสมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีอาชีพและรายได้ร่วมกัน เกิดการความสามัคคี
ท างานร่วมกัน แบ่งปัน เกื้อกูลและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

2.4 การมีส่วนร่วมตั้งแต่กระบวนการเริ่มต้น จนสิ้นสุดกระบวนการ ในการมีส่วนร่วม       
ในการพัฒนาวิสาหกิจกลุ่มข้าวเกรียบรสดีกับชุมชนนั้นพูดได้ว่า กลุ่มวิสาหกิจข้าวเกรียบรสดีสามารถ
พ่ึงตนเองได้โดยใช้วัตถุดิบในชุมชนมาแปรรูปเป็นสินค้า สร้างรายได้เสริมให้ครัวเรือน สมาชิกในกลุ่ม
ร่วมกันผลิต เรียนรู้ และบริหารจัดการ ท าให้เกิดความเข้มแข็ง ช่วยลดรายจ่าย และส่งเสริมความสามัคคี
ในชุมชน ทั้งยังเป็นต้นแบบของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่ยั่งยืน 
 3. แนวทางการพัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนโดยชุมชนมีส่วนร่วมของชุมชนชายแดนจังหวัด  
ศรีสะเกษ ดังนี้ 
  3.1 การให้ความส าคัญการมีส่วนร่วมของชุมชน ปัจจัยส าคัญสู่ความส าเร็จของ         
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน อันดับแรกคือความร่วมของคนในชุมชนที่เข้ามาส่วนร่วมตั้งแต่เริ่ม ซึ่งความร่วมมือ
ของชุมชนเป็นสิ่งส าคัญกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่ประสบความส าเร็จแล้ว ไม่ควรลืมหรือละทิ้งชุมชน ควรดู 
และด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับชุมชนอย่างต่อเนื่องพัฒนาควบคู่กันไป 

3.2 ความรู้สึกเป็นเจ้าของวิสาหกิจชุมชนร่วมกัน จะท าให้วิสาหกิจชุมชนสามารถ       
เดินต่อไปได้อย่างยืน และสามารถพัฒนาและขยายเครือข่ายนอกชุมชนได้เป็นอย่างดี เพราะในส่วนนี้   
การกระตุ้นให้คนในชุมชนรู้สึกและหวงแหนกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เป็นกระบวนหนึ่งที่สร้างความรัก      
ความสามัคคีภายในชุมชน ผลประโยชน์ต่างตอบแทนซึ่งกันและ ร่วมรับผิดชอบร่วมกันในชุมชน          
กลุม่วิสาหกิจชุมชนอยู่ได้ ชุมชนก็อยู่ได ้เกิดอาชีพและรายได้ร่วมกัน 

3.3 พัฒนาความสัมพันธ์ของเครือขา่ย คือ การรักษาความสัมพันธ์ของเครือข่ายวิสาหกิจ
ชุมชน ทั้งภายนอกและภายในชุมชน ให้เกิดความเข็มแข็ง เพราะจะเป็นจุดเริ่มของความร่วมมือการท า
ร่วมกัน การช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันของกลุ่มและเครือข่าย ท าให้เกิดจุดเด่นเฉพาะของการเครือข่าย
วิสาหกิจชุมชนอย่างแนน่แฟ้น ส่งผลท าเกิดเครือข่ายความร่วมที่ยั่งยืน 
  3.4 การพบปะ พูดคุยแลกเปลี่ยน ปรึกษาหารือซึ่งกันและกัน เป็นแนวทางในการ 
พัฒนาร่วมกัน น าประสบการณ์ต่าง ๆ องค์ความรู้ต่าง ๆ ที่แต่ละกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ด าเนินกิจกรรม
ตั้งแต่เริ่มก่อนประสบผลส าเร็จ และหลังประสบผลส าเร็จ น าเอาเรื่องราวที่ผ่านมาแชร์ประสบการณ์และ
สามารถถา่ยทอดองคค์วามรู้ของแต่ละกลุ่มนั้น และสามารถน าเป็นตัวอย่างให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอื่นได้ 
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3.5 ประโยชน์ที่ได้รับร่วมกัน การมองถึงประโยชน์ที่จะได้รับร่วมกันระหว่างกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน การสร้างความร่วมมือนอกจากจะได้เครือข่าย ได้เพ่ือนร่วมอาชีพเดียวกัน เรายังได้ประโยชน์ร่วมกัน  
อีกหลายอย่าง อาทิ แบ่งปันความรู้ซึ่งกันและกัน หาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน แบ่งปันวัตถุดิบหรือสิ่งของ  
ที่ใช้ร่วมกัน ที่ส าคัญไปกว่านั้นคือการได้เพ่ือนคูค่ิดในการพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนร่วมกัน 

3.6 การพ่ึงพาหน่วยงานภายนอก ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน เพ่ือขับเคลื่อนกระบวนการท างาน
ของวิสาหกิจชุมชนและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งสามารถพ่ึงตนเอง 

3.7 การช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและระหว่างกลุ่มและเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน ด้วยความ
จริงใจปราศจากอคติ อาทิ ช่วยเหลือวัตถุดิบ บุคลากร เงิน สิ่งเหล่านี้เป็นตัวชีวัดความจริงของเครือข่าย
เป็นอย่างดีในยามที่กลุ่มหรือเครือข่ายอยู่ในสถานการณ์ต้องการความช่วยเหลือ การเชื่อเหลือเกื้อกูลและ
แบ่งปันจงึเป็นสิ่งส าคัญในการักษาสภาพของเครือข่ายไว้ไดเ้ป็นอย่างดี 
  
อภิปรายผลการวิจัย  
 1. สภาพบริบทวิสาหกิจชุมชนชายแดนในเขตพ้ืนที่ชายแดนจังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งสามารถสรุป    
ได้ดังนี ้
  1.1 ความส าเร็จในการจัดตั้งและด าเนินการวิสาหกิจชุมชนกลุ่มข้าวเกรียบรสดีบ้าน      
โนนเกต เริ่มต้นขึ้นในปี พ.ศ. 2545 ด้วยความพยายามในการสร้างอาชีพเสริมให้กับชุมชนหลังฤดูเก็บเกี่ยว 
การที่กลุ่มมีสมาชิกตั้งต้นถึง 45 คน และทุนเริ่มต้น 9,000 บาท แสดงถึงความพร้อมและความสนใจของ
ชุมชนในการสร้างรายได้เพ่ิมเติม การที่กลุ่มยังคงด าเนินการมาจนถึงปัจจุบัน แม้สมาชิกบางส่วนลาออก 
แต่ยังคงมีสมาชิกเหลือ 30 คน แสดงให้เห็นถึงความม่ันคงและการจัดการที่มีประสิทธิภาพ 
  1.2 การพัฒนาและการฝึกอบรมการได้รับการอบรมจากมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ
ในปี พ.ศ. 2561 เป็นก้าวส าคัญในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ และการตลาดออนไลน์ นับว่าเป็นการ
ยกระดับความรู้และทักษะของสมาชิก ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้กลุ่มสามารถแข่งขันในตลาดได้ดีขึ้น 
ผลิตภัณฑ์ “ข้าวเกรียบมันเกตุทอง” ที่มีรสชาติอร่อยไม่เหมือนใคร และผลิตจากวัสดุในท้องถิ่นเป็นผลจาก
การพัฒนานี้ 
  1.3 วัตถุประสงค์และความส าคัญ: วัตถุประสงค์หลักของกลุ่มคือการสร้างอุตสาหกรรม 
ในกลุ่ม สร้างภูมิปัญญาท้องถิ่น และเพ่ิมรายได้ในยามว่างงาน ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญมากในการพัฒนาชุมชน 
ในระยะยาว การที่สมาชิกส่วนใหญ่เป็นคนในชุมชนเอง และมีความพร้อมที่จะพัฒนาอาชีพของตนเอง 
เป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้กลุ่มสามารถด าเนินการได้อย่างยั่งยืน 
  1.4 ผลกระทบต่อชุมชน การด าเนินงานของวิสาหกิจชุมชนนี้เป็นตัวอย่างที่ดีในการ
พัฒนาเศรษฐกิจและอาชีพในท้องถิ่น การที่กลุ่มสามารถสร้างรายได้และสร้างความมั่นคงในอาชีพให้กับ
สมาชิก เป็นการส่งเสริมให้ชุมชนมีความยั่งยืนและพัฒนาไปในทิศทางที่ดีข้ึน 
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  1.5 แนวทางส าหรับชุมชนอ่ืน:  วิสาหกิจชุมชนกลุ่มข้าวเกรียบรสดีบ้านโนนเกต           
เป็นตัวอย่างที่ดีที่ชุมชนอ่ืนสามารถน าไปปรับใช้ในการพัฒนาอาชีพเสริม การเพ่ิมรายได้ และการสร้าง
ความยั่งยืนให้กับชุมชน การที่กลุ่มมีการจัดการที่ดี มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการตลาด และการมี        
ส่วนร่วมของสมาชิก เป็นปัจจัยที่ส าคัญในการสร้างความส าเร็จ 
 เหตุผลที่เป็นเช่นนี้ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มข้าวเกรียบรสดีบ้านโนนเกตมีความส าเร็จและสามารถยืน
ระยะในการด าเนินกิจกรรมของกลุ่มฯ ได้สามารถสรุปได้ดังนี้ 
  1) การสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกการได้รับการสนับสนุนจากส านักงานพัฒนา
ชุมชนอ าเภอกันทรลักษ์ และมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ และหน่วยงานภาครัฐ เอกชนอ่ืน ๆ ภาคี
เครือข่าย เป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาทักษะ ความรู้ และการจัดการที่ดีให้กับสมาชิกความร่วมมือและ
การมีส่วนร่วมของสมาชิก 

2) สมาชิกมีความพร้อมและมีความตั้งใจในการพัฒนาอาชีพของตนเอง การมีสมาชิก         
ที่เข้าใจและพร้อมที่จะเข้าร่วมในการพัฒนาท าให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพการจัดการที่ดี
และมีประสิทธิภาพ 

3) การบริหารจัดการภายในกลุ่มที่ดี ท าให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างราบรื่น มีการจัดการ
ทีเ่ป็นระบบและมีความโปร่งใส ซึ่งส่งผลให้สมาชิกมีความเชื่อมั่นและสนับสนุนการด าเนินงานของกลุ่ม 

4) การพัฒนาผลิตภัณฑ์และการตลาด การพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีเอกลักษณ์และรสชาติ  
ที่ไม่เหมือนใคร รวมถึงการใช้วัสดุในท้องถิ่น เป็นจุดเด่นที่ท าให้ผลิตภัณฑ์มีความน่าสนใจและเป็นที่
ต้องการของตลาดการพัฒนาบรรจุภัณฑ์และการตลาดออนไลน์ช่วยให้ผลิตภัณฑ์สามารถเข้าถึงกลุ่มลูกค้า
ที่กว้างข้ึน เพ่ิมยอดขายและรายได้ให้กับกลุ่มการสร้างรายได้และความยั่งยืนให้กับชุมชน 

5) การสร้างรายได้เสริมให้กับสมาชิกในช่วงว่างงาน ช่วยให้ชุมชนมีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจมากขึ้น การที่กลุ่มสามารถสร้างรายได้และสร้างความมั่นคงในอาชีพให้กับสมาชิก เป็นการ
ส่งเสริมให้ชุมชนมีความยั่งยืนและพัฒนาไปในทิศทางท่ีดีขึ้น 

6) การสร้างภูมิปัญญาท้องถิ่น การใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นและการพัฒนาผลิตภัณฑ์จาก  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ท าให้ผลิตภัณฑ์มีความเป็นเอกลักษณ์ และเป็นการส่งเสริมให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นได้รับ
การสืบทอดและพัฒนา 
 สอดคล้องกับงานวิจัย (นวรัตน์ นิธิชัยอนันต์ และคณะ, 2558) ศึกษาการพัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจ
ชุมชนชายแดนไทย-กัมพูชา พบว่า การก่อเกิดเป็นวิสาหกิจชุมชนจากวิถีชีวิตในการประกอบอาชีพและ
ความต้องการของสมาชิกส่วนใหญ่เพ่ือต้องการพ่ึงพากันเองในชุมชนและเผื่อแผ่ไปยังภายนอกชุมชน 
ประกอบกับการได้รับสนับสนุนจากภาครัฐ จึงได้รวมกลุ่มเป็นวิสาหกิจชุมชน ซึ่งมีหลักการด าเนินงาน  
อยา่งเป็นระบบโดยมีกฎระเบียบเป็นแนวปฏิบัติร่วมกันที่ชัดเจน มีคณะกรรมการบริหารงานโดยถูกคัดเลือก
จากมติของสมาชิกและเป็นที่ยอมรับร่วมกันของกลุ่ม ภายใต้ เงื่อนไขการเรียนรู้ด้วยตนเอง การแบ่งปัน
ผลประโยชน์จากผลก าไรที่ได้จากการด าเนินงานในรูปสวัสดิการแก่สมาชิกและสาธารณะประโยชน์ในชุมชน
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ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเป็นกลุ่มของชุมชนที่มีการพ่ึงตนเองและมีภูมิคุ้มกันที่ดีที่จะช่วยสร้างเศรษฐกิจ
ชุมชนให้มีความเข้มแข็ง โดยใช้ทุนทางสังคมเป็นตัวขับเคลื่อนอยู่บนพ้ืนฐานการแบ่งปันและเกื้อกูลกัน   
ซึ่งเป็นองค์กรที่ทุกคนมีส่วนร่วมเป็นเจ้าของและ ยึดหลักการบริหารจัดการที่ดีตามหลักธรรมมาภิบาล 
และให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของสมาชิกในการคิด การตัดสินใจร่วมแก้ปัญหา โดยคนในชุมชน
ร่วมกันจัดให้มีระบบช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี และ ณรงค์เพ็ชร 
ประเสริฐ และคณะ (2554) กล่าวว่าวิสาหกิจชุมชนไว้ว่า เป็นการประกอบการโดยชุมชนที่มีสมาชิกใน
ชุมชนเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิตด าเนินการทั้งทางด้านการผลิต การค้าและการเงิน มีการใช้ปัจจัย      
การผลิตในชุมชนให้ออกดอกออกผลในทางเศรษฐกิจด้วยการสร้างรายได้และอาชีพ ส่วนในด้านสังคม 
ช่วยให้เกิดการผสานสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกชุมชน ด้วยการให้ครอบครัวและเพ่ือนบ้านร่วมคิดร่วมท า
ร่วมรับผิดชอบ แบ่งทุกข์ แบ่งสุขซึ่งกันและกัน ผ่านกระบวนการการประกอบการของชุมชน ในขณะที่  
เสรี พงศ์พิศ (2548) วิสาหกิจชุมชนคือการประกอบการขนาดเล็กที่มีการจัดการทุนของชุมชนโดยชุมชน 
และเพ่ือชุมชนด้วยการน าความรู้ ภูมิปัญญาและ ความคิดสร้างสรรค์ของชุมชนมาผสมผสานกับความรู้
สากลนอกจากนี้เขายังได้เน้นให้เห็นลักษณะส าคัญของวิสาหกิจชุมชนว่า เป็นวิธีคิดใหม่ที่เกิดจากการ 
เรียนรู้ ซึ่งคนในชุมชนได้ค้นพบทุนที่แท้จริงของตนเอง และเป็นวิธีการที่ก่อให้เกิดมูลค่าเพ่ิมต่อทรัพยากร
ในชุมชนและส่งเสริมให้สมาชิกชุมชนพ่ึงพาตนเองได้ 
 2. การมีสว่นร่วมของชุมชนในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

2.1 การมีส่วนร่วมในด้านการคิดและวางแผน การที่ชาวบ้านและสมาชิกวิสาหกิจชุมชน
ร่วมกันประชุม เสนอแนะแนวทาง และวางแผนพัฒนาชุมชน ท าให้เกิดการแบ่งปันและพ่ึงพาอาศัย       
ซึ่งกันและกัน ส่งผลให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน 

2.2 การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ สมาชิกวิสาหกิจชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง  ๆ   
ของชุมชน เช่น การท าความสะอาด งานบุญ และกิจกรรมโรงเรียน ซึ่งเน้นการมีส่วนร่วมและการ
สนับสนุนซึ่งกันและกัน ท าให้ชุมชนเกิดความสามัคคีและเข้มแข็ง 

2.3 การรับประโยชน์ร่วมกัน ความส าเร็จของวิสาหกิจชุมชนเกิดจากการร่วมมือกัน
ระหว่างชุมชนและวิสาหกิจ ท าให้สมาชิกมีอาชีพและรายได้ที่มั่นคง สามารถพ่ึงพาตนเองและสนับสนุน
ชุมชนได้ 

2.4 การมีส่วนร่วมตั้งแต่กระบวนการเริ่มต้นจนสิ้นสุด การที่วิสาหกิจชุมชนเกิดจากการ
พูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในชุมชน ช่วยให้การด าเนินงานสอดคล้องกับทรัพยากรและ       
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ท าให้ชุมชนสามารถสร้างรายได้และพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 

เหตุผลที่เป็นเช่นนี้ การร่วมกันวางแผนและตัดสินใจ ท าให้แนวทางการพัฒนาสอดคล้องกับ 
ความต้องการจริงของชุมชนการร่วมมือในกิจกรรมต่าง ๆ ส่งเสริมความสามัคคีและความเข้มแข็งในชุมชน
การแบ่งปันและพ่ึงพากัน ช่วยให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองและมีความยั่งยืน การใช้ทรัพยากรท้อ งถิ่น
และภูมิปัญญาท้องถิ่น: ท าให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นท่ียั่งยืนและสอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน 
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สอดคล้องกับงานวิจัย สอดคล้องกับ (กนกกาญจน์ เมืองแก้ว, 2561) ศึกษาการพัฒนาวิสาหกิจ
ชุมชนบนพ้ืนฐานกระบวนการมีส่วนร่วมและการพ่ึงตนเองของชุมชนหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน 
จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนให้เข้มแข็งจะต้องมีรากฐานและพ้ืนฐานมาจากการ
ด าเนินการร่วมกันของสมาชิกและชาวบ้านในกลุ่มเป็นส าคัญ การด าเนินการร่วมกันนี้เป็นกระบวนการ
หนึ่งของการมีส่วนร่วมที่จะน าวิสาหกิจชุมชนไปสู่วิสาหกิจชุมชนที่เข้มแข็งได้ ในแต่ละกิจกรรมของ
วิสาหกิจ ชุมชนบ้านหนองสาหร่ายจะมีสมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันด าเนินงานหรือท างานกันเป็นทีมในการ
แปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนที่แสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของชุมชน
ผ่านผลิตภัณฑ์ชุมชน กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้นเป็นกระบวนการส าคัญที่เป็นพ้ืนฐานของการ
พัฒนาอย่างเข้มแข็ง เพ่ือให้ชาวบ้านสามารถพ่ึงตนเองได้ มีอาชีพและรายได้เสริมจากการรวมกลุ่มกันขึ้น
ภายในชุมชน อีกทั้งวิสาหกิจชุมชนหนองสาหร่ายสะท้อนให้เห็นถึงการด าเนินการร่วมกันของสมาชิกใน 
แต่ละกลุ่มได้อย่างชัดเจน ส่งผลให้วิสาหกิจชุมชนเกิดความเข้มแข็ง สมาชิกมีอาชีพ มีรายได้ นอกจากนี้
การร่วมกันด าเนินงานนี้ยังเป็นท างานร่วมกันที่แสดงให้เห็นถึงความสามัคคีของชาวบ้านในชุมชน       
หนองสาหร่ายอีกด้วย และยังแสดงให้เห็นการท าร่วมกันกันที่แม้จะคิดเห็นไม้ตรงกันแต่ท้ายที่สุดก็เพ่ือน า   
ความคิดเห็นเหล่านั้นไปพัฒนาและแปรรูปสินค้าให้ได้มาซึ่งผลิตภัณฑ์ ชุมชนที่มีประสิทธิภาพสูงสุดและ
ตอบสนองความต้องการของชาวบ้าน การร่วมด าเนินการจึงเป็นกระบวนการหนึ่งที่ส าคัญในการพัฒนา
วิสาหกิจชุมชนให้เข้มแข็ง และสอดคล้องกับ (รังสิตา บุญโชติ และคณะ, 2559) ศึกษาการมีส่วนร่วม          
ในวิสาหกิจชุมชนกับคุณภาพสังคมของประชาชนในชุมชนท่าข้าม ต าบลท่าข้าม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา ผลการวิเคราะห์ระดับการมีส่วนร่วมในกาด าเนินการของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนโดยรวม พบว่า       
อยู่ในระดับมากโดยมีค่าเฉลี่ยที่ 3.75 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านจัดอยู่ในระดับมาก และ      
มีคะแนนเฉลี่ยใกล้เคียงกันโดยการมีส่วนร่วมด้านการรับผลประโยชน์และการมีส่วนร่วมด้านการด าเนิน
กิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดเป็นอันดับแรก เท่ากันทั้งสองด้าน คือ 3.80 รองลงมาคือ การมีส่วนร่วม    
ด้านติดตามประเมินผลค่าเฉลี่ย 3.79 การมีส่วนร่วมด้านการด าเนินกิจกรรม คา่เฉลี่ย 3.62  

3. แนวทางการพัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนโดยชุมชนมีส่วนร่วมของชุมชนชายแดนจังหวัด  
ศรีสะเกษ ดังนี้  

3.1 ความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของชุมชน: การร่วมกันในการวางแผนและการ
ตัดสินใจท าให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชนสามารถปรับตัวตามความต้องการของชุมชนได้อย่างเหมาะสม การมี
ส่วนร่วมทั้งสมาชิกและชุมชนท าให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืนในการด าเนินกิจการต่อไป 

3.2 ความรู้สึกเป็นเจ้าของ: สมาชิกของวิสาหกิจชุมชนมีความรู้สึกเชื่อมั่นและเป็นเจ้าของ
กลุ่มธุรกิจนี้ ท าให้พวกเขาพัฒนาและขยายเครือข่ายอย่างยั่งยืน และสามารถขยายผลิตภัณฑ์ไปยัง      
ตลาดนอกชุมชนได้ 
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3.3 การพัฒนาความสัมพันธ์ของเครือข่าย: การรักษาความสัมพันธ์ที่ดีภายในและ
ภายนอกชุมชนช่วยเสริมความเข้มแข็งของเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน ท าให้เกิดการร่วมมือและการท างาน
ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 

3.4 การพบปะ พูดคุยแลกเปลี่ยน: การแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ระหว่าง 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนช่วยเสริมสร้างฐานความรู้และเครือข่ายของกลุ่มได้ 

3.5 ประโยชน์ที่ได้รับร่วมกัน: การแบ่งปันทรัพยากรและความรู้ร่วมกัน เช่น การแบ่งปัน
วัตถุดิบ การช่วยเหลือกันในการด าเนินกิจการ เป็นต้น 

3.6 การพ่ึงพาหน่วยงานภายนอก: การร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเพ่ือ
สนับสนุนในการพัฒนาและการเติบโตของวิสาหกิจชุมชน 

3.7 การช่วยเหลือกันและระหว่างกลุ่ม: การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานที่สามารถพึงพา
อาศัยตนเองได้ และเพ่ือให้สมาชิกและชุมชนสามารถเข้าถึงทรัพยากรต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เหตุผลที่เป็นเช่นนั้น เนื่องจากการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องการอาศัยความ
ร่วมมือจากเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนเพ่ือเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน แบ่งปัน ให้ค าปรึกษาหารือกัน และ 
ทีส่ าคัญคือ การให้ความส าคัญกับการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนโดยมีส่วนร่วมของชุมชนตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุด
กระบวนการ 

สอดคล้องกับ (นวรัตน์ นิธิชัยอนันต์ และคณะ, 2558) ศึกษาการพัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจชุมชน
ชายแดนไทย-กัมพูชา พบว่า (1) การพัฒนาความสัมพันธ์ทางเครือข่ายเป็นการสร้างสัมพันธภาพทาง
เครือข่ายวิสาหกิจชุมชนให้มีความเข้มแข็งจะท าให้เกิดพันธมิตรภาพ และท าให้เกิดคุณลักษณะของการ
เป็นเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนมีความสมบรูณ์ยิ่งขึ้นการสร้างความร่วมมือซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการมี     
ส่วนร่วมในการสร้างความสัมพันธ์ของเครือข่ายและการเป็นเครือข่ายมิตรภาพที่ดีอันจะส่งผลต่อการสร้าง
ความเข้มแข็งของวิสาหกิจชุมชนเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกันจะช่วยส่งเสริมซึ่งกันและในการ
สร้างความส าเร็จและอยู่ร่วมกันได้อย่างยืนยาว (2) การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้เป็น
หัวใจอันส าคัญในการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชน เพ่ือน าความรู้มาพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนให้มี
ศักยภาพเกิดประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพ โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบการประชุมสัมมนา 
การฝึกอบรม การศึกษาดูงาน และการวิจัย โดยสร้างเครือข่ายกับสถาบันการศึกษา วิสาหกิจชุมชน
ต้นแบบ องค์กรเอกชนและหน่วยงานภาครัฐ โดยการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ เพ่ือการพัฒนา
วิสาหกิจให้มีศักยภาพและพร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยได้อย่างมั่นคง (3) การร่วมมือกันใน
เครือข่าย ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ โดยมีกระบวนการการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
กิจกรรมทางการตลาดร่วมกัน การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การบริหารจัดการ เป็นต้น ซึ่งจะเป็นการส่งเสริม
สนับสนุนซึ่งกันและกัน ในขณะเดียวกัน มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และสร้างความสามัคคีเกิดขึ้นในกลุ่ม 
และเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกันส่งผลต่อการพัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนให้มีความเข้มแข็ง 
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ข้อเสนอแนะ  
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1. ควรมีการสนับสนุนให้วิสาหกิจชุมชนเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ เทคโนโลยี และการฝึกอบรมอย่าง
ต่อเนื่อง ทั้งด้านการผลิต การแปรรูป และการบรรจุภัณฑ์ เพ่ือเพ่ิมคุณภาพและความสามารถในการ
แข่งขันของผลิตภัณฑ์ในตลาดที่กว้างขึ้น รวมถึงการพัฒนาแบรนด์ของสินค้าให้มีความเป็นเอกลักษณ์ 
 2. สนับสนุนการตลาดแบบดิจิทัลและการขายออนไลน์อย่างมีระบบ เช่น การสร้างแพลตฟอร์ม
ตลาดกลางให้กับวิสาหกิจชุมชน การอบรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ การบริหารจัดการร้านค้าออนไลน์ 
และการพัฒนาเครือข่ายลูกค้า เพ่ือขยายตลาดทั้งภายในและต่างประเทศ 

3. ควรมีนโยบายสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในระดับท้องถิ่น ระดับ
อ าเภอ และระดับจังหวัด เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ ทรัพยากร และประสบการณ์ ตลอดจนการรวมกลุ่มเพ่ือ
เจรจาต่อรองเชิงพาณิชย์หรือการเข้าถึงแหล่งทุนได้ง่ายขึ้น พร้อมสนับสนุนการบริหารจัดการกลุ่มด้วย
หลักธรรมาภิบาล 
 ข้อเสนอแนะงานวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการวิจัยเชิงลึกถึงปัจจัยภายในและภายนอกที่ส่งผลต่อความส าเร็จของวิสาหกิจชุมชน 
เช่น โครงสร้างการบริหาร ความสัมพันธ์ในชุมชน การสนับสนุนจากรัฐ รวมถึงการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงของตลาด เพ่ือใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนอื่นในพ้ืนที่ชายแดน 

2. ศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการบริหารจัดการของวิสาหกิจชุมชนในเขตชายแดนหลายแห่ง  
เพ่ือวิเคราะห์แนวปฏิบัติที่ดี (Best Practices) และถอดบทเรียนที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มอ่ืน ๆ 
ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ 

3. วิจัยเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล เช่น Facebook, Line, TikTok 
หรือ E-commerce ในการเพิ่มยอดขายของสินค้าชุมชน รวมถึงการวิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภคออนไลน์
และการวางกลยุทธ์การตลาดที่เหมาะสมกับสินค้าในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์กระบวนทัศน์ในการจัดการอัตลักษณ์ชุมชน

จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดี โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย         
เชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยผู้น าชุมชน ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้ประกอบการด้ านการท่องเที่ยว และ
นักท่องเที่ยว โดยใช้เทคนิคการเก็บข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และแบบสอบถามเชิงเปิด 
ผลการวิจัยพบว่า จังหวัดศรีสะเกษ มีอัตลักษณ์ชุมชนที่โดดเด่นจากแหล่งโบราณคดีก่อนประวัติศาสตร์   
อารยธรรมขอม และวัฒนธรรมร่วมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย ลาว และเขมร ซึ่งถือเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่
ส าคัญต่อการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดีอย่างยั่งยืน 

ผลการวิจัยพบว่า กระบวนทัศน์การจัดการอัตลักษณ์ชุมชนที่เหมาะสมควรตั้งอยู่บนฐานของ  
การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ (1) การเสริมสร้างความรู้
และความเข้าใจเชิงลึกเก่ียวกับอัตลักษณ์และคุณค่าทางวัฒนธรรมของพ้ืนที่ (2) การส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในกระบวนการพัฒนาและจัดการการท่องเที่ยว (3) การบูรณาการการอนุรักษ์กับการพัฒนา
อย่างสมดุล และ (4) การสร้างสรรค์สื่อและกิจกรรมท่องเที่ยวที่สะท้อนอัตลักษณ์ท้องถิ่น งานวิจัยชี้ให้เห็น
ว่าการจัดการอัตลักษณ์ชุมชนโดยอิงหลักการมีส่วนร่วมและการพัฒนาที่ยั่งยืน สามารถน าไปประยุกต์ใช้
กับพ้ืนที่ที่มีบริบททางวัฒนธรรมใกล้เคียง เพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมและพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ค าส าคัญ: กระบวนทัศน์การจัดการ, อัตลักษณ์ชุมชน, การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดี, 
จังหวัดศรีสะเกษ 
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Abstract 
 This study aims to examine and analyze paradigms for managing community 
identity in Sisaket Province to promote historical and archaeological tourism. Employing 
a qualitative research methodology, data were collected from community leaders, local 
scholars, tourism entrepreneurs, and tourists through in-depth interviews, focus group 
discussions, and open-ended questionnaires. The findings reveal that Sisaket Province 
possesses distinctive community identities rooted in prehistoric archaeological sites, 
Khmer civilization, and the cultural convergence of Thai, Lao, and Khmer ethnic groups. 
These cultural assets represent significant potential for sustainable historical and 
archaeological tourism development. 
          An appropriate paradigm for managing community identity should be grounded in 
community participation and comprise four key components: (1) fostering deep 
understanding of local identity and its historical and archaeological value; (2) promoting 
community involvement in the planning and management of heritage tourism; (3) 
integrating heritage conservation with balanced tourism development; and (4) creating 
culturally reflective tourism media and activities. The study concludes that identity-
based community management, grounded in participatory and sustainable principles, 
can be applied to other culturally similar areas to support both the preservation of 
cultural heritage and the sustainable development of local economies. 
 
Keywords: Management Paradigm, Community Identity, Historical and Archaeological 
Tourism, Sisaket Province 
 
บทน า  

จังหวัดศรีสะเกษเป็นพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทั้งด้านชาติพันธุ์ วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และ
โบราณคดี ซึ่งสะท้อนผ่านแหล่งอารยธรรมโบราณ เช่น ปราสาทหินสมัยขอม กลุ่มวัดวาอารามโบราณ        
ไปจนถึงวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์ เช่น ลาว เขมร ส่วย เยอ และอ่ืน ๆ อย่างไรก็ดี แม้ศรีสะเกษ
จะมีศักยภาพสูงในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดีที่มีความเฉพาะตัว       
ทว่าในทางปฏิบัติกลับพบว่า การจัดการอัตลักษณ์ชุมชนเพ่ือเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวดังกล่าวยังขาด
ทิศทางที่ชัดเจน ขาดการบูรณาการระหว่างหน่วยงานรัฐ ท้องถิ่น และชุมชน และขาดกระบวนทัศน์ร่วม     
ในการมองเห็นคุณค่าและศักยภาพของอัตลักษณ์ท้องถิ่นอย่างแท้จริง ปัญหาส าคัญประการหนึ่งคือการขาด
กระบวนทัศน์ในการจัดการอัตลักษณ์ที่มองชุมชนเป็นผู้ร่วมสร้างความหมาย (co-creator) มากกว่าจะเป็น
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เพียงวัตถุในการจัดแสดงหรือแหล่งรายได้จากนักท่องเที่ยว การจัดการการท่องเที่ยวในพื้นที่หลายแห่งของ 
ศรีสะเกษยังอยู่ในกรอบของการมองอัตลักษณ์เชิงวัตถุหรือโบราณวัตถุ โดยละเลยมิติทางวัฒนธรรม ชีวิต 
และความทรงจ าของคนในพ้ืนที่ ซึ่งน าไปสู่การออกแบบกิจกรรมหรือแผนพัฒนาแบบเบ็ดเสร็จจากภายนอก 
(top-down) มากกว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างลึกซึ้ง อีกทั้งกระบวนการถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ และ
ความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ท้องถิ่นยังมีข้อจ ากัดในระดับชุมชนเอง โดยเฉพาะในหมู่เยาวชนและคนรุ่นใหม่ 

การทบทวนวรรณกรรมในเบื้องต้น เช่น งานของ ดุษฎี ช่วยสุข (2559) ศึกษาการท่องเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตร์ กรณีศึกษาบ้านชีทวน ได้เสนอการวิเคราะห์คุณค่าความส าคัญของแหล่งท่องเที่ยวในเชิง
ประวัติศาสตร์ผ่านองค์ประกอบเชิงคุณค่า 7 ประการ ได้แก่ 1) คุณค่าทางประวัติศาสตร์ 2) คุณค่าทาง
โบราณคดี 3) ความเป็นเอกลักษณ์ของยุคสมัย 4) ความเป็นเอกลักษณ์ทางกายภาพของแหล่งประวัติศาสตร์     
5) ความงดงามทางสถาปัตยกรรม 6) ความหายาก และ 7) คุณค่าทางสังคมและความผูกพันต่อท้องถิ่น 
ในขณะที่งานของนายค าม่วน พิลาพอนเดช (2561) เรื่อง แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตร์ บ้านดอนโค เมืองชะนะสมบูน แขวงจ าปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
เสนอแนวทางในการพัฒนาศักยภาพดังกล่าวประกอบด้วย 4 ด้านส าคัญ ได้แก่ 1) การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว 
พัฒนาความรู้ด้านประวัติศาสตร์และทักษะบริการของมัคคุเทศก์และประชาชน ส่งเสริมความร่วมมือ
ระหว่างรัฐกับภาคธุรกิจ ฟ้ืนฟูอัตลักษณ์ และผลักดันการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก 2) ความปลอดภัย     
ในการท่องเที่ยวยกระดับมาตรฐานความปลอดภัย จัดตั้งอาสาสมัครดูแลนักท่องเที่ยว และมีหน่วย    
รักษาความปลอดภัยตลอด 24 ชั่วโมง 3) ความหลากหลายของกิจกรรมท่องเที่ยว จัดกิจกรรมต่อเนื่อง  
ทั้งปี และตั้งศูนย์เรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน โดยเฉพาะอาหารพ้ืนบ้านจากปลาแม่น้ าโขง 4) ความต่อเนื่องของ
กิจกรรมท่องเที่ยว พัฒนาแพ็กเกจการท่องเที่ยวทั้งแบบวันเดียวและหลายวัน พร้อมประชาสัมพันธ์    
อย่างสม่ าเสมอ หรืองานของ กฤตภรญ ขัติยะวงศ์ (2559) ที่ศึกษาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ของต าบลเขวา พบว่า สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้วันละ 20–40 คน โดยมีจุดเด่นคือการรักษา
เอกลักษณ์การปั้นหม้อแบบดั้งเดิม และมีโบราณสถานสมัยขอมที่หาดูได้ยากระบบคมนาคมมีความสะดวก 
เพราะชุมชนตั้งอยู่ติดถนนสายหลัก ส่วนด้านสิ่งอ านวยความสะดวก บ้านเชียงเหียนและบ้านเขวามีห้องน้ า
และร้านอาหาร ขณะที่บ้านหม้อยังขาดสิ่งอ านวยความสะดวกดังกล่าว ทั้งสามชุมชนยังไม่มีร้านขายของ   
ที่ระลึก จึงควรพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวแบบเช้าไปเย็นกลับ โดยเริ่มจากบ้านหม้อไปยังบ้านเชียงเหียน  
และบ้านเขวา ข้อเสนอแนะคือควรก าหนดระบบประเมินผลการท างานที่มีคณะกรรมการจากหลายระดับ 
เพ่ือความโปร่งใสและเป็นธรรม 

ดังนั้น ความจ าเป็นในการสร้าง “กระบวนทัศน์การจัดการอัตลักษณ์ชุมชน” ที่ส่งเสริมให้ชุมชน
ตระหนักรู้คุณค่าของตนเอง มีส่วนร่วมในการนิยามและสื่อสารอัตลักษณ์ของตนอย่างมีพลังจึงเป็น       
สิ่งส าคัญยิ่ง การสร้างกระบวนทัศน์ดังกล่าวไม่เพียงจะเป็นกลไกในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตร์และโบราณคดีอย่างยั่งยืน หากยังเป็นการฟ้ืนคืนบทบาทของชุมชนในการเป็นเจ้าของและ    
ผู้มีสิทธิ์ในการก าหนดอนาคตของตนเอง ทั้งในมิติทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และอัตลักษณ์ร่วมสมัย 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์กระบวนทัศน์ในการจัดการอัตลักษณ์ชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ 
 2. เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง “กระบวนทัศน์การจัดการอัตลักษณ์ชุมชนเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์
และโบราณคดี จังหวัดศรีสะเกษ” ด าเนินการภายใต้กรอบแนวทางของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีเปูาหมาย
เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ลึกซึ้ง ครอบคลุม และสะท้อนมิติทางวัฒนธรรม สังคม และโครงสร้างความสัมพันธ์
ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการอัตลักษณ์ชุมชน อันจะน าไปสู่การสร้างกระบวนทัศน์ใหม่ในการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดีอย่างมีส่วนร่วมและยั่งยืน 
 1. พื้นที่ศึกษาของการวิจัย 

พ้ืนที่ศึกษาของการวิจัยนี้ ได้รับการคัดเลือกโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ( purposive 
sampling) ซึ่งมุ่งเน้นไปยังแหล่งโบราณคดีและแหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ในจังหวัด    
ศรีสะเกษ ได้แก่ บริเวณปราสาทหินวัดสระก าแพงใหญ่ ปราสาทศีขรภูมิ และแหล่งโบราณคดีบ้านปราสาท 
พ้ืนที่เหล่านี้ล้วนเป็นศูนย์กลางของมรดกทางวัฒนธรรมที่มีศักยภาพในการเชื่อมโยงกับการพัฒนา
เศรษฐกิจฐานรากผ่านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ทั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญถูกคัดเลือกโดยอาศัยวิธีการ   
แบบเจาะจงร่วมกับการเลือกแบบลูกโซ่ (snowball sampling) เพ่ือเข้าถึงกลุ่มบุคคลที่มีบทบาท
หลากหลาย ได้แก่ ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน เจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมและการท่องเที่ยว 
ผู้ประกอบการท้องถิ่น และนักวิชาการด้านประวัติศาสตร์และโบราณคดี โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเหล่านี้จะช่วย
สะท้อนมุมมองและประสบการณ์ที่แตกต่างกันซึ่งมีนัยส าคัญต่อการจัดการอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( in-depth interview)         

การสนทนากลุ่ม (focus group discussion) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation) 
และการส ารวจพ้ืนที่ รวมทั้งการเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารและสถิติที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลที่ได้แบ่งออกเป็น
สองประเภท ได้แก่ ข้อมูลปฐมภูมิ ซึ่งได้จากการพูดคุย สังเกต และลงพ้ืนที่ในชุมชน และข้อมูลทุติยภูมิ   
ซึ่งได้จากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ รายงานราชการ สถิติด้านการท่องเที่ยว และแหล่งข้อมูลประวัติศาสตร์ 
ทั้งนี้ การใช้เครื่องมือหลากหลายชนิดมีเปูาหมายเพ่ือให้สามารถเข้าใจปรากฏการณ์เชิงลึกในบริบทที่
ซับซ้อนของชุมชน 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเน้นวิธีการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ โดยเฉพาะการวิเคราะห์เนื้อหา 

(content analysis) และการวิเคราะห์แบบอุปนัย (inductive analysis) ที่เปิดโอกาสให้ข้อค้นพบ 
เกิดข้ึนจากข้อมูลภาคสนามโดยตรง ไม่ยึดติดกับกรอบทฤษฎีตายตัว ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการตรวจสอบแบบ
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สามเส้า (triangulation) โดยเปรียบเทียบความสอดคล้องของข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ วิธีการเก็บข้อมูล      
ที่หลากหลาย และการใช้กรอบแนวคิดที่แตกต่างกัน ซึ่งช่วยให้ข้อค้นพบมีมิติที่รอบด้านและลดอคติ      
ของผู้วิจัย ทั้งนี้ ตลอดกระบวนการวิจัย ผู้วิจัยให้ความส าคัญกับจริยธรรมทางวิชาการอย่างเคร่งครัด       
โดยการขออนุญาตจากผู้ให้ข้อมูลก่อนด าเนินการสัมภาษณ์หรือเก็บข้อมูล รักษาความลับของข้อมูล      
ส่วนบุคคล และน าข้อมูลมาใช้เพื่อวัตถุประสงค์ทางวิชาการเท่านั้น 

โดยสรุป ระเบียบวิธีวิจัยที่เลือกใช้นี้มุ่งตอบโจทย์ในการเข้าถึงความเข้าใจที่แท้จริงเกี่ยวกับ         
อัตลักษณ์ของชุมชนและกระบวนการจัดการร่วมกัน ซึ่งจะเป็นฐานส าคัญในการพัฒนาแนวทางการ
ท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดีที่ส่งเสริมความยั่งยืนทั้งในด้านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และ      
อัตลักษณ์ของท้องถิ่นอย่างแท้จริง โดยก าหนดกรอบการศึกษาวิจัยดังนี้ ดังแผนภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบการศึกษาวิจัย 

 
 
 

กระบวนทัศน์การจัดการอัตลักษณ์ชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ 
เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดี 

การวิจัยเชิงคุณภาพ 

พื้นที่ศึกษา 
อ าเภอกันทรารมย์ อ าเภอไพรบึง  

อ าเภออุทุมพรพิสัย อ าเภอห้วยทับทัน 
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ผู้ประกอบการท่องเที่ยวนักวิชาการด้าน
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สร้างกระบวนทัศน์การจัดการอัตลักษณ์ชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ 
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สรุปผลการวิจัย  
 จังหวัดศรีสะเกษเป็นพ้ืนที่ที่มีอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมโดดเด่น ซึ่งปรากฏผ่านประวัติศาสตร์
ท้องถิ่น ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ และโบราณสถานที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์และโบราณคดี   
อย่างยิ่ง อย่างไรก็ตาม การน าอัตลักษณ์เหล่านี้มาใช้เป็นทรัพยากรในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตร์และโบราณคดียังคงประสบกับข้อจ ากัดหลายประการ ทั้งในด้านโครงสร้างการจัดการ 
ระบบการสื่อสาร และการมีส่วนร่วมของชุมชน ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยส าคัญที่จ าเป็นต้องได้รับการวางแผน 
และแก้ไขอย่างเป็นระบบและยั่งยืน 
 ปัญหาส าคัญประการแรก คือ การขาดการบูรณาการระหว่างอัตลักษณ์ชุมชนกับแนวทางการ
พัฒนาการท่องเที่ยว แม้ว่าจังหวัดศรีสะเกษจะมีโบราณสถานที่ส าคัญ อาทิ ปราสาทหิน วัดโบราณ และ
พ้ืนที่ที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ แต่ข้อมูลเชิงลึกที่เกี่ยวข้องกับสถานที่เหล่านี้ยังไม่ได้รับการถ่ายทอด 
หรือเผยแพร่อย่างครอบคลุมและน่าสนใจ ส่งผลให้ผู้มาเยี่ยมชมไม่สามารถเข้าถึงคุณค่าเชิงประวัติศาสตร์
และวัฒนธรรมของแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างเต็มที่ อีกท้ัง ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาสังคมในท้องถิ่นยังไม่เข้มแข็งเพียงพอที่จะผลักดันการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ให้เกิดข้ึนอย่างยั่งยืน 
 ประเด็นถัดมาเกี่ยวข้องกับข้อจ ากัดด้านการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมและโบราณสถาน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านงบประมาณ บุคลากรผู้เชี่ยวชาญ และองค์ความรู้เชิงเทคนิคในการอนุรักษ์ 
โบราณสถานหลายแห่งอยู่ในสภาวะเสี่ยงต่อการเสื่อมสภาพหรือสูญเสียคุณค่าเนื่องจากขาดการดูแลรักษา
อย่างเหมาะสม ขณะเดียวกัน การเปลี่ยนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจในระดับท้องถิ่น เช่น การขยายตัว
ของเมือง การย้ายถิ่นฐาน และการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ได้ส่งผลกระทบต่อการด ารงอยู่ของอัตลักษณ์
ชุมชนอย่างมีนัยส าคัญ 
 อย่างไรก็ดี การจัดการอัตลักษณ์ท้องถิ่นในบริบทของการท่องเที่ยวไม่เพียงแต่มีความส าคัญในเชิง
เศรษฐกิจเท่านั้น หากยังมีบทบาทส าคัญต่อการธ ารงรักษามรดกทางวัฒนธรรม และเสริมสร้างความ
ภาคภูมิใจของคนในท้องถิ่น การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดีสามารถเป็นกลไก
ในการกระตุ้นเศรษฐกิจท้องถิ่น การสร้างงาน การเพ่ิมรายได้ และในขณะเดียวกันยังเป็นการปลูกฝัง  
ความตระหนักรู้และความผูกพันของชุมชนต่อทรัพยากรทางวัฒนธรรมของตนเอง 

ในบริบทของจังหวัดศรีสะเกษ การส่งเสริมภาพลักษณ์ของจังหวัดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว        
เชิงวัฒนธรรมที่มีความเฉพาะตัวยังเป็นแนวทางส าคัญที่สามารถดึงดูดความสนใจจากนักท่องเที่ยว         
ทัง้ในประเทศและต่างประเทศได้ โดยเฉพาะการเน้นย้ าถึงความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี และศิลปวัฒนธรรมดั้งเดิม ซึ่งล้วนเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่มีศักยภาพต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
การมีส่วนร่วมของชุมชนในกระบวนการอนุรักษ์และจัดการทรัพยากรเหล่านี้จึงเป็นปัจจัยชี้ขาดต่อ
ความส าเร็จของนโยบายด้านการท่องเที่ยวในระยะยาว 
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 ดังนั้น การบูรณาการการท างานระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน และภาคประชาชน พร้อมกับการพัฒนาองค์ความรู้และเครื่องมือในการจัดการ
ทรัพยากรวัฒนธรรมอย่างเหมาะสม จึงถือเป็นกลยุทธ์ที่มีความส าคัญในการสร้างความสมดุลระหว่าง  
การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์เชิงเศรษฐกิจ อันจะน าไปสู่การพัฒนาแบบองค์รวมที่ยั่งยืนและสอดคล้อง
กับบริบทเฉพาะของจังหวัด  
 บทความฉบับนี้มีเปูาหมายในการเสนอ “กระบวนทัศน์ใหม่” ส าหรับการจัดการอัตลักษณ์ชุมชน
ในบริบทของจังหวัดศรีสะเกษ โดยเน้นการเชื่อมโยงระหว่างมรดกทางวัฒนธรรมกับยุทธศาสตร์การ
ท่องเที่ยวที่ตอบสนองต่อแนวโน้มและความต้องการของสังคมร่วมสมัย ทั้งนี้  เพ่ือเสริมสร้างขีด
ความสามารถในการแข่งขันของจังหวัดในฐานะแหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบ ราณคดี
ระดับประเทศและนานาชาติ อีกทั้งยังก่อให้เกิดการสร้างรายได้อย่างเป็นธรรมแก่ชุมชน พร้อมกับธ ารง
รักษามรดกทางวัฒนธรรมให้คงอยู่ในระยะยาว ดังต่อไปนี้ 
 กระบวนทัศน์ที่ 1 การเสริมสร้างความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับอัตลักษณ์ชุมชนและคุณค่าทาง
ประวัติศาสตร์ของพ้ืนที ่
 อัตลักษณ์ของชุมชนและคุณค่าทางประวัติศาสตร์ของพ้ืนที่ถือเป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานที่        
หล่อหลอมความเป็นตัวตนของผู้คนในท้องถิ่น ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการธ ารงรักษาความต่อเนื่องของ
วัฒนธรรมท้องถิ่นท่ามกลางบริบทของโลกาภิวัตน์ที่เร่งเร้าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและรุนแรง 
การเสริมสร้างความเข้าใจอย่างลึกซึ้งต่อรากเหง้าและพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของชุมชนจึงเป็น      
กลไกส าคัญในการปลูกฝังความภาคภูมิใจในท้องถิ่น ความรู้สึกเป็นเจ้าของพ้ืนที่ และความผูกพันระหว่าง
ปัจเจกบุคคลกับมรดกทางวัฒนธรรม อันน าไปสู่ความยั่งยืนในการอนุรักษ์และสืบทอดองค์ความรู้ท้องถิ่น 
(Ward, P., & Pente, E., 2017) 
 กระบวนทัศน์นี้เน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาคประชาชนในระดับ
พ้ืนที่ เพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้ร่วมกันถึงคุณค่าและศักยภาพของอัตลักษณ์ชุมชน อันจะน าไปสู่การ
วางแผนพัฒนาและจัดการทรัพยากรทางวัฒนธรรมอย่างมีทิศทางและยั่งยืน โดยกระบวนการส าคัญใน
กระบวนทัศน์นี้ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก (Fulton, K. A., 2019) ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การจัดเวทีประชาคมและการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) การเปิดพ้ืนที่
สาธารณะให้สมาชิกในชุมชนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ประสบการณ์ และความทรงจ าเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตท้องถิ่น เป็นแนวทางที่ช่วยกระตุ้นการทบทวนตนเองของชุมชน 
ส่งเสริมการรับรู้ถึงคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรม และเปิดโอกาสให้เกิดการถักทอความรู้ร่วมกันระหว่าง
รุ่นและกลุ่มต่าง ๆ ภายในชุมชน 
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 ขั้นตอนที่ 2 การจัดท าโครงการบันทึกประวัติศาสตร์ท้องถิ่น ควรด าเนินโครงการรวบรวมและ
จัดท าคลังข้อมูลประวัติศาสตร์ท้องถิ่น โดยมีผู้สูงอายุและปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้และ  
ให้เยาวชนเป็นผู้บันทึก จัดเก็บ และเผยแพร่ข้อมูลผ่านสื่อที่เหมาะสม วิธีการดังกล่าวไม่เพียงแต่ส่งเสริม
การถ่ายทอดองค์ความรู้ระหว่างรุ่น แต่ยังช่วยสร้างบทบาทของคนรุ่นใหม่ในการธ ารงรักษาความทรงจ า
ของชุมชน 
 ขั้นตอนที่ 3 การจัดตั้งพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นหรือศูนย์การเรียนรู้ชุมชน การพัฒนาแหล่งเรียนรู้เชิง
วัฒนธรรมในระดับชุมชน ซึ่งเกิดจากการออกแบบและด าเนินการโดยคนในพ้ืนที่เอง จะช่วยสะท้อนให้เห็น
ความหลากหลายและความลึกซึ้งของประวัติศาสตร์ท้องถิ่นในเชิงรูปธรรม อีกทั้ง การจัดกิจกรรม
วัฒนธรรมและประเพณีอย่างต่อเนื่อง โดยเน้นการมีส่วนร่วมของคนทุกช่วงวัย ยังช่วยให้อัตลักษณ์ท้องถิ่น
มีชีวิตชีวาและสามารถถ่ายทอดต่อไปยังคนรุ่นหลังได้อย่างยั่งยืน 
 ขั้นตอนที่ 4 การบูรณาการความรู้ท้องถิ่นเข้าสู่ระบบการศึกษา การส่งเสริมการศึกษาท้องถิ่น 
ผ่านการบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมชุมชนในหลักสูตรการเรียนการสอนระดับ
โรงเรียน และการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนในพ้ืนที่จริง เช่น การศึกษาภาคสนาม ณ โบราณสถานหรือ
สถานที่ส าคัญทางวัฒนธรรม จะช่วยสร้างความเชื่อมโยงระหว่างผู้เรียนกับพ้ืนที่ของตนเอง ทั้ งนี้         
ควรสนับสนุนการใช้สื่อดิจิทัล เช่น เพจหรือกลุ่มสื่อสังคมออนไลน์ ในการเผยแพร่ข้อมูล ประวัติ ภาพถ่าย 
และเรื่องเล่าของชุมชน เพ่ือเข้าถึงเยาวชนและคนรุ่นใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ขั้นตอนที่ 5 การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในชุมชนเพ่ือเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่น ควรมีการจัดอบรม
หรือหลักสูตรพัฒนาทักษะการเป็นมัคคุเทศก์ให้แก่คนในชุมชน เพ่ือส่งเสริมให้บุคคลเหล่านี้มีความรู้เชิงลึก
เกี่ยวกับประวัติศาสตร์และอัตลักษณ์ท้องถิ่น และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ดังกล่าวแก่นักท่องเที่ยว
หรือผู้มาเยือนได้อย่างน่าสนใจ มีความถูกต้อง และมีความภาคภูมิใจในฐานะ “เจ้าบ้านทางวัฒนธรรม” 
 โดยสรุป กระบวนทัศน์แรกนี้ชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาและจัดการอัตลักษณ์ชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ
ต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการเรียนรู้ร่วมกันในระดับท้องถิ่น การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน   
และการสร้างระบบการถ่ายทอดความรู้ที่ครอบคลุมทั้งมิติทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และการศึกษา 
อันจะน าไปสู่การธ ารงรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนอย่างยั่งยืน  
 กระบวนทัศน์ที่ 2 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยวเชิ ง
ประวัติศาสตร์และโบราณคดี 
 การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดีมิได้เป็นเพียงกิจกรรมทางเศรษฐกิจ หากยังเป็น
กลไกส าคัญในการธ ารงรักษามรดกทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น  (Nasrolahi, A.,2023) อย่างไรก็ดี 
ความส าเร็จและความยั่งยืนของการจัดการการท่องเที่ยวในลักษณะนี้จ าเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนท้องถิ่นอย่างเป็นระบบ การส่งเสริมให้ประชาชนในพ้ืนที่เข้ามามีบทบาทในการบริหารจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวไมเ่พียงช่วยสร้างความยั่งยืนแก่ทรัพยากรวัฒนธรรม แต่ยังช่วยยกระดับคุณค่าทางประสบการณ์
ของนักท่องเที่ยว ทั้งในเชิงความรู้ อารมณ์ และปฏิสัมพันธ์ทางวัฒนธรรม 
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 การมีส่วนร่วมของชุมชนสามารถขับเคลื่อนได้ผ่านกลไกและกระบวนการหลากหลายรูปแบบ 
อาทิ การเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่น การจัดกิจกรรมสาธิตภูมิปัญญา การมีบทบาทในการวางแผนพัฒนา  
แหล่งท่องเที่ยว หรือแม้กระทั่งการร่วมตัดสินใจในระดับนโยบายในพ้ืนที่ ด้วยเหตุนี้ การส่งเสริมให้เกิด  
การมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงจึงต้องอาศัยการออกแบบกระบวนการอย่างมีเปูาหมายและเป็นล าดับขั้น ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างการรับรู้และการมีจิตส านึกร่วมของชุมชน จุดเริ่ มต้นของการส่งเสริม       
การมีส่วนร่วม คือ การสร้างความตระหนักรู้ถึงคุณค่าทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีของพ้ืนที่ รวมทั้ง
ศักยภาพทางเศรษฐกิจที่อาจเกิดขึ้นจากการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวผ่านเวทีประชาคม การประชุม        
เชิงปฏิบัติการ หรือกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้คนในชุมชนได้เรียนรู้และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น อันจะ
น าไปสู่ความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกันและมีทัศนคติเชิงบวกต่อการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
วัฒนธรรม (วรพงศ์ ผูกภู่ และคณะ, 2021) 
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาศักยภาพของชุมชน เพ่ือให้ชุมชนสามารถมีบทบาทอย่างมีประสิทธิภาพ 
จ าเป็นต้องมีการพัฒนาทักษะและองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น การจัดอบรมด้านการบริการ การสื่อสาร 
การเป็นมัคคุเทศก์ การจัดการโฮมสเตย์ การผลิตและออกแบบของที่ระลึก ตลอดจนการสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือภายในชุมชน ผ่านการจัดตั้งกลุ่มหรือสหกรณ์ท่องเที่ยว ซึ่งจะช่วยเ พ่ิมอ านาจในการจัดการ
ทรัพยากรและเสริมสร้างอ านาจต่อรองในเชิงเศรษฐกิจ 
 ขั้นตอนที่ 3 การมีส่วนร่วมในกระบวนการวางแผนและตัดสินใจ การเปิดโอกาสให้ตัวแทนจาก
ชุมชนเข้าร่วมในการก าหนดทิศทางและออกแบบแผนพัฒนาการท่องเที่ยว ถือเป็นหลักประกันส าคัญ         
ที่ท าให้แผนพัฒนามีความสอดคล้องกับบริบท วัฒนธรรม และความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่       
อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้เกิดการลงทุนในธุรกิจขนาดเล็กของชุมชน เช่น ร้านอาหารพ้ืนถิ่น ที่พักแบบ
โฮมสเตย์ และร้านจ าหน่ายสินค้าท้องถิ่น ซึ่งล้วนเป็นกลไกส าคัญในการกระจายรายได้และสร้างความ
เข้มแข็งทางเศรษฐกิจภายในพ้ืนที่ 
 ขั้นตอนที่ 4 การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูมรดกวัฒนธรรมอย่างมีส่วนร่วม ชุมชนควรมีบทบาทเป็น
แกนกลางในการด าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรม อาทิ 
ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถิ่น และพิธีกรรมต่าง ๆ การมีส่วนร่วมในการสร้างเนื้อหา การเล่าเรื่อง (storytelling) 
และการใช้สื่อท้องถิ่นในการประชาสัมพันธ์สามารถช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว และ
กระตุ้นความสนใจของนักท่องเที่ยวในวงกว้าง 
 ขั้นตอนที่ 5 การบริหารจัดการผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม ความยั่งยืนของการมีส่วนร่วมต้อง
ตั้งอยู่บนหลักของความยุติธรรม ความโปร่งใส และการมีส่วนร่วมของชุมชนในการก าหนดแนวทางการ
จัดสรรรายได้จากการท่องเที่ยวเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ตลอดจนการติดตามและประเมินผลกระทบ            
ที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวทั้งในด้านบวกและลบ เพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจในการปรับปรุง
นโยบายและกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง (ธนพล จันทร์เรืองฤทธิ์, 2561) 
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 ขั้นตอนที่ 6 การสร้างความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ท้องถิ่น การปลูกฝังจิตส านึกและความ
ภาคภูมิใจในมรดกทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนผ่านกิจกรรมทางการศึกษา 
พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น หรือกิจกรรมภาคสนาม ถือเป็นแนวทางส าคัญที่ช่วยหล่อหลอมให้เยาวชนเกิด
ความรู้สึกผูกพันและพร้อมที่จะสืบทอดภารกิจด้านการอนุรักษ์และพัฒนาท้องถิ่นต่อไปในระยะยาว 
(Ginung, P., Wahyudin, C., Apriliyani, N. V., & Amalia, N.,2023) 
 กล่าวโดยสรุป กระบวนทัศน์ที่เน้นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยว
เชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดี มิใช่เพียงแนวคิดที่เอ้ือต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนเท่านั้น หากยังเป็นการ
ธ ารงรักษาความมั่นคงทางวัฒนธรรมของสังคม และสร้างระบบเศรษฐกิจฐานรากที่มีความมั่นคงและ     
เท่าเทียมในระยะยาว 
 กระบวนทัศน์ที่ 3 การบูรณาการระหว่างการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมและการพัฒนาการ
ท่องเที่ยว 
 การบูรณาการระหว่างการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์
และโบราณคดีถือเป็นแนวทางเชิงยุทธศาสตร์ที่มีความส าคัญในบริบทของการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน  
แม้แนวคิดการอนุรักษ์และการพัฒนาจะดูเหมือนเป็นกระบวนการที่มีจุดมุ่งหมายแตกต่างกัน หากแต่
ในทางปฏิบัติ ทั้งสองสามารถผสานเข้าด้วยกันได้อย่างกลมกลืน โดยการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอย่างเหมาะสมไม่เพียงแต่จะช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจของชุมชน หากยังสามารถเป็นกลไก
สนับสนุนการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูมรดกทางวัฒนธรรมได้ในระยะยาว  ทั้งนี้ ความส าเร็จของกระบวนการ
ดังกล่าวจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือแบบบูรณาการจากภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กร
ภาคประชาสังคม และชุมชนท้องถิ่น เพ่ือสร้างสมดุลระหว่างการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ ซึ่งสามารถ
แปลงเป็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ยั่งยืนได้อย่างแท้จริง (Geng, Y., Zhu, H.-F., & Zhu, R., 2022) 
การด าเนินงานภายใต้กระบวนทัศน์นี้ควรประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างจิตส านึกและความเข้าใจในคุณค่าของมรดกทางวัฒนธรรม การเสริมสร้าง
ความรู้ ความตระหนัก และความเข้าใจในคุณค่าทางวัฒนธรรมของท้องถิ่นในหมู่ประชาชนในชุมชน     
เป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญ โดยสามารถด าเนินการผ่านกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น การจัดตั้งพิพิธภัณฑ์
ท้องถิ่น การรวบรวมและจัดท าฐานข้อมูลประวัติศาสตร์ชุมชน การฟ้ืนฟูขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น 
และการส่งเสริมบทบาทของเยาวชนในการสืบทอดภูมิปัญญา ซึ่งทั้งหมดนี้มีส่วนช่วยสร้างความรู้สึกเป็น
เจ้าของและความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์ของชุมชน 
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาแผนการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน แผนการท่องเที่ยวควรตั้งอยู่บน
หลักการของการเคารพต่อขีดความสามารถในการรองรับของพ้ืนที่ ทั้งในเชิงสิ่งแวดล้อม กายภาพ และ
สังคม วางแนวทางการก าหนดเขตพ้ืนที่การท่องเที่ยวและเขตอนุรักษ์อย่างชัดเจน ตลอดจนมีระบบการ
จัดการทรัพยากร เช่น การจัดการขยะ น้ าเสีย และการควบคุมกิจกรรมที่อาจส่งผลกระทบต่อโบราณสถาน 
อันเป็นการลดภาระและความเสื่อมโทรมของแหล่งมรดกในระยะยา 
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 ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนาเนื้อหาและประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีคุณภาพการสร้าง
เรื่องเล่า (narrative) และประสบการณ์ที่มีความหมายเป็นกลยุทธ์ส าคัญในการเชื่อมโยงนักท่องเที่ยวกับ
บริบทวัฒนธรรมของท้องถิ่น โดยชุมชนควรพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวที่มีเนื้อหาทางประวัติศาสตร์
และวัฒนธรรมที่ลึกซ้ึง อาทิ เส้นทางเดินชมโบราณสถาน การสาธิตวิถีชีวิตดั้งเดิม การแสดงศิลปวัฒนธรรม 
และการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการเป็นมัคคุเทศก์ท้องถิ่น สิ่งเหล่านี้จะช่วยเพ่ิมรายได้ให้แก่ชุมชนและ
เสริมสร้างความภูมิใจในอัตลักษณ์ตนเอง 
 ขั้นตอนที่ 4 การเสริมสร้างขีดความสามารถด้านการจัดการการท่องเที่ยวให้กับชุมชน การพัฒนา
ทักษะของคนในชุมชนเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการยกระดับคุณภาพการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในด้านการบริการ การบริหารจัดการที่พัก ร้านอาหาร และผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น ตลอดจนทักษะการสื่อสาร
ภาษาต่างประเทศ ซึ่งจะช่วยให้ชุมชนสามารถตอบสนองต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และเพ่ิมความสามารถในการแข่งขันในระดับพื้นท่ี 
 ขั้นตอนที่ 5 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับองค์กรภายนอก ความร่วมมือกับหน่วยงานรัฐ 
สถาบันการศึกษา องค์กรไม่แสวงหาก าไร และเครือข่ายการอนุรักษ์ต่าง ๆ มีความจ าเป็นต่อการสนับสนุน
ด้านองค์ความรู้ งบประมาณ เทคโนโลยี และการประชาสัมพันธ์ ทั้งยังช่วยเสริมพลังในการพัฒนา
ศักยภาพของชุมชนให้สามารถบริหารจัดการทรัพยากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ขั้นตอนที่ 6 การติดตามและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง กระบวนการติดตามและประเมินผลที่เป็น
ระบบและต่อเนื่องจะช่วยให้สามารถสะท้อนปัญหาและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในภาคสนามอันน าไปสู่
การปรับปรุงยุทธศาสตร์การจัดการการท่องเที่ยวและการอนุรักษ์ให้สอดคล้องกับบริบทปัจจุบัน โดยมุ่ง  
ให้เกิดความสมดุลระหว่างเปูาหมายเชิงเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
 กล่าวโดยสรุป การบูรณาการระหว่างการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาการท่องเที่ยว
มิได้เป็นทางเลือกที่ขัดแย้งกัน หากแต่เป็นแนวทางที่สามารถส่งเสริมซึ่งกันและกันได้ หากด าเนินการด้วย
การวางแผนที่รอบคอบ มีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน และมุ่งเน้นการพัฒนาอย่างยั่งยืน ซึ่งจะน าไปสู่การ
ธ ารงรักษาอัตลักษณ์ของชุมชนและสร้างประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมในระยะยาว 
 กระบวนทัศน์ที่ 4 กลยุทธ์การสื่อสารและการตลาดที่มีประสิทธิภาพในการน าเสนออัตลักษณ์
ชุมชนเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดี 
 การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดีเป็นรูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม  
ที่มีศักยภาพสูงในการสร้างรายได้ และเสริมสร้างเศรษฐกิจในระดับชุมชน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีความ  
โดดเด่นด้านมรดกทางวัฒนธรรม อย่างไรก็ตาม ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการท่องเที่ยว        
ในลักษณะนี้ คือ การน าเสนออัตลักษณ์ของชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยกลยุทธ์กา ร
สื่อสารและการตลาดที่ เหมาะสม เพ่ือถ่ายทอดคุณค่าและความน่าสนใจของสถานที่นั้น ๆ ไปสู่
กลุ่มเปูาหมายได้อย่างตรงประเด็น 
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 การพัฒนากลยุทธ์การสื่อสารและการตลาดในการน าเสนออัตลักษณ์ชุมชนควรก าหนดขึ้น    
อย่างเป็นระบบ โดยมีเปูาหมายเพ่ือส่งเสริมภาพลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ ยวเชิงประวัติศาสตร์และ
โบราณคดี ควบคู่กับการเสริมสร้างศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  (บุญแล  
วิจิตรา, 2563) ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งอาจด าเนินการผ่านแนวทางส าคัญดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ชุมชนควรเริ่มต้นด้วยการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม  
และโบราณคดีของท้องถิ่นอย่างรอบด้าน เพื่อท าความเข้าใจอัตลักษณ์ที่แท้จริงของพ้ืนที่ และสามารถระบุ
จุดเด่นหรือองค์ประกอบเฉพาะที่มีศักยภาพในการดึงดูดนักท่องเที่ยว 
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา “เรื่องเล่า” (storytelling) ที่น่าสนใจเกี่ยวกับประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นอีกหนึ่งกลยุทธ์ส าคัญ โดยควรน าเสนอผ่านสื่อที่หลากหลายทั้งในรูปแบบออนไลน์ 
เช่น เว็บไซต์ สื่อสังคมออนไลน์ และในรูปแบบออฟไลน์ เช่น แผ่นพับ ปูายประชาสัมพันธ์ โดยเน้นการใช้
ภาพถ่ายและวิดีโอที่มีคุณภาพสูง เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์การรับรู้เชิงประสาทสัมผัสของนักท่องเที่ยว 
 ขั้นตอนที่ 3 การสร้างแบรนด์ชุมชนที่มีเอกลักษณ์ชัดเจน เป็นอีกเครื่องมือส าคัญของการสื่อสาร
ทางการตลาด โดยสามารถพัฒนาโลโก้ สโลแกน หรืออัตลักษณ์ทางภาพที่สะท้ อนถึงคุณค่าทาง
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของพ้ืนที่ เพ่ือน าไปใช้ในกิจกรรมประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ 
 ขั้นตอนที่ 4 การร่วมมือกับผู้มีอิทธิพลทางความคิด (Key Opinion Leaders) และผู้ผลิตเนื้อหา
บนสื่อออนไลน์ (bloggers, influencers) โดยเชิญชวนให้บุคคลเหล่านี้เข้ามาสัมผัสประสบการณ์ในพ้ืนที่ 
และถ่ายทอดประสบการณ์นั้นผ่านช่องทางของตน จะช่วยขยายการเข้าถึงกลุ่มเปูาหมายใหม่ ๆ และ  
สร้างกระแสความสนใจในวงกว้างได้อย่างรวดเร็ว 
 ขั้นตอนที่ 5 การจัดกิจกรรมพิเศษ เช่น เทศกาลประวัติศาสตร์ การแสดงศิลปวัฒนธรรม หรือ
นิทรรศการโบราณคดี จะเป็นโอกาสในการน าเสนอคุณค่าของชุมชนแก่สาธารณชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง   
ในมิติเชิงประสบการณ์ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วม และขยายเครือข่ายสื่อสารระหว่าง
ชุมชนกับนักท่องเที่ยว 
 ขั้นตอนที่ 6การสร้างความร่วมมือแบบบูรณาการกับหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน
ใกล้เคียง เป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะในด้านการสื่อสาร
เชิงยุทธศาสตร์ การแบ่งปันทรัพยากร และการขยายผลสู่การพัฒนาเชิงพ้ืนที่ในระดับที่กว้างขวาง        
มากยิ่งขึ้น (Syientani, S., Salwa, S., & Hardi, H., 2023) 
 กล่าวโดยสรุป กลยุทธ์การสื่อสารและการตลาดที่มีประสิทธิภาพในการน าเสนออัตลักษณ์ของ
ชุมชน ย่อมเป็นเงื่อนไขส าคัญที่ช่วยยกระดับศักยภาพของการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดี 
ทั้งในด้านการดึงดูดความสนใจจากนักท่องเที่ยว การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ และการธ ารงรักษามรดก
ทางวัฒนธรรมในระยะยาว 
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 ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า จังหวัดศรีสะเกษมีความโดดเด่นด้านอัตลักษณ์ชุมชน ซึ่งสะท้อนผ่านมรดก
ทางวัฒนธรรมที่หลากหลาย อาทิ แหล่งโบราณคดีสมัยก่อนประวัติศาสตร์ อิทธิพลของอารยธรรมขอม และ
การผสมผสานทางวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย กูย ลาว และเยอ อัตลักษณ์เหล่านี้ถือเป็นทรัพยากร   
ทางวัฒนธรรมที่มีศักยภาพสูงในการน าไปใช้พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดี 
 การจัดการอัตลักษณ์ชุมชนเพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนจ าเป็นต้องมีกรอบแนวคิด    
และกระบวนทัศน์ที่เหมาะสม โดยผลการวิจัยเสนอองค์ประกอบหลัก 4 ประการในการจัดการ ได้แก่      
(1) การสร้างความรู้ความเข้าใจที่ลึกซึ้งต่ออัตลักษณ์ชุมชนและคุณค่าทางประวัติศาสตร์และโบราณคดี   
ของพ้ืนที่ (2) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในกระบวนการจัดการการท่องเที่ยว (3) การบูรณาการ
ระหว่างการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมกับการพัฒนาการท่องเที่ยว และ (4) การพัฒนาเครื่องมือสื่อสาร
และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ท่ีสะท้อนอัตลักษณ์ท้องถิ่น 
 ยิ่งไปกว่านั้น การส่งเสริมการท่องเที่ยวในลักษณะดังกล่าวควรตั้งอยู่บนหลักของความสมดุล
ระหว่างการอนุรักษ์กับการพัฒนา โดยเฉพาะการรักษาความแท้ดั้งเดิมของแหล่งท่องเที่ยวและวิถีชีวิ ต
ชุมชน ควบคู่ไปกับการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและบริการด้านการท่องเที่ยวที่เหมาะสม ทั้งนี้เพ่ือเสริมสร้าง
ศักยภาพของพ้ืนที่ให้สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้อย่างมีคุณภาพ 
 ท้ายที่สุด การวิจัยเสนอว่ากระบวนทัศน์การจัดการอัตลักษณ์ชุมชนที่เหมาะสมส าหรับจังหวัด  
ศรีสะเกษนี้สามารถประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่อ่ืนที่มีบริบทใกล้เคียงกัน เพ่ือสนับสนุนการอนุรักษ์มรดกทาง
วัฒนธรรม ควบคู่กับการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนในระยะยาว อันเป็นแนวทางสู่การพัฒนาการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมที่ยั่งยืนและมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง 
  
อภิปรายผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยที่เสนอกรอบกระบวนทัศน์การจัดการอัตลักษณ์ชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดี สะท้อนให้เห็นถึงการประยุกต์ใช้แนวคิดร่วมสมัยด้านการ
พัฒนาการท่องเที่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวคิดเรื่อง “การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน” (Community-
Based Tourism: CBT) และ “การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน” (Sustainable Tourism) ซึ่งเป็นแนวทางที่ให้
ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในพ้ืนที่ และการรักษาคุณค่าเชิงวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม
ของท้องถิ่นไว้ควบคู่กับการสร้างรายได้และคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับชุมชน 
 ประเด็นแรกที่ควรอภิปรายคือ การวางกรอบองค์ประกอบทั้งสี่ประการ ได้แก่ (1) ความเข้าใจ   
อัตลักษณ์ท้องถิ่น (2) การมีส่วนร่วมของชุมชน (3) การบูรณาการอนุรักษ์กับการพัฒนา และ (4) การพัฒนาสื่อ
และกิจกรรมสร้างสรรค์ ล้วนสะท้อนถึงหลักการของการจัดการท่องเที่ยวโดยชุ มชนที่เน้นการให้ชุมชน 
เป็นผู้ก าหนดทิศทางและมีบทบาทส าคัญในทุกกระบวนการ ทั้งการวางแผน การตัดสินใจ และการบริหาร
จัดการแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบจากบนลงล่าง ( top-down)  
ที่รัฐหรือภาคเอกชนเป็นผู้ชี้น า 
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 นอกจากนี้ แนวคิดเรื่อง การอนุรักษ์ควบคู่กับการพัฒนา ยังเชื่อมโยงโดยตรงกับหลักการของ  
การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ซึ่งครอบคลุมทั้ง 3 มิติ ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม -วัฒนธรรม และ       
ด้านสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ความแท้ดั้งเดิมของแหล่งโบราณคดี วิถีชีวิตชุมชน และมรดกวัฒนธรรม
ท้องถิ่น จึงไม่ได้เป็นเพียงเรื่องของการรักษา “ของเก่า” แต่เป็นการยกระดับ “ทุนวัฒนธรรม” ให้กลายเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาที่ชุมชนมีอ านาจควบคุม และสามารถได้รับผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม 
 ในเชิงยุทธศาสตร์ การเน้นการพัฒนาเครื่องมือสื่อสารและกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
เป็นการตระหนักถึงบริบทของนักท่องเที่ยวรุ่นใหม่ที่ต้องการประสบการณ์เชิงลึก (experiential tourism) 
มากกว่าการบริโภคเพียงผิวเผิน การผลิตสื่อ การจัดกิจกรรม หรือการน าเสนอเรื่องเล่าประวัติศาสตร์
ท้องถิ่นที่มีมิติร่วมสมัย ย่อมเป็นทางเลือกที่ตอบสนองทั้งความต้องการของนักท่องเที่ยว และเปูาหมาย
การอนุรักษ์วัฒนธรรมในระยะยาว 
 อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้กระบวนทัศน์ดังกล่าวเกิดผลในทางปฏิบัติอย่างแท้จริง จ าเป็นต้องมีการ
เสริมสร้างขีดความสามารถของคนในชุมชนอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะทักษะด้านการจัดการ การสื่อสาร 
และการด าเนินธุรกิจการท่องเที่ยว ตลอดจนความร่วมมือจากหน่วยงานรัฐและภาคีเครือข่ายที่มีบทบาท
สนับสนุนในเชิงโครงสร้าง 
 การจัดการอัตลักษณ์ชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และ
โบราณคดีตามกรอบกระบวนทัศน์ที่เสนอ สอดคล้องกับหลักการส าคัญของการจัดการท่องเที่ยวชุมชน 
และการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของชุมชน การรักษาคุณค่าทางวัฒนธรรม 
และการพัฒนาในมิติที่สร้างประโยชน์ทางเศรษฐกิจในระยะยาว ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้กับพ้ืนที่อ่ืนที่มี
บริบททางวัฒนธรรมใกล้เคียงกันได้อย่างเหมาะสม 
 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. จังหวัดศรีสะเกษมีอัตลักษณ์ชุมชนที่โดดเด่นซึ่งสะท้อนผ่านแหล่งโบราณคดีและวัฒนธรรม
หลากหลายเชื้อชาติ การพัฒนาและจัดการอัตลักษณ์เหล่านี้เพ่ือส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์
และโบราณคดี จึงจ าเป็นต้องอาศัยแนวทางที่ครอบคลุมและยั่งยืน โดยมุ่งเน้นที่การมีส่วนร่วมของชุมชน
เป็นหัวใจส าคัญ ดังนั้น ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการและเชิงนโยบายที่ส าคัญ จึงควรมีการเน้นทั้งในด้าน    
การวิจัยและการปฏิบัติจริงอย่างสมดุลและสอดคล้องกับบริบทท้องถิ่น 
 2. ในเชิงวิชาการ การศึกษาวิจัยควรขยายขอบเขตเพ่ือเจาะลึกบทบาทของชุมชนในกระบวนการ
จัดการอัตลักษณ์ ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจลักษณะเฉพาะของกลุ่มประชากรและการมีส่วนร่วมในระดับต่าง ๆ 
อย่างละเอียด รวมทั้งวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น หน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน การศึกษาที่เน้นการบูรณาการองค์ความรู้จากหลายสาขาวิชา เช่น มานุษยวิทยา โบราณคดี และ
การบริหารจัดการการท่องเที่ยว จะเสริมสร้างความรู้และแนวทางปฏิบัติที่หลากหลายและเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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นอกจากนี้ การวิจัยควรให้ความส าคัญกับการพัฒนากลไกอนุรักษ์และฟ้ืนฟูมรดกทางวัฒนธรรมควบคู่กับ
การน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมเข้ามาช่วยในการสร้างสื่อและกิจกรรมท่องเที่ยวที่ทันสมัยและตอบสนอง
ต่อความต้องการของนักท่องเที่ยวยุคใหม่ ในขณะเดียวกัน ต้องมีการประเมินผลกระทบทางสังคมและ
เศรษฐกิจที่เกิดจากการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง เพ่ือการปรับปรุงและพัฒนากลยุทธ์ให้มีความ
ยั่งยืนและเป็นประโยชน์ต่อชุมชนในระยะยาว 

3. หน่วยงานภาครัฐควรจัดท านโยบายที่ส่งเสริมบทบาทและการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
กระบวนการวางแผนและบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดีอย่างเป็นรูปธรรม 
ผ่านมาตรการสนับสนุนด้านทรัพยากร การฝึกอบรม และการส่งเสริมเครือข่ายชุมชน เพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งและความรับผิดชอบร่วมกัน นอกจากนี้ ควรส่งเสริมการบูรณาการท างานระหว่างหน่วยงาน
ภาครัฐ เอกชน และองค์กรชุมชนอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้ เกิดระบบบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวที่มี
ประสิทธิภาพและยั่งยืน 

4. นโยบายการพัฒนาการท่องเที่ยวควรมุ่งเน้นการสร้างสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการพัฒนา 
โดยวางแผนเชิงรุกในการรักษาคุณค่าทางวัฒนธรรมควบคู่กับการปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอ านวย
ความสะดวกส าหรับนักท่องเที่ยวอย่างเหมาะสม เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการรองรับนักท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
และสร้างประสบการณ์ที่มีคุณภาพ นอกจากนี้ การส่งเสริมการสร้างแบรนด์และประชาสัมพันธ์ที่
สะท้อนอัตลักษณ์ท้องถิ่นอย่างชัดเจนผ่านช่องทางดิจิทัล จะช่วยขยายฐานนักท่องเที่ยวและเพ่ิมการรับรู้  
ในวงกว้าง ท้ายที่สุด การสนับสนุนทุนวิจัยและการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง ถือเป็น
ปัจจัยส าคัญที่จะท าให้การจัดการอัตลักษณ์ชุมชนและการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ของ
จังหวัดศรีสะเกษประสบผลส าเร็จในระยะยาว การสร้างความรู้และทักษะของคนในชุมชน ไม่ว่าจะในด้าน
การบริหารจัดการ การอนุรักษ์ หรือการสื่อสารการตลาด จะช่วยให้ชุมชนสามารถบริหารจัดการทรัพยากร
ของตนเองได้อย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาเรื่อง "กระบวนทัศน์การจัดการอัตลักษณ์ชุมชนจังหวัดศรีสะเกษเพ่ือส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์และโบราณคดี" ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาและการสนับสนุนจากหลาย
ฝุาย ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ที่ได้ให้ความ
ไว้วางใจและอุดหนุนทุนวิจัยในครั้งนี้ การสนับสนุนดังกล่าวไม่เพียงแต่เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้งานวิจัยนี้
เกิดข้ึนได้ แต่ยังเป็นแรงผลักดันให้ผู้วิจัยมุ่งมั่นในการศึกษาค้นคว้าเพ่ือให้ได้องค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาท้องถิ่นอย่างแท้จริง 
 ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้กรุณาสละเวลาอันมีค่าในการให้ค าแนะน า 
ข้อเสนอแนะ และตรวจสอบคุณภาพของงานวิจัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรศักดิ์      
ศรีกระจ่าง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรา ปราชญ์เวช และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประจวบ จันหมื่น        
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ที่ได้ให้ข้อคิดเห็นอันทรงคุณค่า ช่วยให้งานวิจัยนี้มีความสมบูรณ์และมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผู้วิจัย
ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอร แสนภูวา ที่ได้กรุณาให้ค าปรึกษาและชี้แนะแนวทาง 
ในการท าวิจัย ตลอดจนให้ก าลังใจแก่ผู้วิจัยตลอดระยะเวลาของการด าเนินงานวิจัย 
 ความส าเร็จของงานวิจัยนี้ยังเกิดขึ้นได้ด้วยความร่วมมือของชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ ผู้น าชุมชน 
ปราชญ์ท้องถิ่น ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว และนักท่องเที่ยวทุกท่านที่ได้สละเวลาอันมีค่าในการให้
ข้อมูลและแบ่งปันประสบการณ์อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่องานวิจัย ผู้วิจัยขอขอบคุณในความเอ้ือเฟ้ือ
และน้ าใจไมตรีที่มอบให้ตลอดระยะเวลาของการเก็บข้อมูลภาคสนาม 
 ท้ายที่สุดนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน และผู้ช่วยวิจัยทุกท่านที่คอยให้ก าลังใจ  
ให้การสนับสนุน และช่วยเหลือในด้านต่างๆ จนท าให้งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี คุณูปการและ       
คุณความดีอันใดที่เกิดจากงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยขอมอบแด่ผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้กล่าวนามและมิได้กล่าวนาม
ไว้ ณ ที่นี้ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ของสังคมสูงวัยในต าบลคลองไก่เถื่อน อ าเภอ

คลองหาด จังหวัดสระแก้ว 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และ 3) เพ่ือศึกษา
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผ่านกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ และพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ         
ในต าบลคลองไก่เถื่อน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด าเนินการวิจัยด้วยการใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง
และแบบส ารวจคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีการคัดเลือกผู้สูงอายุจ านวน 30 คน           
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงในการเข้าร่วมให้ข้อมูล ผลการวิจัย การศึกษาสถานการณ์ของสังคมสูงวัยใน  
ต าบลคลองไก่เถื่อน อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว พบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป              
มีจ านวน 811 คน โดยจ าแนกกลุ่มตามศักยภาพ ได้แก่ กลุ่มติดสังคม   กลุ่มติดบ้าน และกลุ่มติดเตียง และ
สถานการณ์มีแนวโน้มสูงขึ้น เนื่องจากสภาวะทางเศรษฐกิจที่ย่ าแย่ส่งผลต่อการแต่งงานและมีลูกในกลุ่มคนรุ่นใหม ่

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุมากที่สุด คือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ รองลงมาคือด้านความมั่นคงในชีวิต ปัจจัยด้าน
สังคม และปัจจัยด้านการศึกษา ทั้งนี้เพราะ การมีคุณภาพชีวิตที่ดีในผู้สูงอายุต้องมีรายได้ให้เพียงพอต่อ
การใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันและใช้ในการรักษาโรคประจ าตัว  

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผ่านกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ คือ การให้บุตรหลานของ
ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมในการอบรมหรือฟังบรรยายด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพและเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ และการจัดท าโครงการดูแลแบบมีส่วนร่วมในหมู่บ้าน ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ และ
สร้างเครือข่ายดูแลระยะยาวแบบยั่งยืน ให้ครอบคลุมต าบลและเชื่อมต่อระหว่างหน่วยงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ค าส าคัญ: โรงเรียนผู้สูงอายุ, คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ, ประเภทผู้สูงอายุ 
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Abstract 
 This research aimed to study 1) the situation of aging society in Khlong Kai Thuen 
Subdistrict; 2) factors related to the development of the quality of life of the elderly 
and; 3) possible guidelines for improvements on the quality of life of the elderly through 
activities in the elderly school. This research was conducted using semi-structured 
interviews and surveys to collect data on the elderly’s quality of life. A total of 30 
elderly participants were selected using a purposive selection method. The study on the 
situation of the elderly society in Khlong Kai Thuen Subdistrict, Khlong Hat District, Sa 
Kaeo Province, found that there are 811 elderly who are aged 60 years and over, which 
can be distinguished into groups according to their capabilities: the socially-active group, 
the homebody group, and the bedridden group. Such a situation tends to be increasing 
due to the poor economic situation affecting marriage and childbearing of the younger 
generations. 

As for factors related to possible improvement on the quality of life of the 
elderly, it is found that the most impactful factor is economics, followed by social 
security, societal factors, and education. For the elderly to have a good quality of life, 
having enough income for daily expenses and for treating chronic diseases is the utmost 
necessity.  

This research also found that there are several possible guidelines to help 
improve the quality of life of the elderly, such as through activities in the elderly schools 
that allow the offsprings of the elderly to participate in training or lecturing sessions 
regarding food and nutrition for the elderly, or organizing participatory care projects in 
different villages, collaborating with various agencies, and creating sustainable long-term 
caring networks that cover the whole sub-districts and effectively connect different 
agencies. 
 
Keywords: Elderly school, Quality of life of the elderly, Elderly group 
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บทน า  
ในปัจจุบันสังคมไทยก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging 

Society) โดยเริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2549 และก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ภายในปี พ.ศ. 2568 
องค์การสหประชาชาติ (United Nations : UN) ได้นิยามผู้สูงอายุ (Old person) หมายถึง ประชากร       
เพศชายและเพศหญิงที่มีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป และได้แบ่งระดับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเป็น 3 ระดับ 
ได้แก่ ระดับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) มีจ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่า       
ร้อยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศหรือประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปีมากกว่าร้อยละ 7 ของประชากรทั้งประเทศ 
ระดับสังคมสูงอายุโดยสมบูรณ์ จ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากร      
ทั้งประเทศหรือมีประชากรอายุตั้งแต่ 65 ปีมากกว่าร้อยละ 14 ของประชากรทั้งประเทศ และระดับสังคม
ผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ ประเทศที่มีประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ 
(สุภัค ไชยวรรณ และคณะ, 2559) 

จากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุในปี 2565 ประเทศไทยมีประชากรตามหลักฐานการทะเบียน
ราษฎรของกระทรวงมหาดไทย 66 ล้านคน ในจ านวนนี้มีประชากรสูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 13 ล้านคน 
หรือคิดเป็นร้อยละ 19 ของประชากรทั้งหมด (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2566) และในปี 2566 ประเทศไทยมี
ประชากรที่มีอายุเกิน 60 ปี มีจ านวน 13,043,792 คน หรือคิดเป็น 19.74% จากประชากรทั้งหมด 
66,061,517 คน มีจ านวนผู้สูงอายุเพศชายรวม 5.7 ล้านคน และเพศหญิงรวม 7.2 ล้านคน ซึ่งมีเปอร์เซ็นต์
มากกว่าร้อยละ 10 ขึ้นไป ท าให้ประเทศไทย ได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (ไทยรัฐออนไลน์ , 
2566) ทิศทางการขับเคลื่อนนโยบายต่าง ๆ ที่ก าหนดขึ้นจึงเป็นการเตรียมพร้อมและสร้างความมันคง  
ทางเศรษฐกิจในวัยสูงอายุของประชากรไทย เช่น นโยบายส่งเสริมการท างานของผู้สูงอายุ นโยบายการ
ส่งเสริมทักษะอาชีพใหม่ หรืออาชีพทางเลือก และรายได้ของผู้สูงอายุในประเทศไทย นโยบายเรื่อง
หลักประกันรายได้เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ และการส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมี    
สุขภาพแข็งแรง เป็นต้น 

จากการศึกษาสถานการณ์เกี่ยวกับผู้สูงอายุ ในต าบลคลองไก่เถื่อน อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว 
จ านวน 11 หมู่บ้าน มีจ านวนประชากรรวมทั้งหมด 4,453 คน มีผู้สูงอายุ จ านวน 811 คน และจากการ
ประเมินผู้สูงอายุตามความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน สามารถแบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่ 1) กลุ่มติดสังคม คือ กลุ่มที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ช่วยเหลือผู้ อ่ืน ช่วยเหลือสังคมได้ และ
ช่วยเหลือชุมชนได้ 2) กลุ่มติดบ้าน คือ กลุ่มที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้บ้าง แต่เคลื่อนไหวได้ไม่ค่อยสะดวก 
และ 3) กลุ่มติดเตียง คือ กลุ่มที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ผู้พิการ ทุพพลภาพ และปัญหาสุขภาพที่พบ
ในกลุ่มผู้สูงอายุในต าบลคลองไก่เถื่อนส่วนมากจะมีปัญหาเกี่ยวกับโรคเบาหวาน โรคความดัน และโรคไขมัน
ในเส้นเลือด การมองเห็น การเคลื่อนไหวและความคิดเชื่องช้า ความจ าแย่ลง มวลกระดูกลดลง และอาจ
ส่งผลต่อสภาพด้านจิตใจ ท าให้เกิดอารมณ์แปรปรวนได้ง่าย และรู้สึกโดดเดี่ยว ทั้งนี้ ในการดูแลผู้สูงอายุยังคง
เป็นหน้าที่ของญาติผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ร่วมกันในครัวเรือนเป็นหลัก  
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จากสถานการณ์แนวโน้มของการเพ่ิมขึ้นของจ านวนผู้สูงอายุในสังคมไทย เพ่ือเป็นการเตรียม
ความพร้อมในการเข้าสู่สังคมสูงอายุ องค์การบริหารส่วนต าบลคลองไก่เถื่อนได้จัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุขึ้น
เพราะตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงประชากรที่ปรากฏขึ้นและจ านวนผู้สูงอายุ
ที่ป่วยเป็นโรคเรื้อรังและมีปัญหาด้านสุขภาพ สุขภาพจิต อยู่ในภาวะซึมเศร้าจากการถูกทอดทิ้งให้อยู่เพียง
ล าพังผู้สูงอายุเหล่านี้ เพ่ือให้ประชาชนในวัยสูงอายุมีความพร้อมในการด ารงชีวิตผ่านกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและสนับสนุนด้านการพัฒนาพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
ต าบลคลองไก่เถ่ือน อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว ให้ผู้สูงอายุมีความสามารถในการดูแลรักษาสุขภาพ
ตนเอง ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ ในการฝึกอบรมควบคู่กับการฝึกปฏิบัติให้ความรู้ด้านการดูแล
สุขภาพกายสุขภาพใจ เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีสุขภาพกายสุขภาพใจที่ดี และเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพในสังคม 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์ของสังคมสูงวัยในต าบลคลองไก่เถ่ือน อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผ่านกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้สูงอายุ จ านวน 30 คน และก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 1. ศึกษาข้อมูลบริบทพ้ืนที่ สถานการณ์จ านวนผู้สูงวัยในพ้ืนที่ โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล      
ในส่วนนี้ด้วยวิธีการลงพ้ืนที่ส ารวจและเก็บข้อมูลในพื้นที่ โดยขอความอนุเคราะห์ข้อมูลจากองค์การบริหาร
ส่วนต าบลคลองไก่เถื่อนและการสอบถามจากเจ้าหน้าที่หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้ องที่สามารถให้ข้อมูลได้           
ในส่วนข้อมูลที่เกี่ยวกับนโยบาย แผนงาน และโครงการที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ 
ผู้วิจัยศึกษาค้นคว้าข้อมูลจกเอกสารวิชาการต่าง ๆ และแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต 
กิจกรรมการพัฒนาของโรงเรียนผู้สูงอายุ ตลอดจนการค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติมจากเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง 
 2. การเก็บข้อมูลผู้สูงอายุ โดยคัดเลือกผู้สูงอายุที่มีรายชื่อในโรงเรียนผู้สูงอายุของต าบลคลองไก่เถื่อน 
จ านวน 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งมีเกณฑ์ในการคัดเข้า คือ 
  2.1 เป็นผู้สูงอายุที่มีรายชื่อในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลคลองไก่เถ่ือน 

2.2 เป็นผู้สูงอายุที่สามารถสื่อสารได้ดี มีสติสัมปชัญญะครบถ้วน และสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุได้อย่างสม่ าเสมอ 

2.3 ยินยอมเข้าร่วมกิจกรรมและให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัย 
2.4 หากข้อมูลไม่ครบถ้วนผู้วิจัยสามารถเก็บข้อมูลเพิ่มเติมได้ 
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เครื่องมือการวิจัย  
ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview)  และแบบส ารวจ

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตามมาตรฐานการส่งเสริมสวัสดิภาพและคุ้มครองพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ ในการ
รวบรวมข้อมูลสถานการณ์ของสังคมสูงวัยในต าบลคลองไก่เถื่อน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ และวิธีการสังเกตการณ์การร่วมกิจกรรมตามหลักสูตรของโรงเรียนผู้สูงอายุ เช่น กิจกรรม
การส่งเสริมสุขภาพกายและใจ กิจกรรมการพัฒนาทักษะความรู้ กิจกรรมการส่งเสริมโอกาสทางเศรษฐกิจ 
และกิจกรรมการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคม และน าข้อมูลมาสังเคราะห์แนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลคลองไก่เถ่ือน อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
ข้อมูลเชิงคุณภาพส าหรับการสัมภาษณ์ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยสรุป       

จัดกลุ่มประเด็นที่เหมือนกัน จัดแยกเป็นหมวดหมู่ตามประเด็น โดยพิจารณาว่าข้อมูลที่ได้มาในแต่ละครั้ง  
มีความสมบูรณ์เพียงพอที่จะตอบตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้หรือไม่ และหาข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ข้อมูล
ที่สมบูรณ์ที่สุด จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยวิธีการวิเคราะห์เชิงพรรณนา เพ่ือให้ได้ข้อสรุปมาเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุผ่านกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ 

ในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) ด้านวิธี
รวบรวมข้อมูล โดยใช้การสังเกตควบคู่กับการสัมภาษณ์ พร้อมทั้งมีการศึกษาข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ  
เพ่ือความแน่นอนว่าข้อสรุปนั้นเที่ยงตรงตามความเป็นจริงหรือไม่ 

 
สรุปผลการวิจัย  
 1. สถานการณ์ของสังคมสูงวัยในต าบลคลองไก่เถื่อน อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว 
 การศึกษาสถานการณ์ของสังคมสูงวัยในต าบลคลองไก่เถื่อน อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว 
พบว่า ผู้สูงอายุมี จ านวน 811 คน ซึ่งมีการประเมินผู้สูงอายุตามความสามารถในการประกอบกิจวัตร
ประจ าวัน สามารถแบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแรก คือ กลุ่มติดสังคม หมายถึง กลุ่มที่
สามารถช่วยเหลือตนเอง ช่วยเหลือผู้อื่น ช่วยเหลือสังคม และช่วยเหลือชุมชนได้ จ านวน 736 คน คิดเป็น
ร้อยละ 90.75 กลุ่มท่ีสอง คือ กลุ่มติดบ้าน หมายถึง กลุ่มที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้บ้าง แต่เคลื่อนไหว
ได้ไม่ค่อยสะดวก จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 7.89 และ กลุ่มที่สาม คือ กลุ่มติดเตียง หมายถึง กลุ่มที่
ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ผู้พิการ ทุพพลภาพ จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 1.36 (กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ 3 หมอ, 2567) 

โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลคลองไก่เถื่อนท าพิธีเปิด เมื่อวันที่ 23 มกราคม 2567 มีค าขวัญ คือ กายดี 
จิตใจดี ชีวิตดี สังคมดี มีความสุข โดยมีผู้สู งอายุสนใจสมัครเข้าเรียนทั้งสิ้น จ านวน 30 คน ทั้ งนี้              
ได้รับเกียรติจาก มว.อ.ดร. นิติศาสตร์ นิติศาสตร์โยธิน และนายพลวัฒน์ หอมลออ ท้องถิ่นอ าเภอคลองหาด   
เป็นที่ปรึกษาโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลคลองไก่เถื่อน ผู้ใหญ่บ้านต าบลคลองไก่เถื่อน ผู้อ านวยการโรงเรียน
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บ้านคลองไก่เถ่ือน ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเขาตาง้อก ผู้อ านวยการโรงเรียนทับทิมสยาม05 ผู้อ านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองไก่เถื่อน ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้าน     
เขาตาง้อก เป็นกรรมการ (องค์การบริหารส่วนต าบลคลองไก่เถื่อน, 2567) และมีการจัดท าหลักสูตรการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 4 กลุ่มวิชา ได้แก่ หมวดสุขภาพ หมวดสังคม        
หมวดเศรษฐกิจ และหมวดสิ่งแวดล้อม โดยแต่ละหมวดจะมีเนื้อหาและกิจกรรมที่มีการใช้แรงและ
เคลื่อนไหวที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

2. ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ซึ่งศึกษาปัจจัย 4 ด้าน ตามเกณฑ์

มาตรฐานการส่งเสริมสวัสดิภาพและคุ้มครองพิทักษ์สิทธิผู้สูงอายุ ได้แก่ ปัจจัยด้านความมั่นคงในชีวิต 
ปัจจัยด้านการศึกษา ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้านสังคม ผลการศึกษาแบ่งรายหัวข้อ ดังนี้  

ปัจจัยด้านความม่ันคงในชีวิต มีองค์ประกอบ คือ สุขภาพ ครอบครัวและการอยู่อาศัย และความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน พบว่า ผู้สูงอายุในต าบลคลองไก่เถื่อนอาศัยอยู่กับครอบครัวมีคนดูแล     
เมื่อเจ็บป่วย และสภาพที่อยู่อาศัยมีความมั่นคงและปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ส่วนมากมีปัญหา
ทางด้านสุขภาพ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุเป็นอันดับแรก โรคที่พบมาก
ในกลุ่มผู้สูงอายุ ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดัน และโรคไขมันในเส้นเลือด การมองเห็น การเคลื่อนไหว
และความคิดเชื่องช้า ความจ าแย่ลง มวลกระดูกลดลง ซึ่งอาการเจ็บป่วยเหล่านี้ส่งผลต่อสภาพจิตใจของ
ผู้สูงอายุ ท าให้เกิดอารมณ์แปรปรวนได้ง่าย และรู้สึกโดดเดี่ยวในบางครั้งที่ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรม
บางอย่างของชุมชนได้เนื่องจากข้อจ ากัดด้านสุขภาพ ดังนั้น โรงเรียนผู้สูงอายุร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลคลองไก่เถื่อน จึงก าหนดกิจกรรมให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการรับประทานอาหารครบ 5 หมู ่
และการบริหารออกก าลังกายด้วยตนเองอย่างง่าย เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีการปฏิบัติเป็นประจ าทุกวัน 

ปัจจัยด้านการศึกษา มีองค์ประกอบ คือ การศึกษาและการเรียนรู้ และการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร
จากการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์ในห้องเรียนผู้สูงอายุ พบว่า ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับชั้น
ประถมศึกษาแต่อาศัยประสบการณ์ในชีวิตในการพยายามฝึกอ่าน ฝึกเขียน ท าให้ผู้สูงอายุความพร้อม 
ด้านความรู้ความเข้าใจในการอ่านออก เขียนหนังสือได้ และสามารถร่วมเรียนรู้ในห้องเรียนได้เป็นอย่างดี 
แต่ยังมีกลุ่มส่วนน้อยที่มีข้อจ ากัดในการอ่านและเขียนหนังสือ และมองว่าเป็นอุปสรรคในการเข้าร่วม
กิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ ในส่วนของการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร จะเข้าถึงข้อมูลได้จากการประชาสัมพันธ์
เสียงตามสายของหมู่บ้าน ทั้งนี้ โรงเรียนได้จัดการเรียนให้ผู้สูงอายุรู้เท่าทันและเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น  
ในสังคมเพ่ือให้สามารถปรับตัวและด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมตามวัย อยู่ในหมวดวิชากฎหมาย          
การเข้าถึงและรับสิทธิประโยชน์สวัสดิการผู้สูงอายุ ร้อยละ 100 ของผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจการ
เข้าถึงสิทธิประโยชน์และสวัสดิการที่ผู้สูงอายุจะได้รับสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ และร้อยละ 90          
มีความเข้าใจกฎหมายเบื้องต้นที่สามารถน าความรู้ไปอธิบายกับบุคคลอ่ืน ๆ ในครอบครัวได้ 
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ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ มีองค์ประกอบ คือ การมีงานท าและรายได้ และการมีหลักประกันด้าน    
การออม พบว่า ผู้สูงอายุบางคนยังต้องใช้แรงงานเพื่อการหาเงินในการด ารงชีพ เช่น ยังคงต้องท านา ท าไร่ 
เพ่ือน าเงินมาใช้จ่ายภายในครอบครัว เนื่องจากผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ไม่มีเงินออมไว้ส าหรับการใช้จ่าย         
เมื่ออายุถึงช่วงวัย 60 ปี ขาดโอกาสในการเข้าถึงแหล่งเงินทุน และไม่มีเงินรายได้จากส่วนอ่ืน นอกจาก  
เงินสงเคราะห์เพ่ือการยังชีพแก่ผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อยในแต่ละเดือน โรงเรียนผู้สูงอายุจึงการสอน         
การจัดท าบัญชีครัวเรือน บัญชีรายรับ-รายจ่าย เพ่ือพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ท าให้ผู้สูงอายุมีความรู้ในด้านการออมเงิน การฝากเงินธนาคารการฝากเงินกองทุนผู้สูงอายุ       
ท าให้เข้าใจในด้านวางแผนด้านการเงินในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และการเตรียมความพร้อมเพ่ือเป็น
ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพด้านการเงิน และมีการฝึกเสริมทักษะด้านอาชีพ งานฝีมือต่าง ๆ ให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ 
เพ่ือเป็นกิจกรรมในการส่งเสริมฝีมือ ส่งเสริมให้เกิดการท ากิจกรรมของผู้สูงอายุในช่วงเวลาว่างและยังเป็น
การสร้างงานให้เกิดรายได้ในผู้สูงอายุ โดยใช้กิจกรรมที่ไม่ต้องออกแรงหรือใช้ก าลังมากเกินไป  และเป็น
กิจกรรมในร่ม ให้เหมาะสมกับสมรรถนะของผู้สูงอายุ 

ปัจจัยด้านสังคม มีองค์ประกอบ คือ การปฏิบัติศาสนกิจ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม  
และการเป็นที่พ่ึงทางจิตใจให้กับคนวัยอ่ืน จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุได้เข้าไปมีส่วนร่วม
ทางสังคม เช่น งานบุญประเพณีของหมู่บ้าน เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เข้าวัดท าบุญตามวันส าคัญ     
ทางศาสนา และผู้สูงอายุยังกล่าวว่าการเข้าวัดท าบุญช่วยให้จิตใจเราสงบขึ้นและการไปวัดก็ช่วยให้ได้
พบปะผู้คน และได้เข้าสังคมท าให้คลายความเหงาลงไปได้ ทั้งนี้ ในด้านการเป็นพ่ึงทางจิตใจให้กับ        
คนวัยอ่ืน เห็นได้จากการที่ผู้สูงอายุเป็นปราชญ์ที่มีความรู้และเป็นผู้ที่มีความเป็นผู้น าตามธรรมชาติ 
สามารถให้ค าแนะน าในด้านการด าเนินงานบริหารหมู่บ้านแก่ผู้น าชุมชนและคนในวัยอ่ืน ๆ ได้ และการ 
เข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ ท าให้เกิดสังคมใหม่ของผู้สูงอายุ ได้ร่วมท ากิจกรรมใหม่ ๆ ร้อยละ 
100 ของผู้สูงอายุ มีการปรับตัวรับการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านจิตใจและร่างกายในวัยผู้สูงอายุได้ดี จากการ
สังเกตการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุอย่างสม่ าเสมอ และทุกครั้งในการเข้าเรียนใน
หลักสูตรด้านสุขภาพจะสังเกตเห็นเสียงหัวเราะ รอยยิ้ม และการมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนกับครู 
วิทยากรที่มาให้ความรู้ตลอดทั้งคาบ 

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผ่านกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
การศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผ่านกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ พบว่า         

ในการด าเนินงานด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในปัจจุบันมีการด าเนินงานผ่านการจัดโครงการ   
โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลคลองไก่เถื่อน มีรูปแบบการด าเนินงานและจัดกิจกรรมเป็นรุ่น ๆ มีการวางแผน       
การด าเนินกิจกรรมขององค์การบริหารส่วนต าบลคลองไก่เถื่อนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  

ภาคการศึกษา และหน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ ซึ่งจะต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้ส ูงอายุ ที่เกี่ยวข้องในแต่ละด้าน กิจกรรมของโรงเรียนมีการให้ความรู้และให้นักเรียน
ผู้สูงอายุน ากลับไปปฏิบัติที่บ้าน แนวทางที่เหมาะสมและควรมีการพัฒนาต่อไป คือ ควรให้บุตรหลานของ
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ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมในการอบรมหรือฟังบรรยายด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพและเหมาะสมกั บ
ผู้สูงอายุ หรือการจัดท าโครงการดูแลแบบมีส่วนร่วมในหมู่บ้าน ประสานความร่วมมือกับโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ เพ่ือออกเยี่ยมเยือนให้ความรู้ค าแนะน าแก่กลุ่มผู้สูงอายุที่         
ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุได้ และสร้างเครือข่ายดูแลระยะยาวแบบยั่งยืน ให้ครอบคลุม
ต าบลและเชื่อมต่อระหว่างหน่วยงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

โรงเรียนผู้สูงอายุ เป็นรูปแบบหนึ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การจัดการศึกษา การพัฒนา
ทักษะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุจะเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุสนใจและ        
มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต ช่วยเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะชีวิตที่จ าเป็น ในขณะเดียวกันก็เป็นพ้ืนที่                
ที่ผู้สูงอายุจะได้แสดงศักยภาพ โดยการถ่ายทอดภูมิความรู้ประสบการณ์ ที่สั่งสมแก่บุคคลอ่ืน เพ่ือสืบสาน 
ภูมิปัญญาให้คงคุณค่าคู่กับชุมชน 
  
อภิปรายผลการวิจัย  
 1. การศึกษาสถานการณ์ของสังคมสูงวัยในต าบลคลองไก่เถื่อน อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว 
ผลจากการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ในต าบลคลองไก่เถื่อน        
มีจ านวนทั้งหมด 811 คน การจ าแนกกลุ่มผู้สูงอายุตามศักยภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข           
ได้ประยุกต์เกณฑ์การประเมินความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL 
Index) ได้แก่ กลุ่มติดสังคม กลุ่มติดบ้าน และกลุ่มติดเตียง จะเห็นได้ว่าแนวโน้มของผู้สูงอายุในสังคมสูงขึ้น 
ทั้งนี้เพราะอัตราการเกิดในประเทศไทยลดลง เนื่องจากคนรุ่นใหม่ไม่แต่งงานหรือครอบครัวในยุคใหม่             
มีลูกน้อยลง เพราะค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูบุตรสูงขึ้น จึงส่งผลต่อโครงสร้างประชากรที่เปลี่ยนไปและก้าวเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุ สอดคลองกับแนวคิดการเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ ที่กล่าวว่า ความสูงอายุนั้นขึ้นอยู่กับเวลา
ของการมีชีวิต และสัมพันธ์โดยตรงกับความเจริญและความเสื่อมถอยของร่างกายมนุษย์ ซึ่งเป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ วัยสูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทุกองค์ประกอบของมนุษย์ เช่น        
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย (Physiological Changes) การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ (Psychological 
Changes) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Changes) ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงแบบเสื่อมถอย และการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวท าให้ผู้สูงอายุเผชิญกับความล าบากในการด าเนินชีวิต เกิดการเสื่อมในร่างกายท าให้เกิด
การเจ็บป่วยได้ง่าย หรือเรียกว่าสภาวะเปราะบาง ส่งผลต่อต่ออารมณ์ความรู้สึกของและน าไปสู่การเกิด
สภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ (วิไลวรรณ ทองเจริญ, 2545) และทฤษฎีการสูงอายุ ที่เชื่อว่าการสูงอายุ คือ 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงในร่างกายที่มีอยู่ 2 ระยะ คือ ระยะแรกเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เริ่มตั้งแต่แรกเกิด
จนถึงอายุ 40 ปี ซึ่งมีลักษณะเป็นไปในทางเจริญงอกงาม (Growth) เมื่อพ้นวัยผู้ใหญ่แล้วจะเข้าสู่ระยะที่สอง 
คือ ช่วงหลังอายุ 40 ปีขึ้นไป ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะเสื่อมโทรม และไม่เจริญงอกงาม (degenerative 
Change) (ภานุ อดกลั้น, มปป.) 
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 2. การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผลจากการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่
ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุมากที่สุด คือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ รองลงมาคือด้านความมั่นคง
ในชีวิต ปัจจัยด้านสังคม และปัจจัยด้านการศึกษา ทั้งนี้เพราะ การมีคุณภาพชีวิตที่ดีในผู้สูงอายุต้องมี
รายได้ให้เพียงพอต่อการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันและใช้ในการรักษาโรคประจ าตัว ดังนั้น การมี รายได้         
ที่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายมีส่วนช่วยให้ชีวิตความเป็นอยู่ในวัยสูงอายุดีขึ้น ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ สอดคล้องกับ สาธิมาน มากชูชิต และคณะ (2566) ในการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในเทศบาลชุมชนเทศบาลยะลา พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์  กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ในชุมชนเทศบาลนครยะลา คือ อายุ อาชีพหลักในปัจจุบัน แหล่งที่มาของรายได้และรายได้หลักต่อเดือน 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากการมี
รายได้ที่แน่นอน ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้น 
 3. การศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ผ่านกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ ผลจาก
การวิจัย พบว่า แนวทางที่เหมาะสมและควรมีการพัฒนาต่อไป คือ ควรให้บุตรหลานของผู้สูงอายุได้       
เข้าร่วมในการอบรมหรือฟังบรรยายด้านอาหารและโภชนาการเพ่ือสุขภาพและเหมาะสมกับผู้สูงอายุ  
หรือการจัดท าโครงการดูแลแบบมีส่วนร่วมในหมู่บ้าน ประสานความร่วมมือกับโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ เพ่ือออกเยี่ยมเยือนให้ความรู้ค าแนะน าแก่กลุ่มผู้สูงอายุที่       
ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุได้ และสร้างเครือข่ายดูแลระยะยาวแบบยั่งยืน ให้ครอบคลุม
ต าบลและเชื่อมต่อระหว่างหน่วยงานอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เพราะ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุผ่านกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุเดิมเป็นการด าเนินงานในด้านการจัดหลักสูตรในโรงเรียน       
เน้นการให้ความรู้และกิจกรรมส่งเสริมอาชีพ และกาดูแลสุขภาพอย่างง่ายให้กับผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นกิจกรรม
ในระยะเวลาสั้น ๆ ต่อหนึ่งหลักสูตร ดังนั้นควรมีการพัฒนาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยอาศัย
เครือข่าย และแนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืน สอดคล้องกับงานวิจัยของกมลพร กัลยาณมิตร (2565)       
ได้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เปลี่ยนภาระเป็นพลัง ร่วมพัฒนาสังคมมีการด าเนินการส าคัญ      
6 ด้าน ได้แก่ 1) การสร้างระบบคุ้มครองและสวัสดิการผู้สูงอายุ 2) การส่งเสริมการมีงานท าและมีรายได้
ของผู้สูงอายุ 3) การพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ (ด้านการงานและการศึกษา) 4) ระบบสุขภาพเพ่ือรองรับ
สังคมสูงวัย 5) สภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวย และ 6) การส่งเสริมการรวมกลุ่มและสร้างความแข็ งแรงของ
องค์กรผู้สูงอายุ และประการสุดท้ายการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า การส่งเสริม
สถาบันครอบครัว และบทบาทของชุมชน การท างานแบบบูรณาการทุกภาคส่วน การสร้างโอกาสการเข้าถึง
บริการของรัฐ การส่งเสริมคุณภาพชีวิต ลดความเหลื่อมล้ าทางสังคม และสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีงานท า  
และมีกิจกรรมทางสังคมที่เหมาะสม และสอดคล้องกับงานวิจัยของชาวลิต นาคสวัสดิ์ และอภิชัย คุณีพงษ์ 
(2563) เรื่อง การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวแบบมีส่วนร่วม ของเครือข่ายประชาสังคม
ต าบลไทรทอง อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว พบว่า รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุ มีองค์ประกอบหลัก          
3 ข้อ ได้แก่ 1) ผู้ด าเนินการหลักในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุของต าบลจะต้องมีการฝึกอบรมอาสาสมัคร
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ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver) จัดท าแผนการดูแลผู้สูงอายุเป็นรายบุคคล (Care plan) และอาสาสมัคร
ผู้ดูแลผู้สูงอายุต้องผ่านการอบรมหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุของกรมอนามัย 70 ชั่วโมง จึงจะสามารถ        
ท าหน้าที่ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงแบบเชิงรุกที่บ้านตามแผนการดูแลผู้สูงอายุ 2) รูปแบบการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุ มี 4 กระบวนการย่อย ได้แก่ กระบวนการที่ 1 การวางแผนแบบมีส่วนร่วมของคณะกรรมการ
ดูแลผู้สูงอายุ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล บ้านหินกอง องค์การบริหารส่วนต าบลไทรทอง และอาสาสมัคร
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ กระบวนการที่ 2 คือ การอบรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครผู้ดูแลผู้สูงอายุ กระบวนการที่ 3 
การด าเนินการดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน และกระบวนการที่ 4 การติดตามประเมินผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง
โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหินกอง และองค์การบริหารส่วนต าบลไทรทอง และ 3) ผลลัพธ์
ที่ยืนยันความส าเร็จของการด าเนินการดูแลผู้สูงอายุในต าบลไทรทองได้รับการดูแลจากอาสาสมัครดูแล
ผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง ครบถ้วนตามแผนการดูแลสุขภาพรายบุคคล และมีกลไกการหนุนเสริมและพัฒนา
ระบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องจากหน่วยงาน 
 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1. องค์การบริหารส่วนต าบลคลองไก่เถื่อนท าโครงการในการสร้างความร่วมมือในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและสร้างเครือข่ายของผู้ดูแลผู้สูงอายุอย่างเป็นรูปธรรม 
 2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองไก่เถื่อนควรจัดท าโครงการในการพัฒนาวิธีการดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาวะที่ซับซ้อน 

3. ผู้น าในแต่ละชุมชนควรจัดให้มีพ้ืนที่สาธารณะเพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการท ากิจกรรม
ทางกายและการเข้าสังคมของผู้สูงอายุ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1. องค์การบริหารส่วนต าบลคลองไก่เถื่อนสามารถน าผลการศึกษาในครั้งนี้ไปพัฒนาในส่วนของ
โรงเรียนผู้สูงอายุในต าบล เพ่ือให้เกิดการพัฒนาและน าไปสู่การเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุต้นแบบ 

2. โรงเรียนผู้สูงอายุในต าบลใกล้เคียง หรือในพ้ืนที่ที่มีบริบทใกล้เคียงกันสามารถน าผลการศึกษา
ในครั้งนี้ไปปรับใช้ในพื้นที่ของตนเองได้ 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณองค์การบริหารส่วนต าบลคลองไก่เถื่อน อ าเภอคลองหาด จังหวัดสระแก้ว       
ที่ให้เข้าร่วมในการให้ข้อมูลของโรงเรียนผู้สูงอายุและให้ความอนุเคราะห์ในการเข้าร่วมสังเกตการณ์
กิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ และขอขอบคุณกลุ่มผู้สูงอายุเป็นอย่างยิ่งที่ให้ความร่วมมือในการตอบค าถาม
สัมภาษณ์ และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการวิจัยในครั้งนี้ 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาพัฒนาการของเทคโนโลยีจากยุคพาลิโอลิธิค ถึงยุคปัจจุบัน 

2) เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีในแต่ละยุคสมัย 3) เพ่ือศึกษาสถานการณ์ของเทคโนโลยี       
ในปัจจุบันและอนาคต ผลการศึกษาพบว่า พัฒนาการของเทคโนโลยีในแต่ละยุคสมัยมีความแตกต่างกัน 
พัฒนาการของเทคโนโลยีเป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการในหลายด้านของ
ชีวิตมนุษย์ โดยเริ่มตั้งแต่การใช้เครื่องมือพ้ืนฐานในยุคโบราณ การประดิษฐ์เครื่องจักรกลในยุคกลาง และ
การปฏิวัติอุตสาหกรรมในศตวรรษที่ 18 – 19 ซึ่งน ามาซึ่งการพัฒนาเครื่องจักรและการขนส่งที่มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ในศตวรรษที่ 20 – 21 เทคโนโลยี ได้เข้าสู่ยุคดิจิทัล และมีการพัฒนาคอมพิวเตอร์ 
อินเทอร์เน็ต และการสื่อสารทางโทรศัพท์มือถือ ซึ่งได้เปลี่ยนแปลงวิธีการสื่อสารและการท างานของมนุษย์
เป็นอย่างมาก นอกจากนี้ยังมีความก้าวหน้าในด้านการแพทย์และสุขภาพ รวมถึงเทคโนโลยีการถ่ายภาพ
ทางการแพทย์และการรักษาด้วยชีววิทยา ซึ่งในยุคปัจจุบันและอนาคตการพัฒนาเทคโนโลยีมีความ
รวดเร็วและมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น เช่น ปัญญาประดิษฐ์ (AI) การเรียนรู้ของเครื่อง (Machine 
Learning) และเครือข่ายการสื่อสาร 5G/6G ซึ่งการพัฒนาเทคโนโลยีเหล่านี้ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อวิถี
ชีวิตประจ าวัน แต่ยังมีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมโลกอีกด้วย 
 
ค าส าคัญ: เทคโนโลยี, พัฒนาการของเทคโนโลยี, การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี 
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Abstract 
 This research aims to 1) study the development of technology from the Paleolithic 
period to the present, 2) study the changes of technology in each era, 3) study the current 
and future situation of technology, and 4) study the importance of technology by collecting 
data from reliable online sources. The research results found that the development of 
technology in each era is different. The development of technology is a process that causes 
changes and developments in many aspects of human life. Starting from the use of basic 
tools in ancient times, the invention of machinery in the Middle Ages, and the Industrial 
Revolution in the 18th and 19th centuries, which led to the development of more efficient 
machinery and transportation. In the 20th and 21st centuries, technology has entered the 
digital age and developed computers, the Internet, and mobile communications, which have 
greatly changed the way people communicate and work. There are also advances in 
medicine and health, including medical imaging technology and biological therapies. In the 
present and future, the development of technologies is faster and more diverse, such as 
artificial intelligence (AI), machine learning, and 5G/6G communication networks. The 
development of these technologies will not only affect our daily lives, but also have the 
potential to change the global economic and social structure. 
 
Keywords: Technology, Technological development, Technological change 
 
บทน า  
 เทคโนโลยีถือเป็นหนึ่งในแรงขับเคลื่อนหลักที่มีอิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อการพัฒนาและการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมมนุษย์ ด้วยความก้าวหน้าและการพัฒนาที่ต่อเนื่อง เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาท
ส าคัญในหลายด้านของชีวิตประจ าวัน ตั้งแต่การท างาน การศึกษา การสื่อสาร ไปจนถึงสุขภาพและการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ การพัฒนาเทคโนโลยีจึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาของสังคมมนุษย์อย่างไม่อาจ
ปฏิเสธได้ ด้วยความสามารถในการเพ่ิมประสิทธิภาพ การพัฒนาเศรษฐกิจ การปรับปรุงสุขภาพและ
การศึกษา รวมถึงการสร้างความเชื่อมโยงและการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เทคโนโลยีจึงเป็นตัวขับเคลื่ อนที่
ส าคัญที่ช่วยให้มนุษย์สามารถก้าวไปข้างหน้าและสร้างสรรค์อนาคตที่ดีขึ้น เทคโนโลยีได้ปฏิวัติชีวิตของ
ผู้บริโภคและธุรกิจ เปลี่ยนพฤติกรรมผู้บริโภค มีการเติบโตของตลาดออนไลน์ อีคอมเมิร์ซ การท าธุรกิจ     
ทั้งในและระหว่างประเทศ การน าฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่ช่วยให้บริษัทจัดการและจัดเก็บข้อมูลของตน
ได้ง่ายขึ้น เทคโนโลยีได้พัฒนาสังคม และเศรษฐกิจให้เติบโต การสื่อสารทางอิเล็กทรอนิกส์ การประชุม
เสมือนจริง การติดตามการจัดส่งและการจัดซื้อโดยใช้ทางเทคโนโลยี การตรวจสอบการส่งมอบสินค้าและ
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ปริมาณสินค้าคงคลัง เทคโนโลยีช่วยให้บริษัทผลิตสินค้าได้ถูกลง สามารถค้นหาแหล่งวัตถุดิบได้ง่ายขึ้น        
ทั้งในและต่างประเทศ ลดต้นทุนการขนส่ง และต้นทุนการผลิตสินค้า มีการคาดการณ์การเติบโตของการ
พัฒนาเทคโนโลยีโดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศมหาอ านาจอย่างประเทศสหรัฐอเมริกาและจีน รวมทั้งกลุ่ม
ประเทศพัฒนาแล้วในแถบยุโรปซึ่งให้ความส าคัญเป็นอย่างมาก (SICHI, 2567) 

จากการศึกษาสถานการณ์ของเทคโนโลยี พบว่า การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศในคริสต์ศตวรรษ   
ที่ 21 มีแนวโน้มที่จะพัฒนาคอมพิวเตอร์ให้มีความสามารถใกล้เคียงกับมนุษย์หรือเรียกกว่าเทคโนโลยี AI 
เช่น ภาษาสื่อสารของมนุษย์ โครงข่ายประสาทเทียม ระบบจ าลองเสมือนจริง โดยพยายามน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์มากขึ้น ลดข้อผิดพลาดและป้องกันไม่ให้น าไปใช้ในทางที่ไม่ถูกต้องหรือผิดกฎหมาย (โปรซอฟท์ 
เอชซีเอ็ม, 2567) 

นอกจากนี้ศูนย์วิจัยกรุงศรี เผยให้เห็นแนวโน้มของธุรกิจบริการดิจิทัลและซอฟต์แวร์ โดยรายได้
ของธุรกิจบริการดิจิทัลและซอฟต์แวร์โดยรวมคาดว่าจะเติบโตต่อเนื่องในอัตราเฉลี่ยร้อยละ 19.0 – 20.0 
ในช่วงปี 2566 – 2568 จากแนวโน้มการท าธุรกรรมของผู้บริโภคที่เน้นความสะดวกสบายและมุ่งสู่ระบบ
ไร้สัมผัสผ่านออนไลน์บน Mobile platform ในช่วง Post-COVID รวมถึงการเร่งลงทุนปรับโครงสร้าง
องค์กรในภาคธุรกิจที่เน้นขับเคลื่อนมูลค่าเพ่ิมด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลมากขึ้น อุตสาหกรรมดิจิทัลเติบโต 
อย่างรวดเร็วตั้งแต่ช่วงก้าวเข้าสู่ทศวรรษ 2000 ซึ่งเป็นยุคของการปฏิวัติเพ่ิมผลิตภาพในภาคอุตสาหกรรม
ด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล (Industry 4.0) ต่อยอดจากยุคแห่งการพัฒนาธุรกิจด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศในช่วง    
30 ปีก่อนหน้า แต่การพัฒนาอุตสาหกรรมดิจิทัลส่วนใหญ่ยังอยู่ในกลุ่มประเทศที่มีความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี (Advanced economies) ส่งผลให้ผลผลิตมวลรวมที่แท้จริงต่อหัวของกลุ่มประเทศดังกล่าว
เพ่ิมข้ึนอย่างก้าวกระโดด (ธเนศ มหัทธนาลัย, 2567) 

จาก The digital economy report ปี 2564 (ล่าสุด) ของ UNCTAD มูลค่าธุรกรรมบนแพลตฟอร์ม
ดิจิทัลของโลก ส่วนใหญ่กระจุกตัวในสหรัฐฯ และจีน ในสัดส่วนสูงเกือบร้อยละ 90 ของมูลค่าตลาด 
(Market capitalization) ในกลุ่มแพลตฟอร์มรายใหญ่โดยรวมของโลก ด้วยเงินทุนของ startups ในการ
พัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลของทั้ง 2 ประเทศรวมกันถึงร้อยละ 94 ของทั่วโลกในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา 
โดยเฉพาะสหรัฐฯ ซึ่งเป็นที่ตั้งของ Silicon Valley แหล่งรวมตัวของผู้ให้บริการแพลตฟอร์มดิจิทัล      
รายใหญ่ (Tech. giants) ได้แก่ Microsoft, Apple, Amazon, Facebook (Meta) และ Alphabet  
ส่วนในจีน ได้แก่ Tencent (Shopee, WeChat, JD.com, JOOK) และ Alibaba ทั้งสหรัฐฯและจีน       
จึงสามารถสร้างผลก าไรจากการใช้เทคโนโลยีเพ่ือวิเคราะห์ฐานข้อมูลขนาดใหญ่ในห่วงโซ่คุณค่าด้านข้อมูล 
(Data value chain) จากเครือข่ายแพลตฟอร์มทั่วโลกในการพัฒนาช่องทางการให้บริการดิจิทัล        
รูปแบบใหม่ ๆ จ านวนมาก เช่น แอพพลิเคชั่นในการสั่งอาหารที่เป็นสิ่งอ านวยความสะดวกให้กับมนุษย์
เป็นอย่างมากและสามรถเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของมนุษย์ไปจากเดิม (พรพรรณ ตันเจริญ และอริสสา 
สะอาดนัก, 2563) 
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จากบริบทของโลกที่ก าลังเข้าสู่ยุค Industry 4.0 ซึ่งขับเคลื่อนโดยเทคโนโลยีดิจิทัล ไทยยังมี
ปัจจัยหลายด้านที่ต้องพัฒนาเพ่ือสนับสนุนการเติบโตของอุตสาหกรรมดิจิทัลให้สามารถแข่งขันได้   
ภาครัฐได้มีนโยบายขับเคลื่อนประเทศไทยเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจดิจิทัลอย่างจริงจังภายใต้แผนระดับชาติ 
“Digital Thailand” โดยออกพระราชบัญญัติการพัฒนาดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม พ.ศ. 2560    
และจัดตั้งคณะกรรมการดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เพ่ือสร้างระบบนิเวศสนับสนุนการ
ปรับเปลี่ยนธุรกิจสู่ดิจิทัล (Digital transformation) ทั้งในภาคธุรกิจและภาครัฐ โดยมีหน่วยงาน
สนับสนุนภาครัฐที่ร่วมขับเคลื่อนเชิงบูรณาการ (พรพรรณ ตันเจริญ และอริสสา สะอาดนัก, 2563) 

 
เนื้อเรื่อง 

1. พัฒนาการของเทคโนโลยี 
 จากการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวกับพัฒนาการของเทคโนโลยี พบว่า การพัฒนาเทคโนโลยีเป็นกระบวนการ 
ที่มีความส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาของสังคมมนุษย์มาตลอดประวัติศาสตร์ ตั้งแต่การ
คิดค้นเครื่องมือพ้ืนฐานในยุคก่อนประวัติศาสตร์ไปจนถึงการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลและปัญญาประดิษฐ์
ในปัจจุบัน เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการเปลี่ยนแปลงวิธีการท างาน การสื่อสาร และการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ (Finnomena, 2561) 
 ในช่วงเริ่มต้นของการพัฒนาเทคโนโลยี มนุษย์เริ่มใช้เครื่องมือพ้ืนฐานเพ่ือช่วยในการท างาน       
และการด ารงชีวิต เช่น การใช้หินขัดและเครื่องมือโลหะ ซึ่งช่วยให้การท างานมีประสิทธิภาพมากขึ้น       
การคิดค้นและการพัฒนาเครื่องมือเหล่านี้ไม่เพียงแต่ท าให้มนุษย์สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมได้ดีขึ้น 
แต่ยังส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านสังคมและวัฒนธรรม (Finnomena, 2561) 
 การปฏิวัติอุตสาหกรรมในศตวรรษที่ 18 และ 19 เป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ในประวัติศาสตร์
เทคโนโลยี โดยการคิดค้นเครื่องจักรกลและการใช้พลังงานจากไอน้ าท าให้กระบวนการผลิตเปลี่ยนแปลง
ไปอย่างสิ้นเชิง ส่งผลให้เกิดการย้ายถิ่นฐานจากชนบทไปยังเมือง การเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างสังคม    
และการพัฒนาเศรษฐกิจที่เติบโตอย่างรวดเร็ว (Finnomena, 2561) 
 เข้าสู่ศตวรรษที่ 20 เทคโนโลยีดิจิทัลได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการเปลี่ยนแปลงวิธีการท างานและ
การสื่อสาร การคิดค้นคอมพิวเตอร์และการพัฒนาอินเทอร์เน็ตท าให้ข้อมูลสามารถแลกเปลี่ยนได้อย่าง
รวดเร็วและกว้างขวาง การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ได้สร้างโอกาสใหม่ ๆ ให้กับมนุษย์ และยังมีผลกระทบต่อ
การศึกษา การแพทย์ และการบริหารจัดการ ช่วงเวลาที่ถือว่าเป็นการปฏิวัติอุตสาหกรรมดังกล่าวอยู่ระหว่าง 
พ.ศ. 2293 – 2393 โดยเริ่มขึ้นก่อนในประเทศอังกฤษซึ่งเป็นเจ้าอาณานิคมที่มีเมืองขึ้นรองรับผลิตภัณฑ์   
อยู่ทั่วโลกแล้วจึงได้ขยายไปทั่วยุโรป การปฏิวัติอุตสาหกรรมเริ่มจากการประดิษฐ์เครื่องจักรไอน้ าขึ้นมาใช้    
ในการปั่นและทอผ้าฝ้ายและทอผ้าขนสัตว์ในแลงแคชเชียร์ที่ตั้งอยู่ตอนกลางของสก็อตแลนด์และท่ีบริเวณ       
ภาคตะวันตกของยอร์กเชอร์ (Yorkshire) โรงงานที่ใช้เครื่องจักรไอน้ าเหล่านี้ เกือบทั้งหมดมักตั้งอยู่ในเมือง 
ท าให้ชุมชนเมืองเติบโตอย่างรวดเร็วทั้งจากการอพยพของแรงานจากชนบทและจากการแต่งงานเร็วขึ้น      
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ของคนท างานที่มีรายได้ประจ าเพ่ิม นอกจากอุตสาหกรรมสิ่งทอแล้ว อุตสาหกรรมเหล็กและเหล็กกล้า                
ก็เกิดขึ้น ซึ่งแม้จะขยายตัวช้ากว่า แต่ก็ได้กลายเป็นตัวส าคัญในการขับเศรษฐกิจแห่งการปฏิวัติอุตสาหกรรม
ในยุคที่  2 ประมาณ พ.ศ. 2373 เป็นต้นมา แต่นักประวัติศาสตร์กลับเห็นว่าบทบาทของการตลาด            
ความม่ันคงทางการเมืองและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการจัดการที่เริ่มขึ้นในสมัยนั้น เป็นหัวใจของ
การขยายตัวอย่างรุนแรงที่แท้จริงของอุตสาหกรรม และในกระบวนการปฏิวัติอุตสาหกรรมดังกล่าว ยังท าให้
เกิดนักประดิษฐ์ที่มีชื่อเสียงเกิดขึ้นหลายคน เช่น อาร์คไรท์ โบลตัน โคร์ต ครอมพ์ตัน ฮาร์กรีฟส์ เคย์ และ
วัตต์ นอกจากนี้ กฎหมายเกี่ยวกับการผังเมือง รวมทั้งการจัดสร้างสวนสาธารณะก็เป็นผลมาจากการปฏิวัติ
อุตสาหกรรมนี้เช่นกัน (Finnomena, 2561) 

ในปัจจุบัน เทคโนโลยีก าลังเข้าสู่ยุคของปัญญาประดิษฐ์ (AI) และการเรียนรู้ของเครื่อง 
(Machine Learning) ซึ่งได้เปลี่ยนแปลงวิธีการด าเนินงานในหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นก าด ารงชีพ           
การขนส่ง การสั่งซื้อสินค้าออนไลน์ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงวิธีการตัดสินใจและการจัดการข้อมูล 
เทคโนโลยีเหล่านี้ไม่ได้เพียงแค่เพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน แต่ยังมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตและความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลงไปอีกด้วย 

2. การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีในแต่ละยุคสมัย 
จากการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีในแต่ละยุคสมัย  พบว่า ในยุค

สมัยก่อนการพัฒนาเครื่องมือและวัตถุตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเชี่ยวชาญเทคโนโลยี แต่ในปัจจุบัน 
ความรู้ในแขนงต่าง ๆ ได้ถูกค้นพบและก าหนดเป็นทฤษฎีอย่างมากมาย ดังนั้น การพัฒนาทางเทคโนโลยี
จึงอยู่บนพ้ืนฐานของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการออกแบบเชิงวิศวกรรม ประวัติศาสตร์ของเทคโนโลยี 
แบ่งออกเป็น 9 ยุค ได้แก่ (สุทิพย์ ประทุม และสรัญณี อุเส็นยาง, 2565) 

2.1 ยุคพาลิโอลิธิค (Paleolithic Age) ยุคหินเก่า (The Old Stone Age) ช่วงเวลา  
2.6 ล้านปีก่อน จนถึงปลายสมัยไพลสโตซีนประมาณ 10,000 ปีก่อน มีการปรับปรุงเรื่องอาหารและ     
เพ่ิมความปลอดภัยเพื่อท าให้มีการเพ่ิมจ านวนประชากร วัตถุท่ีสร้างข้ึนในยุคนี้ คือ ขวานหิน เข็มที่ ท าจาก
กระดูก เตาไฟ มนุษย์ยุคนี้จะเร่ร่อนเคลื่อนย้ายตามแหล่งอาหาร มีที่อยู่อาศัยชั่วคราว  

จากข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่าในยุคพาลิโอลิธิค หรือยุคหินเก่า มีการสร้างขวานหิน เตาไฟ 
มนุษย์มีการย้ายถิ่นฐานตามแหล่งอาหาร มีเริ่มมีการสร้างที่อยู่อาศัยชั่วคราว 

2.2 ยุคเมโซลิธิต (Mesolithic Age) ยุคหินกลาง (The Middle Stone Age) ช่วงเวลา 
10,000 - 4,000 ก่อนคริสตกาล เริ่มมีการเลี้ยงสัตว์ และเกษตรกรรม น าไปสู่การตั้งรกรากหรือชุมชน 
วัตถุท่ีสร้างข้ึนในยุคนี้ คือ งานเครื่องหนัง อุปกรณ์ตกปลา แวดวงหิน มนุษย์ยุคนี้เริ่มรู้จักการล่าสัตว์ และ 
มีการสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง 

จากข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่าในยุคเมโซลิธิต หรือยุคหินกลาง มนุษย์เริ่มรู้จักการเลี้ยงสัตว์
และท าการเกษตร มีการสร้างอุปกรณ์เพ่ือล่าสัตว์ และสร้างที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง 
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2.3 ยุคนีโอลิธิค (Neolithic Age) เป็นยุคหินใหม่ (The New Stone Age) ช่วงเวลา 
4,000 - 2,300 ก่อนคริสตกาล มีการจัดหาอาหารตลอดทั้ งปี มีการแบ่งแรงงานและความเชี่ยวชาญ 
เฉพาะด้าน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ไปกระตุ้นท าให้เกิดการสร้างสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ วัตถุที่สร้างขึ้นในยุคนี้ คือ      
เครื่องถักทอผ้า เคียว เครื่องปั้นดินเผา มนุษย์ยุคนี้เริ่มมีการตั้งถิ่นฐานแบบถาวร ที่อยู่อาศัยสร้างด้วย   
หิน ไม้ มคีวามคงทน ตัวอย่างการออกแบบเชิงวิศวกรรม ได้แก่ ชาวอียิปต์สร้างพีระมิด ชาวเมโสโปเตเมีย
ใช้แผ่นดินเหนียวในการบันทึกเป็นเอกสารเกี่ยวกับระบบชลประทาน ชาวบาบิโลเนียใช้แนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ เช่น ใช้พีชคณิตในการค านวณเพ่ือการขุดเจาะอุโมงค์ 

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ในยุคนีโอลิธิค หรือยุคหินใหม่ มนุษย์ได้สร้างสิ่งประดิษฐ์
ขึ้นมา เช่น เครื่องทอผ้า เคียว เครื่องปั้นดินเผา มีการออกแบบเชิงวิศวกรรมเกิดขึ้น และเริ่มมีการท า
ชลประทานเพื่อท าการเกษตร 

2.4 ยุคเมโซลิธิต (Mesolithic Age)  เป็นยุคหินกลาง (The Middle Stone Age)
ช่วงเวลา 10,000 - 4,000 ก่อนคริสตกาล เริ่มมีการเลี้ยงสัตว์ และเกษตรกรรม น าไปสู่การตั้งรกรากหรือ
ชุมชน วัตถุท่ีสร้างข้ึนในยุคนี้ คือ งานเครื่องหนัง อุปกรณ์ตกปลา แวดวงหิน 

จากข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่า ในยุคเมโซลิธิต หรือยุคหินกลาง มีการเลี้ยงสัตว์ ท าการเกษตร 
และอาศัยอยู่กันแบบชุมชน มีการสร้างเครื่องหนัง อุปกรณ์ตกปลา และเครื่องมือที่ท าจากหิน 

2.5 ยุคเหล็ก (Iron Age) สถาปัตยกรรมในยุคนี้ถูกสร้างจากเหล็กหรือเหล็กกล้า 
ช่วงเวลา 700 ก่อนคริสตกาล - ค.ศ. 450 เริ่มมีการปกครองทางทหาร มีวัฒนธรรม น าไปสู่การผลิตอาวุธ
ที่ท าจากเหล็ก มีเครื่องไถใบมีดเหล็กท าให้มนุษย์สามารถเพ่ิมผลผลิตทางอาหาร วัตถุที่สร้างขึ้นในยุคนี้   
คือ อาวุธหรือเครื่องมือการเกษตรที่ท าจากเหล็ก แบบร่างหรือต้นฉบับร่างที่เขียนด้วยมือ ตัวอย่างการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม ได้แก่ ชาวกรีกสร้างธนูที่มีคันติดกับด้าม และเครื่องยิงก้อนหินเพ่ือป้องกันและ
ขยายอาณาเขต ชาวโรมันสร้างระบบท่อระบายน้ า ระบบสุขาภิบาล และมีการสร้างถนนเพื่อการคมนาคม 

จากข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่าในยุคหินมีการปกครองทางทหาร มนุษย์รู้จักผลิตอาวุธที่ท า
จากเหล็ก มีระบบท่อระบายน้ า ระบบสุขาภิบาล และการคมนาคมเกิดขึ้น 

2.6 ยุคกลาง (Middle Age) เป็นยุคหลังจากอาณาจักรโรมันล่มสลาย ถูกแบ่งออกเป็น
ยุคกลางเริ่มต้นยุคกลางสูงสุด และยุคกลางตอนปลาย ช่วงเวลา : ค.ศ. 450 - ค.ศ. 1400 ยุคกลางตอนต้น 
ถูกเพ่ิมความกดดันจากการถูกบุกรุกซึ่งน าไปสู่การลดลงของจ านวนประชากร ยุคกลางสูงสุด มี การเริ่ม
ระบบศักดินา มีประชากรเพ่ิมขึ้น และเริ่มมีนวัตกรรมด้านการเกษตร ยุคกลางตอนปลาย เกิดภัยพิบัติ 
ข้าวยากหมากแพง และเกิดสงคราม ประชากรล้มตายหนึ่งในสามของที่มีอยู่ วัตถุที่สร้างขึ้นในยุคนี้ คือ 
เหล็กหล่อ ปืนใหญ่ นาฬิกาเชิงกล เข็มทิศ ตัวอย่างการออกแบบเชิงวิศวกรรม ได้แก่ กังหันลมที่ถูกผลิต
โดยเครื่องจักรกล และแท่นพิมพ์มีไว้เพ่ือส่งข้อมูลข่าวสารและความรู้ 
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จากข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่าในยุคกลางต้นตอนประชากรถูกลดจ านวนลง ยุตกลางสูงสุด 
มีการใช้ระบบศักดินา ท าให้ประชากรเพ่ิมขึ้นจากเดิม เกิดนวัตกรรมทางการเกษตร มีการสร้างเหล็กหล่อ 
ปืนใหญ่ นาฬิกา เข็มทิศ กังหันลม และมีการสร้างแท่นพิมพ์ไว้เพ่ือส่งข่าวสาร 

2.7 ยุคเรอเนสซองส์ (The Renaissance) เป็นยุคการฟ้ืนฟูอิทธิพลของสถาปัตยกรรม
คลาสสิก และมีการแบ่งปันทางด้านความคิด ช่วงเวลา : ค.ศ. 1400 - ค.ศ. 1750 มีการสร้างเครื่องมือ 
และอุปกรณ์ต่าง ๆ เกิดจากการสังเกตปรากฏการณ์ทางธรรมชาติของนักวิทยาศาสตร์ วัตถุที่สร้างขึ้น       
ในยุคนี้ คือ กล้องโทรทรรศน์ กล้องจุลทรรศน์เทอร์มอมิเตอร์ ตัวอย่างการออกแบบเชิงวิศวกรรม ได้แก่           
ลีโอนาร์โด ดา วินชี เกิดที่ประเทศอิตาลี ค.ศ. 1452 เริ่มต้นด้วยการเป็นจิตรกรมีการแกะสลัก ระบายสี 
ออกแบบอาวุธ ตึก และเครื่องจักร และกาลิเลโอ กาลิเลอี เกิดปี ค.ศ. 1564 เป็นนักฟิสิกส์นักดาราศาสตร์
และนักปรัชญาทีมีชื่อเสียงในเรื่องการปรับปรุงกล้องโทรทรรศน์ สังเกตการเคลื่อนที่ของดาว 

จากข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่าในยุคเรอเนสซองส์  มีการสร้างเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์
มากมาย เช่น กล้องโทรทรรศน์ ถือก าเนิดนักวิทยาศาสตร์ที่มีชื่อเสียงหลายคน มีการออกแบบอาวุธ ตึก 
และเครื่องจักรเกิดข้ึน 

2.8 ยุคอุตสาหกรรม (The Industrial Age)  เป็นยุคที่มีการเริ่มใช้เครื่องจักรที่มีความ
ซับซ้อน มีโรงงานเกิดขึ้น และมีความเป็นสังคมเมือง ช่วงเวลา ค.ศ. 1750 – ค.ศ. 1950 ปฏิวัติอุตสาหกรรม
เกิดศูนย์กลางของเมืองเกิดระบบเศรษฐกิจพ่ึงพากัน การแผ่ขยายของเศรษฐกิจท าให้ประชากรเพ่ิมขึ้น       
มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ วัตถุที่สร้างขึ้นในยุคนี้ คือ เครื่องใช้ไฟฟ้า รถยนต์ เครื่องบิน วิทยุ 
โทรทัศน์โทรศัพท์ และจรวด ตัวอย่างการออกแบบเชิงวิศวกรรม ได้แก่ เจมส์ วัตต์ ปรับแต่งเครื่องจักร    
ไอน้ า เพ่ือน ามาใช้ในทางปฏิบัติ และอเลสซานโดร โวลตา ค้นพบหลักการท างานของแบตเตอรี่ 

จากข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่าในยุคอุตสาหกรรม เกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรม ท าให้มี
นวัตกรรมใหม ่ๆ เพิ่มขึ้นอย่างมากมาย เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้า รถยนต์ เครื่องบิน เป็นต้น  

2.9 ยุคข้อมูลข่าวสาร (The Information Age) เป็นยุคแห่งการรวบรวม จัดการ แก้ไข
และแบ่งปันข้อมูล ข่าวสาร ช่วงเวลา ค.ศ. 1950 – ปัจจุบัน ข้อมูล ข่าวสารมีการแพร่กระจายอย่างรวดเร็ว
และมีการเพ่ิมของจ านวนประชากรอย่างรวดเร็ว วัตถุที่สร้างขึ้นในยุคนี้ ได้แก่ วงจรไฟฟ้าที่ซับซ้อน 
คอมพิวเตอร์ พลังงานนิวเคลียร์กล้องดิจิทัลการพัฒนาทางเทคโนโลยีเป็นกระบวนการที่มีวิวัฒนาการ
วิวัฒนาการของเทคโนโลยีจ าเป็นต้องใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ มาเป็นพ้ืนฐานในการ
สร้างเทคโนโลยีในอนาคตต่อไป 

จากข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่าในยุคยุคข้อมูลข่าวสาร หรือยุคปัจจุบัน มีความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีเป็นอย่างมาก มีการสร้างวงจรไฟฟ้าที่มีความซับซ้อน ถือก าเนิดคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
ดิจัทัลที่ทันสมัย ถือเป็นยุตที่แสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าของเทคโนโลยีมากที่สุด 
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3. สถานการณ์ของเทคโนโลยีในปัจจุบันและอนาคต  
จากการศึกษาสถานการณ์ของเทคโนโลยีในปัจจุบันและอนาคต พบว่า บทบาทความส าคัญของ

เทคโนโลยีสารสนเทศและความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้มีการพัฒนาคิดค้น            
สิ่งอ านวยความสะดวกสบายต่อการด ารงชีวิตเป็นอันมากเทคโนโลยีได้เข้ามาเสริมปัจจัยพ้ืนฐานการด ารงชีวิต
ได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลยีท าให้การสร้างที่พักอาศัยมีคุณภาพมาตรฐาน เทคโนโลยีสามารถผลิต
สินค้าและให้บริการต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์มากข้ึน เทคโนโลยีท าให้ระบบการผลิต
สามารถผลิตสินค้าได้เป็นจ านวนมากมีราคาถูกลง สินค้าได้คุณภาพมีความแม่นย ายิ่งขึ้น เทคโนโลยีท าให้มี
การติดต่อสื่อสารกันได้สะดวกรวดเร็วและมีการเดินทางเชื่อมโยงถึงกันท าให้ประชากรในโลกสามารถ
ติดต่อสื่อสารและรับฟังข่าวสารกันได้ตลอดเวลา (สุทิพย์ ประทุม และสรัญณี อุเส็นยาง, 2565) เทคโนโลยี 
จึงท าให้วิถีชีวิตของผู้คนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการสื่อสาร เรื่องการ ใช้
เทคโนโลยีเข้ามาในการเรียนการสอนแบบออนไลน์ การซื้อของโดยไม่ต้องไปที่ห้างร้านเป็นต้น   

ความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้มีการพัฒนาคิดค้นสิ่งอ านวยความ
สะดวกสบายต่อการด าชีวิตเป็นอันมาก เทคโนโลยีได้เข้ามาเสริมปัจจัยพื้นฐานการด ารงชีวิตได้เป็นอย่างดี 
เทคโนโลยีท าให้การสร้างที่พักอาศัยมีคุณภาพมาตรฐาน สามารถผลิตสินค้าและให้บริการต่าง ๆ เพ่ือตอบสนอง
ความต้องการของมนุษย์มากขึ้น เทคโนโลยีท าให้ระบบการผลิตสามารถผลิตสินค้าได้เป็นจ านวนมากมีราคา
ถูกลง สินค้าได้คุณภาพ เทคโนโลยีท าให้มีการติดต่อสื่อสารกันได้สะดวก การเดินทางเชื่อมโยงถึงกันท าให้
ประชากรในโลกติดต่อรับฟังข่าวสารกันได้ตลอดเวลา (กิตติมา วงกา, ม.ป.ป.) 

พัฒนาการของเทคโนโลยีท าให้ชีวิตความเป็นอยู่เปลี่ยนไป ในอดีตโลกมีก าเนินมาประมาณ         
4,600 ล้านปี เชื่อกันว่าพัฒนาการตามธรรมชาติท าให้เกิดสิ่งมีชีวิตถือก าเนินบนโลกประมาณ 500 ล้านปี        
ที่แล้ว ยุคไดโนเสาร์มีอายุอยู่ในช่วง 200 ล้านปี สิ่งมีชีวิตที่เป็นเผ่ าพันธุ์มนุษย์พัฒนามา คาดคะเนว่า        
เมื่อห้าแสนปีที่แล้วมนุษย์สามารถส่งสัญญาณท่าทางสื่อสารระหว่างกันและพัฒนามาเป็นภาษา             
มนุษย์สามารถสร้างตัวหนังสือ และจารึกไว้ตามผนึกถ้ า เมื่อประมาณ 5,000 ปีที่แล้ว กล่าวได้ว่า มนุษย์ต้อง
ใช้เวลานานพอสมควรในการพัฒนาตัวหนังสือที่ใช้แทนภาษาพูด และจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ พบว่า 
มนุษย์สามารถจัดพิมพ์หนังสือได้เมื่อประมาณ 5,000 ปีที่แล้ว กล่าวได้ว่าฐานทางประวัติศาสตร์  พบว่า 
มนุษย์สามารถจัดพิมพ์หนังสือได้เมื่อประมาณ 500 ถึง 800 ปีที่แล้ว เทคโนโลยีเริ่มเข้ามาช่วยในการพิมพ์ 
ท าให้การสื่อสารด้วยข้อความและภาษาเพ่ิมขึ้นมาก เทคโนโลยีพัฒนามาจนถึงการสื่อสารกัน โดยส่งข้อความ
เป็นเสียงทางสายโทรศัพท์ได้ประมาณร้อยกว่าปีที่แล้ว และเมื่อประมาณห้าสิบปีที่แล้ว ก็มีการส่งภาพ
โทรทัศน์และคอมพิวเตอร์ท าให้มีการใช้สารสนเทศในรูปแบบข่าวสารมากขึ้ น ในปัจจุบันมีสถานที่วิทยุ 
โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ แ ละสื่อต่าง ๆ ที่ใช้ในการกระจ่ายข่าวสาร มีการแพร่ภาพทางโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม
เพ่ือรายงานเหตุการณ์สด เห็นได้ชัดว่าเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทอย่างมาก บทบาทของการพัฒนา
เทคโนโลยีรวดเร็วขึ้นเมื่อมีการพัฒนาอุปกรณ์ทางด้านคอมพิวเตอร์และส่วนประกอบ จะเห็นได้ว่าในช่วง      
สี่ห้าปีที่ผ่านมาจะมีผลิตภัณฑ์ใหม่ ซึ่งมีคอมพิวเตอร์เข้าไปเกี่ยวข้องให้เห็นอยู่ตลอดเวลา (กิตติมา วงกา, ม.ป.ป.) 
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ลักษณะส าคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยพื้นฐานของเทคโนโลยีย่อมมีประโยชน์ต่อการพัฒนา
ประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าได้ แต่เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับวิถีความเป็นอยู่ของ    
สังคมสมัยใหม่อยู่มากลักษณะเด่นที่ส าคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศมีดังนี้เทคโนโลยีสารสนเทศช่วยเพ่ิม
ผลผลิต ลดต้นทุน และเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน ในการประกอบการทางด้านเศรษฐกิจ การค้า และ
การอุตสาหกรรม จ าเป็นต้องหาวิธีในการเพ่ิมผลผลิต ลดต้นทุน และเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน
คอมพิวเตอร์และระบบสื่อสารเข้ามาช่วยท าให้เกิดระบบอัตโนมัติ พัฒนาการด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ     
ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ของคนเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี ดังจะเห็นได้จาก การพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์           
การใช้ตารางค านวณ และใช้อุปกรณ์สื่อสารโทรคมนาคมแบบต่าง ๆ เป็นต้น (จุฑารัตน์ ใจบุญ, ม.ป.ป.) 

ปัจจุบันคอมพิวเตอร์ได้พัฒนาไปจากยุคแรกที่เครื่องมีขนาดใหญ่ท างานได้ช้า ความสามารถต่ าและ 
ใช้พลังงานสูง เป็นการใช้เทคโนโลยีวงจรรวมขนาดใหญ่ (Very Large Scale Integrated Circuit, VLSI) ในการ
ผลิตไมโครโปรเซสเซอร์ (Microprocessor) ท าให้ประสิทธิภาพของส่วนประมวลผลของเครื่องพัฒนาขึ้นอย่าง
เห็นได้ชัด นอกจากนี้ยังได้มีการพัฒนาหน่วยความจ าให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นแต่มีราคาถูกลง ซึ่งช่วยเพ่ิม
ศักยภาพในการท างานของคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลในปัจจุบัน โดยที่คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล ในขณะนี้มี
ความสามารถเท่าเทียมหรือมากกว่ากับเครื่องคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่ในสมัยก่อน ตลอดจนการน าคอมพิวเตอร์
ชนิดลดชุดค าสั่ง (Reduced Instruction Set Computer) หรือ RISC มาใช้ในการออกแบบหน่วยประเมินผล 
ท าให้เครื่องคอมพิวเตอร์สามารถท างานได้เร็วขึ้นโดยใช้ค าสั่งพ้ืนฐานง่าย ๆ นอกจากนี้พัฒนาการและการ
ประยุกต์ความรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ ทั้งสาขาวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศที่ส่งผลให้
เครื่องคอมพิวเตอร์มีการประมวลผลตามหลักเหตุผลของมนุษย์หรือระบบปัญญาประดิษฐ์ โดยปัญญาประดิษฐ์ 
(Artificial Intelligence ; AI) เป็นการพัฒนาระบบคอมพิวเตอร์ให้มีความสามารถที่จะคิดแก้ปัญหา และให้เหตุ
ผลได้เหมือนอย่างการใช้ภูมิปัญญาของมนุษย์จริง ปัจจุบันที่นักวิทยาศาสตร์ในหลายสาขาวิชาได้ศึกษา และ
ทดลองที่จะพัฒนาระบบคอมพิวเตอร์ให้สามารถท างานที่มีเหตุผล โดยการเลียนแบบการท างานของสมอง
มนุษย์ ซึ่งความรู้ทางด้านนี้ถ้าได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจะสามารถน ามาประยุกต์ใช้งานต่าง ๆ           
อย่างมากมาย เช่น ระบบผู้เชี่ยวชาญเป็นระบบคอมพิวเตอร์ ที่ถูกพัฒนาขึ้น เพ่ือให้มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาได้อย่างผู้เชี่ยวชาญ และหุ่นยนต์ (Robotics) เป็นการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ให้สามารถปฏิบัติงาน       
และใช้ทักษะการเคลื่อนไหวได้ใกล้เคียงกับการท างานของมนุษย์ (โปรซอฟท์ เอชซีเอ็ม, 2567) 

4. ความส าคัญของเทคโนโลยี 
ปัจจุบันระบบเทคโนโลยีเป็นสิ่งส าคัญส าหรับองค์กรที่เข้ามาช่วยอ านวยความสะดวกในการ

ด าเนินงาน ท าให้การเข้าถึงข้อมูลมีความรวดเร็ว การติดต่อสื่อสารมีประสิทธิภาพ และช่วยประหยัดต้นทุน      
ในการด าเนินงานด้านต่าง ๆ ของหน่วยงานที่เชื่อมต่อในระบบอินเทอร์เน็ต เช่น การรับส่งจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 
การมีเว็บไซต์ส าหรับเป็นช่องทางในการประชาสัมพันธ์ข่าวสารต่าง ๆ เป็นต้น แม้ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
จะมีประโยชน์และสามารถช่วยอ านวยความสะดวกในด้านต่าง ๆ แต่ในขณะเดียวกันก็มีความเสี่ยงสูง และอาจ
ก่อให้เกิดภัยอันตรายหรือสร้างความเสียหายต่อการปฏิบัติราชการได้เช่นกัน (ยืน ภู่วรวรรณ, ม.ป.ป.) 
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บทบาทความส าคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ท าให้มีการพัฒนาคิดค้นสิ่งอ านวยความสะดวกสบายต่อการด ารงชีวิตเป็นอันมากเทคโนโลยีได้เข้ามาเสริม
ปัจจัยพ้ืนฐานการด ารงชีวิตได้เป็นอย่างดี เทคโนโลยีท าให้การสร้างที่พักอาศัยมีคุณภาพมาตรฐาน         
สามารถผลิตสินค้าและให้บริการต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์มากขึ้น เทคโนโลยีท าให้ 
ระบบการผลิตสามารถผลิตสินค้าได้เป็นจ านวนมากมีราคาถูกลง สินค้าได้คุณภาพเทคโนโลยีท าให้มีการ
ติดต่อสื่อสารกันได้สะดวกการเดินทางเชื่อมโยงถึงกันท าให้ประชากรในโลกติดต่อรับฟังข่าวสารกันได้
ตลอดเวลา (ยืน ภู่วรวรรณ, ม.ป.ป.) 

เทคโนโลยี ท าให้สังคมเปลี่ยนจากสังคมอุตสาหกรรมมาเป็นสังคมสารสนเทศท าให้ระบบเศรษฐกิจ
เปลี่ยนจากระบบแห่งชาติไปเป็นเศรษฐกิจโลกที่ท าให้ระบบเศรษฐกิจของโลกผูกพันกับทุกประเทศ          
ความเชื่อมโยงของเครือข่ายสารสนเทศท าให้เกิดสังคมโลกาภิวัตน์เทคโนโลยีสารสนเทศท าให้องค์กร          
มีลักษณะผูกพัน มีการบังคับบัญชาแบบแนวราบมากขึ้น หน่วยธุรกิจมีขนาดเล็กลง และเชื่อมโยงกันกับ
หน่วยธุรกิจอ่ืนเป็นเครือข่าย การด าเนินธุรกิจมีการแข่งขันกันในด้านความเร็ว โดยอาศัยการใช้ระบบ
เครือข่ายคอมพิวเตอร์ และการสื่อสารโทรคมนาคมเป็นตัวสนับสนุน เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูลได้ง่าย
และรวดเร็ว (SICHI, 2567) 

ความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้มีการพัฒนาคิดค้นสิ่งอ านวยความ
สะดวกสบายต่อการด ารงชีวิตเป็นอันมาก เทคโนโลยีได้เข้ามาเสริมปัจจัยพ้ืนฐานการด ารงชีวิตได้เป็นอย่างดี  
เทคโนโลยีท าให้การสร้างที่ พักอาศัยมีคุณภาพมาตรฐานสามารถผลิตสินค้าและให้บริการต่าง  ๆ                  
เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์มากขึ้น เทคโนโลยีท าให้ระบบการผลิตสามารถผลิตสินค้าได้         
เป็นจ านวนมาก  มีราคาถูกลง  สินค้าได้คุณภาพ เทคโนโลยีสารสนเทศซึ่งให้บริการด้านข้อมู ล ข่าวสาร        
ด้วยกลไกอิเล็กทรอนิกส์ ท าให้มีการติดต่อสื่อสารกันได้สะดวก รวดเร็วตลอดเวลา ซึ่งส่วนใหญ่ใช้ระบบ
คอมพิวเตอร์ในการท างาน (ยืน ภู่วรวรรณ, ม.ป.ป.) 

จากที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นว่า สถานการณ์และแนวโน้มเทคโนโลยีในปัจจุบันแสดงให้เห็นถึง
การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและหลากหลาย โดยที่เทคโนโลยีที่เกิดขึ้นใหม่มีผลกระทบอย่างมากต่อวิถีชีวิต  
การท างาน และการพัฒนาของสังคม การติดตามและการปรับตัวให้เข้ากับแนวโน้มเหล่านี้จะช่วยให้สามารถ
ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีใหม่ ๆ ได้อย่างเต็มที่และรับมือกับความท้าทายที่เกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
สรุปผล  

พัฒนาการของเทคโนโลยีในแต่ละยุคสมัยมีความแตกต่างกัน พัฒนาการของเทคโนโลยีเป็น
กระบวนการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการในหลายด้านของชีวิตมนุษย์ โดยเริ่มตั้งแต่การใช้
เครื่องมือพ้ืนฐานในยุคโบราณ การประดิษฐ์เครื่องจักรกลในยุคกลาง และการปฏิวัติอุตสาหกรรมในศตวรรษ
ที่ 18 – 19 ซึ่งน ามาซึ่งการพัฒนาเครื่องจักรและการขนส่งที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ในศตวรรษที่ 20 – 21 
เทคโนโลยี ได้เข้าสู่ยุคดิจิทัล และมีการพัฒนาคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต และการสื่อสารทางโทรศัพท์มือถือ 
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ซึ่งได้เปลี่ยนแปลงวิธีการสื่อสารและการท างานของมนุษย์เป็นอย่างมาก นอกจากนี้ยังมีความก้าวหน้าในด้าน
การแพทย์และสุขภาพ รวมถึงเทคโนโลยีการถ่ายภาพทางการแพทย์และการรักษาด้วยชีววิทยา ซึ่งในยุค
ปัจจุบันและอนาคตการพัฒนาเทคโนโลยีมีความรวดเร็วและมีความหลากหลายมากยิ่ งขึ้น เช่น 
ปัญญาประดิษฐ์ (AI) การเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) และเครือข่ายการสื่อสาร 5G/6G ซึ่งการ
พัฒนาเทคโนโลยีเหล่านี้ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตประจ าวัน แต่ยังมีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมโลกอีกด้วย 

 
องค์ความรู้ใหม่  
 การพัฒนาเทคโนโลยีเป็นกระบวนการที่มีความส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาของ
สังคมมนุษย์มาโดยตลอด ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา และวัฒนธรรม ตั้งแต่การคิดค้นเครื่องมือ
พ้ืนฐานในยุคก่อนประวัติศาสตร์ไปจนถึงการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลและปัญญาประดิษฐ์ในปัจจุบัน 
เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการเปลี่ยนแปลงวิธีการท างานการสื่อสาร และการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์ ซึ่งได้เปลี่ยนแปลงวิธีการด าเนินงานในหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นการด ารงชีพ การขนส่ง การสั่งซื้อ
สินค้าออนไลน์ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงวิธีการตัดสินใจและการจัดการข้อมูล เทคโนโลยีเหล่านี้ไม่ได้เพียง
แค่เพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน แต่ยังมีผลกระทบต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลง
ไปอีกด้วย สรุปเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงโลกอย่างต่อเนื่องก่อให้เกิดโอกาสและความท้าทายในการพัฒนา
เทคโนโลยีควรควบคู่ไปกับจริยธรรม การศึกษา และควรมีนโยบายส่งเสริมที่ยั่งยืนเพ่ือให้เกิดผลดีต่อสังคม
โดยรวม 
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https://junesupapon.blogspot.com/p/blog-page_12.html 
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หลักเกณฑ์และค าแนะน าส าหรับผู้นิพนธ์บทความหรือบทความวิจัย 
(Instructions for Authors) 

 
 วารสารงานวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ มีนโยบายในการส่งเสริม เผยแพร่  
เชื่อมโยง และกระตุ้นการผลิต ผลงานวิชาการและงานวิจัยที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาวิชาการด้าน
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยรูปแบบผลงานที่วารสารจะรับพิจารณา มี 2 ประเภท คือ บทความ
วิชาการ และบทความวิจัย  

บทความวิชาการและบทความวิจัยที่จะน ามาตีพิมพ์ในวารสารงานวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษนี้ จะได้รับการตรวจสอบทางวิชาการ (Peer Review) ก่อน เพ่ือให้วารสารมีคุณภาพใน
ระดับมาตรฐานสากลและน าไปอ้างอิงได ้

 
ส่วนประกอบของบทความ 

1. บทความวิชาการ 
ในการเขียนบทความวิชาการ ควรชี้ประเด็นที่ต้องการน าเสนอให้ชัดเจนและมีล าดับเนื้อหาที่

เหมาะสม บทความวิชาการควรมีองค์ประกอบดังตอ่ไปนี้ 
1. ชื่อเรื่อง (Title) ใช้ค าที่สั้น กระชับ และมีความหมายชัดเจน ให้ เขียนเป็นระดับ

กลุม่ค าไมใ่ช่ระดับประโยค และต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยพิมพ์ ชื่อเรื่องเป็นภาษาไทยก่อน
และตามด้วยชื่อเรื่องภาษาอังกฤษในบรรทัดต่อมา แต่ให้เขียนชื่อเรื่องเป็นภาษาอังกฤษเท่านั้นในกรณีที่
บทความเขียนเป็นภาษาอังกฤษหรือภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ ความยาวระหว่าง 8-15 ค า  

2. บทคัดย่อ (Abstract) สรุปเนื้อหาของบทความให้ได้ใจความชัดเจน ให้เขียนทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยเขียนเป็นภาษาไทยก่อน ความยาวไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ หรือระหว่าง 
150-200 ค า ให้เขียนบทคัดย่อเป็นภาษาอังกฤษเท่านั้น ในกรณีที่บทความเขียนเป็นภาษาอังกฤษหรือ
ภาษาตา่งประเทศอ่ืน ๆ 

3. ค าส าคัญ (Keyword) ระบุค าส าคัญของเนื้อหาที่เหมาะสมส าหรับน าไปใช้ เป็นค า
สืบค้นในระบบฐานข้อมูลใต้บทคัดย่อ ต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน 3-5 ค า ให้เขียนค า
ส าคัญเปน็ภาษาอังกฤษเท่านั้น ในกรณีที่บทความเขียนเป็น ภาษาอังกฤษหรือภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ 

4. บทน า (Introduction) น าเสนอข้อมูลเบื้องต้นของเนื้อหา รวมทั้งระบุถึงขอบเขต
เนื้อหาของบทความ 

5. เนื้อหา (Body of text) ระบุเนื้อหาหลักของบทความ โดยแบ่งออกเป็นประเด็น
ย่อย ๆ และมีการจัดเรียงล าดับหัวขอ้ตามรายละเอียดของเนื้อหา 
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6. การอ้างอิง (References) อ้างอิงแบบแทรกในเนื้อหา (In-text citation) โดยใช้
ระบบนาม-ปี (Author-Year) ตามรูปแบบ APA (American Psychological Association) ฉบับพิมพ์
ครั้งที่ 7 (7th edition) และเอกสารอ้างอิงทุกรายการที่ปรากฏในบทความต้องมีรายชื่อปรากฏอยู่ใน
รายการเอกสารอ้างอิงทา้ยบทความ (References) ด้วย 

2. บทความวิจัย 
ให้น าเสนอผลการวิจัยที่ค้นพบอย่างเปน็ระบบ โดยบทความวิจัยมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

1. ชื่อเรื่อง (Title) ใช้ค าที่สั้นกระชับ และมีความหมายชัดเจน ให้ เขียนเป็นระดับ
กลุม่ค าไมใ่ช่ระดับประโยค และต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยพิมพ์ ชื่อเรื่องเป็นภาษาไทยก่อน
และตามด้วยชื่อเรื่องภาษาอังกฤษในบรรทัดต่อมา แต่ให้เขียนชื่อเรื่องเป็นภาษาอังกฤษเท่านั้น ในกรณีที่
บทความเขียนเป็นภาษาอังกฤษหรือภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ ความยาวระหว่าง 8-15 ค า 

2. บทคัดย่อ (Abstract) สรุปสาระส าคัญของงานวิจัย ซึ่งประกอบด้วย วัตถุประสงค์
การวิจัย ประชากร กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือวิจัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ข้อมูล และผลการวิจัย ต้องมีทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ความยาวแต่ละภาษาไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ หรือระหว่าง 150-200 ค า         
ให้เขียนบทคัดเปน็ภาษาอังกฤษเท่านั้น ในกรณีท่ีบทความเขียนเป็นภาษาอังกฤษหรือภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ  

3. ค าส าคัญ (Keywords) ระบุค าส าคัญของเนื้อหาที่เหมาะสมส าหรับน าไปใช้เป็นค า
สืบค้นในระบบฐานข้อมูลใต้บทคัดย่อ ต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน 3-5 ค า ให้เขียนค า
ส าคัญเปน็ภาษาอังกฤษเท่านั้น ในกรณีที่บทความเขียนเป็นภาษาอังกฤษหรือภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ  

4. บทน า (Introduction) ระบุถึงความส าคัญของปัญหาที่ศึกษา วรรณกรรม ที่
เกี่ยวขอ้ง และประโยชน์โดยรวมที่จะเกิดข้ึนจากผลการวิจัย  

5. วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective) ระบุวัตถุประสงค์ในการท าวิจัยให้ชัดเจน
และสะทอ้นถึงภาพรวมทั้งหมดของงานวิจัย  

6. วิธีด าเนินการวิจัย (Methodology) ระบุวิธีวิจัยที่ครอบคลุมถึงประชากรกลุ่ม
ตัวอย่าง เครื่องมือวิจัย ขั้นตอนการเก็บข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

7. ผลการวิจัย (Results) ระบุผลการวิจัยที่ได9จากการวิเคราะห์ ข้อมูล ซึ่งต้อง
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

8. อภิปรายผล (Discussion) น าเสนอผลการวิจัยโดยอ้างโยงถึงทฤษฎีต่าง ๆ เพ่ือ
สนับสนุนผลการวิจัยที่ค้นพบหรือเห็นแย้งที่สมเหตุสมผล  

9. ข้อเสนอแนะ (Recommendations) เสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ และเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยในครั้งต่อไป  

10. การอ้างอิง (References) ใช้การอ้างอิงตามรูปแบบ APA (American Psychological 
Association) ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 7 (7th edition) 
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การอ้างอิงเอกสาร 
1. การอ้างอิงในเนื้อหา  

ตัวอย่างการอ้างอิงในเนื้อหา 
1. (ผูแ้ต่ง, ปีพิมพ:์ เลขหน้า) ไว้ท้ายขอ้ความที่อ้างอิง เช่น  

(สุนีย์ มัลลิกะมาลย์, 2549:200-205)  
(McCartney & Phillips, 2006: 498-499)  
(Murphy, 1999: 85)  

กรณีท่ีไม่ปรากฏเลขหน้าให้ลงแคช่ื่อผู้แต่งกับปีพิมพ์ไว้ในวงเล็บเดียวกัน เช่น 
(สุนีย์ มัลลิกะมาลย์, 2549)  

2. ผูแ้ต่ง (ปพีิมพ:์ เลขหน้า) กรณีมีการระบุชื่อผู้แต่งในเนื้อหาแล้ว ไม่ต้องระบุไว้ในวงเล็บ
ท้ายขอ้ความที่อ้างอีก เช่น 

ลดาพร บุญฤทธิ์ (2539: 49) ได้ศึกษาถึง................................ 
Kanokon Boonsarngsuk (2002: 14) studied........................................ 

2. การอ้างอิงเอกสารส่วนท้ายเรื่อง 
ตัวอยา่งรายการอ้างอิงตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิงกรณีที่เป็นหนังสือ 
ไชยยง รุจจนเวท. (2530). 20 ปีสวนสมุนไพร สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี .บริษัท

ไปยาลใหญ ่ครีเอทีฟเฮาส์. 
ตัวอยา่งการเขียนเอกสารอ้างอิงกรณีที่เปน็วารสาร 
กรัณฑรัตน์ บุญช่วยธนาสิทธิ์ และจุฑารัตน์ เสรีวัตร. (2553). ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

ด้วยการแพทย์แผนไทยในนักศึกษา คณะการแพทย์แผนตะวันออกมหาวิทยาลัยรังสิต. วารสาร
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 8(1), 76-80. 

ตัวอยา่งการเขียนเอกสารอ้างอิงกรณีที่เปน็วิทยานิพนธ์ 
ธันยพร วณิชฤทธา. (2550). การจัดการความรู้ในชุมชน: กรณีศึกษาด้านการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดย

ชุมชนมีส่วนร่วม จังหวัดสมุทรสงคราม [วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ไม่ได้
ตีพิมพ์]. มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ตัวอยา่งการเขียนเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ 
เว็บเพจ มีผู้แต่งหรือหน่วยงานรับผิดชอบ 
ผู้แตง่. (ปh/วัน/เดือนที่เผยแพร่). ชื่อบทความ. ชื่อเว็บไซต์ (URL) 
สุรชัย เลี้ ยงบุญเลิศชัย. (2554 , 21 มิถุนายน). จัดระเบียบส านักงานทนายความ.http://Si Sa 

Ket.lawyerscouncil.or.th/2011/index.php?name=knowledge 
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ตัวอยา่งการเขียนเอกสารการประชุมวิชาการ  
ชื่อ/สกุล. (ปี). ชื่อบทความ. ใน/ชื่อบรรณาธิการ (บ.ก.),ชื่อหัวข้อการประชุม. ชื่อการประชุม(น. เลขหน้า). 

ฐานขอ้มูล. 
พัชราภา ตันติชูเวช. (2553). การศึกษาทั่วไปกับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ ในประเทศมาเลเซีย         

และสิงคโปร์ ศึกษาโดยเปรียบเทียบกับประเทศไทย. ใน ศิริชัย กาญจนวาสี (บ.ก.),การขับเคลื่อน
คุณภาพการศึกษาไทย. การประชุมวิชาการและเผยแพร่ ผลงานวิจัยระดับชาติ (น. 97-102).         
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย. 
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หลักเกณฑ์การเขียนบทความวิชาการหรือบทความวิจัย 
เพื่อตีพิมพ์ในวารสารงานวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

 

1. ส่งบทความวิจัยฉบับเต็มในรูปแบบของ Word File จ านวน 1 ชุด เป็นแฟ้�มข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ 
โดยใช้โปรแกรม Microsoft Office Word 2010 ขึ้นไป พร้อมแนบไฟล์สแกน PDF แบบเสนอผลงานวิชาการ
เพ่ือลงตีพิมพ์ในวารสารงานวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ส่งบทความผ่านทางเว็บไซต์ 
https://so01.tci-thaijo.org/index.php/sskru-resarch หรือส่งมาที่E-mail: rdi-journal@sskru.ac.th (ติดต่อ
สอบถามเพ่ิมเติมที่ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ เลขที่ 319 ถนนไทยพันทา 
ต าบลโพธิ์ อ าเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 33000 โทรศัพท์: 089-191-4008 / 091-013-2310) 

2. เป็นบทความวิจัยและบทความวิชาการทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์เกี่ยวกับสาขา
การบริหารจัดการ การศึกษา บริหารธุรกิจ สังคมวิทยา จิตวิทยาการบริหาร เศรษฐศาสตร์  การบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์ ปรัชญา นิติศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ รวมถึงสหวิทยากรอื่น ๆ 

3. ความยาวของบทความโดยนับรวมรูปภาพ ตาราง เอกสารอ้างอิงและประวัติผู้เขียน จ านวน 
15 – 20 หน้าขนาดกระดาษ A4 

4. แบบอักษร (Font) บทความ 
4.1 ให้พิมพ์ด้วยตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาดอักษร 16 และพิมพ์เนื้อหาในลักษณะ

คอลัมน์เดียว (One column) ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเป็นแบบระยะพิมพ์เดี่ยว (Single space) 
ระยะขอบบน – ซ้าย 3.18 เซนติเมตร และระยะขอบล่าง – ขวา 2.54 เซนติเมตร 

4.2 ชื่อบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ ด้วยตัวหนา โดยชื่อบทความ
ภาษาไทย ใช้ขนาดอักษร 18 ชื่อบทความภาษาอังกฤษ ใช้ขนาดอักษร 16 จัดอยู่กึ่งกลาง กรณีเป็น
ภาษาอังกฤษให้ใช้อักษรตัวแรกเป็นตัวใหญ่ส าหรับค าหลักต่าง ๆ 

4.3 ชื่อ-นามสกุลผู้เขียน (และอาจารย์ที่ปรึกษา) ให้มีทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
และให้ใช้หมายเลขก ากับชื่อผู้เขียนหรืออาจารย์ที่ปรึกษา พิมพ์ด้วยตัวหนาโดยใช้ขนาดอักษร 14 จัดอยู่
กึ่งกลาง  

4.4 ชื่อสาขาวิชา คณะ และสถาบันการศึกษาต้นสังกัด ให้พิมพ์ที่บรรทัดล่างต่อจากชื่อ
ผู้วิจัย จัดอยู่กึ่งกลาง พิมพ์อักษรเป็นตัวบางขนาด 12 ใช้เขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และให้ใช้
หมายเลขก ากับ 

4.5 หมายเหตุ ใส่ * ข้างหลังชื่อผู้ประสานงาน (Corresponding Author) หมายถึง ผู้ที่
ท าหนา้ที่ประสานงานกับผู้อ่ืนที่มีชื่อในผลงาน ในการเตรียมต้นฉบับบทความ หรือ ส่งบทความเพ่ือตีพิมพ์ 
และประสานงานในการตอบสนองข้อค าถามและข้อวิจารณ์ 

https://so01.tci-thaijo.org/index.php/sskru-resarch
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5. เป็นบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ในกรณีที่เป็นบทความภาษาอังกฤษต้องผ่านการ
ตรวจสอบความถูกต้องและลงนามรับรองจากผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษก่อนส่งใหบ้รรณาธิการ 

6. ต้องเป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์หรือเผยแพร่ที่ใดมาก่อนหรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น  

7. บทความต้องมีสาระสังเขป (บทคัดย่อ) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ A4 
หรือระหว่าง 150 – 200 ค า ในกรณีที่บทความเป็นภาษาอังกฤษหรือภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ ให้เขียน
บทคัดยอ่เป็นภาษาอังกฤษเท่านั้น  

8. ผู้ เขียนบทความจะต้องปฏิบัติตามระบบการอ้างอิงเอกสารและหลักเกณฑ์การน าเสนอ
บทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารงานวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 

9. ผลการพิจารณาให้ตีพิมพ์บทความ ให้ถือมติของกองบรรณาธิการเป็นที่สิ้นสุด 
10. บทความที่ไม่ผ่านการพิจารณาให้ตีพิมพ์ กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ทราบ แต่จะไม่ส่ง

ต้นฉบับคืนให้ผู้เขียน 
 

วิธีการจัดส่งบทความ 
ท่านสามารถส่งบทความได้ 2 วิธี 
1. ส่งแบบเสนอผลงานวิชาการและไฟล์ข้อมูลบทความ ผ่านทางเว็บไซต์ วารสารงานวิจัยและ

พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ https://so01.tci-thaijo.org/index.php/sskru-resarch 
2. ส่งบทความมาที่ E-mail: rdi-journal@sskru.ac.th หรือกองบรรณาธิการวารสารงานวิจัย

และพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 319 ถนนไทยพันทา ต าบลโพธิ์ อ าเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัด
ศรีสะเกษ 33000 โทรศัพท์: 089-191-4008 / 091-013-2310 ส าหรับบทความที่ผ่านการกลั่นกรองแล้ว 
จะได้รับการตีพิมพ์ลงในวารสารเพื่อเผยแพร่ต่อไป 
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แบบเสนอขอส่งบทความเพื่อลงตีพิมพ์ 
ในวารสารงานวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ 
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ประเภทของผลงานวิชาการ 

 บทความวิจัย    บทความวิชาการ 
ข้าพเจ้าขอรับรองว่าบทความนี้   

 เป็นผลงานของข้าพเจ้าแต่เพียงผู้เดียว 
  เป็นผลงานของข้าพเจ้าและผู้ร่วมงานตามชื่อที่ระบุในบทความ 
ผลงานนี้ยังไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใดมาก่อน และจะไม่น าส่งไปเพ่ือพิจารณาลงตีพิมพ์ในวารสาร

อ่ืน ๆ นับจากวันที่ข้าพเจ้าได้ส่งผลงานต้นฉบับนี้และข้าพเจ้าได้ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาตรวจสอบความ
ถูกต้องของ Abstract และบทความภาษาอังกฤษแล้ว 

 
    ลงชื่อ............................................ ........ 
    (.............................................................)  
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