
 
 

วารสารเกษตร มสธ. ปทีี่ 1 ฉบับที่ 1 มิถุนายน 2562____5 

(บทความพเิศษ) 
สารพฤกษเคมีและสมบัติการต้านอนุมูลอิสระในใบขลู่ตากแห้งของ 

ชุมชนบ้านคลองต าหรุ ชลบุรี 
Phytochemicals and Antioxidant Property of Sun-Dried Indian Marsh 

Fleabane Leaf of Khlongtamru Community, Chonburi 
 

กนกอร อัมพรายน1์*, อนันต์ พิริยะภัทรกิจ1, และ สุขุมาภรณ์ แสงงาม2 

Khanok-On Amprayn1*, Anan Piriyaphattarakit1, and Sukhumaporn Saeng-ngam 2 
 

1 ศูนย์เชีย่วชาญนวัตกรรมเกษตรสรา้งสรรค์ สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแหง่ประเทศไทย (วว) อ าเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี 12120   

2 ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวิโรฒ กรุงเทพฯ 10110. 
1 TISTR : Expert Center of Innovative Agriculture, Khlong Luang, Pathum Thani, 12120. 

2 Department of Biology, Faculty of Science, Srinakharinwirot University, Bangkok, 10110. 
*Corresponding author: khanokon@tistr.or.th 

 
บทคัดย่อ 

 กลุ่มภูมิปัญญาชายฝั่งทะเล ต าบลคลองต าหรุ อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี น าใบของต้นขลู่ (Pluchea 
indica (L.) Less) ซึ่งเป็นพืชท่ีมีกระจายอยู่ท่ัวไปในท้องถิ่นมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใบขลู่แห้งเพื่อบริโภคใน
รูปแบบของชาใบ ซึ่งอ้างถึงเฉพาะสรรพคุณตามภูมิปัญญาท่ีสืบทอดต่อกันมา คือ ช่วยลดความดันโลหิต ขับ
เหงื่อ ขับปัสสาวะ ล้างพิษ เป็นต้น ในการยกระดับผลิตภัณฑ์จ าเป็นต้องมีข้อมูลเชิงวิชาการสนับสนุนเพื่อ
เสริมสร้างความมั่นใจให้กับผู้บริโภค จึงท าการตรวจสอบสารพฤกษเคมีและสมบัติการต้านอนุมูลอิสระของสาร
สกัดหยาบจากใบขลู่ตากแห้งท่ีชุมชนผลิตขึ้น พบว่า ในสารสกัดหยาบด้วยเอทานอล 95% ตรวจพบสารแทน
นิน (tannin) คูมารินส์ (coumarins) แอลคาลอยด์ (alkaloids) คาร์ดิแอค ไกลโคไซด์ (cardiac glycoside) 
และสเตอรอยด์ (steroid) และพบว่ามีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ (% DPPH free radical inhibition) ท่ี
ระดับความเข้มข้น 116.98 ± 2.18 µg/mL ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า ผลิตภัณฑ์ใบขลู่ตากแห้งของชุมชนมีสารให้
ความหอมคล้ายชาเขียว มีสารต้านอนุมูลอิสระ และมีสรรพคุณกระตุ้นการบีบตัวของหัวใจ ลดคอเลสเตอรอล 
บรรเทาอาการท้องเสีย แต่มีข้อควรระวังคือ ไม่บริโภคมากจนเกินไป เด็ก สตรีมีครรภ์ และสตรีท่ีอยู่ในภาวะให้
นมบุตรไม่ควรบริโภค  

ค าส าคัญ: ขลู่  ชา  พฤกษเคมี  สารต้านอนุมูลอิสระ  สรรพคุณ 
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Abstract 

 A community enterprise of coastal village Khlongtamru, Meuang, Chonburi has been 
wild-picking Indian Marsh Fleabane (Pluchea indica (L.) Less) naturally distributed in the village 
for making tea leaf product. Their local wisdom stated that the sun-dried tea leaf could help 
reducing blood pressure, and detoxifying through sweat and urine. To develop competitive 
product of Pluchea tea, some basic properties of the tea leaf should be revealed to convince 
the customers. Thus, an investigation of phytochemicals and antioxidant property of crude 
extract of the plant was carried out. The results exhibited that the 95% ethanol crude extract 
contained tannin, coumarins, alkaloids, cardiac glycoside, and steroids. The plant extract 
showed antioxidant activity presenting as %DPPH free radical inhibition of 116.98 ± 2.18 µg/mL 
EC50. From the results, it could be briefly summarized that the Indian March Fleabane tea leaf 
of the Khlongtamru community had sweet herbaceous odor as green tea with antioxidants 
and some healthy properties including stimulating systole, lowering cholesterol level, and 
relieving diarrhea. However, overdrinking might lead antinutritional effects and groups of 
people (children, pregnant and breastfeeding women) should refuse to drink the tea.  

Keywords: Indian Marsh Fleabane, Pluchea indica, Tea leaf, Pytochemicals, Antioxidants  
 

ค าน า 

ขลู ่(Indian Marsh Fleabane: Pluchea indica (L.) Less) เป็นไม้พุ่มเตี้ย สูงประมาณ 
1-2 เมตร อยู่ในวงศ์เดียวกันกับเบญจมาศน้ าเค็ม สาบเสือ เก๊กฮวย ดาวเรือง ทานตะวัน และ
บานช่ืน (Compositae) พบเป็นพืชพ้ืนถิ่นของพื้นที่ชายทะเล ชอบขึ้นตามล าพัง เจริญเติบโตได้ดี
ในดินเค็ม ต้องการความชื้นสูง มีสรรพคุณทางสมุนไพรเป็นยาแก้ขัดเบา ริดสีดวงทวาร ริดสีดวง
จมูก (นพพล เกตุประสาท, ม.ป.ป.) จากภูมิปัญญาท้องถิ่นจังหวัดชลบุรี เชื่อว่าการต้มใบขลู่ดื่มจะ
ช่วยลดเบาหวาน ลดความดันโลหิตสูง ขับเหงื่อ แก้โรคนิ่ว มีการศึกษาสมบัติการต้านอนุมูลอิสระ
และพฤกษเคมีบางชนิดของใบขลู่ 3 รูปแบบ คือ ใบสด ใบตากแห้ง และใบอบ โดยกรองจันทร์ 
รัตนประดิษฐ์ และสมจิตต์ ปาละกาศ (2557) พบว่า ใบขลู่มีสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidants) 
ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) และคาทีชิน (catechin) เมื่อเก็บใบขลู่แห้งไว้ 3 เดือน ปริมาณสาร
ต่างๆ จะลดลง 

กลุ่มภูมิปัญญาชายฝั่งทะเล ต าบลคลองต าหรุ อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี มีการน าใบของ 
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ต้นขลู่มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใบชาแห้ง (ภาพที่ 1) และน้ าชาพร้อมดื่ม จ าหน่ายในพื้นที่จังหวัด
ชลบุรี และจ าหน่ายให้กับนักท่องเที่ยวในแหล่งทอ่งเทีย่วเชิงนิเวศน์ของชุมชน จากกระแสตอบรบั
ที่ของชาใบขลู่และน้ าชาพร้อมดื่ม สมาชิกกลุ่มจึงมีความประสงค์ที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อขยาย
ตลาด ซึ่งในการยกระดับผลิตภัณฑ์ให้มีความสามารถในการแข่งขัน นอกจากการปรับปรุงสูตร
และบรรจุภัณฑ์แล้ว ฉลากผลิตภัณฑ์ก็มีส่วนส าคัญในการดึงดูดให้ลูกค้าเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ ดังนั้น 
คณะผู้วิจัยจึงตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้น รวมถึงฤทธิ์การต้านออกซิเดชันของใบชาขลู่ตาก
แห้งที่กลุ่มเกษตรกรผลิตขึ้น เพื่อเป็นข้อมูลในการประเมินฤทธิ์ทางชีวภาพเบื้องต้นของผลิตภัณฑ์
ส าหรับการอ้างอิงสรรพคุณ และจัดท าฉลาก รวมทั้งเป็นแนวทางส าหรับการศึกษาเชิงลึกเพื่อน า
ใบขลู่จากพื้นที่คลองต าหรุ จังหวัดชลบุรี ไปใช้ประโยชน์ด้านอื่นต่อไป  
 

 
ภาพที่ 1 ใบขลู่ตากแห้งจากชุมชนคลองต าหรุ อ.เมือง จ.ชลบุรี 

 
วิธกีารตรวจสอบสารพฤกษเคมเีบื้องต้นในพืช 

การตรวจสอบแทนนิน (tannin)  
ใช้วิธี gelatin test อาศัยหลักการท าปฏิกิริยากับเลดอะซิเตต  ท าให้เลดอะซิเตต

ตกตะกอน เนื่องจากแทนนินมีคุณสมบัติในการจับไอออนของโลหะหนัก และตกตะกอนโปรตีน
ได้ หรือ FeCl3 test ใช้การท าปฏิกิริยากับเกลือของเหล็ก ได้สารประกอบเชิงซ้อนที่มีสีน้ าเงิน
แกมเขียว เพราะแทนนินเป็นสารประกอบประเภทฟีนอลิก  
การตรวจสอบแอนทราควิโนน (anthraquinone) 

ใช้วิธี  Modified Borntrager’s Test สกัดตัวอย่างพืชด้วยสารละลาย potassium 
hydroxide และ hydrogen peroxide กรองและปรับสารสกัดเป็นกรดด้วย glacial acetic 
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acid แยกสารในกรวยแยกด้วยการเติมตัวท าละลาย benzene น าชั้น benzene ไปพัฒนาสีด้วย
การเติม ammonia TS เขย่าเบาๆ ผลบวกให้สีแดง 
การตรวจสอบคูมารินส์ (coumarins) 

การตรวจสอบคูมารินส์ชนิดไม่ระเหย เติมสารละลายเอทานอล 50% ลงในสารสกัด 
เขย่าแล้วกรอง น าของเหลวที่ได้มาเติมสารละลายด่าง NaOH ผลบวกเมื่อสีของสารละลาย
เปล่ียนเป็นเหลืองเข้ม 

การตรวจสอบคูมารินส์ชนิดระเหย ใส่ชิ้นส่วนของพืชลงในหลอดทดลอง ปิดปากหลอด
ด้วยจุก cork ที่มีกระดาษกรองแขวนอยู่ จุ่มหลอดทดลองใน water bath นาน 5 นาที หยด 
10% NaOH ที่ปลายกระดาษกรองน าไปส่องภายใต้แสง UV ความยาวคลื่น 366 นาโนเมตร 
สังเกตการเรืองแสงในต าแหน่งที่หยดสารละลายเทียบกับต าแหน่งที่ไม่ได้หยดสารละลาย ถ้า
ผลบวกจะพบการเรืองแสงสีเหลือง เขียว ฟ้า 
การตรวจสอบฟลาโวนอยด์ (flavonoids) 

ตรวจสอบโดยวิธี Shinoda test น าสารสกัดจากพืช ใสช่ิ้น Mg เติม conc. HCl ผลบวก
จะมีสีส้มแดง เมื่อสารละลายเย็นลง เจือจางด้วยน้ า เติม Octhyl alcohol เขย่าและทิ้งไว้ให้แยก
ชั้น สังเกตสีของสารละลายหากให้สีแดงในชั้น Octhyl alcohol แสดงว่าฟลาโวนอยด์อยู่ใน
รูปอะไกลโคน (aglycone) แต่ถ้าสีแดงอยู่ในชั้นน้ า แสดงว่าฟลาโวนอยด์อยู่ในรูปไกลซีน 
(glycine) 
การตรวจสอบแอลคาลอยด์ (alkaloids)  

แอลคาลอยด์เกือบทุกชนิดสามารถท าปฏิกิริยากับรีเอเจนต์แล้วตกตะกอน  (ออมบุญ 
ล้วนรัตน์, 2536) ดังนี้  

- รีเอเจนต์ดราเจนดรอฟฟ์ (Dragendroff’s reagent) ผลการทดสอบเป็นบวก คือ เกิด
ตะกอนสีส้ม สีแดง หรือสีน้ าตาล 

- รีเอเจนต์ฮาเกอร์ (Hager’s reagent) ผลการทดสอบเป็นบวก คือ เกิดตะกอนสีเหลือง 
- รีเอเจนต์มาร์มี (Marme’s reagent) ผลการทดสอบเป็นบวก คือ เกิดตะกอนสีขาว

หรือสีเหลือง 
- รีเอเจนต์เมเยอร์ (Mayer’s reagent) ผลการทดสอบเป็นบวก คือ เกิดตะกอนสีขาว

หรือสีครีม 
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- รีเอเจนต์แวกเนอร์ (Wagner’s reagent) ผลการทดสอบเป็นบวก คือ เกิดตะกอนสี
น้ าตาล 

- รีเอเจนต์ซึ่งมีอะตอมออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ (oxygen-containing acid) ได้แก่ 
กรดซิลิโคทังสทิก (silico-tungstic acid) กรดฟอสโฟโมลิบดิก (phosphomolybdic acid) และ 
กรดฟอสโฟทังสทิก (phosphotungstic acid) เปลี่ยนเป็นเกลือของแอลคาลอยด์ที่ไม่ละลายน้ า 
ท าให้เกิดตะกอนหรือสารละลายขุ่น 
การตรวจสอบสเตอรอยด์ (steroids) 

ใช้ปฏิกิริยาลีเบอร์แมนน์เบอร์ชาร์ด (Liebermann-Burchard reaction) วิธีการ คือ 
ละลายสารสกัดด้วยคลอโรฟอร์ม หยดแอซีติกแอนไฮไดรด์ (acetic anhydride) และกรด
ซัลฟิวริกเข้มข้น จะปรากฏสารละลายสีน้ าเงินปนเขียว สีน้ าเงิน สีม่วง หรือ สีเหลือง ขึ้นอยู่กับ
ชนิดของสเตอรอยด ์(สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2550) 
การตรวจสอบคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (cardiac glycosides) 

น าสารสกัดพืชมาละลายด้วยคลอโรฟอร์ม กรองและน าสารละลายที่ได้จากการกรองมา
หยดด้วย 1% FeCl3 แล้วหยดด้วยกรดแกลเชียลแอซีติก (glacial acetic acid) จากนั้นและ
ค่อยๆ หยดกรดซัลฟิวริกเข้มข้น (conc. H2SO4) ลงไปข้างหลอด ผลบวกจะปรากฏวงแหวนสี
น้ าตาลบริเวณรอยต่อระหว่างชั้นของสารสกัดกับกรดซัลฟิวริก  
วิธีการทดสอบการต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant assay)  

วิธีที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย คือ วิธี DPPH radical scavenging assay อนุมูลอิสระ 
DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) ในสารละลายจะมีสีม่วง สามารถรับอิเล็กตรอนจาก
โมเลกุลอื่นได้ และเมื่อ DPPH ได้รับอิเล็กตรอนจากสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ท าให้ 
DPPH ไม่เป็นอนุมูลอิสระอีกต่อไป สีจึงเปลี่ยนจากสีม่วงเป็นสีเหลือง (ปรียนันท์ พัวพัด,, 2549; 
นันท์ชนก นันทะไชย และคณะ, 2556)  

 

สารพฤกษเคมีที่ตรวจพบในใบขลู่ตากแห้ง 

แทนนิน (tannin) 
เป็นสารในกลุ่มโพลีฟีนอลที่ท าให้เกิดรสฝาด พบในพืชผักผลไม้ ใบชา (ในใบชาแห้งพบ

ร้อยละ 20-30 ของน้ าหนัก) และในพืชป่าชายเลนมักพบสะสมอยู่ตามส่วนต่างๆ ของพืช แทนนิน
มีทั้งประโยชน์และโทษ ข้อดีคือ ช่วยบรรเทาอาการท้องเสีย แต่หากรับประทานมากเกินไปจะ
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ยับย้ังการดูดซึมวิตามินและแร่ธาตุบางชนิด เช่น วิตามินบี 12 และเหล็ก ลดการดูดซึมของ
สารอาหารบางชนิด เช่น โปรตีนและกรดอะมิโนจ าเป็น ท าให้ขาดสารอาหารได้ (ศูนย์ศึกษา
เรียนรู้ระบบนิเวศป่าชายเลนสิรินาถราชินี, 2561; นิศารัตน์ ศิริวัฒนเมธานนท์, ม.ป.ป.) จาก
รายงานการศึกษาใบชาที่ผลิตจากพืชสมุนไพร เช่น ใบเตยหอม ใบกระเพรา ตะไคร้ ฟ้าทะลาย
โจร บัวบก ใบขลู่ ใบสะระแหน่ และขิง ทุกชนิดตรวจพบแทนนินแต่ไม่พบคาเฟอีน โดยฟ้าทะลาย
โจรมีปริมาณแทนนินสูงที่สุด 20.96% (กุลยา จันทร์อรุณ, 2545 ใน นันท์ชนก นันทะไชยและ
คณะ, 2556) 
คูมาริน (coumarin) 

เป็นสารให้กลิ่นหอมหวานคล้ายสมุนไพร พบในพืชทั่วไป เช่น sweet clover, Tonka 
bean, ลาเวนเดอร์ อบเชย เป็นต้น มีรายงานว่าพบในใบชาหลายชนิด เช่น ชาเขียว ชาอูหลง 
(Yang et al., n.d.) บางรายงานกล่าวว่า คูมารินมีกลิ่นหอมหวานคล้ายฟางหรือหญ้าตัดใหม่ จึง
ถูกใช้เป็นส่วนผสมในน้ าหอม ซึ่งคาดว่าพืชผลิตคูมารินขึ้นมาเพื่อป้องกันตัวเองจากแมลงศัตรู  
นอกจากนี้ คู มาริน ยังถูกน า ไปใช้ ในทางการแพทย์ เป็น  anticoagulant, antioxidant, 
antimicrobial, anti-diabetic, analgesic, anti-neurodegenerative, anti-inflammatory 
(Matos et al., 2015) 
แอลคาลอยด์ (alkaloids) 

เป็นสารอินทรีย์ที่พบในพืชชั้นสูง พืชผลิตขึ้นเพื่อป้องกันความเครียดที่อาจเกิดขึ้นจาก
โรค แมลง หรือสิ่งแวดล้อม มีรสขม ไม่ละลายน้ า ละลายได้ดีในตัวท าละลายอินทรีย์ มีสมบัติทาง
เภสัชวิทยาที่เด่นชัด เช่น ควินิน (quinine) ในเปลือกต้นซิงโคนา (cinchona) มีสรรพคุณรักษา
โรคมาลาเรีย มอร์ฟีน (morphine) ในยางของผลฝิ่น มีสรรพคุณระงับอาการปวด คาเฟอีน 
(caffeine) ในกาแฟ ชา และโกโก้ มีสรรพคุณกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้ร่างกายเกิด
การตื่นตัว เป็นต้น (วว. KM Tank, 2553; Matsuura & Fett-Neto, 2015)  
คาร์ดิแอค ไกลโคไซด์ (cardiac glycoside) 

ไกลโคไซด์ เป็นสารประกอบที่พบมากในพืชสมุนไพร โครงสร้างแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่เป็นน้ าตาล และอะไกลโคน (aglycone) หรือ เจนิน (genin) ส่วนที่เป็นน้ าตาลไม่มีฤทธิ์
ทางเภสัชวิทยา เป็นเพียงส่วนช่วยการละลายและการดูดซึมและการกระจายตัวของสารใน
ร่างกายให้ดีขึ้นเท่านั้น คาร์ดิแอค ไกลโคไซด์ เป็นไกลโคไซด์ที่มีฤทธิ์ต่อระบบกล้ามเนื้อหัวใจ และ
ระบบการไหลเวียนของโลหิต โดยไปเพิ่มแรงบีบตัวของกล้ามเนื้อหัวใจ ใช้รักษาโรคหัวใจวาย 
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(congestive heart failure) ผลในการรักษาขึ้นอยู่กับชนิดของอะไกลโคน และชนิดและจ านวน
ของน้ าตาล เช่น สารที่พบในย่ีโถ กานพลู เทียนข้าวเปลือก เทียนสัตตบุษย์ อบเชย หรือ สาร     
ดิจอกซินจากใบพืชสกุลดิจิทาลิส (Digitalis lanata Ehrh.) เป็นต้น ใช้บ าบัดรักษาอาการ
โรคหัวใจที่มีการเต้นผิดปกติ (วว. KM Tank, 2553; อภิสิทธิ์ อ้วนวงษ์ และคณะ, 2016; นิรนาม, 
2562)  
สเตอรอยด์ (Steroid) 

พืชสร้างสเตอรอยด์เพื่อการด ารงชีวิตและป้องกันตนเองจากแมลง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ ไฟโตสเตอรอล (phytosterols) และบราสสิโนสเตอรอยด์ (brassinosteroids) (ณัฏฐพัชร 
ชัยปกรณ์วงศ,์ 2561) ไฟโตสเตอรอลมีโครงสร้างคล้ายกับคอเลสเตอรอล (cholesterol) ที่พบใน
สัตว์ จึงสามารถแข่งขันกับคอเลสเตอรอลในการดูดซึมจากล าไส้เล็ก  ท าให้ไม่สามารถเข้าสู่
ร่างกายได้ (อภัย ราษฎรวิจิตร, ม.ป.ป.) ส่วนบราสสิโนสเตอรอยด์พบถูกใช้เป็นฮอร์โมนกระตุ้น
การเจริญเติบโตและเพิ่มผลผลิตของพืช (ไชยรัตน์ ส้มฉุน, 2555) 
 

ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของใบขลู่ตากแห้ง 

สารสกัดหยาบที่ได้จากการสกัดด้วยเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 ของใบขลู่ตาก
แห้งจากชุมชนคลองต าหรุ อ.เมือง จ.ชลบุรี มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ EC50 เท่ากับ 116.98 
± 2.18 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งสารสกัดหยาบสมุนไพรส่วนใหญ่มีค่า IC50 ระหว่าง 70-144 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ขณะที่ชาเขียวมีค่า IC50 เท่ากับ 7.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (ชานนท์ 
และอนุรักษ์, 2559) นอกจากนั้น ยังพบว่ามีรายงานฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระของใบขลู่ โดย
กรองจันทร์ รัตนประดิษฐ์ และสมจิตต์ กาละกาศ (2557) มีค่าเท่ากับ 103.59 ± 0.70 มิลลิกรัม
สมมูลโทรลอกซ์ต่อกรัมตัวอย่าง 

สารต้านอนุมูลอิสระที่พบในพืชผัก สมุนไพร มีหลายชนิด ส่วนใหญ่อยู่ในรูปของ
สารประกอบฟีนอลิก (phenolics) ฟลาโวนอยด์ แทนนิน วิตามินซี วิตามินอี และเบต้าแคโรทีน 
เป็นต้น สารต้านอนุมูลอิสระมักประกอบด้วยสารหลายชนิดท างานเสริมกันจึงจะมีประสิทธิภาพ 
(เอนก หาลี และบุณยกฤต รัตนพันธุ์, 2560) ซึ่งประโยชน์ของสารต้านอนุมูลอิสระมีมากมาย เช่น 
ช่วยป้องกันและยับย้ังความเสียหายของเซลล์ ชะลอกระบวนการชรา ลดความเสี่ยงของการเกิด
โรค เช่น มะเร็ง โรคหัวใจ เส้นเลือดในสมองตีบ บรรเทาอาการของโรคอัลไซเมอร์ เป็นต้น 
(Medthai, 2017; Pobpad, ม.ป.ป.) 
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สรุปสรรพคุณจากข้อมูลพฤกษเคมีเบื้องต้นของใบขลู่ตากแห้ง 

ใบขลู่ตากแห้ง ตรวจพบสารให้ความหอมกลุ่มคูมาริน ที่ให้กลิ่นหอมหวานเจือกลิ่นสมุนไพร
เช่นเดียวกับที่พบในชาเขียว ไกลโคไซด์ที่มีฤทธิ์ต่อระบบกล้ามเนื้อหัวใจ หรือคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ 
ช่วยกระตุ้นการการบีบตัวของกล้ามเนื้อหัวใจ และไฟโตสเตอรอลช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลใน
เลือด นอกจากนี้ ยังพบสารที่ลดคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร (antinutritional factors) ได้แก่ 
แทนนิน ที่มีผลลดการดูดซึมวิตามินบีและโปรตีนบางชนิด หากรับประทานมากเกินไป (พิมพ์เพ็ญ 
พรเฉลิมพงศ์ และนิธิยา รัตนาปนนท์, ม.ป.ป.) และแอลคาลอยดซ์ึ่งบางชนิดมีผลกระทบกับสุขภาพ
มนุษย์ เช่น ท าลายเม็ดเลือดแดง (haemolysis) ลดความเจริญพันธุ์ (infertility) (Khan et al., 
2015) 

ดังนั้น ผลิตภัณฑ์ชาใบขลู่ของชุมชนคลองต าหรุ อ.เมือง จ.ชลบุรี จากผลการตรวจสอบ
เบื้องต้น อาจกล่าวได้ว่ามีสารให้ความหอมคล้ายชาเขียว มีสารต้านอนุมูลอิสระ และมีสรรพคุณ
กระตุ้นการบีบตัวของหัวใจ ลดคอเลสเตอรอล บรรเทาอาการท้องเสีย แต่มีข้อควรระวังคือ ควร
บริโภคในปริมาณเช่นเดียวกับใบชา ไม่บริโภคมากจนเกินไป เด็ก สตรีมีครรภ์ และสตรีที่อยู่ใน
ภาวะให้นมบุตรไม่ควรรับประทาน 
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