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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีของนักศึกษาช้ันปีที่ 3  หลักสูตร    
ครุศาสตรบัณฑิต สาขาสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ที่เรียนวิชา
ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์เบื้องต้น ภาคเรียนที่ 1/2559 ด าเนินการวิจัยและพัฒนาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการ
ฝึกปฏิบัติจริง (ILTA) และการใช้วงจร P (plan) –A (act) –O (observe) –R (reflect) ในการเก็บข้อมูลโดยให้
นักศึกษาประเมินคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีทั้งก่อนและหลังการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริงเมื่อเรียนจบภาค
เรียนแล้วโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ใน 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้สึกและอารมณ์ 2) ด้านความรู้ และ 
3) ด้านการตัดสินใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) และเปรียบเทียบ
การพัฒนาคุณลักษณะการเปน็นักวิจัยที่ดี ระหว่างก่อนและหลังการเรียนรูจ้ากการฝึกปฏิบัติจริง โดยการทดสอบที  
 ผลการวิจัยที่ส าคัญ พบว่า 1) คุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีหลังการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง วิชา
ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์เบื้องต้น ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน  2) คุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง           
วิชาระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์เบื้องต้นทั้งในภาพรวม รายด้านทุกด้าน และรายข้อทุกข้อ ซึ่งแสดงว่า        
การฝึกปฏิบัติจริงสามารถพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีได้ทั้งในภาพรวม รายด้าน และรายข้อ  
 
ค าส าคัญ: คุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดี การเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง 
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Abstract 
  
 An attempt of this study was to develop good researcher characteristics of the third-
year educational program students majoring in social studies, Faculty of Humanities and Social 
Sciences, Thepsatri Rajabhat University.  The participants were the students who enrolled in an 
Introduction to Social Science Research Methodology course in the first semester, 2016 
academic year. The theoretical framework employed for the development was an interactive 
learning through action method: ILTA integrated with PAOR cycle – P (plan), A (act), O (observe) 
and R (reflect). The data collection was a pre-assessment test about the good researcher 
characteristics. Then, a post-assessment test was distributed to the participants after learning 
thorough the ILTA. Both pre- and post- assessment were created using a 5-point Likert scale 
divided into three main topics; emotions and feelings, knowledge, and decisions. The findings 
from pre- assessment were demonstrated in terms of mean and standard deviation and 
compared using paired sample t-test. 
 The important findings were as follows; 
 1. Considering from the aforementioned topics of the good researcher characteristics 
after using ILTA method, each topic and the overall achievement of the students were at a high 
level. 
 2. The overall students’ achievement from the post-test group had statistically 
significant improved than the pre-test group. These findings revealed that using ILTA method 
can systematically develop the good researcher characteristics in all topics 
 
Keywords:  Good researcher characteristics, interactive learning through action method: ILTA 
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บทน า 
 ทักษะคุณธรรมและจริยธรรมเป็นทักษะแรก (1 ใน 5) ที่ปรากฏในหมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้
ของนักศึกษา ที่ปรากฏใน มคอ. 3 ของทุกรายวิชา ซึ่งแสดงว่าเป็นทักษะที่มีคุณค่า มีความส าคัญ มีประโยชน์ 
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้เกิดขึ้นจากการจัดกระบวนการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา (ตามมาตรฐาน TQF)    
ดังพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่พระราชทานเมื่อวันท่ี 12 ธันวาคม 2513 ว่า   
  “...ในการด าเนินชีวิตของเราต้องข่มใจไม่กระท าสิ่งใด ๆ ที่รู้สึกด้วยใจจริงว่าช่ัวว่าเสื่อม ต้องฝืนต้อง
ค้านความคิดและความประพฤติทุกอย่างที่รู้สึกว่าขัดกับธรรมะ เราต้องกล้าและบากบั่นที่จะกระท าสิ่งที่เราทราบ
ว่าเป็นความดี เป็นความถูกต้อง และเป็นธรรม..." 
 ประสงค์ ทองประ, ทวีศักดิ์ ทองทิพย์, บรรจง โสดาดี, และธนู ทองศรี (2547) เสนอว่า แนวทางการ
แก้ปัญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาวิธีหนึ่งคือการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมอย่างจริงจัง จะต้อง
บูรณาการคุณธรรมจริยธรรมเข้ากับเนื้อหาวิชาหลัก และจะต้องน าพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมเป็นส่วนหนึ่ง
ของการประเมินผลรายวิชาด้วย ดังนั้น นักศึกษาที่เรียนวิชาระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์เบื้องต้นทุกคน      
ควรได้รับการพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดี  
 การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริง [Interactive Learning Though Action: ILTA] เป็นวิธีการหนึ่งใน
การสร้างการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร อันเนื่องมาจากการฝึกหัดหรือประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคลอย่างมีประสิทธิผล โดยเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ด าเนินการอย่างต่อเนื่องจากการสร้างประสบการณ์ในการ
แก้ปัญหาจริง และน าไปลงมือปฏิบัติการแก้ไขปัญหาจริง โดยลักษณะเฉพาะดังนี้ 
 1. เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงในการท างาน คือ การเรียนรู้ที่มีการน าปัญหาในการท างานมา
เป็นโจทย์ในการเรียนรู้อีกทั้งต้องมีการคิดหาวิธีในการแก้ปัญหาหรือพัฒนางานซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อทั้งผู้เรียนรู้
เองและองค์กรด้วย 
 2. เป็นการเรียนรู้โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อื่นคือการเรียนที่ต้องมีการประชุมระดมสมอง
เพื่อหาวิธีการที่ดีและเหมาะสมในการด าเนินการเนื่องจากเป็นการเรียนรู้ในลักษณะทีมงานย่อยที่มีสมาชิกจ านวน
หนึ่งที่ต้องมีการท างานร่วมกัน 
 3. เป็นการเรียนรู้โดยให้ผู้ร่วมงานวิจารณ์และแนะน าคือการเรียนรู้ที่ต้องมีการเสนอแนะและให้
ข้อคิดเห็นเมื่อมีการด าเนินการปฏิบัติ และอาจมีการปรับปรุงการปฏิบัติเพื่อความส าเร็จของด าเนินการ 
 องค์ประกอบส าคัญในการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 
 1. ปัญหา (Problem) การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริงสร้างขึ้นจากปัญหา (โครงการ ความท้าทาย 
ประเด็นปัญหา หรืองาน) ทางแก้ ซึ่งเป็นความส าคัญอย่างสูงต่อเอกัตบุคคล ทีม และหรือองค์การ ปัญหาควร
เด่นชัด อยู่ในความรับผิดชอบของแต่ละคน และให้โอกาสแห่งการเรียนรู้ การเลือกปัญหาเป็นหลักเบื้องต้นของ 
การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริง เนื่องจากเราเรียนรู้เมื่อแบกรับการกระท าบางอย่าง ซึ่งสามารถสะท้อนความคิด
ในการกระท านั้น ๆ ปัญหาให้กลุ่มได้เน้นบางอย่างที่เป็นจริงและส าคัญ น่ันก็คือตรงประเด็นและมีความหมายต่อ
กลุ่ม ปัญหาสร้างโอกาสให้เกิดการเรียนรู้  
 2. กระบวนการตั้งค าถามและการไตร่ตรอง (สะท้อนความคิดและการฟัง) Reflective questioning 
and Listening) โดยการเน้นที่ค าถามที่ถูกต้องมากกว่าค าตอบที่ถูกต้อง การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริงเน้นสิ่งที่
คนไม่รู้เท่ากับสิ่งที่ตนรู้ กระบวนการการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริงแก้ปัญหาด้วยการถามค าถามเป็นสิ่งแรก 
เพื่อให้เห็นลักษณะอย่างชัดเจนของปัญหา แล้วจึงสะท้อนความคิดหรือคิดไตร่ตรอง แล้วระบุทางแก้ที่เป็นไปได้
ก่อนท่ีจะลงมือกระท าการ 
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 3. ลงมือปฏิบัติ ส าหรับผู้ทุ่มเทให้กับการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริง การเรียนรู้ที่แท้จริงจะไม่เกิดเลย
หากไม่ได้กระท าการ เนื่องจากไม่มั่นใจว่าความคิดหรือแผนการจะทรงประสิทธิผล  จนกระทั่งลงมือด าเนินการ 
ดังนั้น การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริงต้ องลงมือกระท าการ ฝ่าฟันกับการเปลี่ยนแปลงส าคัญใดใดใน
สภาพแวดล้อม หรือฝ่าฟันกับการขาดสารสนเทศท่ีส าคัญ การกระท าจะเพิ่มพูนการเรียนรู้ 
 4. การมุ่งมั่นสู่การเรียนรู้ (Commitment to Learning) ในการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริง การ
เรียนรู้ส าคัญเท่าการปฏิบัติ ไม่ได้เน้นการแก้ปัญหาระยะสั้นเท่านั้น แต่ให้ความส าคัญแก่การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นใน
ระดับบุคคล กลุ่มและองค์กร ยิ่งได้พัฒนาความรู้ความสามารถมากเพียงใด คุณภาพของการปฏิบัติการเพื่อ
แก้ปัญหาเพิ่มขึ้นตามตัว 
 5. ผู้ช้ีน า (Action Learning Coach) ผู้ให้ค าช้ีน าในการเรียนรู้จากการปฏิบัติมีความส าคัญกับกลุ่มเพื่อ
ช่วยให้สมาชิกกลุ่มด าเนินการไปตามแนวทางที่ถูก ซึ่งจะช่วยในการแก้ปัญหาและการเรียนรู้ โดยจะกระตุ้นให้ตั้ง
ประเด็น และเรียนรู้จากประสบการณ์ที่เกิดขึ้น 
 การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงเป็นแนวคิดหรือความเชื่อท่ีสนับสนุนให้คนเราปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง
ตามความสนใจ ความถนัด และศักยภาพ ด้วยการศึกษา ค้นคว้า ฝึกปฏิบัติ ฝึกทักษะจนถึงการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เพราะเชื่อว่าหากคนเราได้กระท า จะท าให้เกิดความเชื่อมั่น เป็นแรงจูงใจให้เกิดการใฝ่เรียนรู้ ผู้เรียนจะสนุกสนาน
ที่จะสืบค้นหาความรู้ต่อไป มีความสุขท่ีจะเรียน 
 การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพอย่างมาก
เพราะเหตุว่ามิได้มีการเรียนรู้เฉพาะในส่วนแนวคิด ทฤษฎีอย่างเดียว แต่ยังเป็นการน าประเด็นปัญหา หรือ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงมาเข้าสู่กระบวนการขบคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหานั้นด้วย ซึ่งประโยชน์ที่ได้โดยตรง คือ
ผู้เรียนก็จะมีความรู้ความเข้าใจในแนวคิดนั้น ๆ อย่างลึกซึ้งมากกว่าในต ารา หรือจากผู้สอนเพียงด้านเดียว แต่ยัง
ได้สัมผัสใกล้ชิดกับสภาพความเป็นจริง ท าให้การเรียนรู้เกิดขึ้นอย่างมีผลสัมฤทธ์ิมากขึ้น 
 วิชาระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์เบื้องต้นเป็นวิชาส าคัญที่สาขาสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จัดให้นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาสังคมศึกษาทุกคนต้อง
เรียนและฝึกปฏิบัติอย่างเข้มข้นจริงจัง โดยมีความคาดหวังว่านอกจากบัณฑิตจะได้พัฒนาในด้านความรู้ และ
ทักษะในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ในเบื้องต้นแล้วยังต้องพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีไปพร้อมกันด้วย 
ดังนั้น ในการจัดกระบวนการเรียนรู้วิชาระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์เบื้องต้น ภาคเรียนท่ี 1/2559 จึงเน้นการ
ฝึกปฏิบัติจริงเพื่อพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีใหเ้กิดขึ้นกับนักศึกษาตามมาตรฐาน TQF 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาสังคม
ศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  ที่เรียนวิชาระเบียบวิธีวิจัยทาง
สังคมศาสตร์เบื้องต้น ภาคเรียนท่ี 1/2559 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมาย  
  กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาช้ันปีที่  3 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาสังคมศึกษา คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ที่เรียนวิชาระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์เบื้องต้น 
ภาคเรียนท่ี 1/2559 จ านวน 38 คน  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่  
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  2.1 แผนการเรียนรู้วิชาวิชาระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์เบื้องต้น ภาคเรียนท่ี 1/2559  
  2.2 แบบประเมินคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดี โดยให้นักศึกษาประเมินคุณลักษณะการเป็น
นักวิจัยที่ดีทั้งก่อนและหลังการเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริง [ILTA] ในรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์
เบื้องต้น ภาคเรียนที่ 1/2559 เมื่อเรียนจบภาคเรียนแล้วโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่าตามวิธีการของ Likert 
(Likert’s rating scale) 5 ระดับ คือ มาก มากท่ีสุด ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน ตามที่
พวงรัตน์ ทวีรัตน ์(2538, หน้า 14-15) ได้เสนอว่า คือ 
   2.2.1 ด้านความรู้สึกและอารมณ์ (emotion drive)  
    1) เป็นผู้มีความสนใจอยากรู้ อยากเห็นในสิ่งต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา            
    2) เป็นผู้มีทัศนคติที่ดีต่อการวิจัยซึ่งเป็นการแสวงหาความรู้ใหม ่ๆ  
    3) เป็นผู้ที่มีความสุขจากการท าวิจัยที่สร้างสรรค์ความรู้ใหม่ ๆ 
    4) เป็นผู้ที่มีความสุขจากการท าวิจัยที่ท าประโยชน์ต่อคนอ่ืน ๆ 
    5) เป็นผู้ที่มีจิตใจดี 
    6) เป็นผู้ที่มีความ สามารถในการติดต่อประสานงานกับผู้อื่นได้ดี 
    7) เป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นในการท าวิจัย 
   2.2.2 ด้านความรู้ (knowledge)  
    1) เป็นผู้มีความสามารถในการแสวงหาและวิเคราะห์ความรู้จากเอกสารและ
ผลการวิจัยต่าง ๆ ที่ต้องการได้อย่างเหมาะสม รวดเร็ว และถูกต้อง 
    2) เป็นคนท างานอย่างเป็นระบบ สามารถวางแผนในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ  
    3) เป็นผู้มีความรอบรู้เกี่ยวกับระเบียบวิธีการวิจัย ได้แก่ การมีความรู้เกี่ยวกับรูปแบบ
ของการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล โดยเฉพาะวิธีการทางสถิติซึ่งจะเอื้ออ านวยต่อการท า
วิจัยได้เป็นอย่างดี 
    4) เป็นผู้ที่มีความสามารถในเชิงวิพากษ์วิจารณ์ และพยากรณ์ค าตอบได้ดี 
    5) เป็นผู้มีความสามารถในเชิงสังเคราะห์ คือสามารถน าสิ่งที่ได้ศึกษาและข้อค้นพบมา
เขียนสรุปรายงานให้อ่านเข้าใจได้ง่ายและชัดเจน        
    6) เป็นผู้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ที่ดี 
   2.2.3 ด้านการตัดสินใจ (decision)  
    1) เป็นผู้กล้าคิด กล้าท าตัดสินใจ 
    2) เป็นผู้มีความรอบคอบในการตัดสินใจและใช้เหตุผลในการตัดสินใจ 
    3) เป็นผู้มีเหตุมีผลและเชื่อมั่นในหลักของเหตุและผล 
    4) เป็นผู้ที่สามารถประเมินฐานะและศักยภาพของตนเอง 
    5) เป็นผู้ทีม่ีความเช่ือมั่นในตนเอง รวมทั้งเชื่อมั่นในผลงานของตนเอง 
    6) เป็นผู้ที่มีความขยันและอดทนต่อการแสวงหาความรู้ 
    7) เป็นผู้ที่มีจิตใจกว้าง ยอมรับค าวิพากษ์วิจารณ์ของผู้อื่นที่มีต่อผลงานวิจัยของตนเอง 
ทั้งทางบวกและทางลบ 
    8) เป็นคนที่มีความสามารถในการควบคุมตนเอง ให้กระท าตามหลักวิชาที่ดีงามและมี
ความยุติธรรม 
    9) เป็นคนท่ีมีความหวังท่ีจะได้เห็นผลงานวิจัยอยู่เสมอ 
    10) เป็นผู้ที่มีความสามารถในการประเมินสิ่งต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 
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 3. ขั้นตอนการวิจัย ด าเนินการวิจัยโดยใช้วงจร P-A-O-R (Kemmis & McTaggart, 1982, pp. 9-15) 
ดังนี ้
  3.1 P-plan: เป็นขั้นตอนของการวางแผนการปฏิบัติการเพื่อพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีที่
เกิดขึ้นจากการฝึกปฏิบัติจริง ตามขั้นตอนการท าวิจัยที่ส าคัญ ดังนี้  1) การเลือกหัวข้อ/ปัญหาการวิจัย               
2) การศึกษาค้นคว้าทฤษฎี 3) การก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย 4) การก าหนดตัวแปร/กรอบ/สมมติฐานการวิจัย 
5) การก าหนดระเบียบวิธีวิจัย 6) การก าหนดวิธีการ/เครื่องมือในการวิจัย 7) การก าหนดประชาการและกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย 8) การเก็บรวบรวมข้อมูล 9) การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 10) การเขียนรายงาน
การวิจัย  
  3.2 A-act: เป็นข้ันตอนของการลงมือปฏิบัติการตามแผน ผู้สอนออกแบบแผนการเรียนรู้ พร้อมทั้ง
ช้ีแจงท าความเข้าใจลักษณะ กระบวนการเรียนรู้ในรายวิชา วิธีการวัดประเมินผล มอบหมายงานให้นักศึกษาฝึก
ปฏิบัติจริง โดยมอบหมายให้นักศึกษาเลือกท าวิจัยทางสังคมศาสตร์ตามความสนใจ คนละ 1 เรื่อง 
  3.3 O-observe: เป็นขั้นตอนของการสังเกตการพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีที่เกิดขึ้นจาก
การฝึกปฏิบัติจริง โดยการติดตามผล การนิเทศงาน การรายงานความก้าวหน้า การน าเสนอผลงาน การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการประเมินข้ันสุดท้าย 
  3.4 R-Reflect: เป็นขั้นตอนของการสะท้อนผลการพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีที่เกิดขึ้น
จากการฝึกปฏิบัติจริง การปฏิบัติตามแผนเพื่อน าสู่การพัฒนากิจกรรมต่อ ๆ ไป สรุปผลแบบมีส่วนร่วมและ
น าเสนอรายงาน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการประเมินคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีขั้นสุดท้าย และวิเคราะห์
ข้อมูลเปรียบเทียบตามผลสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนและรายงานผล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  4.1 วิเคราะห์การพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดี โดยใช้แบบเก็บข้อมูล 3 ด้าน คือ 1) ด้าน
ความรู้สึกและอารมณ์ 2) ด้านความรู้ และ 3) ด้านการตัดสินใจ ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก    
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยใช้สถิติพรรณนาในการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  4.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบการพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดี  ระหว่างก่อนและหลังการ
เรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติจริง โดยการทดสอบที (paired samples t-test) 
 
ผลการวิจัย 
 1. คุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีหลังการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง วิชาระเบียบวิธีวิจัยทาง
สังคมศาสตร์เบื้องต้น ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน  
และคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดหีลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง วิชาระเบียบวิธีวิจัย
ทางสังคมศาสตร์เบื้องต้นทั้งในภาพรวม และเป็นรายด้านทุกด้าน รายละเอียดดังปรากฏในตาราง 1   
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ตาราง 1 ผลการพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีจากการฝึกปฏิบัติจริง วิชาระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์
เบื้องต้น ในภาพรวม 

 
 
ที ่

 
รายการ 

ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา ผลการพัฒนา 

  x  S.D. x  S.D. ระดับ t Sig. ผล 
1. ด้านความรูส้ึกและอารมณ์  3.02 .619 3.80 .485 มาก -9.233 .000 ดีขึ้น 
2. ด้านความรู้  2.87 .565 3.64 .478 มาก -10.632 .000 ดีขึ้น 
3. ด้านการตดัสินใจ  3.27 .576 3.82 .482 มาก -7.152 .000 ดีขึ้น 

รวม 3.09 .514 3.77 .410 มาก -10.378 .000 ดีขึ้น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. คุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีหลังการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง วิชาระเบียบวิธีวิจัยทาง
สังคมศาสตร์เบื้องต้น ด้านความรู้สึกและอารมณ์อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับ
มากทุกข้อ และคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง วิชา
ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์เบื้องต้น ในด้านความรู้สึกและอารมณ์ และเป็นรายข้อทุกข้อ รายละเอียดดัง
ปรากฏในตาราง 2   
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ตาราง 2 ผลการพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีจากการฝึกปฏิบัติจริง วิชาระเบียบวิธีวิจัย ทางสังคมศาสตร์
เบื้องต้น ด้านความรู้สึกและอารมณ์ 

 

ที ่ รายการ 
ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา ผลการพัฒนา 

x  S.D. x  S.D. ระดับ t Sig. ผล 
1. การเป็นผูม้ีความสนใจอยาก

รู้อยากเห็นในสิ่งต่าง ๆ อยู่
ตลอดเวลา 

3.15 .822 3.92 .587 มาก -7.977 .000 ดีขึ้น 

2. การเป็นผูม้ีทัศนคติที่ดตี่อ
การวิจัยซึ่งเป็นการแสวงหา
ความรู้ใหม ่ๆ  

2.97 .884 3.78 .664 มาก -6.565 .000 ดีขึ้น 

3. การเป็นผู้ทีม่ีความสุขจาก
การท าวิจัยท่ีสร้างสรรค์
ความรู้ใหม่ ๆ 

2.81 .833 3.50 .830 มาก -5.214 .000 ดีขึ้น 

4. การเป็นผู้ทีม่ีความสุขจาก
การท าวิจัยท่ีท าประโยชน์ต่อ
คนอ่ืน ๆ 

2.78 .810 3.57 .858 มาก -5.563 .000 ดีขึ้น 

5. การเป็นผู้ทีม่ีจิตใจด ี 3.52 .922 4.00 .697 มาก -3.833 .000 ดีขึ้น 
6. การเป็นผู้ทีม่ีความ สามารถ

ในการติดต่อประสานงานกับ
ผู้อื่นไดด้ ี

3.18 .800 3.92 .784 มาก -6.630 .000 ดีขึ้น 

7. การเป็นผู้ทีม่ีความ
กระตือรือร้นในการท าวิจัย 

2.71 .835 3.89 .559 มาก -7.885 .000 ดีขึ้น 

 รวม 3.02 .619 3.80 .485 มาก -9.233 .000 ดีขึ้น 
 
 3. คุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีหลังการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง วิชาระเบียบวิธีวิจัยทาง
สังคมศาสตร์เบื้องต้น ด้านความรู้อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมาก 4 ข้อ ระดับ
ปานกลาง 2 ข้อ และคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง 
วิชาระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์เบื้องต้น ในด้านความรู้ และเป็นรายข้อทุกข้อ รายละเอียดดังปรากฏในตาราง 
3   
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ตาราง 3 ผลการพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีจากการฝึกปฏิบัติจริง วิชาระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์
เบื้องต้น ด้านความรู้ 

 

ที ่ รายการ 
ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา ผลการพัฒนา 

x  S.D. x  S.D. ระดับ t Sig. ผล 
1. การเป็นผูม้ีความสามารถใน

การแสวงหาและวิเคราะห์
ความรู้จากเอกสารและ
ผลการวิจัยต่าง ๆ ที่ต้องการ
ได้อย่างเหมาะสม รวดเร็ว 
และถูกต้อง 

2.81 .766 3.73 .685 มาก -7.973 .000 ดีขึ้น 

2. การเป็นผู้ที่ท างานอย่างเป็น
ระบบ สามารถวางแผน การ
ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

3.07 .712 3.86 .622 มาก -7.824 .000 ดีขึ้น 

3. การเป็นผูม้ีความรอบรู้
เกี่ยวกับระเบียบวิธีการวิจยั 
ได้แก่ การมีความรู้เกี่ยวกับ
รูปแบบของการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมลู 
โดยเฉพาะวิธีการทางสถิตซิึ่ง
จะเอื้ออ านวยต่อการท าวิจยั
ได้เป็นอยา่งด ี

2.63 .851 3.76 .633 มาก -8.977 .000 ดีขึ้น 

4. การเป็นผู้ทีม่ีความสามารถ
ในเชิงวิพากษ์วิจารณ์ และ
พยากรณ์ค าตอบได้ด ี

2.76 .675 3.42 .642 ปาน
กลา
ง 

-5.727 .000 ดีขึ้น 

5. การเป็นผู้มีความสามารถใน
เชิงสังเคราะห์ คือสามารถน า
สิ่งที่ได้ศึกษาและข้อค้นพบ
มาเขียนสรุปรายงานให้อ่าน
เข้าใจได้ง่ายและชัดเจน 

2.81 .766 3.39 .718 ปาน
กลาง 

-5.225 .000 ดีขึ้น 

6. การเป็นผูม้ีความคดิรเิริ่ม
สร้างสรรค์ทีด่ ี

3.15 .717 3.71 .693 มาก -4.968 .000 ดีขึ้น 

 รวม 2.87 .565 3.64 .478 มาก -10.632 .000 ดีขึ้น 
 
 4. คุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีหลังการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง วิชาระเบียบวิธีวิจัยทาง
สังคมศาสตร์เบื้องต้น ด้านการตัดสินใจอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ 
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และคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง วิชาระเบียบวิธีวิจัย
ทางสังคมศาสตร์เบื้องต้น ในด้านการตัดสินใจ และเป็นรายข้อทุกข้อ รายละเอียดดังปรากฏในตาราง 4   
 
ตาราง 4 ผลการพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีจากการฝึกปฏิบัติจริง วิชาระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์

เบื้องต้น ด้านการตัดสินใจ 
 

ที ่
รายการ ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา ผลการพัฒนา 

 x  S.D. x  S.D. ระดับ t Sig. ผล 
1. การเป็นผู้กล้าคดิ กล้าท า

ตัดสินใจ 
3.13 .843 3.76 .786 มาก -5.187 .000 ดีขึ้น 

2. การเป็นผูม้ีความรอบคอบใน
การตัดสินใจและใช้เหตผุลใน
การตัดสินใจ 

3.26 .794 3.86 .664 มาก -4.724 .000 ดขีึ้น 

3. การเป็นผูม้ีเหตุมผีลและ
เชื่อมั่นในหลักของเหตุและผล 

3.39 .754 3.89 .763 มาก -3.713 .000 ดีขึ้น 

4. การเป็นผู้ทีส่ามารถประเมิน
ฐานะและศักยภาพของตนเอง 

3.07 .818 3.57 .683 มาก -3.713 .001 ดีขึ้น 

5. การเป็นผู้ทีม่ีความเช่ือมั่นใน
ตนเอง รวมทั้งเชื่อมั่นใน
ผลงานของตนเอง 

3.10 .863 3.60 .754 มาก -4.043 .001 ดีขึ้น 

6. การเป็นผู้ทีม่ีความขยันและ
อดทนต่อการแสวงหาความรู้  

3.31 .933 3.97 .677 มาก -5.441 .000 ดีขึ้น 

7. การเป็นผู้ทีม่ีจิตใจกว้าง 
ยอมรับค าวิพากษ์วิจารณ์ของ
ผู้อื่นที่มีต่อผลงานวิจัยของ
ตนเอง ทั้งทางบวกและทาง
ลบ 

3.52 .892 4.05 .655 มาก -4.259 .000 ดีขึ้น 

8. การเป็นผู้ทีม่ีความสามารถใน
การควบคุมตนเอง ให้กระท า
ตามหลักวิชาที่ดีงามและมี
ความยุติธรรม 

3.50 .647 3.97 .677 มาก -4.249 .000 ดีขึ้น 

9. การเป็นผู้ทีม่ีความหวังท่ีจะได้
เห็นผลงานวิจัยอยู่เสมอ 

3.34 .878 3.89 .648 มาก -4.968 .000 ดีขึ้น 

10. การเป็นผู้ทีม่ีความสามารถใน
การประเมินสิ่งต่าง ๆ ได้
ถูกต้อง 

3.05 .803 3.63 .713 มาก -4.946 .000 ดีขึ้น 

 รวม 3.27 .576 3.82 .482 มาก -7.152 .000 ดีขึ้น 
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อภิปรายผล 
 1. การวิจัยนี้สามารถพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 หลักสูตรครุศาสตร
บัณฑิต สาขาสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ที่เรียนวิชาระเบียบวิธี
วิจัยทางสังคมศาสตร์เบื้องต้น ภาคเรียนที่ 1/2559 ได้ทั้ง 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้สึกและอารมณ์   2) ด้าน
ความรู้ และ 3) ด้านการตัดสินใจ ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอของอุดมศิลป์ ปิ่นสุข (2550, หน้า 9-14) ที่เสนอว่า
มหาวิทยาลัยมีบทบาทส าคัญมากในการผลิตก าลังคนด้านการวิจัย และเพื่อที่จะได้เป็นนักวิจัยที่ดีต่อไป จึงควรมี
ทัศนคติในการมุ่งมั่นพัฒนาตนเอง มีความใฝ่รู้ และชอบลงมือท า ควรสร้างเสริมการมีวินัยและความรับผิดชอบ  
 2. การวิจัยนี้สามารถพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีของนักศึกษาช้ันปีที่ 3 หลักสูตรครุศาสตร
บัณฑิต สาขาสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ที่เรียนวิชาระเบียบวิธี
วิจัยทางสังคมศาสตร์เบื้องต้น ภาคเรียนท่ี 1/2559 ได้ทั้ง 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้สึกและอารมณ์ 2) ด้านความรู้ 
และ 3) ด้านการตัดสินใจ ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบของนันทวัน สวัสดิ์ภูมิ (2540) ที่พบว่า เส้นทางการพัฒนามาสู่
การเป็นครูนักวิจัยของกรณีศึกษา เริ่มจากคุณลักษณะส่วนตัวที่เป็นคนชอบใฝ่หาความรู้  ช่างคิด ชอบอ่าน ชอบ
เขียนและรักธรรมชาติ ลักษณะดังกล่าว พัฒนามาด้วยการเรียนรู้จากการปฏิบัติงานในลักษณะของการสังเกต 
วิเคราะห์ สังเคราะห์และสั่งสมประสบการณ์ชีวิตและการท างานอย่างบูรณาการ มองเห็นโอกาสของการเรียนรู้คือ
มโนทัศน์เริ่มต้นท่ีส าคัญ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 การจัดกระบวนการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง (ILTA) โดยใช้วงจร P (plan) – A (act) –  O 
(observe) – R (reflect) สามารถพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีของนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 หลักสูตรครุศาสตร
บัณฑิต สาขาสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ที่เรียนวิชาระเบียบวิธี
วิจัยทางสังคมศาสตร์เบื้องต้น ภาคเรียนที่ 1/2559 ได้จริง โดยสามารถพัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีหลัง
การเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง วิชาระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์เบื้องต้น ให้อยู่ในระดับมากทั้งในภาพรวม
และเป็นรายด้าน และหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง วิชาระเบียบวิธีวิจัยทาง
สังคมศาสตร์เบื้องต้นทั้งในภาพรวม รายด้านทุกด้าน และรายข้อทุกข้อ ซึ่งแสดงว่าการฝึกปฏิบัติจริงสามารถ
พัฒนาคุณลักษณะการเป็นนักวิจัยที่ดีได้ทั้งในภาพรวม รายด้าน และรายข้อ ดังนั้นควรใช้การเรียนรู้จากการฝึก
ปฏิบัติจริง [ILTA] เป็นวิธีการหนึ่งในการสร้างการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร อันเนื่องมาจาก
การฝึกหัดหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลอย่างมีประสิทธิผล  โดยเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ด าเนินการอย่าง
ต่อเนื่องจากการสร้างประสบการณ์ในการแก้ปัญหาจริง และน าไปลงมือปฏิบัติการแก้ไขปัญหาจริง  
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