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บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากใช้วิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
รายวิชาการวิเคราะห์โครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ โดยใช้วิธีการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาหมู่เรียน 581947003C ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา 
รศ 2208301 การวิเคราะห์โครงการและการบริหารโครงการ ภาคการศึกษาที่ 1/2560 จ านวน 2 คน โดยใช้วิธีการ
เลือกแบบเจาะจง ซึ่งมีเกณฑ์ในการเลือก คือ นักศึกษาที่มีผลคะแนนแบบทดสอบก่อนการเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย แบบทดสอบก่อนการเรียนและหลังการเรียน และแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้วิธีการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการทดสอบค่าที  

ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของคะแนนแบบทดสอบก่อนการเรียนและหลังการเรียน โดยมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ( x = 12.50) คิดเป็นร้อยละ 62.50 และมีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D= .707) อย่างมีนัยส าคัททางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนอยู่ที่ 
6.50 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเรียนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน นักศึกษามีการท ากิจกรรมร่วมกันในทุกๆ กิจกรรม มีการแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 
คอยช่วยเหลือดูแล อธิบายงานหรือบทเรียนต่างๆ ร่วมกัน นักศึกษากล้าซักถามเมื่อมีปัทหาหรือเกิดข้อสงสัย         
ในกิจกรรมหรือบทเรียนต่างๆ นักศึกษามีความสุขสนุกสนานกับการเรียนดี เกิดความสนิทสนม และเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพือ่นและอาจารย์ผู้สอน 

 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน, การวิเคราะห์โครงการและการบริหาร 
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Abstract 

 
 The purpose of this research was to study learning achievement after using peer learning 
method, Project Analysis and Management course in the topic of Feasibility Study by using peer 
learning.  The research samples were 2 students of students group 581947003C that had enrolled in 
PA 2208301 course, Project Analysis and Management 2 semester of academic year 2560 by using 
purposive sampling method which has selection criteria as the students who with a pre-test score 
less than 50 percent. Tools used in the study include pretest, posttest and the study management 
plan for peer learning. Data analysis using the method of percentage  mean and One sample t-test 
 The study result had shown that learning achievement of the pretest and posttest score 
found that the average score of posttest was higher than pretest score ( x =12.50) and the percentage 
was 62.50 as wall as .707 standard deviation. The statistical significance was .05 while the difference 
of pretest score and posttest score was 6.50.  These results shown that studying by peer learning 
method cause the learning achievement of students in post-course higher than pre-course.  The 
students had had join in every activity, shared opinion together, take care and explain the tasks or 
lessons together, students ask questions when there were problems or doubts in the activities or 
lessons. Also, students had fun in learning, be intimate with each other and building good relationships 
between friends and teachers.    
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บทน า 
 วิชาการเคราะห์โครงการและการบริหารโครงการ มีเนื้อหารายที่เป็นการศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
นโยบาย แผนและโครงการ วงจรโครงการ การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ของโครงการทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
แนวคิดในการบริหารโครงการ กระบวนการบริหารโครงการปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริหารโครงการ โดยเน้นศึกษา
โครงการสาธารณะภายใต้บริบทของสังคมไทย ซึ่งเป็นวิชาที่ต้องใช้ในศาสตร์อื่นๆ เข้ามาประยุกต์ในรายวิชาดังกล่าว 
หัวข้อการวิเคราะห์การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการต้องวิเคราะห์โครงการทางด้านอุปสงค์หรือตลาด ทางด้าน
เทคนิค ทางด้านการเงินและเศรษฐศาสตร์ ทางด้านการบริหารจัดการ ทางด้านสังคม และสิ่งแวดล้อม เนื้อหาประเด็น
ดังกล่าวค่อนข้างยาก 
 จากการใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนรายวิชาการวิเคราะห์โครงการและการบริหาร
โครงการ หัวเรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ นักศึกษาสาขาวิชารั ฐประศาสนศาสตร์ หมู่ เรียน 
581947003C จ านวน 6 คน ด้วยแบบทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละและน าข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา พบว่า นักศึกษา จ านวน 2 คน ได้คะแนนต่ ากว่า
เกณฑ์ที่ก าหนด คือ นักศึกษารหัส 58194700305 ได้ 5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และรหัส 58194700308  
ได้ 7 คะแนน โดยคิดเป็นร้อยละ 33 จากนักศึกษาทั้งหมด 6 คน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ค่อนข้างต่ า 
 การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน “Peer Assisted Learning” เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่มีหลักการที่ส าคัท 
คือ 1) การสอนโดยเพื่อนร่วมชั้น (Class wide-peer tutoring) ให้ผู้เรียนที่จับคู่กันมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 
โดยให้ผู้เรียนสลับบทบาทเป็นทั้งผู้สอนและผู้เรียน 2) การสอนโดยเพื่อนต่างระดับช้ัน (Cross-age Peer Tutoring)  
มีการจับคู่ระหว่างผู้เรียนที่อายุต่างกัน โดยให้ผู้เรียนที่อายุสูงกว่าเป็นผู้สอนและให้ความรู้ 3) การสอนโดยสลับ
บทบาท (Reverse-role tutoring) จับคู่ระหว่างผู้เรียนที่มีอายุมากกว่าแต่มีความสามารถทางการเรียนต่ ากว่า หรือมี
ความบกพร่องในการเรียนรู้กับผู้เรียนที่อายุน้อยกว่า แต่มีสติปัททาที่อยู่ในระดับปกติ ผู้เรียนทั้งสองจะสลับบทบาท
กันเป็นท้ังนักเรียน ผู้สอน และ 4) การสอนโดยการจับคู่ (One-to-one tutoring) ผู้เรียนที่มีความสามารถทางการ
เรียนสูงกว่าจับคู่กับผู้เรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่ ากว่าด้วยความสมัครใจสอนในเรื่องที่ตนมีความสนใจ       
มีความถนัดและทักษะทีด่ี (กนกอร ศรีสมพันธุ์, บังอร ศิริสกุลไพศาล, และศุภาพิชท์ โฟน โบร์แมนน์, 2560, หน้า 141)  
 วิธีการเรียนรู้ของผู้เรียนมิได้มาจากอาจารย์ผู้สอนแต่ผู้เดียว แต่สามารถเรียนรู้จากเพื่อนช่วยเพื่อนด้วยกันได้ 
เพราะเพื่อนนักศึกษาด้วยกันย่อมมีประสบปัทหาในการเรียนคล้ายๆ กัน เมื่อคนหนึ่งเรียนรู้เริ่มเข้าใจ ก็สามารถ
ช่วยเหลือเพื่อนได้ว่าปัทหาที่ขัดข้องอยู่ที่ใด และการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อมีส่วนช่วยพัฒนาการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 จากสภาพปัทหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนจึงมีความสนใจว่า แนวทางหนึ่งที่ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียน
สัมฤทธิ์ผล และประสบความส าเร็จ วิธีการหนึ่ง คือ การเรียนรู้ที่เรียกว่าการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (peer-
assisted learning) ซึ่งเป็นวิธีการเรียนแบบช่วยเหลือกัน โดยใช้กระบวนการท างานร่วมกัน ท าให้ผู้ เรียนได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในลักษณะพึ่งพากัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีการเรียนแบบนี้ เลือกการสอนโดยการจับคู่ (One-to-
one tutoring) มาประยุกต์ใช้ โดยมุ่งหวังให้นักศึกษาที่มีความรู้ ความเข้าใจ เนื้อหาวิชาที่ดี สามารถน าความรู้ ไปอธิบาย
แลกเปลี่ยน ช่วยเพื่อนที่มีผลคะแนนต่ าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากใช้วิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน รายวิชาการวิเคราะห์
โครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย จากเนื้อหาแนวคิดการเรียนรู้แบบเพื่อน
ช่วยเพื่อน  
 2. ขอบเขตด้านประชากร นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา รศ 2208301 การวิเคราะห์โครงการและ
การบริหารโครงการ หมู่เรียน 581947003C ภาคการศึกษาที ่1/2560 จ านวน 6 คน 
 3. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการวิเคราะห์โครงการและการบริหาร
โครงการ เรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ ศึกษาจากตัวแปร ดังนี ้
  - ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน   
  - ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการวิเคราะห์โครงการและการบริหารโครงการ 
เรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้ภาคการศึกษาที่ 1/2560 
 
นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 

การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer-Assisted Learning) หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่แบ่งผู้ เรียน
ออกเป็นกลุ่มเล็กๆ 2-3 คน สมาชิกในกลุ่มจะมีทั้งเพศหทิงและเพศชายและสมาชิกในกลุ่มจะมีความสามารถแตกต่างกัน 
คือ ความสามารถสูง กลาง ต่ า ก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกัน เป็นการช่วยเหลือกันระหว่างเพื่อนในวัยเดียวกัน 
ร่วมมือในการท างานเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย ช่วยกันอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มมีความรู้ความเข้าใจในการเรียนเหมือนกับ
ที่ตนเข้าใจ มีการฝึกทักษะในการเรียนร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) หมายถึง ระดับความส าเร็จที่ได้จากความสามารถทางร่างกาย 
หรือสมอง ซึ่งอาจพิจารณาได้จากคะแนนที่ก าหนดให้ หรือคะแนนที่ได้จากงานที่ผู้สอนมอบให้ หรือทั้งสอง
องค์ประกอบท่ีมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผลคะแนนหลังการเรียนท่ีสูงขึ้นจาก
คะแนนทดสอบก่อนการเรียน 
 
ทบทวนวรรณกรรม 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้  
  Good (1973, p.7) ได้ ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์  (Achievement) ว่าหมายถึง ความส าเร็จ 
(Accomplishment) ความคล่องแคล่ว ความช านาท ในการใช้ทักษะหรือการประยุกต์ใช้ความรู้ต่างๆ ส่วนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (Academic Achievement) หมายถึงความรู้หรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรู้ในวิชาต่างๆ ที่ได้เรียน
มาแล้ว ซึ่งได้จากผลการทดสอบของครูผู้สอน หรือผู้รับผิดชอบในการสอนหรือทั้งสองอย่างรวมกัน  
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  อรทัย จันใด (2553, หน้า 18) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถในการ        
ที่จะพยายามเข้าถึงความรู้ หรือทักษะซึ่งเกิดจากการกระท าที่ประสานกันต้องอาศัยความพยายามอย่างมาก                
ทั้งองค์ประกอบทางด้านท่ีเกี่ยวข้องกับสติปัททา และองค์ประกอบที่ใช้สถิติปัททา แสดงออกในรูปของความส าเร็จ 
ซึ่งสามารถสังเกตและวัดได้ด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ัวไป 
  ชนิดา ยอดสาลี และ กาทจนา บุทส่ง (2559, หน้า 13) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้หรือ
ทักษะที่ต้องใช้สติปัททาและสมรรถภาพทางสมองที่ได้รับมาจากการสั่งสอน แสดงออกมาในรูปความส าเร็จสามารถ
วัดได้โดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ด้าน คือพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย ด้านทักษะพิสัย และใช้แบบทดสอบความสามารถใน
การเรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียน 
  จากที่กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการกระท าของบุคคล  
เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยเป็นผลจากการได้รับประสบการณ์จากการเรียนรู้ด้วยตนเอง หรือจากการเรียน
การสอนในช้ันเรียน สามารถประเมินหรือวัดประมาณได้จากการทดสอบ หรือการสังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป 
 2. การเรียนรู้แบบช่วยเหลือเพ่ือน  
  ความหมายของการเรียนรู้แบบช่วยเหลือเพื่อน มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
  กนกอร ศรีสมพันธุ์, บังอร ศิริสกุลไพศาล และ ศุภาพิชท์ โฟน โบร์แมนน์ (2560, หน้า 141) อธิบายถึง 
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer-Assisted Learning) หมายถึง การเรียนรู้ที่นักศึกษามีโอกาสช่วยเหลือและ
ร่วมกันพัฒนาทักษะของตนเองโดยการจับคู่ ผู้สอนจะเลือกนักศึกษาที่ผลการเรียนดีจับคู่กับนักศึกษาที่ผลการเรียนอ่อน 
เพื่อให้เพื่อนที่ผลการเรียนดีได้ช่วยเหลือและพัฒนาความรู้ให้เพื่อนที่อ่อนกว่า ผู้สอนจะให้ค าแนะน า และกระตุ้นให้
เกิดกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
  นันทิรา ธีระนันทกุล, คมสันต์ ชไนศวรรย์ และ สมยศ เจตน์เจริทรักษ์  (2559, หน้า 122) ได้อธิบายถึง
การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นวิธีการเรียนรู้ทักษะที่ให้ผู้เรียนร่วมกันและช่วยเหลือกันท ากิจกรรมเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงค์ทางการเรียนร่วมกัน ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้นจากผู้สอน เนื่องด้วยการเรียนกับเพื่อน
หรือมีเพื่อนคอยแนะน า คอยช่วยเหลือ ผู้เรียนไม่มีความกดดัน ผู้เรียนกล้าที่จะสอบถามและกล้าแสดงออกมากข้ึน 
ผู้สอนมีหน้าที่คอยช้ีแนะ จัดเตรียมแบบฝึกทักษะหรือกิจกรรมต่างๆ รวมถึงคอยกระตุ้นเสริมแรงให้แก่ผู้เรียน 
นอกจากนี้วิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนจะช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้วยังช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
และพัฒนาทักษะทางการเรียนและทักษะทางสังคมไปพร้อมๆ กัน 
  อินทิรา ไพรัตน์ (2559, หน้า 1049) การสอนแบบกลุ่มช่วยเหลือเพื่อน หมายถึง การเรียนการสอนที่
รวมเอาหลักการเรียนแบบร่วมมือเข้าร่วมกับการเรียนเป็นรายบุคคลมาเป็นการเรียนแบบเป็นกลุ่ม โดยนักเรียนแต่ละคน 
จะมีชุดการสอนคนละชุดเพื่อศึกษาเนื้อหาเดียวกัน และให้นักเรียนในกลุ่มท าการศึกษาและเรียนรู้ร่วมกัน เมื่อนักเรียน
คนใดคนหนึ่งมีปัทหาในการเรียนก็ปรึกษาหารือกับเพื่อนในกลุ่มได้ ครูผู้สอนจะให้ความเป็นอิสระแก่นักเรียนในการหา
ความรู้จากเพื่อนในกลุ่ม  
  จากที่กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบช่วยเหลือเพื่อน หมายถึง การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
เป็นการสอนแบบให้ผู้เรียนช่วยสอนกันเอง โดยให้ผู้เรียนทุกคนเป็นผู้มีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอนได้ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน ผู้เรียนที่มีความสามารถจะจัดกระบวนการเรียนการสอน เพื่อกระตุ้นเพื่อน ผู้สอนจะมีบทบาทในการ
ส่งเสริมพัฒนาทักษะความสามารถของผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ ออกแบบกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ความรู้ 
ความสามารถอย่างเต็มที่ มีความสุขกาย สุขใจ พร้อมที่จะให้ความร่วมมือช่วยเหลือเพื่อนอย่างเต็มใจ และควรสร้าง
แรงจูงใจเพื่อนนักเรียนที่ช่วยสอนให้ได้รับผลตอบแทนทั้งรูปธรรมและนามธรรม 
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 3. หลักการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
  หลักการสอนแบบกลุ่มช่วยเหลือเพื่อนประกอบด้วย ประเด็นต่างๆ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2543, หน้า 64) ดังนี้  
  3.1 ครูควรเป็นผู้มีบทบาทน้อยที่สุดในการจัดการและตรวจสอบผลงาน 
  3.2 ในการสอนกลุ่มย่อยครูไม่ควรใช้เวลาเกินกว่าครึ่งหนึ่งของเวลาทั้งหมด 
  3.3 ควรเป็นวิธีการเรียนที่ง่าย 
  3.4 มีการกระตุ้นให้เด็กมีความกระตือรือร้นในการเรียนไม่ปฏิบัติลัดขั้นตอน 
  3.5 ควรมีการตรวจสอบเป็นระยะ เมื่อเวลานักเรียนมีปัทหาจะได้ให้ค าแนะน าท่ีเหมาะสม 
  3.6 นักเรียนสามารถท่ีจะตรวจสอบหรือเปรียบเทียบงานของตนกับเพื่อนของนักเรียนได้ด้วย 
  3.7 ควรจัดกลุ่มนักเรียนให้มีสถานที่ใกล้เคียงกัน เพื่อให้นักเรียนแต่ละคนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนแบบนี้ 
  3.8 ควรเป็นวิธีง่ายทั้งครูและนักเรียน 
 4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543, หน้า 64) ได้อธิบายขั้นตอนการสอนแบบ TAI ไว้ดังนี ้
  4.1 การจัดกลุ่ม (Team) นักเรียนจะถูกแบ่งออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 คน คละตามความสามารถ 
  4.2 การทดสอบก่อนเรียน (Placement test) ในการเริ่มต้นทางการเรียน นักเรียนจะถูกทดสอบก่อนเรียน 
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในการเรียนเนือ้หา 
  4.3 วัสดุหลักสูตร (Curriculum materials) หลังการสอนนักเรียนแล้วผู้เรียนจะท างานกลุ่มของตนเอง  
โดยมีสื่อหรือวัสดุหลักสูตรการสอนด้วยตนเองที่ครอบคลุมเนื้อหาซึ่งจะอยู่ในรูปของแบบฝึกทักษะ โดยมีส่วนประกอบ
ดังนี ้
   1) เอกสารแนะน าบทเรียน อธิบายวิธีการท าแบบฝึกทักษะเป็นข้ันตอน 
   2) แบบฝึกทักษะ 
   3) แบบทดสอบย่อย 
   4) แบบทดสอบประจ าหน่วยการเรียน 
   5) แผ่นเฉลยแบบฝึกทักษะแบบทดสอบย่อย ส่วนเฉลยแบบทดสอบประจ าหน่วยการเรียนจะแยก
ออกไปต่างหาก 
  จากหลักการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนผู้วิจัยได้ประยุกต์ในการศึกษาวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้
แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ในรายวิชาการวิเคราะห์โครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ของ
โครงการ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการเรียนและหลังการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ 3 คน 2 กลุ่ม ซึ่งสมาชิกในกลุ่มจะมีผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนแตกต่างกัน คือ ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูง กลาง ต่ า ก าหนดให้ผู้เรียนมีผลผลสัมฤทธิ์การเรียนสูง ช่วยสอนเพื่อน 
ร่วมมือท างานเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย มีการฝึกทักษะในการเรยีนร่วมกัน และเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยคาดว่า
ผลสัมฤทธิ์ในการท าแบบทดสอบหลังการเรียนสูงขึ้น 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการวิเคราะห์
โครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ผู้วิจัยได้ท าการสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยต่างๆ มาเป็น
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี ้
 

ตัวแปรอิสระ 
(Independent Variables) 

การเรยีนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  (peer-
assisted learning) 

 
 

 
 

 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
สมมติฐานของการวิจัย  
 นักศึกษาที่ได้รับการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาการวิเคราะห์โครงการ
และการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
สูงขึ้น 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยในช้ันเรียน (Classroom Research) โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยให้บรรลุผลตาม
วัตถุประสงค์ดังกล่าวดังต่อไปนี้ 

1. ประชากรกลุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา รศ 2208301 

การวิเคราะห์โครงการและการบริหารโครงการ หมู่เรียน 581947003C ภาคการศึกษาที ่1/2560 จ านวน 6 คน 
1.2 กลุ่มตัวอย่างในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ รายวิชา รศ 2208301 การวิเคราะห์โครงการและ       

การบริหารโครงการ หมู่เรียน 581947003C ภาคการศึกษาที่ 1/2560 ซึ่งมีเกณฑ์การเลือก คือ เลือกจากนักศึกษาที่ได้
คะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 จากการท าแบบทดสอบก่อนการเรียน เรื่องการศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ 
จ านวน 2 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

 
 
 
 

ตัวแปรตาม 
(dependent Variables) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาการวิเคราะห์
โครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษา
ความเป็นไปได้ของโครงการ  
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
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2. เคร่ืองมอืในการวิจัย 
      เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยที่ใช้ในการศึกษาเรื่อง “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาการวิเคราะห์โครงการ 
และการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน” 
คือ 1) แบบทดสอบก่อนการเรียน และหลังการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และ 2) แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 1) ทดสอบก่อนการเรียน เพื่อแบ่งกลุ่มนักศึกษาที่ไม่ผ่านตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 2) จัดผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ แบบคละความสามารถกลุ่มละ 3 คน 3) จัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีแบบ
เพื่อนช่วยเพื่อน จ านวน 2 กลุ่ม ซึ่งในแต่ละกลุ่มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ า คละกันในสัดส่วนท่ี
เท่ากัน โดยให้นักศึกษาที่เข้าใจเนื้อหาเรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการช่วยในกลุ่ม และ 4) ทดสอบหลัง
การเรียน เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนการเรียนและหลังการเรียน  

3. วิธีการสร้างเคร่ืองมือและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
    ส าหรับการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ         

โดยครอบคลุมเนื้อหา สาระส าคัท ของการวิเคราะห์โครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้
ของโครงการ เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการก าหนดกรอบเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน และ
แบบทดสอบก่อนการเรียน หลังการเรียน และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี ้

3.1 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบทดสอบตามแนวทางที่ได้รับจากการศึกษาค้นคว้า ให้ครอบคลุมในประเด็น
ที่ต้องการศึกษา 

3.2 น าแบบทดสอบสร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  
3.3 ผู้วิจัยน าแบบทดสอบมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิที่แนะน ามา 
3.4 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้เพื่อหาความเช่ือมั่น (Reliability) 
3.5 ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือแบบทดสอบ เสนอผู้เชี่ยวชาทตรวจสอบ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    การเก็บข้อมูลด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน ตามขั้นตอนดังน้ี 

4.1 ท าการทดสอบก่อนการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
4.2 ผู้วิจัยท าการอธิบายวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนให้ผู้เรียนเข้าใจ โดยใช้วิธีแบ่งกลุ่ม 

ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 จ านวน 3 คน ที่มีผลคะแนนทดสอบก่อนการเรียน ร้อยละ 25 ร้อยละ 55 และร้อยละ 70 
กลุ่มที ่2 จ านวน 3 คน ที่มีผลคะแนนทดสอบก่อนการเรียน ร้อยละ 35 ร้อยละ 60 และร้อยละ 65 โดยมีเพื่อนที่มีคะแนน
ทดสอบก่อนการเรียนที่มีคะแนนตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป ช่วยเพื่อนที่มีคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์ กลุ่มละ 3 คน โดยท าหน้าที่
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย ให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการ
ผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้สอนและผู้เรียน เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทเรียน อาจารย์ผู้สอนมีบทบาทหน้าที่
เป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน าและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

4.3 ท าการเรียนการสอนโดยใช้วิธีแบบเพื่อนช่วยเพื่อน จ านวน 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง รวม 6 
ช่ัวโมง โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน สมาชิกในกลุ่มจะมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนแตกต่างกัน สูง 
กลาง ต่ า เพื่อนที่มีผลสมัฤทธิ์การเรียนสงู กลาง จะคอยแนะน าช่วยสอนเพื่อนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนต่ า ร่วมมือท างาน 
ฝึกทักษะในการเรียนร่วมกัน และเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
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4.4 ด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน  
4.5 เมื่อท าการสอนเรียบร้อยแล้วให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดโดยให้ท าเป็นกลุ่มและให้ผู้เรียนที่เข้าใจคอย

ให้ค าปรึกษา แนะน าในส่วนที่เพื่อนไม่เข้าใจ 
4.6 เมื่อสอนจบบทเรียนนี้ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังการเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วย

เพื่อน และน าคะแนนทดสอบก่อนการเรียนและหลังการเรียนมาท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   วิเคราะห์จากผลคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนการเรียน และหลังการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วย
เพื่อน โดยน าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (One sample t-test) เพื่อท า
การเปรียบเทียบความก้าวหน้าของการพัฒนาการเรียนรู้เรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ โดยจะน าเสนอ
ผลในรูปแบบของตารางและการบรรยายต่อไป  
 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการวิเคราะห์โครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษา
ความเป็นไปได้ของโครงการ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน” ปรากฏผลดังตาราง ดังนี้  
 

ตาราง 1 แสดงจ านวน คะแนนก่อนการเรียนและร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของประชากร จ าแนกตามนักศึกษา ที่ท า
แบบทดสอบก่อนการเรียน วิชาการวิเคราะห์โครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ของ
โครงการ 

ล าดับคนที ่ คะแนนก่อนการเรียน (20 คะแนน) ร้อยละ 
1 12 60 
2 11 55 
3 13 65 
4 5 25 
5 14 70 
6 7 35 

 
  จากตาราง 1 พบว่า นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนการเรียน วิชาการวิเคราะห์โครงการและการบริหาร
โครงการ เรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ จ านวน 6 คน ได้แก่ คนท่ี 5 ได้คะแนนมากท่ีสุด 14 คะแนน  
คิดเป็นร้อยละ 70 รองลงมา คือ คนที่ 3 ได้ 13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 65 รองลงมา คนที่ 1 ได้ 12 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 60 รองลงมาอีกได้แก่ คนที่ 2 ได้ 11 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 55 คนที่ 5 ได้ 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 35 และ 
คนที่ 4 ได้คะแนนน้อยที่สุด คือ 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 25 ตามล าดับ 
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ตาราง 2 แสดงจ านวน คะแนนก่อนการเรียนและร้อยละ ข้อมูลกลุม่ตัวอย่าง จ าแนกตามนักศึกษาที่ไม่ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 50 จากการท าแบบทดสอบก่อนการเรียน  
 

คนที ่ คะแนนก่อนการเรียน (20 คะแนน) ร้อยละ 
4 5 25 
6 7 35 

   
 จากตาราง 2 พบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 จ านวน 2 คน ได้แก่ นักศึกษารหัส 
558194700305 ได้ 5 คะแนน คิดเป็นร้อย 25 และ รหัส 58194700308 ได้ 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 35 ตามล าดับ 
  
ตางราง 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบนักศึกษาที่ท าแบบทดสอบ ก่อนและหลัง
เรียนวิชาการวิเคราะห์โครงการและการบรหิารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ โดยใช้วิธีการ
เรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
 
จ านวนนักศึกษา 
 

ค่าเฉลี่ยคะแนนสอบ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ 
Pre-test Post-test Pre-test Post-test Pre-test Post-test 

2 6.00 12.50 1.41 .707 30 62.50 
 
จากตาราง 3 พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของนักศึกษาก่อนเรียน คะแนนเต็ม 20 คะแนน นักศึกษาสอบได้

คะแนนเฉลี่ย ( x = 6.00) มีส่วนเบี่ยงเบนตราฐาน (S.D = 1.41) คิดเป็นร้อยละ 30 ส่วนหลังจากที่เรียนแล้วท าการ
สอบหลังเรียนนักศึกษาได้คะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น ( x = 12.50) มีส่วนเบี่ยงเบนตราฐาน (S.D= .707) คิดเป็นร้อยละ 62.50 

 
ตางราง 4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาการวิเคราะหโ์ครงการและการบรหิารโครงการ เรื่อง การศกึษาความ
เป็นไปได้ของโครงการ โดยใช้วิธีการเรยีนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  

 
การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ n x  S.D t Sig 

คะแนนหลังเรียน 2 12.50 .707 25 0.02** 
** มีนัยส าคัททางสถติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 4 พบว่านักศึกษาที่เรียนโดยใช้วิธีการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ( x = 12.50) ส่วนเบี่ยงเบนตราฐาน (S.D= .707) อย่างมีนัยส าคัททางสถิติที่
ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษา มีประเด็นส าคัทที่ควรน ามาอภิปรายไว้ ดังนี้ 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา วิชาการวิเคราะห์โครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษา
ความเป็นไปได้ของโครงการ โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาดีขึ้น 
ซึ่งจากผลค่าเฉลี่ยหลังการเรียนเพิ่มขึ้น จากค่าเฉลี่ยก่อนการเรียน ซึ่งมีผลต่างอยู่ที่ 6.5 โดยหลังการเรียน คะแนนเฉลี่ย
สูงขึ้น ( x = 12.50)  คิดเป็นร้อยละ 62.50 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนตราฐาน (S.D=.707) อย่างมีนัยส าคัททางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการเรียนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับความคิดของ สุคนธ์ สินธพานนท์ และคนอ่ืนๆ (2551) กล่าวว่า 
วิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเป็นวิธีการสอนวิธีหนึ่งที่สืบทอดเจตนารมณ์ของปรัชทาการศึกษาที่ว่า learning by 
doing ตามแนวทฤษฎีของ John Dewey โดยเน้นการให้นักเรียนมีการรวมกลุ่มเพื่อท างานร่วมกับหรือการปฏิบัติ      
ในกิจกรรมการเรียนการสอน อาจกล่าวได้ว่าการสอนแบบเพื่อนช่วยสอนนั้นมุ่งให้ผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์อยู่ในเกณฑ์ต่ า
ได้รับประโยชน์จากเพื่อนนักเรียนที่เก่งกว่าหรือมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนอยู่ในเกณฑ์สูง ซึ่งตรงตามที่ผู้ศึกษาได้ท าการ
เรียนการสอนโดยวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อช่วยเพื่อน โดยให้นักศึกษาที่มีคะแนนสอบก่อนการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ า
แบ่งกลุ่มจับคู่กับนักศึกษาที่มีคะแนนสอบก่อนการเรียนอยู่ในเกณฑ์สูง เพื่อให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และพัฒนา
ร่วมกันตามแบบวิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ อินทิรา ไพรัตน์ (2559) ที่ได้
ศึกษาการเพิ่มผลสัมฤทธ์ิในการเรียนของนักศึกษาที่มีต่อวิชา การจัดการการผลิตและการด าเนินการ โดยจับคู่เพื่อน
ช่วยเรียน ส่งผลให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มีความสามารถทางการเรียนต่ า เข้าใจในเนื้อหาที่สอนและสามารถท า
ข้อสอบได้ดีขึ้น แสดงว่ารูปแบบการเรียนโดยใช้วิธีการสอนโดยการจับคู่เพื่อนช่วยเพื่อน ส่งผลให้ผลการเรียนของ
นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีผลการเรียนดีขึ้น 
 การด าเนินการเรียนการสอนใช้วิธีการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีแผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือที่ใช้
ในการเรียนการสอน ท าให้การจัดการเรียนการสอนได้ผลตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด นักศึกษามีการท ากิจกรรม
ร่วมกันในทุกๆ กิจกรรม มีการแสดงความคิดเห็นร่วมกัน คอยช่วยเหลือดูแล อธิบายงานหรือบทเรียนต่างๆ ร่วมกัน 
นักศึกษากล้าซักถามเมื่อมีปัทหาหรือเกิดข้อสงสัยในกิจกรรมหรือบทเรียนต่างๆ นักศึกษามีความสุข สนุกสนานกับ
การเรียนดี เกิดความสนิทสนม และเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพื่อนและอาจารย์ผู้สอน อันส่งผลให้
นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิชาการวิเคราะห์โครงการและ
การบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเป็นไปได้ของโครงการ หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไปพัฒนาการเรียนการสอนวิชาอื่นๆ เพื่อเป็นการ
ยืนยันผลการศึกษา  
 2. ควรมีการน าผลการวิจัยของการจัดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนไปใช้กับนักศึกษาที่มีผลการเรียนอ่อน 
เพื่อพัฒนาผลการเรียนให้ดีขึ้น 
 3. ควรมีการสัมภาษณ์ความต้องการของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ทราบแนวทางในการจัดการ
เรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง 
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