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บทคัดย่อ 

 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมละครที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิงบวกของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนลอยสายอนุสรณ์ เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร และ 2) ศึกษาผลที่เกิดขึ้นก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่างการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 ของโรงเรียน
ลอยสายอนุสรณ์ จ านวน 97 คน จากการสุ่มแบบเจาะจง  
 ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมละครสร้างสรรค์ที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิงบวกอันดับแรก คือ เคารพศักดิ์ศรี 
รองลงมาคือ การค านึงถึงแรงจูงใจและการมีโลกทัศน์ และอันดับสุดท้ายคือ การพยายามให้มีส่วนร่วม และกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์ที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาโดยรวมและรายด้าน หลังการจัดกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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Abstract 
 

This research aimed to 1) study the results of Creative Drama activities affecting 
primary school students’  Positive Behavior at Loisaianusorn school, Bangkok province 
and 2)  study the results of before - after Creative Drama activities affecting primary 
School students’ Positive Behavior.The sample was 97 primary school students (grade1-3) 
by Purposive sampling.  

The results found that the model of creative drama activities using positive 
behavior theory were respect for dignity, try to participation, considerate motivation, 
and have a vision, and try to participation accordingly. As each aspect and overall, after 
creative drama activities had scores higher than before creative drama activities at 0.01 
statistically significant level. 
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บทน า 
นักเรียนเป็นเยาวชนที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง เปรียบเสมือนเมล็ดพันธุ์ที่ก าลังเติบโตและพร้อมที่จะเป็นไป

ตามรากฐานท่ีวางไว้ การเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนนั้นย่อมมีความส าคัญอย่างมาก ในยุคปัจจุบันที่สังคมมีการก้าวเปลี่ยน
ผ่านอย่างรวดเร็วนั้น ส่งผลต่อพฤติกรรม การใช้ชีวิตความเป็นอยู่ ทั้งนี้ครอบครัวและสังคมเป็นผู้บ่มเพาะ สร้างวินัย
และพฤติกรรมที่ดีให้แก่นักเรียน ในวัยเด็กนั้นการเล่นเป็นสิ่งส าคัญ และเป็นประสบการณ์อย่างหนึ่งที่นักเรียนจะได้
เรียนรู้พฤติกรรมผู้อื่นได้จากการเล่นบทบาทสมมติ ซึ่งละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) เป็นรูปแบบการเล่นอย่างหนึ่ง 
ซึ่งเป็นการสมมติที่ได้ผ่านกระบวนการจัดเตรียมข้อมูลและวางแผนการเล่นให้เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของ ผู้ร่วม
กิจกรรมเป็นอย่างดี เพื่อให้ผู้ร่วมกิจกรรมสามารถรับประโยชน์สูงสุดจากการเล่นโดยที่ยังรักษาไว้ซึ่งธรรมชาติของ
“การเล่น” เป็นอย่างดี กล่าวคือ การเล่นละครสร้างสรรค์นั้นไม่เหมือนกับการแสดงละครเวที ไม่ได้เป็นไปเพื่อสนอง
ความต้องการของกลุ่มผู้ชม และไม่ได้เป็นการแสดงเพื่ออวดฝีมือ แต่การเล่นละครสร้างสรรค์นั้นจะต้องเล่นในสถานที่
ที่ผู้ร่วมกิจกรรมรู้สึกปลอดภัย ไม่เครียดไม่กังวลใจ และสามารถแสดงออกอย่างเสรีภายใต้เง่ือนไขที่ตกลงร่วมกัน โดยมุ่ง
ประโยชน์ไปที่พัฒนาการของผู้ร่วมกิจกรรมเป็นหลัก จึงอาจกล่าวได้ว่ากิจกรรมและละครสร้างสรรค์นั้นเป็นการเล่น
บทบาทสมมติในแบบที่ไม่เป็นทางการ แทนที่จะมีนักแสดง แต่กลับมีผู้ร่วมกิจกรรม (Participants) แทนทีจ่ะมีผู้ก ากับ
การแสดงแต่กลับมีผู้น ากิจกรรม (Leader) หรือครูที่ช่วยอ านวยความสะดวก (Facilitate) ในกระบวนการทั้งหมด (ปาริชาติ 
จึงวิวัฒนาภรณ์, 2545) จากที่กล่าวมาข้างต้น เป็นการศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กไปในทางที่ดี ผู้วิจัยให้
ความสนใจกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเชิงบวกของเด็กโดยใช้วิธีการเล่นละครเข้ามาช่วย 

การสร้างวินัยเชิงบวก คือ การให้มีช่องทางเลือกแก่นักเรียน แสดงการรับรู้หรือให้รางวัลแสดงการช่ืนชมต่อ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ พูดคุยตกลงกันถึงกฎระเบียบเพื่อให้นักเรียนปฏิบัติตามแนวทางที่หนักแน่นมั่นคงและเสมอ
ต้นเสมอปลายเคารพศักดิ์ศรีและมองเด็กในด้านบวกปราศจากความรุนแรงทั้งวาจาและการกระท า มีการให้ผลกระทบ
ที่เป็นเหตุผลเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียน ให้โอกาสเด็กแสดงความเสียใจและท ากิจกรรม
บางอย่าง เพื่อทดแทนหรือชดเชยให้ความเสียหายที่เกิดขึ้น จากการกระท าผิดของตนเองความเข้าใจในระดับ
ความสามารถความจ าเป็น สถานการณ์แวดล้อมและระดับพัฒนาแต่ละคน ปลูกฝังการมีวินัยในตนเองรับฟังและท าให้ดู
เป็นตัวอย่างน าเอาความผิดพลาดมาเป็นโอกาสในการเรียนรู้จ ากัดอยู่ที่พฤติกรรมเด็ก ไม่ใช่ตัวเด็กเองว่าสิ่งที่เธอท าผิดนั้น 
(ดลพัฒน์ ยศธร, 2551) 
 จากข้อมูล ผลการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย (Multiple Indicator Cluster Survey – 
MICS) ในปี พ.ศ. 2558 – 2559 พบว่าเด็กอายุ 1-14 ปี ร้อยละ 75.2 เคยได้รับการอบรมโดยการใช้ความรุนแรง     
ด้านร่างกายหรือจิตใจ ร้อยละ 61.5 เคยได้รับการอบรมโดยการท าร้ายจิตใจ ร้อยละ 55.9 เคยได้รับการอบรม โดยการท า
ร้ายร่างกาย เด็กอายุระหว่าง 1-14 ปี ที่ถูกใช้ความรุนแรงเพื่อสร้างวินัยในภาคเหนือ (ร้อยละ 80.0) และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 78.9) ซึ่งสูงกว่าเด็กในภูมิภาคอื่น เด็กในช่วง อายุ 3-9 ปีมีแนวโน้มถูกใช้ความรุนแรง       
เพื่อสร้างวินัยสูงกว่าเด็กในช่วงอายุอื่น (UNICEF for every child, 2560) ซึ่งในปัจจุบันมีองค์กรต่างๆ รวมทั้ง ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก็ได้มุ่งที่จะยุติความรุนแรงทุกรูปแบบในสถานศึกษาโดยใช้ระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนในการแก้ไขป้องกันปัญหาพฤติกรรมเหล่านี้ อีกทั้งจากผลการศึกษาข้อมูลจากผลการส ารวจสถานการณ์เด็ก
และสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558 - 2559 ยังเสนอแนะแนวทางแก้ไขให้แก่มหาวิทยาลัยและสถาบันวิจัย ว่าควรเพิ่ม
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกเชิงบวก เพื่อหาวิธีที่มีประสิทธิภาพในการสร้างวินัยให้แก่เด็กแทนการใช้ความ
รุนแรงจากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา กิจกรรมละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กประถมศึกษาที่มีผล
ต่อพฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนลอยสายอนุสรณ์ เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเชิงบวกจากการเรียนโดยใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนลอยสายอนุสรณ์ เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนลอยสายอนุสรณ์ 
เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร ที่ได้รับการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กก่อนและหลังทดลอง 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาพฤติกรรมเชิงบวกตามแนวคิดทฤษฎีของ ดลพัฒน์ ยศศธร (2551, หน้า 61) 
โดยปรับให้เข้ากับบริบทมี 3 ด้าน คือ การเคารพศักดิ์ศรี การพยายามให้มีส่วนร่วมมากที่สุด และการค านึงถึง
แรงจูงใจและการมีโลกทัศน ์ดังกรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 

 
 

   
 
 
 

 
  
ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- Experimental Research Design) แบบกลุ่มเดียวที่มีการ
ทดสอบกอ่นและหลังการทดลอง (One-Group Pretest – Posttest Design) ซึ่งมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี ้
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1      
ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนลอยสายอนุสรณ์ เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร จ านวน 130 คน 
  2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1      
ปีการศึกษา 2560 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยเปิดตารางส าเร็จรูปของ Krejcie & Morgan จ านวน 97 คน ซึ่งวิธีการ
ได้มาซึ่งกลุ่ม ได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
 
 
 
 
 
 

ละครสรา้งสรรค์ส าหรับเด็ก 
พฤติกรรมเชิงบวก 

1. การเคารพศักดิ์ศร ี
2. การมีส่วนร่วม 
3. การค านึงถึงแรงจูงใจและโลกทัศน์ 
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 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  1) แผนการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 6 แผน ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของแผนการจัดกิจกรรมและแบบประเมินความเช่ือมั่นในตนเองโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างท ากิจกรรม  
  2) แบบสังเกตวัดพฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียน โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร เพื่อน ามาสร้างแบบวัด
พฤติกรรมเชิงบวก แบ่งเป็นพฤติกรรมการมีวินัยเชิงบวก 3 ด้าน จ านวน 18 ข้อ ได้แก่ 1) การเคารพศักดิ์ศรี จ านวน 6 ข้อ 
2) การมีส่วนร่วม จ านวน 6 ข้อ 3) การค านึงถึงแรงจูงใจและการมีโลกทัศน์ จ านวน 6 ข้อ 
 3. การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
  1) การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กประถมศึกษา 
ที่มีผลต่อพฤติกรรมเชิงบวกโดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อน าหลักการ แนวคิดทฤษฎีมาสร้างรูปแบบกิจกรรม แล้วน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับวัตถุประสงค์และความเที่ยงตรง แล้วน าคะแนนที่ได้จากการพิจารณาของ
ผู้ทรงคุณวุฒิมาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ผู้วิจัยได้เลือกกิจกรรมที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป จ านวน 3 กิจกรรม 
โดยมีค่า IOCอยู่ที่ระดับ 0.67 และ1.00 จากนั้นผู้วิจัยน ามาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ได้รูปแบบกิจกรรมท่ีสมบูรณ์ก่อน
น าไปทดลองจริง  
  2) แบบสอบถามพฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียน โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและรูปแบบของ
พฤติกรรมเชิงบวก การสร้างพฤติกรรมเชิงบวกและศึกษาหลักเกณฑ์วิธีการสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมเชิงบวก   
เพื่อน ามาสร้างทักษะที่ใช้ในการวัดพฤติกรรม โดยน าข้อมูลที่ได้จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นโครงสร้างขอบข่าย
เนื้อหาเพื่อสร้างเป็นแบบสอบถามพฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษา แล้วน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน 
เพื่อพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้องและความเที่ยงตรงในการวิจัย (IOC) จากนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกค าถามข้อท่ีมีค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป จ านวน 18 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ การเคารพศักดิ์ศรี จ านวน 6 ข้อ การมีส่วนร่วม จ านวน 
6 ข้อ การค านึงถึงแรงจูงใจและโลกทัศน์ จ านวน 6 ข้อ 
  3) ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขปรับปรุงและส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกต้อง แล้วจัดท ารูปแบบ
เครื่องมือที่สมบูรณ์ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1) ช้ีแจงกิจกรรมและการใช้สถานท่ี ให้เจ้าหน้าท่ีรับทราบและเตรียมความพร้อม 
  2) ด าเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กช้ันประถมศึกษา และใช้แบบสอบถามพฤติกรรมเชิง
บวก จ านวน 18 ข้อ โดยผู้วิจัยได้ให้นักศึกษาระดับปริญญาตรีช่วยอ่านและท าเครื่องหมายในแบบสอบถามเนื่องจาก
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
  3) ด าเนินการใช้กิจกรรมละคร โดยจัดแผนกิจกรรมกับกลุ่มทดลอง ซึ่งผู้วิจัยก าหนดละครสร้างสรรค์ 
2 เรื่อง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการท ากิจกรรม 
  4) ภายหลังการท ากิจกรรมเสร็จสิ้นแล้ว ได้ท าการเก็บข้อมูลกับกลุ่ มตัวอย่างครั้งสุดท้ายที่ท า
กิจกรรม โดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมเชิงบวก น าข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมมาจากกลุ่มตัวอย่างไปวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมทางสถิติและน าเสนอผลทดลองก่อนและหลังการท ากิจกรรมกลุ่มทดลอง 
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 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมข้อมูลมาจากกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
โปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลและมีขั้นตอนในการวิเคราะห์ โดยน าข้อมูลจากแบบสังเกตที่ได้
เก็บรวบรวมมาจ าแนกออกเป็นก่อนและหลังการทดลอง (Pre-test, Post-test) โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะห์ดังนี ้
  1) วิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับวัตถุประสงค์การจัด
กิจกรรมละคร และค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบวัดพฤติกรรมการมีวินัยเชิงบวก โดยใช้สูตร IOC 
  2) วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยจ านวนและร้อยละ  
  3) อธิบายค่าคะแนนพฤติกรรมการมีวินัยเชิงบวก โดยใช้ผลรวมของค่าคะแนนพฤติกรรม 
  4) เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีวินัยเชิงบวกก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ (Pair 
t-Test) 
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ด้านอายุ ส่วนใหญ่มีอายุ 8 ปี จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 38.14 
รองลงมาคือ อายุ 6 ปี จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 30.93 และอายุ 7 ปี จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 30.93 
ตามล าดับ ด้านระดับการศึกษา ส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษาช้ันปีที่ 3 จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 38.14 
รองลงมาคือ ระดับประถมศึกษาช้ันปีที่ 1 จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 30.93 และระดับประถมศึกษาช้ันปีที่ 2 มี
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 30.93 ตามล าดับ 

2. ผลการศึกษาพฤติกรรมเชิงบวกหลังการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-
3 โรงเรียนลอยสายอนุสรณ์ เขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร พบว่า อันดับแรกคือการเคารพศักดิ์ศรีของเด็ก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.35 รองลงมาคือ การค านึงถึงแรงจูงใจและโลกทัศน์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.35 และอันดับสุดท้ายคือ การมีส่วน
ร่วมมากที่สุดค่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.26  

3. พฤติกรรมเชิงบวกของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ คือ การเคารพ
ศักดิ์ศรี การมีส่วนร่วม และการค านึงถึงแรงจูงใจและโลกทัศน์ หลังการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กสูงกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
ตาราง 1 ค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังทดลองใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กประถมศึกษาที่มีผลต่อ
พฤติกรรมเชิงบวก  

     การทดลอง N  SD  t sig 
ก่อน 97 40.2 12.099 7.460 0.000 
หลัง 97 67.0 9.309 
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อภิปรายผล 
1. ผลการศึกษาพฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียนช้ันประถมศึกษา อยู่ในระดับดีและปานกลาง ในด้านการ

เคารพศักดิ์ศรี การค านึงถึงแรงจูงใจและโลกทัศน์ และการพยายามให้มีส่วนร่วมมากที่สุด อยู่ในระดับมาก ด้านการ    
มีส่วนร่วมของนักเรียน การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและการรู้จักการแก้ไขปัญหาในทางที่ถูกต้อง 
เมื่อเกิดปัญหานักเรียนรู้จักการคิดแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง และด้านการเคารพศักดิ์ศรีนักเรียนมีการเคารพผู้อื่นใช้
ถ้อยค าวาจาที่สุภาพ และด้านแรงจูงใจและโลกทัศน์ นักเรียนร่วมกิจกรรมต่างๆ ได้ดีเยี่ยม ซึ่งสอดคล้องกับ ปาริชาติ 
จึงวิวัฒนาภรณ์ (2545) ที่ศึกษาพบว่า การเล่นเป็นเรื่องจริงจังส าหรับเด็กทุกวัย นักจิตวิทยามองว่าการเล่นเป็นวิธี
ปลดปล่อยความกดดันในใจเด็กวิธีหนึ่ง และเป็นกระบวนการสร้างสรรค์ที่ช่วยให้เด็กเข้าใจความเป็นไปของสิ่งต่างๆ ที่
เกิดขึ้นรอบๆ ตัว การเล่นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรีย์รัตน์ สุขสถิต (2555) ที่
ศึกษาพบว่า ทัศนคติของผู้เรียนท่ีมีต่อบทบาทของครูในการใช้วินัยเชิงบวก อันดับแรก คือ ด้านความต้องการทาง
พัฒนาการและคุณภาพชีวิตของนักเรียน รองลงมา คือ ด้านการมีส่วนร่วมของนักเรียน ด้านการเสริมสร้างความ
สามัคคีในกลุ่ม ด้านการเคารพศักดิ์ศรี และด้านการพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ด้านแรงจูงใจและโลกทัศน์ของ
นักเรียน และอันดับสุดท้าย คือด้านความยุติธรรม เท่าเทียมกันไม่เลือกปฏิบัติ อยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็น
ว่าผู้เรียนยังได้รับการเรียนรู้และเข้าใจไม่มากพอ ต่อบทบาทครูในด้านแรงจูงใจและโลกทัศน์ของนักเรียนด้าน
ความยุติธรรม เท่าเทียมกัน ไม่เลือกปฏิบัติว่าความยุติธรรม  

2. พฤติกรรมเชิงบวกของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ การเคารพ
ศักดิ์ศรี การค านึงถึงแรงจูงใจและโลกทัศน์ และการมีส่วนร่วมหลังการจัดกิจกรรมละครสร้างสรรค์ส าหรับเด็กสูงกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งแสดงออกมาจากความรู้สึกภายใน การใช้ละครเข้ามา
ช่วยเป็นเครื่องมือในการพัฒนาจิตใจหรือพฤติกรรมเชิงบวกนั้นจึงเป็นสิ่งที่ดีและเข้าถึงตัวเด็กได้มากที่สุด ซึ่งกิจกรรม
ละครสร้างสรรค์ท าให้นักเรียนเกิดความมั่นใจในตนเองซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นการมีความคิดริเริ่ม มีความสามารถในการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น รู้จักปรับตัว เป็นผู้น า ผู้ตามและมีวินัยในตนเอง เกิดพัฒนาการทางอารมณ์เมื่อได้รับประสบการณ์
ในด้านความเห็นใจความเข้าใจบุคคลต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรีย์รัตน์ สุขสถิต (2555) ที่ศึกษาพบว่า 
ทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อบทบาทของครูในการใช้วินัยเชิงบวก อันดับแรก คือ ด้านความต้องการทางพัฒนาการ
และคุณภาพชีวิตของนักเรียน รองลงมา คือ ด้านการมีส่วนร่วมของนักเรียน ด้านการเสริมสร้างความสามัคคีใน
กลุ่ม ด้านการเคารพศักดิ์ศรี และด้านการพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ด้านแรงจูงใจและโลกทัศน์ของนักเรียน 
และอันดับสุดท้าย คือด้านความยุติธรรม เท่าเทียมกันไม่เลือกปฏิบัติ อยู่ในระดับปานกลาง และยังพบว่าผู้เรียนท่ีมี
เพศและระดับการศึกษาต่างกันมีทัศนคติ ต่อบทบาทของครูในการใช้วินัยเชิงบวกทุกด้าน คือ ด้านการเคารพ
ศักดิ์ศรี ด้านการพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ด้านการมีส่วนร่วมของนักเรียน ด้านความต้องการทางพัฒนาการ
และคุณภาพชีวิตของนักเรียน ด้านแรงจูงใจและโลกทัศน์ของนักเรียน ด้านความยุติธรรมเท่าเทียมกัน ไม่เลือก
ปฏิบัติ และด้านการเสริมสร้างความสามัคคีในกลุ่มไม่แตกต่างกัน ส่วนสังกัดกลุ่มโรงเรียนท่ีต่างกัน มีทัศนคติด้าน
ความต้องการทางพัฒนาการและคุณภาพชีวิตของนักเรียน และด้านความยุติธรรมเท่าเทียมกันไม่เลือกปฏิบัติ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
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ข้อเสนอแนะ 
     1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1) การเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพ
เด็กและเยาวชนได้ ดังนั้น ผู้สอนจึงควรประยุกต์ใช้กิจกรรมละครสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน 
  2) ระดับพฤติกรรมการมีวินัยเชิงบวกของเด็กถึงแม้จะเพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมละคร แต่ก็
อยู่ในระดับที่ควรพัฒนา ดังนั้น ควรมีการพัฒนาวิจัยอย่างต่อเนื่อง  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  1) ควรมีการศึกษาการพัฒนาการมีวินัยเชิงบวก โดยการใช้กิจกรรมละครกับเด็กในกลุ่มนักเรียนระดับ 
ที่สูงขึ้น 
  2) ควรมีการศึกษาการการประยุกต์ใช้วิธีการเรียนรู้รูปแบบอื่นๆ ในการพัฒนาการมีวินัยเชิงบวก
ส าหรับเด็ก 
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้จะเสร็จสมบูรณ์ไม่ได้หากขาดอาจารย์ที่ประสาทวิชาความรู้ให้ตลอดจนบุคคลที่ให้ค าแนะน าและ
ช่วยเหลือมาเป็นอย่างดีเสมอ ทั้งคณะครูอาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร นักเรียนโรงเรียนลอยสายอนุสรณ์ที่ให้
ความร่วมมือ และขอบคุณนักศึกษาสาขานาฏศิลป์ไทยช้ันปีท่ี 2 เป็นอย่างที่ให้ความร่วมมือช่วยเหลือในงานละครครั้งนี ้
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