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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์การใช้หลักสูตร
ฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ 
และ 3) ประเมินผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อ าเภอบ้านหมี่ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา กศน. จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ 1) หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ 2) แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจในกิจกรรม         
จิตสาธารณะ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.896 3) แบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ และ 4) แบบสอบถามความ
คิดเห็นต่อจิตสาธารณะ วิเคราะห์ข้อมูลโดย หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบที 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี ตามผลการประเมินหลักสูตรพบว่า หลักสูตร
มีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ผลสัมฤทธ์ิการใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ พบว่า ความรู้ความ
เข้าใจในกิจกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ 
จังหวัดลพบุรี หลังฝึกอบรมตามหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นสูงกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05    
3) ผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษา พบว่า พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน และความคิดเห็น
ต่อจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
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ABSTRACT 
 

 The obejectives of the research are; 1)  to develop the Public Consciousness 
Enhancement Training Program for non- formal and informal education students in Banmi, 
Lopburi; 2)  to determine the effectiveness of the training program and 3)  to evaluate the 
achievement of the students regarding to their public consciousness after going through the 
traning program. Thirty students of non- formal and informal education in Banmi, Lopburi were 
chosen to participate in the study using the simple random sampling. The reserch tools were;     
1) the Public Consciousness Enhancement Training Program; 2) the cognitive aptitude test of the 
public consciousness activities with the reliability value at 0. 896; 3) the public consciousness 
behavioral test and 4) the attitude questionnaire of public consciousness.The data were analyzed 
using average, standard deviation and T-test.  

After the evaluation of the Public Consciousness Trainning Program, the results suggested 
that the trainning program was qualified accordingly to the standard and the defined criteria. The 
student participants’ level of the cognitive aptitudes about the public consciousness activities 
were statistically and significantly increased at.05. Moreover, the student participants’ public 
consciousness behaviors were at high level in all aspect.  They also had the possitive attitudes 
toward the public consciousness.  

 
Keywords: Development of the Training Program, Public Mind, Public Consciousness, Non-Formal 
and Informal Education 
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บทน า 
 ในโลกปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเนื่อง มาจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีต่าง ๆ ส่งผล
ให้ประเทศไทย ต้องเร่งพัฒนาตนเองเพื่อให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงและสามารถ แข่งขันกับนานาประเทศได้ และ
สภาพเศรษฐกิจที่บีบรัดได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมให้เกิดการแข่งขันมีค่านิยมทางวัตถุสูงเกิดการ
เอารัดเอาเปรียบมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับตนเองมากกว่าส่วนรวมขาดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอย่าง
จริงจังและต่อเนื่องท าให้เกิดภาวะขาดความสมดุลทั้งจิตใจและวัตถุดังนั้นความส านึกต่อส่วนรวมจึงลดน้อยลง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, หน้า 1) พฤติกรรมจิตสาธารณะ หรือจิตส านึกเพื่อส่วนรวมคือการแสดงออกเพื่อ
สังคมส่วนรวม การท าประโยชน์เพื่อสังคม การคิดสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมเป็นสิ่งส าคัญในการ
อยู่ร่วมกันของสังคม หากประชาชนต่างเห็นแก่ประโยชน์ของตนเองจนละเลยต่อประโยชน์ส่วนร่วมสังคมก็จะ
อ่อนแอไม่มั่นคง 
 การฝึกอบรมเป็นกระบวนการที่จะท าให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ  ความ
ช านาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ท าให้เปลี่ยนพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้การจดัโครงการฝกึอบรม วิธีการ
หนึ่งในการพัฒนาบุคลากรขององค์กร และจะเกิดผลดีต่อเมื่อผู้รับผิดชอบ ด าเนินการอย่างมีระบบ ซึ่งจะเกิดขึ้นได้
หากผู้รับผิดชอบจัดการฝึกอบรมมีความเข้าใจถึงกระบวนการฝึกอบรม และวิธีด าเนินการในแต่ละขั้นตอนอย่าง
เหมาะสมในท านองเดียวกับที่ สมคิด บางโม (2556, หน้า 13) ได้กล่าวว่า การฝึกอบรมเป็นกระบวนการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการท างานเฉพาะด้านของบุคคล โดยมุ่งเพิ่มพูน ความรู้ ทักษะและทัศนคติ อันจะน าไปสู่การยก
มาตรฐานการท างานให้สูงข้ึน ท าให้บุคลากรมีความ เจริญก้าวหน้าในหน้าท่ีการงานและองค์การ บรรลุเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ นอกจากน้ี การฝึกอบรมช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคลากรให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม ดังนั้น 
การฝึกอบรมจึงเป็นการพยายามขององค์กรที่เปลี่ยนพฤติกรรมของคนไปในทางที่ พัฒนาขึ้ นทั้งทางด้านเจตคติ 
ทักษะ ความรู้ ความคิด และยังรวมไปถึงการช่วยขจัดความกังวลใจ ข้อข้องใจ และปัญหาต่าง ๆ ในการทางานให้
หมดไปได้ ส าหรับการฝึกอบรมให้ได้ผลดีนั้นจะต้องน านวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษามาใช้อยู่เสมอ โดยใช้ให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และการ เปลี่ยนแปลงทางวิทยาการ วิทยากรควรหาเทคนิคหรือเทคโนโลยีประเภทต่าง 
ๆ มาช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถเห็นได้ สัมผัสได้ และได้ร่วมมือกระท าด้วยตนเองจึงจะท าให้ผู้รับการ
ฝึกอบรม สามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้น เทคโนโลยีและนวัตกรรมการฝึกอบรมจึงมีความส าคัญในการ
ฝึกอบรม 
 ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ ซึ่งท าหน้าที่ส่งเสริม สนับสนุน 
ประสาน และจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในระดับต าบล จ านวน 21 แห่ง            
1 เทศบาล เพื่อความคล่องตัวในการบริหารจัดการ ประสาน ส่งเสริม สนับสนุน และจัดกิจกรรม ที่ให้บริการ
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่หลากหลายและสามารถตอบสนองความต้องการเรียนรู้ของ
ประชาชนได้อย่างทั่วถึงและครอบคลุมทุกพื้นที่ เป็นอีกหนึ่งองค์การที่ให้ความส าคัญในการพัฒนาเด็กและเยาชน 
เกิดขึ้นได้ด้วยแรงบันดาลใจของเยาวชน บุคคล และกลุ่มคนที่รวมตัวกันท ากิจกรรมเพื่อเยาวชน เพื่อเป็นแหล่ง
เรียนรู้ของประชาชนโดยอาศัยกระบวนการฝึกอบรม ดังกล่าว พบว่า ยังคงมีปัญหาบางด้านที่ควรเร่งปลูกฝัง
นักศึกษาในภาวะปัจจุบันนั่นคือ “จิตสาธารณะ” ปัญหาที่สะท้อนของการขาดจิตสาธารณะของนักศึกษาใน
ปัจจุบันแสดงออกในหลายลักษณะ จนอาจเกิดผลกระทบที่เป็นปัญหามากที่สุดคือ การท าให้ส่วนรวมเดือดร้อน
เสียหาย ลักษณะที่เป็นปัญหารองลงมา คือ การไม่ท าให้ส่วนรวมเดือนร้อนเสียหายแต่ไม่ท าอะไรที่เป็นประโยชน์
แก่ส่วนรวมเลย ในปัจจุบันมีการใช้รูปแบบต่าง ๆ จ านวนมากที่จะช่วยให้นักศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรู้ในเชิง
สร้างสรรค์เพื่อมุ่งมั่นไปสู่การเป็นผู้มีจิตสาธารณะอย่างเป็นรูปธรรม เนื่องจากการฝึกอบรมจะเป็นการเติมความรู้ที่
มีอยู่เดิม และเป็นการเปิดโลกทัศน์ใหม่ให้กับผู้เข้ารับการอบรมด้วยกระบวนการฝึกอบรมที่ใช้ อาจสามารถ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในส่วนของความรู้ ทักษะ และเจตคติ ในการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพท าให้ผู้เข้ารับ
การอบรมเรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อื่น และเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น การฝึกอบรมเป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่จะช่วยให้
นักศึกษาเกิดการเรียนรู้สู่การปฏิบัติจริงที่เหมาะสม 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
 3.  เพื่อประเมินผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 หลักสูตรฝึกอบรมพัฒนาจิตสาธารณะ คือจิตส านึกเพื่อส่วนรวมเป็นการแสดงออกเพื่อสังคมส่วนรวม 
การท าประโยชน์เพื่อสังคม การคิดสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่มุ่งก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อส่วนรวม ผู้มีจิตสาธารณะจะต้องเป็นผู้มีความรู้ในการที่ จะพัฒนาสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ซึ่ง
ประกอบด้วย 1) ความรัก เอื้ออาทร 2) ความรับผิดชอบ 3) การร่วมแรงร่วมใจในการกระท า 4) รูปแบบการ
ด าเนินชีวิตกลุ่มกิจกรรม และ 5) ความกตัญญูกตเวที 
 

ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ได้แก่ นักศึกษา กศน. ต าบลโพนทอง ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี จ านวน 45 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษา กศน. ต าบลโพนทอง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน 
ซึ่งได้มาจากการสุ่ม 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 สุ่มต าบล (cluster sampling) โดยวิธีการจับสลากเพื่อเลือกต าบล 
จ านวน 1 ต าบล จาก 22 ต าบล ได้ต าบลโพนทอง ขั้นตอนที่ 2 เลือกนักศึกษา 30 คน จาก 45 คน ใช้วิธีการสุ่ม
อย่างง่าย 

หลักสตูรฝึกอบรมเพื่อพัฒนา             
จิตสาธารณะ 

ผลสัมฤทธิก์ารใช้หลักสูตรฝึกอบรม 
1. ผลสมัฤทธ์ิการใช้หลักสตูรฝึกอบรม
เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ 
2. ผลการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 



ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร ค ณ ะ ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร์ แ ล ะ สั ง ค ม ศ า ส ต ร์   | 5 

 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
  2.1 หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ 
   2.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกระบวนการพัฒนา
หลักสูตร 
   2.1.2 ร่างหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่  ค าช้ีแจง หลักการ วิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมาย โครงสร้างหลักสูตร แนวการ
จัดการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
โครงสร้างเนื้อหาหลักสูตร  
   2.1.3 จัดท าหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ ซึ่งจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระ
การเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
การวัดผลและประเมินผล  
   2.1.4 น าหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ ที่สร้างขึ้นเสร็จเรียบร้อยแล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ
ความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ความเหมาะสมของกิจกรรมแต่ละขั้นตอน และ
แผนการวัดผลประเมินผลการเรียน 
   2.1.5 น าหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ มาปรับปรุง แก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้ว
น าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอนและด้านการวัดผลประเมินผล จ านวน 5 ท่าน พิจารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์ ความเหมาะสมของการ
เลือกใช้เครื่องมือวัดผลที่สอดคล้องกับข้อทดสอบ ใบงาน ใบความรู้ แล้วค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 
ของเนื้อหา และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ความเหมาะสมของกิจกรรมแต่ละขั้นตอน และแผนการวัดผล
ประเมินผลการเรียน จากนั้นน าคะแนนของผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านมารวมกันแล้วหารด้วยจ านวนผู้เชี่ยวชาญถ้าข้อ
ใดมีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่าข้อนั้นวัดได้ตรงกับจุดประสงค์ ถ้าข้อใดมีค่าความสอดคล้อง   
ต่ ากว่า 0.50 ต้องน ามาปรับปรุงแก้ไข  
   2.1.6 น าหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ที่ผ่านการพิจารณาตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญแล้วมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะแล้วน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อ าเภอเมืองลพบุรี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
  2.2 แบบวัดความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมจิตสาธารณะ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก ตอบถูกให้คะแนน 1 และตอบผิด ได้ 0 จ านวน 30 ข้อ โดยมีขั้นตอนด าเนินการ ดังน้ี  
   2.2.1 วิเคราะห์จุดประสงค์เนื้อหาวิชา ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ดูว่ามีหัวข้อเนื้อหาใดบ้างที่
ต้องการให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้เรียนรู้และที่จะต้องการวัดแต่ละหัวข้อเหล่านั้นต้องการให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม
เกิดความรู้ 
   2.2.2 สร้างแบบทดสอบ ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมจิต
สาธารณะ โดยยึดวัตถุประสงค์ของหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อให้แบบทดสอบนั้นครอบคลุมวัตถุประสงค์ของหลักสูตร
ฝึกอบรมจ านวน 30 ข้อ 
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   2.2.3 ตรวจทานแบบทดสอบ ก่อนน าแบบทดสอบที่สร้างไว้แล้วในข้ันที่ 2 มาพิจารณาทบทวน
อีกครั้งหนึ่งโดยพิจารณาความถูกต้องตามหลักวิชาในแต่ละข้อครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ภาษาที่ใช้เขียนมี
ความชัดเจน เข้าใจง่าย ข้อถูกข้อผิดเหมาะสมเข้ากับเกณฑ์หรือไม่ และท าการปรับปรุงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
   2.2.4 ให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยน าจุดประสงค์และแบบสอบที่วัด
แต่ละจุดประสงค์ไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ด้านการวัดผลและด้านเนื้อหาพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อวัด
ตามจุดประสงค์ที่ ระบุ ไว้นั้นหรือไม่ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC :  Index of Item Objective 
Congruence) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปแล้วปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
เท่ากับ 1.00  
   2.2.5 น าแบบทดสอบมาปรับปรุงแก้ไขในประเด็นที่ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะแล้วน าไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง เพ่ือความสมบูรณ์ของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   2.2.6 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้ (try out) กับ นักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองบ้านหมี่ กศน. ต าบลบ้านชี ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
   2.2.7 น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาหาค่าความยากง่าย (p) และหาอ านาจจ าแนก (r) โดย
น าผลการทดลองมาตรวจให้คะแนน แล้วเรียงล าดับกระดาษค าตอบจากคะแนนมากไปยังคะแนนน้อย เพื่อ
แบ่งเป็น กลุ่มสูงและกลุ่มต่ า จากนั้นคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าระดับความยากง่ายตั้งแต่  0.20 ถึง 0.80 และมีค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ได้ ค่า r 0.33-0.63 ของ คูเตอร์-ริชาร์ตสัน (Kuder-Richardson: KR-20) ได้ค่า p 
0.23-0.53 ได้ความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.896 
   2.2.8 จัดท าแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ โดยน าแบบทดสอบที่หาค่าความเช่ือมั่นแล้วมาจัดท า
เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดสอบก่อนและหลังการศึกษาหลักสูตรฝึกอบรม 
  2.3 แบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ เป็นแบบประเมินพฤติกรรมผู้เข้ารับการอบรม ใช้แบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคอร์ท (Likert) มี 5 ระดับ คือ พฤติกรรมจิตสาธารณะการปฏบิัติมากทีส่ดุ 
พฤติกรรมจิตสาธารณะการปฏิบัติมาก พฤติกรรมจิตสาธารณะการปฏิบัติปานกลาง พฤติกรรมจิตสาธารณะการ
ปฏิบัติน้อย พฤติกรรมจิตสาธารณะการปฏิบัติน้อยที่สุด ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบของแบบวัดพฤติกรรมจิต
สาธารณะ เป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ ของลิเคอร์ท (Likert) ได้แก่ พฤติกรรมจิตสาธารณะการปฏิบัติมากที่สุด 
พฤติกรรมจิตสาธารณะการปฏิบัติมาก พฤติกรรมจิตสาธารณะการปฏิบัติปานกลาง พฤติกรรมจิตสาธารณะการ
ปฏิบัติน้อย และพฤติกรรมจิตสาธารณะการปฏิบัติน้อยที่สุด สร้างแบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยมีขั้นตอนใน
การสร้างดังต่อไปนี้  
   2.3.1 ศึกษาแนวคิด หลักทฤษฎี จากหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ  
   2.3.2 น าข้อมูลที่ได้มาประมวล เพื่อก าหนดเป็นโครงสร้างของเครื่องมือและขอบเขตของเนื้อหา
ในพฤติกรรมที่บ่งช้ี โดยขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อสร้างแบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะระหว่างการ
อบรม ตามขอบเขตของเนื้อหาท่ีก าหนด 
   2.3.3 สร้างแบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการอบรม จ านวน 25 ข้อ แล้วเสนออาจารย์ที่
ปรึกษาตรวจสอบเพื่อให้ข้อเสนอแนะน ามาปรับปรุงแก้ไข  
   2.3.4 น าแบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะเสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน ด้านหลักสูตร ด้าน
เนื้อหา และด้านการวัดและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยใช้ค่า
ดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างส่วนประกอบของแบบสอบถามกับลักษณะเฉพาะของกลุ่มพฤติกรรม (IOC: Index of 
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item Objective Congruence) คัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่  0.5 ขึ้นไป ซึ่งได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.851 
   2.3.5 น าแบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะระหว่างการอบรม มาปรับปรุงแก้ไขในประเด็นที่
ผู้เช่ียวชาญเสนอแนะ แล้วน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งเพื่อความ
สมบูรณ์ของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  2.4 แบบสอบถามความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ของลิเคอร์ท (Likert) มี 5 ระดับ คือ มีความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะมากท่ีสุด มีความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะมาก 
มีความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะปานกลาง มีความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะน้อย และมีความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะ
น้อยที่สุด การสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะ มีล าดับขั้นตอนการสร้าง ดังนี ้ 
   2.4.1 ศึกษาแนวคิด หลักทฤษฎี จากหนังสือและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีความคิดเห็น  
   2.4.2 น าข้อมูลที่ได้มาประมวล เพื่อก าหนดเป็นโครงสร้างของเครื่องมือและขอบเขตของเนื้อหา
ของความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะ โดยขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นต่อจิต
สาธารณะ ตามรูปแบบของแบบประเมินค่า 5 ระดับ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ของลิเคอร์ท 
(Likert)  
   2.4.3 น าแบบสอบถามความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะที่สร้างเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบเพื่อให้ข้อเสนอแนะน ามาปรับปรุงแก้ไข  
   2.4.4 น าแบบสอบถามความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะเสนอผู้เชี่ยวชาญ ด้านหลักสูตร ด้านเนื้อหา
และด้านการวัดและประเมินผล เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
แบบสอบถามความความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะกับส่วนประกอบของหลักสูตร (IOC : Index of Item Objective 
Congruence) คัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ค่า
ความเชื่อมั่น 0.942 
   2.4.5 น าแบบสอบถามความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะมาปรับปรุงแก้ไขใน ประเด็นที่ผู้เช่ียวชาญ
เสนอแนะ แล้วน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วให้อาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เช่ียวชาญตรวจสอบอีกครั้งเพื่อ
ความสมบูรณ์ของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 แจ้งและท าความเข้าใจกับนักศึกษา กศน. ต าบลโพนทอง ถึงวิธีการจัดการเรียนรู้ บทบาทของ
ผู้เรียน จุดประสงค์ของการเรียนรู้ ตลอดจนวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในครั้งน้ี 
  3.2 ให้นักศึกษาท าการทดสอบก่อนเรียน (pre-test) โดยใช้แบบวัดความรู้ความเข้าใจในกิจกรรม
จิตสาธารณะ แล้วท าการเก็บข้อมูลที่ได้จากการท าแบบทดสอบไว้เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
  3.3 หลังจากเสร็จสิ้นการสอนตามที่ก าหนดไว้แล้วให้นักศึกษาท าการทดสอบหลังเรียน (post-test) 
โดยใช้แบบวัดความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมจิตสาธารณะฉบับเดียวกันแล้วท าการเก็บข้อมูลที่ได้จากการท า
แบบทดสอบไว้เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
  3.4 หลังจากเสร็จสิ้นการทดสอบหลังเรียน (post-test) ให้นักศึกษาท าการตอบแบบวัดพฤติกรรม
จิตสาธารณะ ซึ่งใช้แบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  3.5 รวบรวมผลคะแนนจากแบบวัดความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา แล้ว
น ามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
  3.6 รวบรวมผลคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา แล้วน ามาวิเคราะห์ด้วย
วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของ
นักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี วิเคราะห์เนื้อหา 
(content analysis) แล้วน าเสนอแบบพรรณนาความ 
  4.2 วิเคราะห์แบบวัดความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมจิตสาธารณะโดยใช้การวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ( ) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ การทดสอบที (t – test) แบบ dependent 
  4.3 วิเคราะห์พฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากค่าเฉลี่ย (  ) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 
  4.4 วิเคราะห์ความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากค่าเฉลี่ย (  ) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) โดยน าค่าที่ได้จากแบบวัดความคิดเห็นมาเทียบกับค่าเฉลี่ยแล้วแปลความหมาย  
 
ผลการวิจัย 
 ในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี มีผลการวิจัยดังนี ้
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี พบว่า ส่วนประกอบของหลักสูตรมีคุณภาพตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 
 2. ผลสัมฤทธิ์การใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี พบว่า ความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมจิตสาธารณะของ
นักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ หลังฝึกอบรมตามหลักสูตรที่
พัฒนาขึ้นสูงกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. การประเมินผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ ดังแสดงในตาราง 1 และ 2 
 
ตาราง 1 พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษา 
 

พฤติกรรมจติสาธารณะ 
ระดับพฤติกรรม 

X  S.D. ความหมาย 

1. ด้านความรักเอื้ออาทร 3.94 0.62 มาก 
2. ด้านความรับผิดชอบ 3.78 0.59 มาก 
3. ด้านการร่วมแรงร่วมใจในการท างาน 3.77 0.48 มาก 
4. ด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตกลุม่กิจกรรม 4.00 0.55 มาก 
5. ด้านความกตัญญูกตเวที 3.89 0.44 มาก 

ภาพรวม 3.87 0.43 มาก 
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  3.1 พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 3.87 , S.D. = 0.43 ) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตกลุ่มกิจกรรม  รองลงมาคือ ด้าน
ความรักเอื้ออาทร ด้านความกตัญญูกตเวที ด้านความรับผิดชอบ ด้านการร่วมแรงร่วมใจในการท างาน ตามล าดับ 
 
ตาราง 2 ความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะของนักศึกษา 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. ความหมาย 

1. การเป็นผู้มจีิตสาธารณะท าใหส้งัคมน่าอยู่มากขึ้น 3.70 0.70 มาก 
2. คนท่ีมีเหตุผล เข้าใจและเห็นใจในความทุกข์ร้อนของผู้อื่น เป็นลักษณะ

ของผู้ที่มีจิตสาธารณะ 
3.77 0.62 มาก 

3. หากเราเป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะแล้ว เมื่อถึงยามที่เราเดือดร้อนก็จะมีผู้ยื่น
มือเข้ามาช่วยเหลือเช่นกัน 

3.73 0.82 มาก 

4. การมีจิตสาธารณะท าใหส้ามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไดเ้ป็นอย่างดี 
และปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมต่างๆ ได ้

3.87 0.68 มาก 

5. ผู้มีจิตสาธารณะมักเข้ากับผู้อื่นได้ง่าย และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ด ี 3.83 0.69 มาก 
6. การท ากิจกรรมจิตสาธารณะคอืการท าประโยชน์ให้แก่ทุกคนและสิ่ง

รอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นคน สตัว์ พืช หรือสิ่งแวดล้อม 
3.97 0.61 มาก 

7. การเป็นผู้มจีิตสาธารณะจะลดความเห็นแก่ตัว และคดิถึงส่วนรวมเป็น
หลักมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

3.87 0.77 มาก 

8. ระบบอุปถัมภ์ที่ฝังรากลึกในสังคมไทย ท าให้การปลูกฝังเรื่องการมีจิต
สาธารณะเป็นไปได้ยาก 

3.90 0.71 มาก 

9. จิตสาธารณะเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นส าหรับคนทุกระดับในสังคม 3.70 0.75 มาก 
10. การปลูกฝังจิตสาธารณะควรเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก โดยจัดให้อยู่ในหลกัสูตร

สถานศึกษา 
3.77 0.81 มาก 

ภาพรวม 3.81 0.71 มาก 
 
  3.2 ความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 3.81, S.D. = 0.71) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ เรียง
จากมากไปน้อย ได้แก่ การท ากิจกรรมจิตสาธารณะคือการท าประโยชน์ให้แก่ทุกคนและสิ่งรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็น
คน สัตว์ พืช หรือสิ่งแวดล้อม รองลงมาคือ ระบบอุปถัมภ์ที่ฝังรากลึกในสังคมไทย ท าให้การปลูกฝังเรื่องการมีจิต
สาธารณะเป็นไปได้ยาก และ การเป็นผู้มีจิตสาธารณะจะลดความเห็นแก่ตัว และคิดถึงส่วนรวมเป็นหลักมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตน 
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อภิปรายผล 
 1. การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัย อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี พบว่า หลักสูตรมีคุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด ประกอบด้วย 
ความน า หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง ขอบข่ายเนื้อหา เวลาเรียน กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล และแผนการจัดฝึกอบรม และมีความสอดคล้องกันทั้งองค์ประกอบภายใน และแผนการจัดการจัด
กิจกรรม เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด เหมาะสมส าหรับน าไปใช้เสริมสร้างจิตสาธารณะ มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริม
สร้างจิตสาธารณะให้แก่นักศึกษา สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ยังมุ่ง
พัฒนาผู้เรียนในด้านการคิดและการมีคุณธรรมต้องการให้มนุษย์รู้จักคิดวิเคราะห์แยกแยะสิ่งดีเลวได้ เมื่อคิดได้แต่
สิ่งดีก็ส่งผลให้ท าดี มีจิตใจดี ช่วยเหลือผู้อื่นหรือเรียกอีกอย่างว่าเป็นผู้มีจิตสาธารณะ นั่นคือความส านึกที่มีต่อ
สังคมส่วนรวม โดยเอาใจใส่และให้การช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน เพื่อสนองตอบต่อเหตุผลดังกล่าว 
การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันจึงต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์เป็น มีคุณธรรมมีจิตคิดที่จะช่วยเหลือสังคม
และส่วนรวม ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ก าหนดไว้ในข้อ 8 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 รวมทั้งในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมที่ 3 ซึ่งระบุไว้ว่า เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมชุมชนและท้องถิ่น ตามความสมัครใจในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึง
ความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม มีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนาต่าง  ๆ กิจกรรม
สร้างสรรค์สังคม รวมทั้งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 
ได้กล่าวไว้ในหมวด 4 มาตรา 24 วรรค 4 ว่า การจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อย่าง
ได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา จากแนว
การจัดการศึกษาดังกล่าวจึงเป็นสิ่งที่ครูผู้สอนต้องตระหนักและเห็นความส าคัญในเรื่องการพัฒนาผู้เรียน ให้มี
คุณสมบัติด้านการเป็นผู้ที่มีทักษะด้านการคิดวิเคราะห์แยกแยะปัญหา เป็นผู้มีเหตุผล มีจิตสาธารณะ มีจิตใจโอบ
อ้อมอารี ซึ่งเป็นคุณสมบัติของพลเมืองดีของสังคมและประเทศชาติอย่างยั่งยืน การจัดกิจกรรมออกแบบให้มี
กิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับ จิราภรณ์ เกตุแก้ว (2559) ได้ศึกษา การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช พบว่า  1) ผลการ
พัฒนาหลักสูตร ได้หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครศรีธรรมราชที่มี 6 องค์ประกอบ คือ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ของหลักสูตร โครงสร้างของ
หลักสูตร กิจกรรมในหลักสูตร สื่อประกอบการฝึกอบรม และการวัดและการประเมินผล ซึ่งทุกองค์ประกอบมี
ความสอดคล้องกัน ยังสอดคล้องกับงานการวิจัยของ ดนุชา ปนค า (2555) ได้ศึกษา การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร
การเสริมสร้างจิตสาธารณะตามทฤษฎีการศึกษาเพื่อสังคมที่ดีกว่าส าหรับนักเรียนประถมศึกษา พบว่า หลักสูตร
ตามทฤษฎีการศึกษาเพื่อสังคมที่ดีกว่าเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนประถมศึกษา จัดให้นักเรียนใช้
ความรู้ความสามารถในการท าสาธารณประโยชน์ โดยค้นหาความต้องการของชุมชน ศึกษาความรู้ที่จ าเป็น และ  
ลงมือท าสาธารณประโยชน์ด้วยตนเอง จุดหมายของหลักสูตร ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธัญญา วรนัยพินิจ 
(2557) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม คุณธรรมจริยธรรม ด้านระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรม ด้าน
ระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ ส าหรับนักเรียนช้ันประมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ได้ด าเนินการตามขั้นตอน โดยศึกษา
ค้นคว้าจากแหล่งต่างๆ การสัมภาษณ์ สอบถามผู้เกี่ยวข้องในท้องถิ่น และนักเรียน รวมรวมวิเคราะห์เนื้อหาให้มี
ความสมบูรณ์เหมาะสมกับผู้เรียน และสอดคล้องกับคุณธรรม จริยธรรมอันดีงามของสังคม ให้ มีองค์ประกอบ
ครบถ้วนของหลักสูตร มีวิธีการฝึกอบรม และการประเมินผลที่หลากหลาย จึงคาดว่าเป็นหลักสูตรที่ดี  
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 2. ผลสัมฤทธิ์การใช้หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี พบว่า ความรู้ความเข้าใจในกิจกรรมจิตสาธารณะของ
นักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่หลังฝึกอบรมตามหลักสูตรที่
พัฒนาขึ้นสูงกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งแสดงว่าหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีแนวทางการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงมีการท างานร่วมกัน โดยคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้หลักสูตรสูง
กว่าก่อนการใช้หลักสูตร ซึ่งระหว่างการใช้หลักสูตร นักเรียนมีพฤติกรรมการฝึกอบรมอย่างสนใจ ตั้งใจและ
กระตือรือร้น ใฝ่รู้ ทั้งนี้อาจเนื่องจากการออกแบบกิจกรรมน่าสนใจ นักเรียนไม่รู้ สึกเบื่อ มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วัฒนา ไตต่อผล (2558) ได้ศึกษาเรื่อง หลักสูตรเสริมสร้างจิต
สาธารณะตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม ร่วมกับการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ส าหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า ผลการทดลองใช้หลักสูตรเสริมสร้างจิตสาธารณะตามแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง ปัญญาสังคมร่วมกับการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะหลังการใช้หลักสูตร สูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตร อย่า งมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราภรณ์ เกตุแก้ว (2559) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษาคณะครศุาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรธีรรมราช 
ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักศึกษากลุ่ มเป้าหมายก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองใช้หลักสูตรแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกันงานวิจัยของ สมพล เข็ม
ก าเนิด (2556) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมผู้น าเยาวชนเพชรบูรพา เสริมสร้างจิตสาธารณะ 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้น าเยาชนเพชรบูรพาที่เข้ารับการฝกึอบรม ก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยหลังการฝึกอบรมมีความรู้มากกว่าก่อนการฝึกอบรม 
 3. การประเมินผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอบ้านหมี่ 
  3.1 พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
อ าเภอบ้านหมี่ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดบั
ค่าเฉลี่ยมากไปน้อย ดังนี้ ด้านรูปแบบการด าเนินชีวิตกลุม่กิจกรรม ด้านความรักเอื้ออาทร ด้านความกตัญญูกตเวที 
ด้านความรับผิดชอบ และด้านการร่วมแรงร่วมใจในการท างาน ทั้งนี้อาจเนื่องจากเป็นเพราะว่าผู้วิจัยได้จัดท า
หลักสูตรที่สอดคล้องและตรงกับความต้องการ มีกิจกรรมที่หลากหลาย นักเรียนได้ทากิจกรรมเกิดการเรียนรู้ทั้ง
ทางด้านทฤษฎี และปฏิบัติ มีประสบการณ์การท างานกลุ่มร่วมกับผู้อื่น สร้างนิสัยการแสวงหาความรู้ ฝึกสังเกต
และเข้าใจผู้อื่น ปลูกฝังทัศนคติที่ดี พฤติกรรมจิตสาธารณะ คือ จิตส านึกเพื่อส่วนรวมเป็นการแสดงออกเพื่อสังคม
ส่วนรวม การท าประโยชน์เพื่อสังคม การคิดสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม สอดคล้องกับ ธานินทร์ 
กรัยวิเชียร และ และชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2553) กล่าวว่า พฤติกรรมจิตสาธารณะ หมายถึง การกระท าด้วยจิต
วิญญาณที่มีความห่วงใย ความเอื้ออาทรต่อคนอื่นและสังคมโดยรวม การมีจิตที่คิดสร้างสรรค์เป็นกุศล และมุ่งท า
กรรมดีที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม คิดในทางที่ดี ไม่ท าลายเบียดเบียนบุคคลสังคม วัฒนธรรม ประเทศชาติและ
สิ่งแวดล้อม และยังสอดคล้องกันงานวิจัยของสมพล เข็มก าเนิด (2556) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมผู้น าเยาวชนเพชรบูรพา เสริมสร้างจิตสาธารณะ ผลการวิจัยพบว่า ผลการประเมินการอบรมตามหลกัสตูร 
ได้แก่ การน าเสนอโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน ความสามารถในการท า
โครงการด้านจิตสาธารณะ ความส าเร็จของหลักสูตร และการติดตามและประเมินพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลง
หลังการฝึกอบรมโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สดุ สอดคล้องกับงานวิจัยของ เขมณัฏฐ์ หล่อศรีศุภชัย (2558) ได้ศึกษา
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมคุณธรรมและจริยธรรม ด้านจิตสาธารณะของนักศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย
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สถานศึกษาในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตร
การฝึกอบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม ด้านจิตสาธารณะที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ สามารถท า
ให้นักศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายของสถานศึกษาในสังกัดสานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยมีจิตสาธารณะโดยรวม และรายด้าน 5 ด้าน ได้แก่ จิตแห่งความช านาญการ จิตแห่งการสังเคราะห์ 
จิตแห่งความสร้างสรรค์ จิตแห่งความเคารพ และจิตแห่งคุณธรรมสูงขึ้น และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อหลักสูตร
อยู่ในระดับมาก 
  3.2 ความคิดเห็นต่อจิตสาธารณะของนักศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อ าเภอบ้านหมี่ในภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกข้อ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แต่ละหน่วย
การเรียนรู้ในหลักสูตรออกแบบมาเพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้ควบคู่กับการปฏิบัติจริงในสิ่งที่แปลกใหม่และมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้มากที่สุดทุกกิจกรรมอย่างทั่วถึง มีกิจกรรมกลุ่มให้นักศึกษาได้ฝึกคิดพูด ถาม แสดงความคิดเห็น
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้อย่างอิสระ มีการท ากิจกรรมที่ต้องใช้การเคลื่อนไหว ไม่น่าเบื่อ มีการฝึกปฏิบัติจริง 
มีกิจกรรมที่ส่งเสรีมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และการสร้างสรรค์ผลงาน นอกจากนี้ ผู้วิจัยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้
ที่เป็นกันเอง ด้วยการเสริมแรงในทางบวก เช่น การกล่าว ชมเชย ตลอดจนอา นวยความสะดวกในการเข้าร่วม
กิจกรรม เพื่อให้นักศึกษาเกิดความไว้ใจและรู้สึกเป็นมิตรในการแสดงพฤติกรรมตามความรู้สึกท่ีแท้จริง อีกทั้ง ยัง
เป็นการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตรที่มีความแตกต่างจากการเรียนรู้ในช้ันเรียน จึงท าให้นักศึกษารู้สึกท้าทาย ผ่อน
คลาย น่าสนใจ เหมาะสมกับช่วงวัยของนักศึกษา ซึ่งความคิดเห็น คือ การแสดงออกด้านความรู้ของบุคคลต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่งด้วยการพูดหรือเขียน โดยมีพื้นฐานความรู้เดิมเกี่ยวกับความต้องการประสบการณ์ที่บุคคลได้รับตลอดจน
สภาพแวดล้อมของบุคคลนั้นเป็นหลักในการแสดงความคิดเห็น สอดคล้องกับ Good (2001) กล่าวว่า ความ
คิดเห็น เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับจิตใจ และความเช่ือ หรือการตัดสินใจที่จะเช่ือในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งอยู่บนพื้นฐาน
ความเป็นไปได้โดยความคิดเห็นนั้นอาจไม่ถูกต้องก็ได้ซึ่งขึ้นอยู่กับมุมมอง หรือทัศนคติเฉพาะตน หรือโดยการ
รวมกลุ่มเพื่อออกความคิดเห็นโต้แย้งความคิดเห็นเดิมที่มีอยู่ หรือการแสดงออกของผู้เช่ียวชาญซึ่งจะตัดสินเรื่อง
หนึ่งเรื่องใดแล้วแต่กรณี สอดคล้องกับ Shinichi (2007) ได้ศึกษาจิตส านึกสาธารณะและการน าความรู้เข้าไปใช้ใน
ชุมชน กรณีศึกษาการใช้พื้นที่สาธารณะในชนบทไทย พบว่า การขาดจิตส านึกสาธารณะเป็นสาเหตุหนึ่งของปัญหา
ชีวิตประจ าวันของคนในสังคมชนบทไทย พฤติกรรมความร่วมมือและปฏิสัมพันธ์ประจ าวันของคนในสังคมจะ
เกิดขึ้นเมื่อความรู้ที่น าไปใช้ในชุมชนมีเหตุผลสอดคล้องกับวัฒนธรรม จารีตประเพณีและความต้องการปัจจุบัน
ของเขา การอาสาท าเพื่อผู้อื่นมีผลทางบวกต่อการพัฒนาท้ังด้านจิตวิทยาและด้านสังคมของอาสาสมัคร ที่น่าสนใจ
คืออาสาสมัครส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง เหตุผลที่อาสาเข้าท ากิจกรรมเพื่อสังคม ได้แก่การมีส านึกร่วมต่อส่วนรวม การมี
จิตส านึกของตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเองเมื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงปรารถนาในฐานะที่เป็นสมาชิกที่ดี
ของสังคม พบว่า อาสาสมัคร มีพัฒนาการทางด้านจิตวิทยาและสังคมดีกว่าคนท่ีไม่ท างานอาสาสมัคร 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะการน าหลักสูตรไปใช้ 
 1. ผู้บริหารระดับอ าเภอของศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สามารถน าหลักสูตร
ฝึกอบรมไปใช้ในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอต่าง ๆ ให้มีจิตสาธารณะใน
แต่ละด้านสูงขึ้น 
 2. ในการพัฒนาจิตสาธารณะของผู้เรียนสามารถน าแนวทางหรือกระบวนการในการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมครั้งนี้ไปเป็นแนวทาง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม ด้านจิตสาธารณะ
หรืออาจจะเป็นด้านอื่น ๆ ต่อไป 
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 3. การน าหลักสูตรฝึกอบรมที่พัฒนาขึ้นแล้วไปใช้ควรจัดกลุ่มเข้า รับการอบรมไม่ควรเกิน 40 คน ควร
จัดกลุ่มในการท ากิจกรรม ควรจัดกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบบ คละกัน เช่น คละตามเพศ คละตามพื้นฐานความรู้ 
คละตามอาชีพ หรือ คละตามแผนการเรียนรู้ เป็นต้น 
 4. การน าหลักสูตรฝึกอบรมไปใช้ ควรคัดเลือกผู้ให้การอบรมหรือวิทยากรผู้ที่มีความเช่ียวชาญทางด้าน
เนื้อหา และเทคนิควิธีการอบรม 
 5. การน าหลักสูตรฝึกอบรมไปใช้ควรให้เวลาหรือขยายเวลา ในการฝึกอบรมมากขึ้นโดยเวลาในการ
อบรมไม่จ าเป็นต้องเป็นเวลาที่ต่อเนื่องกันหรือช่วงเวลาเดียวกัน อาจแบ่งการฝึกอบรมออกเป็นช่วง ๆ จะท าให้เห็น
พัฒนาการของพฤติกรรมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการท าวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมจิตสาธารณะของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย หรือ ในพื้นที่
จังหวัดอื่น ๆ มากขึ้น 
 2. ควรมีการท าวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมด้านจิตสาธารณะของนักเรียนหรือนักศึกษาในระดับ
อื่น อาทิเช่น ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นระดับประถมศึกษาหรือระดับอุดมศึกษาเป็นต้น 
 3. ควรมีการท าวิจัยที่เจาะลึกมากยิ่งขึ้น อาทิเช่น หลักสูตรผู้ที่วิจัยพัฒนาขึ้นนี้เหมาะส าหรับผู้เข้ารับ
การอบรมที่มีลักษณะอย่างไร หรือหากต้องการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมนี้ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นจะพัฒนา
หลักสูตรอย่างไร เป็นต้น 
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