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บทคัดย่อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

ร่วมกับเทคนิค KWL-Plus ตามเกณฑ์ 80/80 2. เปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียน
และหลังเรียน และ 3. ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค  
KWL-Plus กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน (อ 31101) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 25 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus แบบทดสอบวัด
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
ร่วมกับเทคนิค KWL-Plus การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

ผลการวิจัยพบว่า 1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus ประกอบด้วย 6 บทเรียน 
และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.53/84.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีกำหนดไว้ 2 . ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ       
เพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีผลต่าง +12.21 และ 3. นักเรียนมีความคิดเห็นต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 

 
คำสำคัญ:  ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ, เทคนิค KWL-Plus, แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
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Abstract 
 

The purposes of this research were: 1. to develop and evaluate the efficiency of supplementary 
English reading exercises using the KWL-Plus technique; 2. to compare students’ English reading comprehension 
skills before and after using these supplementary exercises; and 3. to survey students’ opinions on 
the supplementary English reading exercises combined with the KWL-Plus technique. The experimental 
group consisted of 25 tenth-grade students from Pali Triam Udom Suksa School, Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, who were enrolled in the English subject (E 31101) during the first semester of the 2023 
academic year. The research instruments included the supplementary English reading exercises 
incorporating the KWL-Plus technique, an English reading comprehension test, and a questionnaire 
regarding students’ opinions on the exercises. Data were analyzed using mean, percentage, and 
standard deviation. 

The research findings were as follows: 1. The efficiency of the supplementary English reading 
exercises with the KWL-Plus technique was 86.53/84.17, which exceeded the set criterion of 80/80;         
2. Students’ English reading comprehension skills improved significantly after using the exercises, with an 
increase of +12.21 points; and 3. Students expressed a highly positive opinion toward the supplementary 
English reading exercises with the KWL-Plus technique.  

 
Keywords:  English Reading Comprehension Skills, KWL-Plus Technique, Supplementary English 

Reading Exercises 
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บทนำ 
สังคมโลกปัจจุบันเป็นสังคมแห่งเทคโนโลยีที่มีความก้าวหน้า ทุกคนสามารถติดต่อสื่อสารและแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ได้ทั่วโลก แหล่งข้อมูลข่าวสารที่ถูกตีพิมพ์เผยแพร่ไปในปัจจุบัน ที่อยู่ในแหล่งข้อมูลสารสนเทศ การเผยแพร่
ข้อมูล ความรู้ สารสนเทศต่าง ๆ นั้น ล้วนใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลางในการติดต่อรับส่งข้อมูลข่าวสาร  การดำเนินชีวิต
ของผู้คนในปัจจุบันจำเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนตามในแง่ของการติดต่อสื่อสารเพื่อดำเนินกิจกรรมทางสังคม เศรษฐกิจ 

การศึกษา และการประกอบอาชีพ (ธชวรรณ กวยระคารล, และธรรศนันต์ อุนนะนันทน์, 2564, หน้า 235) และเนื่องด้วย
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ทั่วโลกต่างยอมรับและใช้เชื่อมความสัมพันธ์ของหลาย  ๆ ประเทศเข้าด้วยกัน 

ภาษาอังกฤษจึงได้ถูกบรรจุไว้ในระบบการศึกษาของหลายประเทศ เพื่อเป็นปัจจัยสำคัญอย่างหนึ่งในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของประชาชน อันนำไปสู่การพัฒนาประเทศให้ก้าวหน้า (ปรียารัตน์ ศรีชัยวงค์, 2564, หน้า 2678;           
พระอุดมธีรคุณ, และบัณฑิตา จารุมา, 2563, หน้า 53) ในหลายพื้นที่ทั่วโลกจึงมีการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อเปิดโอกาส
ในการประกอบอาชีพ การศึกษาต่อหรือโอกาสเฉพาะอื่น ๆ ฉะนั้น การเรียนรู้ภาษาภาษาอังกฤษย่อมมีความสำคัญ
มากต่อการดำรงชีพในสังคมปัจจุบัน   

นักการศึกษาในประเทศไทยได้ตระหนักถึงความสำคัญ และความจำเป็นในการส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

มีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ  (English as a Foreign Language: EFL) จึงได้
กำหนดให้ใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีวิสัยทัศน์ในการจัดการเรียนการสอนภาษา 

ต่างประเทศว่า การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีความสำคัญ และความจำเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจำวัน เนื่องจากเป็น
เครื่องมือสำคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก 

นำมาซึ่งมิตรและไมตรี และความร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่น รวมทั้ง
เข้าถึงองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในการดำเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1)  
องค์ประกอบสำคัญที่จะช่วยส่งเสริมทักษะในการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนตามความมุ่งหวัง   
ของหลักสูตรและเป็นหัวใจของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ นั่นคือ ทักษะการอ่าน เนื่องจากการอ่านมีความสำคัญต่อ
มนุษย์ที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ช่วยให้ได้รับข้อมูลข่าวสารเพื่อประกอบการตัดสินใจ 
ในชีวิตประจำวัน การอ่านมีความจำเป็นต่อการศึกษาเล่าเรียน คนท่ีเรียนหนังสือเก่งมักจะเป็นคนท่ีอ่านหนังสือเก่ง 
เพราะการอ่านช่วยให้ได้รับความรู้และความเข้าใจท่ีจะทำให้ประสบผลสำเร็จและสามารถศึกษาต่อในระดับสูงได้      
การอ่านมีคุณค่าต่อมนุษย์เพราะช่วยยกระดับสติปัญญาให้สูงขึ้น ทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ เป็นการพัฒนา
ความคิดให้มีความก้าวหน้า ส่งผลต่อการพัฒนาในอาชีพ ทำให้มนุษย์ทันต่อเหตุการณ์ สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ และ
สามารถดำรงชีวิตในสังคมได้ (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2554, หน้า 1 - 2) ดังนั้น ผู้เรียนจำเป็นต้องเรียนรู้
ภาษาอังกฤษเพื่อให้มีความรู้ ความสามารถในการรับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ซึ่งจำเป็นจะต้องอาศัยทักษะ
การอ่านเป็นสำคัญในการศึกษาหาความรู้ ในอีกแง่มุมหนึ่งก็สามารถพิจารณาได้ว่าการที่ปัญหาในการเรียนการสอน
การอ่านภาษาอังกฤษยังคงพบได้อยู่ ส่วนหนึ่งเกิดจากวิธีการสอนของครูที่ยังเคยชินกับวิธีสอนแบบเดิม ไม่แสวงหา



102 | ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567 

แนวทางการสอนวิธีใหม่จึงทำให้ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาความรู้ได้มากเท่าที่ควร (ปวีณา เมืองมูล, นพรัตน์ สรวย
สุวรรณ, และเทพนคร ทาคง, 2561, หน้า 85; สรณบดินทร์ ประสารทรัพย์, 2561, หน้า 175) 

เนื่องจากกลุ่มผู้เรียนเป็นสามเณรที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งสามเณรได้แก่ เหล่ากอของสมณะเป็นบรรพชิตในพระพุทธศาสนา 
บรรพชาด้วยไตรสรณคมน์ ยึดหลักสิกขาบท 10 และกิจวัตรบางอย่าง มีอายุไม่ครบ 20 ปีบริบูรณ์  โดยสามเณร 
เหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นเด็กขาดโอกาสทางการศึกษา ผู้ปกครองจึงสนับสนุนให้บวชเพื่อที่จะได้เรียนหนังสือในโรงเรียน
พระปริยัติธรรม ซึ่งหลังจากที่เข้ามาบวชแล้วสามเณรเหล่านั้นจะต้องเรียนหลักสูตรที่หนักกว่าโรงเรียนสามัญทั่วไป 
เพราะนอกเหนือจากการที่สามเณรจะต้องเรียนวิชาใน 8 กลุ่มสาระเช่นโรงเรียนสามัญอื่น ๆ แต่ยังต้องเรียนนักธรรม 
บาลี และพุทธศาสนาควบคู่อีกด้วย (ผ่องพรรณ เอกอาวุธ, 2563, ย่อหน้า 4) ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นกับการเรียนเรียนรู้ 
การอ่านภาษาอังกฤษของสามเณรมีสาเหตุมาจากปัญหา 2 ประการด้วยกัน ได้แก่ 1) ปัญหาเกี่ยวกับตัวผู้เรียน คือ 
ผู้เรียนขาดทักษะในการอ่านเพื่อความเข้าใจ มีพื้นฐานความรู้ด้านคำศัพท์น้อย อันเนื่องมาจากขาดการฝึกทักษะอ่าน
และการฝึกอ่านของผู้เรียนในปัจจุบันเป็นเพียงการฝึกอ่านที่ให้แปลแล้วตอบคำถามเพียงเท่านั้น และ 2) ปัญหาเกี่ยวกับ
ตัวผู้สอน คือ เนื่องมากจากผู้สอนยังยึดติดกับรูปแบบการสอนที่เน้นครูเป็นศูนย์กลาง ส่งผลให้ผู้เรียนไม่เกิดการเรียนรู้ 
และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ไม่มีโอกาสในการฝึกคิด รวมถึงขาดเทคนิคที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้อง  

ผู้วิจัยจึงได้นำเอาเทคนิค KWL-Plus: Know, Want, Learn, Plus Mapping มาใช้แก้ปัญหาในเรื่องของ 
การอ่านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL-Plus เป็นวิธีการสอนที่มีกระบวนการที่ชัดเจน สามารถพัฒนาทักษะ     
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนได้ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศที่พบว่า
เทคนิค KWL-Plus สามารถพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนได้จากงานวิจัยของ พนิดา  
สมัยคมสัน (2554, หน้า 60), สุกัญญา กำเนิดจอก (2563, ย่อหน้า 5) และวาสนา เหล่าดวงดี (2562, หน้า 2) ได้ทำ
การวิจัยเรื่อง ผลการใช้เทคนิค KWL-Plus ต่อการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา     
ผลของเทคนิค KWL-Plus ในการพัฒนาความสามารถในการอ่าน และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน ซึ่งผลของ      
การวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้ด้านการอ่านหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค KWL-Plus อยู่ในระดับสูง และในการวิจัยในต่างประเทศของ Hussein (2014,  
p. 11) ซึ่งทำกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนชายในประเทศจอร์แดน พบว่า นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านภาษา 
อังกฤษสูงขึ้น Dreman (2010, p. 81) ได้ทดลองสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้เทคนิค KWL-Plus 
ในกลุ่มของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ประเทศอียิปต์ พบว่า หลังจากการจัดการเรียนรู้ นักศึกษาได้พัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น  

จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศ และต่างประเทศข้างต้น พบว่า ยังไม่มีงานวิจัยใดที่ทำการทดลองกับ
กลุ่มผู้เรียนที่เป็นสามเณรช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการที่จะศึกษาว่า เทคนิค KWL-Plus สามารถช่วย
ส่งเสริม และพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของสามเณรได้หรือไม่  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 80/80  
2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย

เทคนิค KWL-Plus  
3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
1. ประชากร  

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบาลีเตรียมอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ที่เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน (อ 31101) ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 25 คน 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
2.1 ตัวแปรต้น (Independent Variables) ได้แก่ แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ร่วมกับเทคนิค KWL-Plus  
2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก ่

2.2.1 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  
2.2.2 ความคดิเห็นของนักเรยีนที่มตี่อแบบฝกึทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนคิ KWL-Plus 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โดยใช้เวลาในการทดลอง จำนวน  
6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง ระหว่างวันท่ี 23 พฤษภาคม 2566 ถึง 28 มิถุนายน 2566 

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
4.1 แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus จำนวน 6 บทเรียน ซึ่งประกอบด้วย

บทเรียนท่ี 1 เรื่อง Reading for The Main Idea บทเรียนที่ 2 เรื่อง Finding the Supporting Details บทเรียนท่ี 3 
เรื่อง Reading for References บทเรียนที่  4 เรื่อง Making Inferences บทเรียนที่  5 เรื่อง Guessing Meaning 
from Context Clue และบทเรียนที่ 6 เรื่อง Sequencing Events พร้อมกับประยุกต์ใช้เทคนิค KWL-Plus เป็นขั้นตอน
ในการกำหนดรูปแบบของบทเรียน บทเรียนละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง แล้วนำไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตร
และการสอน ด้านการสอนภาษาอังกฤษ และด้านการวัดผลและการประเมินผล จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบหาดัชนี
ความสอดคล้องด้านเนื้อหา (Index of Item Objectives Congruence: IOC) ได้ค่าระหว่าง 0.67 – 1.00 และมีความ
สอดคล้องอยู่ในระดับมากที่สุด 

4.2 แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จำนวน 1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน มีการให้คะแนน
ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 นำไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการสอนภาษาอังกฤษ 
และด้านการวัดผลและการประเมินผล จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity)     
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ค่าดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าระหว่าง 0.67 – 1.00 แล้วนำไป Try Out กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ทดลอง หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder, & Richardson (1937) ได้ค่าเท่ากับ 0.91 มีค่า
ความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.32 - 0.68 และค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ 0.38 ขึ้นไป   

4.3 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค 
KWL-Plus เป็นแบบสอบถามแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 5 ระดับ คือ เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง 
เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยที่สุด จำนวน 20 ข้อ โดยกำหนดค่าน้ำหนักการให้คะแนนแบบวัดความความคิดเห็น
ตามเกณฑ์ประมาณค่าของ Likert (1967, pp. 90 - 95) ดังนี้  
   5  หมายถึง  มีความคิดเห็นด้วยมากที่สุด  
   4  หมายถึง   มีความคิดเห็นด้วยมาก  
   3  หมายถึง  มีความคิดเห็นด้วยปานกลาง  
   2  หมายถึง   มีความคิดเห็นด้วยน้อย  
   1  หมายถึง   มีความคิดเห็นด้วยน้อยที่สุด 

จากนั้น นำไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการสอนภาษาอังกฤษ และด้านการวัดผล
และการประเมินผล จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา คำนวณหาดัชนีความสอดคล้องได้ค่าระหว่าง 
0.67 – 1.00 จากนั้นนำไป Try Out กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 
0.81 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทดลองกับนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 25 คน โดยมีขั้นตอนการดำเนินการดังต่อไปนี้ 
5.1 ช้ีแจงให้นักเรียนเข้าใจถึงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และบทบาทหน้าที่ของนักเรียนในระหว่างการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้
5.2 ทำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน ภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ ใช้เวลา 50 นาที  
5.3 ดำเนินการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้แบบฝึก

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus กับกลุ่มทดลอง เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง 
รวมทั้งสิ้น 12 ช่ัวโมง  

5.4 ทำการทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจ ใช้เวลา 50 นาท ี

5.5 หลังจากทำแบบทดสอบหลังเรียนแล้ว ให้นักเรียนทำแบบสอบถามความความคิดเห็นที่มีต่อแบบฝึก
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus  
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6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการทดลองใช้เครื่องมือต่าง ๆ แล้วนำไปวิเคราะห์

ค่าทางสถิติดังต่อไปนี้  
6.1 หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus โดยใช้สูตร 

E1/E2 จากค่าเฉลี่ย () และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน () ตามเกณฑ์ 80/80 
6.2 เปรียบเทียบผลการทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยการหาค่าเฉลี่ย () ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ()  
6.3 วิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนจากแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus โดยการหาค่าเฉลี่ย () และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน () แล้วนําไปแปล
ความหมายค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ของ Best and Kahn (1986) ดังนี ้

ค่าเฉลี่ย 4.50 - 5.00 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นด้วยมากท่ีสุดต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus  

ค่าเฉลี่ย 3.50 - 4.49 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นด้วยมากต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus  

ค่าเฉลี่ย 2.50 - 3.49 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นด้วยปานกลางต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus  

ค่าเฉลี่ย 1.50 - 2.49 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นด้วยน้อยต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus  

ค่าเฉลี่ย 1 – 1.49 หมายถึง นักเรียนมีความคิดเห็นด้วยน้อยที่สุดต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus  

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus 
ตามเกณฑ์ 80/80 ปรากฏดังนี้  

1.1 ผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่  4  มีทั้งสิ้น 6 บทเรียน ประกอบด้วย 1) บทเรียนที่  1 เรื่อง Reading for The Main Idea  2) 
บทเรียนที่ 2 เรื่อง Finding the Supporting Details 3) บทเรียนที่ 3 เรื่อง Reading for References  4) บทเรียนที่ 
4 เรื่อง Making Inferences 5) บทเรียนที่ 5 เรื่อง Guessing Meaning from Context Clue และ 6) บทเรียนที่ 6 
เรื่อง Sequencing Events โดยทั้ง 6 บทเรียน มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และมีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับมากที่สุด 

ตัวอย่าง บทเรียนที่ 1 เรื่อง Reading for The Main Idea  แผนที่ 1 โดยผู้วิจัยประยุกต์ใช้กระบวนการ
ของเทคนิค KWL-Plus ในการกำหนดรูปแบบของแต่ละบทเรียน ได้แก่ ขั้นที่ 1) K ให้นักเรียนตรวจสอบหัวข้อเรื่อง 
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หรือรายละเอียดต่าง ๆ  ในบทอ่าน พร้อมระบุว่าตนเองมีความรู้เกี่ยวกับหัวข้อเรื่องมากน้อยเพียงใด ขั้นที่ 2) W ให้นักเรียน
จะต้องตั้งคำถามก่อนการอ่าน เป็นการตั้งเป้าหมายในการอ่าน ขั้นที่ 3) L ให้นักเรียนสำรวจว่า ตนเองได้เรียนรู้
อะไรบ้างจากบทอ่าน โดยหาคำตอบให้กับคำถามที่ตนเองตั้งไว้ และจดบันทึกสิ่งที่ตนเองเรียนรู้ และ ขั้นที่ 4) Plus 
นักเรียนจะสร้างแผนภูมิ และเขียนสรุปหลังการอ่าน ประเมินตนเองหลังการอ่าน 

1.2 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus 
ปรากฏดังนี้  

 

ตาราง 1 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus 
                 (N = 25) 

การทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ ประสิทธิภาพ (E1/E2) 
บทเรียนที่ 1 10 8.54 85.42  

 
 
 
 
 
 

86.53/84.17 

บทเรียนที่ 2 10 8.38 83.75 
บทเรียนที่ 3 10 8.38 83.75 
บทเรียนที่ 4 10 8.79 87.92 
บทเรียนที่ 5 10 8.46 84.58 
บทเรียนที่ 6 10 8.79 87.92 

ระหว่างเรียน (E1) 60 51.33 86.53 
หลังเรียน (E2) 30 25.25 84.17 

 

จากตาราง 1 พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus มีประสิทธิภาพด้าน
กระบวนการเท่ากับ 86.53 และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับ 84.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 80/80  

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus ดังนี ้

 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ร่วมกับเทคนิค KWL-Plus  

         (N = 25) 

การทดสอบ คะแนนเต็ม     ผลต่าง (D) 
ก่อนเรียน 30 13.04 1.71 

+12.21 
หลังเรียน 30 25.25 1.67 

 

จากตาราง 2 พบว่า คะแนนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หลักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ผลต่าง +12.21  
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3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค 
KWL-Plus  ปรากฏดังนี ้
 

ตาราง 3 ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus 
 

รายการ   ระดับความคิดเห็น 

1. ด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะ 4.65 0.52 มากที่สุด 
2. ด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 4.55 0.56 มากที่สุด 
3. ด้านขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู ้ 4.51 0.56 มากที่สุด 
4. ด้านการประเมินผล 4.55 0.50 มากที่สุด 
5. ด้านลักษณะของแบบฝึกทักษะ 4.54 0.57 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.54 0.15 มากที่สุด 
 

จากตาราง 3 พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค 

KWL-Plus โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.54,  = 0.15) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเนื้อหา

ของแบบฝึกทักษะ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (  = 4.65,  = 0.52) รองลงมา คือ ด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ      

เพื่อความเข้าใจ (  = 4.55,  = 0.56) และด้านการประเมินผล (  = 4.55,  = 0.50) และมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 

ด้านขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (  = 4.51,  = 0.56)  
 
อภิปรายผล  

จากผลการวิจัยเรื่องผลของการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus เพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้  

1. จากผลการวิจัยข้อที่ 1 พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษรว่มกับเทคนิค KWL-Plus มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 86.53/84.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ อาจเนื่องมาจากเหตุผล คือ ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบฝึกทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus อย่างเป็นขั้นตอนที่ชัดเจนตามขั้นตอนของการสร้าง และพัฒนา     
แบบฝึกทักษะ โดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรแกนกลาง ศึกษาทฤษฎีและรูปแบบของเทคนิค 
KWL-Plus ศึกษาความสนใจของนักเรียน รวมถึงทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาแบบฝึก
ทักษะของ Nixon (1995) ได้แก่ 1) มีการวิเคราะห์ความสนใจของผู้เรียน สำรวจความสอดคล้องของสิ่งแวดล้อม      
ที่จะเอื้อต่อการจัดการเรียนการสอน 2) ผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วมในการช่วยรวบรวมข้อมูล ซึ่งอาจได้จากสถานที่ต่าง ๆ 
3) ตรวจสอบดูว่ามีส่วนใดที่ต้องทำให้เหมาะสมกับผู้เรียน 4) มีการติดตามผลการใช้ว่าได้ผลมากน้อยเพียงใด หลังจากนั้น 
ดำเนินการพัฒนาแบบฝึกทักษะให้มีความเหมาะสมกับวัยและระดับความสามารถของผู้เรียน นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ปรับปรุง
แก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ตามกระบวนการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบฝึกทักษะ 
ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการสร้างแบบฝึกทักษะที่ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2552) ได้กล่าวไว้ว่า เริ่มต้นด้วย 1) ศึกษา
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หลักสูตร หลักการ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 2) วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ 3) จัดทำโครงสร้างของแบบฝึกทักษะ  
4) ออกแบบแบบฝึกทักษะให้มีรูปแบบท่ีหลากหลาย และน่าสนใจ 5) ลงมือสร้างแบบฝึกทักษะ 6) นำไปให้อาจารย์    
ที่ปรึกษาตรวจสอบ 7) นำชุดฝึกทักษะไปทดลองใช้ บันทึกผล ปรับปรุงแก้ไข 8) ปรับปรุงแบบฝึกทักษะให้มีประสิทธิภาพ 
และ 9) นำไปใช้จริง นอกจากนั้น แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
อาศัยการบูรณาการระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะกับการใช้เทคนิค KWL-Plus เป็นขั้นตอนในการสอน เพื่อพัฒนาทักษะ    
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ขั้น K (Know) เป็นขั้นที่
นักเรียนบอกสิ่งที่นักเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 2) ขั้น W (Want) เป็นขั้นที่นักเรียนบอกถึงสิ่งที่ต้องการจะทราบ
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 3) ขั้น L (Learn) เป็นขั้นที่นักเรียนบันทึกสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากเรื่องที่อ่าน และ 4) ขั้น Plus 
เป็นข้ันท่ีนักเรียนสรุปความรู้จากเรื่องที่อ่านลงในผังความคิด (Mind Mapping) ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค KWL-Plus มีกระบวนการพัฒนาทักษะการอ่านชัดเจน โดยเริ่มด้วยการให้นักเรียนได้สำรวจความรู้เดิมของ
ตนเองแล้วตั้งคำถาม และเช่ือมโยงไปหาความรู้ใหม่ พร้อมทั้งวิเคราะห์ถึงความรู้ และคำตอบที่ได้จากการอ่าน และในขั้น
สุดท้าย นักเรียนสามารถสรุปความคิดเป็นแผนผังความคิด และการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้เพื่อประเมินผล      
ของการกระบวนการจัดการเรียนการสอน เพื่อความเข้าใจในบทอ่านมากยิ่งขึ้น  

2. จากผลการวิจัยข้อที่ 2 พบว่า ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียนด้วย
เทคนิค KWL-Plus สูงกว่าก่อนเรียน อาจเนื่องมาจากเหตุผล คือ ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจท้ัง 6 ทักษะ ได้แก่ 1) การระบุใจความสำคัญ 2) การระบุรายละเอียด  
ของเรื่องที่อ่าน 3) การระบุคำอ้างอิง 4) การอนุมานความ 5) การเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท และ 6) การเรียง 
ลำดับเหตุการณ์ ผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการช้ีแจงให้นักเรียนทราบถึงวัตถุประสงค์ นักเรียนได้ทราบจุดมุ่งหมายในการอ่าน 
ซึ่งเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับผู้อ่านในการอ่านเพื่อความเข้าใจ นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษในบทอ่าน   
ที่นักเรียนมีความคุ้นเคยในชีวิตประจำวัน ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบสำคัญของการอ่านเพื่อความเข้าใจ ที่ ถิรวัฒน์ 
ตันทนิส (2550) ได้กล่าวไว้ว่ามี 3 ส่วน ได้แก่ 1) องค์ความรู้เดิมของผู้อ่าน 2) ความสามารถในการทำความเข้าใจเนื้อเรื่อง 
3) บริบทของการอ่าน หมายถึง ลักษณะบทอ่าน สถานการณ์การอ่าน นอกจากนั้น ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยคำนึงถึงพื้นฐานของนักเรียน โดยนำภาพหรือวีดีโอ หรือสื่อต่าง ๆ มาประกอบ เพื่อให้นักเรียนได้เช่ือมโยงความรู้
ของนักเรียนกับบทอ่าน กระตุ้นความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับหัวข้อที่จะเรียน การจัดการเรียนการสอนดังกล่าวได้
ดำเนินการอย่างเป็นขั้นตอน และตามกระบวนการของเทคนิค KWL-Plus นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
อย่างแท้จริง โดยก่อนและหลังการศึกษาในแต่ละบทเรียน นักเรียนจะได้ทดสอบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษในเบื้องต้น 
และสุดท้ายของการจัดการเรียนรู้ นักเรียนได้ทดสอบหลังเรียนทุกครั้ง เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนก่อนและหลังเรียน ซึ่งเป็นการกระตุ้นนักเรียน ส่งผลให้คะแนนการทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยทำการศึกษาผลของการประยุกต์ใช้เทคนิค KWL-Plus เพื่อพัฒนาทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  
เพื่อความเข้าใจสูงขึ้น (Hussein, 2014)  
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3. จากผลการวิจัยข้อที่ 3 พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมากที่สุดต่อแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus อาจเนื่องมาจากเหตุผล คือ 1) ด้านเนื้อหาของแบบฝึกทักษะ นักเรียนมีความ
คิดเห็นในระดับเห็นด้วยมากที่สุด อาจเป็นเพราะผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางในการออกแบบแบบฝึกทักษะอย่างเป็นระบบ 
โดยเริ่มสำรวจข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน จึงทำให้นักเรียนได้มีบทอ่านที่สอดคล้องกับความสนใจของตนเอง เหมาะสม   
กับวยั และความสามารถของนักเรียนไม่ยากและง่ายเกินไป สามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ สุคนธ์ สินธพานนท์ (2552) และ ประไพร ปลายเนตร (2543) ที่กล่าวถึง ลักษณะที่ดีของแบบฝึกทักษะ  
ไว้ในทำนองเดียวกัน ดังนี้ คือ มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนมาแล้ว เหมาะสมกับวัยหรือความสามารถของนักเรียน 
มีคำช้ีแจงสั้น ๆ ใช้เวลาเหมาะสม มีกิจกรรมแปลกใหม่ เร้าความสนใจ ท้าทายความคิด และสอดคล้องกับชีวิตประจำวัน
ของนักเรียน 2) ด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมากท่ีสุด 
รองลงมา ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษทั้ง 6 บทเรียน มีการเรียงลำดับของทักษะที่สำคัญ
ต่อการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนทั้ง 6 ทักษะย่อย เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้จากทักษะที่ง่ายไปหายาก นักเรียน    
มีพื้นฐานในการทำความเข้าใจในบทอ่านที่มีความซับซ้อนมากขึ้น โดยได้ฝึกฝนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษต่าง ๆ        
มากขึ้น โดยเริ่มต้นจาก (1) การระบุใจความสำคัญ (2) การระบุรายละเอียดของเรื่องที่อ่าน (3) การระบุคำอ้างอิง        
(4) การอนุมานความ (5) การเดาความหมายคำศัพท์จากบริบท และ (6) การเรียงลำดับเหตุการณ์ 3) ด้านการประเมินผล 
นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมากที่สุด อาจเป็นเพราะรูปแบบการวัดและการประเมินผลของแบบฝึกทักษะ
มีความเหมาะสมและหลากหลาย ง่ายต่อการประเมินผลของผู้สอนและนักเรียน โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบย่อย      
ในแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus แต่ละเล่ม ซึ่งประกอบด้วยแบบทดสอบที่หลากหลาย 
และมีการประเมินท้ายเล่ม เพื่อประเมินความเข้าใจของนักเรียน ทำให้เกิดทักษะ มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเพิ่มขึ้น 
เห็นความก้าวหน้าของตนเอง เข้าใจเนื้อหาบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น 4) ด้านลักษณะของแบบฝึกทักษะ นักเรียนมีความคิดเห็น
ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ท้ังนี้ อาจเป็นเพราะแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมีจุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์         
ที่ชัดเจน มีภาพประกอบ และมีสีสันและขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม มีคำช้ีแจงสั้น ๆ เข้าใจง่าย มีเวลาในการฝึกทักษะ
ที่เหมาะสม มีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อจะไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหนาย เพลิดเพลิน สนุกสนาน 5) ด้านขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะแบบฝึกทักษะ       
ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ใช้เทคนิค KWL-Plus เป็นขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนได้มีการทำความเข้าใจ 
ของตนเอง มีการวางแผน ระบุจุดมุ่งหมาย ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง และมีการจัดเรียบเรียงข้อมูล สรุปเรื่องราว
ทั้งหมดในขั้นสุดท้ายของการเรียนรู้ แสดงถึงความเข้าใจอย่างแท้จริง ส่งผลให้นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นด้วย
มากที่สุดต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัย เรื่อง ผลของการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus เพื่อพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
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ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus 

ควรให้นักเรียนได้เลือกเนื้อหาบทอ่านตามความสนใจ เพื่อช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 
2. ผู้สอนควรให้ความรู้กับนักเรียนเกี่ยวกับการตั้งคำถามในขั้นการตั้งคำถาม (W = What I Want to Know) 

เพื่อช่วยให้นักเรียนมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่ถูกต้องและชัดเจน  
3. ผู้สอนควรมีการจัดเรียงเนื้อหาในเเบบฝึกทักษะจากง่ายไปหายาก และคัดเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับ

ระดับภาษาของนักเรียน รวมทั้งมีการใช้ภาพประกอบท่ีสอดคล้องกับเนื้อเรื่องของบทอ่าน 
4. การออกแบบแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยควรกระตุ้นความจูงใจในการอ่านของผู้เรียน

ในขั้นนำเข้าสู่บทเรียน โดยเพิ่มเกม วีดิทัศน์ หรือเสียง เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการอ่านมากข้ึน 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษร่วมกับเทคนิค KWL-Plus      

ในรูปแบบออนไลน์ หรือในรูปแบบผสมผสานระหว่างสื่อออนไลน์ หรือในรูปแบบหนังสือเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสะดวก
ในการใช้ฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของตนเอง อีกท้ังง่ายต่อการเผยแพร่ให้กับผู้เรียน หรือผู้สนใจทั่วไป 

2. ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยควรมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง แล้วนำผล
มายืนยันกับผลที่ได้จากข้อมูลเชิงปริมาณ เพื่อให้ได้ข้อมูลหลากหลายยิ่งข้ึน 
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